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कप 2 


इशायश्टीत्तररतोपनिषदः । 


आयन्ततत्तच्छान्तियुजः । 





पाठान्तरटिप्पणयुतः 
समुचयोयं 
पणशीकरोपाह्विद्वदरलक्ष्मणशमंतनुजनुषा 
वासुदेवशर्मणा संस्क्ृतः । 
कतीयं ह जहकरजक । 
मुम्बय्पां 


पाण्डरड़ जावजीश्रेष्टिना 
निरणेयसागरयश्राल्याधिपतिना मुद्रयित्वा प्राकाश्य नीतः | 


शाके १८४७ वत्सरे, सनाब्दा: १९२७. 


मूल्य ३ रुप्यकन्रयम्‌ । 


भूमिका । 


न्‍किडणकापमत-ममनणी्टी ०८५७ ८+पबत न 


इह खल संसारचक्रेउतिकरालवदनान्धकारसंज्ञकाजगररूपे उति- 
भयेकरे परिवर्तमानानां निजनिजार्जिनानुगरुणमनुगतजत्रिविधतापतप्ता- 
नामेकान्तिकात्यन्तिकदुःखनिवृत्तिसाधनतया चतुर्विधपुरुषार्थान्यतम- 
पुरुषा्थोपायममिवान्छतां प्रक्षावतां धीमतां पुरुषार्थान्वेषणा ताब- 
दादी मवतीति निर्विवादमेव । अत्र खगापबगमात्र नेसर्गिकमोहान्ध- 
कारबिल्मालोकस्य लोकस्य शाखमेव प्रकाशलदेव च दिव्य चक्षुरस्‍्म- 
दादेरिति तदेवाधिगन्तव्यम्‌ । तन्च कर्मब्रह्मोपासनात्मकम्‌ | तस्मति- 
पादका वेदाश्व सन्ति खतःअमाणभूताः । तंत्र वेदवाक्यानां उदिते 
जुहोति अनुदिते जुहोतीत्यादि प्रायः परस्परविरुद्धाथीमिधायऋत्वेन 
व्यवखितवेदवाक्यार्थानवधारणाचब्यवस्थाये वेदवाक्यार्थविचारात्मिकां 
पूर्वमीमांसां सुगृहीतनामधेयों जमिनि' सृत्रयांबभूव । तया च साक्षा- 
द्विध्येकवाक्यतया सर्वेषां वेदवचसां कर्मपरत्व॑प्रत्यपीपदत्‌ । तदेव 
च यथावदाराधितं॑ धम्मार्थकामरूपत्रिविधपुरुषार्थ वितरणक्षममिति 
निगमागमराद्धान्तः । 


आचायास्तु सबासां श्रतिप्रमाणानां अह्मणि समन्‍्वर्य कृत्वा 
सर्वमिदमद्वितीय ब्र्म प्रमार्थिक भददृश्श्वाविद्योपादाना तज्नाशश्वा- 
द्वितीयात्मज्ञनेन ततश्रेकान्तिकाल्यन्तदु:खनिवृत्तिश्वतुर्थ पुरुषा्थावा- 
प्रिभेवति । अयमेव पुरुषार्थों मोक्षास्यश्रतुर्प्वन्तिमत्वेन भ्रह्दीतोडप्य- 
भ्यर्हितत्वाच्छेष्ठ उपनिषज्ज्ञानेकसाध्यश्व । निश्रेयससाधना(्मेक्यप्रतिप- 
तिहेतुतयैव ह्युपनिषदो रहस्थपदेनामिलपन्ति वेदान्तविज्ञानचणा: | 


२्‌ 


उपनिषच्छव्दश्व मुख्यवृत्या बरह्मविद्याममिदधाति । तथाहि उपनि- 
पूर्वंकस्थ विज्वरणगत्यवसादनाथंस्थ पदुघातो: . किप्मत्वयान्तस्थेद 
रूपमुपनिषदिति । तत्र उप"उपगम्य गुरूपदेशाहृब्ध्येति यावत्‌ 
उपस्थितत्वाड्क्मविद्यां नि निश्रयेन तन्रिष्ठठया परिशीलयन्ति ये 
इृष्टानुश्रविकविषयवितृष्णा:. सन्तस्तेषामविद्यादें.. संसारबीजस्य 
सदु-विशरणकर्त्री शिथिरूयित्री, अवसादयित्री विनाशयित्री, अथवा 
पूर्वोक्तविशेषणविशिष्टानां मुमुक्षणां त्रह्मगमयित्रीति तत्तद्वयवैरथैस- 
मपेणात्‌ । उपनिषच्छव्दवाच्यत्रह्मविद्याहितुतता व तद्मतिपादक- 
ग्रन्थेडप्युपनिषच्छठ्दों गाण्या वृत्त्या वर्तते । प्रसज्ञा्पश्चित- 
मोषदत्रास्तां पलवितेन । 


अष्टोत्तशतोपनिषदां सहावाक्यरलावल्यां परिगणन यथा 

अथ खल्डृस्वेदादिविभागेन वेदाश्वलारः ।(तंत्रकर्विशतिशाखा 
ऋच: । नवाधिकशतशाखा यजुप: । सहस्रशाखाः साम्नः । 
पद्चाशच्छाखा अथर्वेणस्य॥ तत्रकंकस्याः शाखाया एकेकोपनिषदित्या- 
हत्याउशीतिसहितशताधिकसहखसंख्याकामिरुपनिषद्धिमोव्यम्‌ । ताखु 
श्रीरामचन्द्रेण रामदूतायथ सारतरा उपनिषदो5ष्टोत्तरशतसंस्याका 
उपदिष्टाः। तथाच मुक्तिकोपनिषत्साष्टोत्तरशतोपनिषज्नामसंक- 
लून छोका विलिस्यन्ते--- 


“टेशकेनकठपश्नमुण्डमाण्ड्क्यतित्तिरि: । 

ऐतरेयं च छान्दोग्य॑ बृहदारण्यकं तथा ॥ १ ॥ 
ब्रह्मकैवल्यजाबालो श्रेताश्रों हंस आरुणिः । 

गर्भो नारायणों हंसो ( अद्म ) बिन्दुनादशिर:शिखा | २ ॥ 
मैत्रायणी कोौषीतकी ब्ृहज्जाबारुृतापनी । 


डरे 


कालामिरुद्रमेत्रेयी सुबालक्षुरिमश्विका ॥ ३ ॥ 

सर्वसारं निराल्म्ब रहस्य॑ं वजसूचिकम | 

तेजोनादध्यानविद्यायोगतत्त्वात्ममोधघकस्‌ ॥ 9 ॥ 

परित्राइ त्रिशिखी सीता चूडा निवोणमण्डलम्‌ | 

दक्षिणा शरभं म्कन्दं महानारायणाह्वयम्‌ ॥ ५ ॥ 

रहस्य॑ रामतपनं वासुदेव च मुद्वलम । 

शाण्डिल्यं पड्नलं भिक्लुं महच्छारीरक॑ शिखा ॥ ६ ॥ 

तुयातीतं च संन्यास परित्राजाक्षमालिका । 

अव्यक्तेकाक्षरं पूर्णा सूयोक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ ७ ॥ 

साविच्यात्मा पाशुपतं परत्रह्मावधूतकम्‌ | 

जिपुरातपन देवी त्रिपुरा कठभावना ॥| ८ ॥ 

हृदय कुण्डली भम्मरुद्राक्षणणदर्शनम्‌ । 

तारसारमहावाक्यपश्चत्रह्मामिहोत्रकम ॥ ९ ॥ 

गोपालतपनं कृष्ण याज्ञवल्क्य वराहकम्‌। 

शाख्वायनी दृयग्रीवं दत्तात्रेय च गारुडइम्‌ ॥ 

कलिजाबालिसाभाग्यरहस्यऋचमुक्तिका ॥ १० ॥” इति । 

यद्यपि. महावाक्यरलावल्युद्धृतमुक्तिकोपनिषद्गतोपनिषदामष्टोत्तर- 
शत १०८ ल्वेनोलेखस्तथापि नारायण-नृर्सिह-रामतापनी-गोपालानां 
चुलुणा.प्रत्येक॑ पूर्वोत्तमेदेन हिद्विसुपन्यासाचतुरधिकबृज्यात्र ११२ 
द्वादशाधिकशतसंसख्याकरणं निरपवादमुत्पर्यामः । 
तदेव॑ मुमुक्षूणां वेदान्तशास्रप्रवणानां निश्रेणिस्थानीयो5य प्रबन्ध 

इति निःशई निर्विवादं च ब्रूम:। नहि खाज्ञानकल्पिताहंममेत्यादिमे- 
दकठुषीकृतमूममावस्य निरस्तसमस्तौपाधिकस्योपनिषत्निकरोत्वैक त्ववि- 


४ 


ज्ञानेनोन्मथितः कृताकृतादिद्वैतप्रपश्नो भूयः ग्रत्यवतिष्ठते । “तत्र को 
मोहः कः शोक एकल्वमनुपश्यत:' इत्याचसक्ृत्तजतत्रोंद्धुश्लातू | 
सर्वथापि दुःखजालावरुद्धानादिमायासुसजीवानुद्नोधयितुमुपनिषद एव 
प्रभवन्ति | सुग्रहीतनामश्रेयेन भगवता बादरायणेन “सर्वोपनिषदों 
गावो दोग्धा गोपालनन्दनः । पार्था वत्सः सुधीर्भोक्ता दुग्ध गीतासते 
मह”दिति रूपकेण 'मगवद्दीताश्रेष्टअमुपोद्न ल्यतोपनिषदामेव 
गोत्वेन गरीयस्त्व॑ प्रत्यपादि श्रीगीतोपक्रमे । 'ज्ञानादेव तु कवल्य! 
'ऋते ज्ञानान्न मोक्ष ' इत्याद्यामाणको5डपि ज्ञानननकतेनोपनिपदामेव 
मृधन्यत्व॑ निवक्ति । 

अस्य महा निबन्धरूपममुच्चयम्य सर्वेषां सुलूमीकरणाय बद्धपरि- 
करेससमाभि:-मुम्बापुरवाम्तव्यविद्वद्वर-वे, ज्ञा. सं. जटाशंकर 
जयकृष्ण बअन्ननिष्ठव्यासदत्तप्राचीनहस्ताक्षरपुस्तकन तत्त्तविवचक- 
मुद्रितिन च सवाद्य पाठान्तराणि प्रष्टाधोदेशे संनिवेश्य यावद्गद्धिबर्ल 
सृश््मेक्षकयानलससमाठोचनेन सस्कृत॑ मनोहराक्षर, युचिकणपत्रमुद्रि- 
नमन्॒ूप खट्पमूल्यलम्यमिम समुद्यये सुवियः संग्रद्मालकुबन्तु निज 
ग्रस्थमाण्डारमृह सफलयन्लस्मदायास॑ समनुभवन्त्वानन्दशुसंदोह 
अधिरोहन्तवपुनराबत्तिबद्मपद क्ृतार्थयन्तु पूर्वापा्जितपुण्यपुज़लकध 
स्वीये दुरूम॑ मानुषष जन्मेत्याशास्ते--- 


विद्वदेकान्तवशंवद: पणशीकरेपाहो 
वासुदेवशमा । 


ख्टस्म्लाप->चकथ 


ब्रा मर 0 


दर 


0 


हे: 


उपनिषदासनुक्रमणिका । 
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उपनिषदारम्भीयाः शान्तयः । 


न पाया छल नकल 


॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ 


मुक्तिकोपनिपत्स्थद्शोपनिषस्क्रम: । 
इंशकेनकठप्रश्नमुण्डमाण्ड्क्यतित्तिरि: । 
ऐनरेय च छान्दोग्य वृहदारण्यक दश ॥ १ ॥ 
महावाक्यरत्रावल्यामुपनिपच्छान्तिपाठक्रम! । 


वाक्पृ्णसहनाप्यायन्भद्वेकर्णेभिरेव च । पञ्च शान्तीः: पहदित्वादा पढेद्ढा- 
क्यान्यनन्तरम्‌ ॥ २ ॥ अस्य द्वितीयशछोकस्य मुक्तिकोपनिषदनुसारतः स्पष्टी- 
करणम्‌ू--ऋग्यजुःसामसाथ््री ख्यवेदेषु द्विविधो मतः। यजुर्वेद, शुक्लकृष्णविभे- 
देनात एत्र च ॥ ३॥ शान्तयः पद्मथा श्रोक्ता वेदानुक्रणेन वे | वादे 
मनसि शान्त्येव स्वेत्तरेय प्रपत्यते ॥ ४ ॥ ईशं पूर्णमदेनेव बृहदारण्यर्क 
तथा । सह नाविति शान्त्या च तैत्तिरीय कर च वे ॥ ७ ॥ आध्यायन्त्विति 
शान्य्रेव केनच्छान्दोग्यसंज्ञ़के । भद्दं कर्णेति मश्नेण प्रश्नमाण्ड्क्यमुण्डकम्‌ 
॥ ६ ॥ इति क्रमेण अत्येकम्पनिषद आठावन्ते च शान्ति पढेत ॥ 


शांकरमठसंप्रदा यीया! शान्तयः । 


४० तत्सत्परमात्मने नमः ॥ 5» श॑ नो मित्र शे वरुण: ॥ श॑ नो भव- 
स्वयंसा ॥ श न इन्द्रों बृहस्पति" ॥ श॑ नो विष्णुररूमः ॥ नसों बह्यणे ॥ 
नमस्ते वायो ॥ स्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि ॥ त्वमेत प्रत्यक्ष बह्म वदिष्यामि ॥ 
ऋते बदिष्यामि ॥ सत्य वडिप्यामि ॥ तनन्‍्मासचतु ॥ तद्चक्तारमबतु ॥ अवनु 
माम्‌ ॥ जवनु वक्तार्म्‌ ॥ ७४४ शान्ति' शानित. शानितः ॥ ६ ॥ 


४० सह नाववनु ॥ सह नी शुनक्त ॥ सह वीय करवावहे ॥ तेजस्विनाव- 
वीतमम्तु मा विद्विपावंह ॥ ४* दानित शान्ति- शान्ति. ॥ २ ॥ 


4० यहछन्दसामृपलों विश्वरूप, ॥ छनन्‍्दोभ्योड्प्यमतात्संबसब ॥ से 
मन्द्री मेबया स्पृणोतु ॥ अमरूतस्य देवबारणों भूयासम्‌ ॥ शरीर से विचर्ष- 
शम्‌ । जिल्ठा मे मधुमत्तमा ॥ कर्णाव्याँ भूरि विश्वुव॒स्‌ ॥ ब्रद्मम कोशों८सि 
सेघया पिहिलः ॥ श्ुर्ते सम गोपाय ॥ ० शानिति आनिति शानिति' ॥ हे ॥! 

४४ अईं बृक्षस्य ररत्वि 8 कीति, प्ृष्ट गिरिव ॥ ऊ जेपवित्रों बाजिनीय 
स्वम्रतमसम्मि ॥ दविण सवर्चसम्‌ ॥ सुमेवा असनो ज्ितः ॥ इति ब्रिनक्टाें- 
ठानुवचनम्‌ ॥ ३*# दा्न्ति, आरित- शान्ति, ॥ ४ ॥ 

० पृर्णमदः पृुणमिदं पूजात्पृर्णमु ठच्यते ॥ प्रगेम्य पृर्णमप्दाय पंणेमवाव- 
शिप्यत ॥ 5» शान्ति शानित' शान्ति" ॥ ७ ॥ 

उ० आप्यायन्तु मसाड्ानि बाऊ़ प्राणश्र॒श्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणिच 
सर्वाणि सब ब्रह्मोपनिषद माह ब्रह्म निराकुयो मा मा ब्रह्म निराकरोदनिरा- 
क्रणमस्वनिराकरणं मे अस्तु । तद्ात्मनि निरते य उपनिषन्सु धर्मास्से मयि 
सनन्‍तु ते मयि सन्‍्तु ॥ 3* शान्ति: शान्ति: शासम्ति. ॥ ६ ॥ 

ऊ चाद्घो मनसि प्रतिष्ठित मनो में वाचि गतिष्ठितमाविरावीम एथि 
घेदस्य म आणीस्थः धुत मे माप्नहासीरनेनाधीतेनाहोराज्रान्संद्धाम्युतं वदि- 


शॉंकरमठसंप्रदायशान्तयः । ३ 


प्यामि । सत्य वदिष्यामि । तन्‍्मामवतु । तद्॒क्तारमवतु | अवतु माम्‌ । 
अचवतु वक्तारमवलु वक्तारम्‌ ७ ** शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ ७ ॥ 
आ# सदर नो अपिवातय मनः ॥ <* शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ ८ ॥ 
७७ भद्दे कर्णेनिः श्वणुयाम देवा भर परयेमाक्षभिर्यजन्ना: ॥ स्थिरेरह- 
स्तुटुवांसस्तनूभिव्यंशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो छृद्ध भ्रवाः ॥ स्वस्ति 
नः पृषा विश्ववेदा. ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति नो बृहस्पलिर्द- 
घातु ॥ * शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ ९ ॥ 


७% यो ब्रह्मार्ण विदृधाति पूर्व यो वे वेदांश्व प्रहिणोति तस्मप ॥ त॑ ह 
देवमात्मबुद्धिप्रकाशं मसुमुछुर्वे शरणमहं प्रप्ये ॥ # शान्तिः शान्तिः 
शान्ति: ॥ १० ॥# 

४» नमो ब्रह्मादिभ्यो ब्ह्मविद्यासंप्रदायकर्नम्यों वेशऋषिभ्यों महतस्यो 
नमो गुरुभ्यः । सर्वेपक्वरहितः प्रज्ञानधनः प्रत्यगर्थों बल्लैवाहमस्मि ॥ १ ॥ 
3०» नारायण पद्मभर्र वसिष्ट शक्ति च तत्पुन्रपराशरं व । व्यास शुर्क गौड.- 
पर्द महान्ते गोविन्दयोगीन्द्रमधास्य शिप्यम्र ॥ २ ॥ अश्रीशंकराचार्यमथास्य 
पद्मपाद चव हम्तामलक च शिष्यम्‌ ॥ तं ब्ोटक॑ वार्तिककारमन्यानस्मद्ुख्न्सत- 
तसानतो5उस्मि ॥ ३ ॥ श्रुनिस्ट्रातिपुराणानामालुय॑ करुणाल्यम्‌ ॥ नमासि 
भगवत्पाद शंकर लोकशंकरम्‌ ॥ ४॥ शंकर्र शंकराचाय केशर्त बादराय- 
णम्र्‌ ॥ सूत्रभाष्यकृता वन्‍्दरे भगवन्ताो पुनः पुनः ॥ ७० ॥ ईशरो गुरूरस्मेति 
मृतिमद्वबिज्ञागिने ॥ व्योमयद्याप्तदेहाय दक्षिणासेये नमः ॥ ६ ॥ 

अनव्यायमड्जलपाठ: ॥ अशुभानि निराचष्ट तनोनि गझुभसंततिम ॥ 
स्खतिसात्रेण य॒प्पु्सां अह्म तन्‍्मझ्ल परम ॥ $॥ अतिकल्याणरूपस्वानझञलित- 
कल्याणसंश्रयात । स्म्ृणां वरदस्वाच् ब्रह्म तन्मज्र्ल विदुः ॥ रे ॥ अनकार- 
श्वाथशब्दश्व द्वावेतों ब्रह्मण: पुरा ॥ कण्ठ भिक्तया विनिर्याता तस्मान्माजलि:- 
काबुभा ॥ ३ ॥ इति दश श्ञान्तय:; समाप्ता:॥ ॥ हरि; ओम तत्सत्‌, 
परअज्मा पंणमस्तु ॥ 


स्तन सि 8 श्मशान कक ध् 








श्रीचक्रमिदं त्रिपुरातापिन्थुपनिषदि ४६७ पत्रे द्ष्टव्यम्‌ । 
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। तान्होवाबच भगवाजश्लीचक व्यास्यास्याम इति। त्रिकोर्ण उसे 
। कला तदन्तर्म यउ्त्तमानयश्रिसामाकृष्य पिशाले नीयाअग्नतों सोगन 
कृत्या पूर्वयोन्यग्रहपिणी मानया्ट कृा ता सर्वोच्ची नाया पान 
! कृत्वाय त्रिकार्ण चक्र भवति , दितीयमन्तरारू भवति | तृतीयमष्ट- 
| योन्यड्चिर भवति । अधाशरचक्रायन्तविदिक्ोणागतों रेखां नीजा 
॥ सा याद्राकर्षणवद्धरेखां नी/वेत्येवमबोभ्वैसंपुटयोन्यप्नितं कला कल्षाभ्य 
| ऊर्ष्यगरेखाचतुएय कृूला यथाक्रमेण मानयश्ट्रयेन दशयोन्‍न्यक्षित 
, चर भवति । अननेवप्रकारेण पुनर्दशारचक्र भवति। मध्या- ] 
॥ चअिऋआणाग्रचतुश्याद्रेखाचराग्कोणेपु. सयोज्य. तहशाराशतो नीता 
५ मानयश्रिखा योजयिला चतुदेशारं चक॑ भवति । ततोडष्पत्रसबू्त | 
चक्र भवति । पोडशपत्रसेत्र्त चक्र चतुद्दीर भवति | ततः पार्थिव 
| चर चतुद्वारं भवति । एवं सशियोगेन चक्र व्याख्यातम्‌ । 
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इशाय्रष्टोत्तरातोपनिषदः । 


॥ ४* सत्सत ॥ 
ईशावास्योपनिषत्‌ ॥ * 

४» चूर्णमदः पूर्णमिर्द पू्णोत्पूर्णमुदच्यते ॥ पूर्णेस्य पृणणेमादाय पूर्णेमेवाव- 
क्िष्यते ॥ अशशानितः शान्ति: शानितः ॥ 

४» देशावास्यमिद» सर्व यरिंकच जगत्यां जगत्‌ ॥ सेन व्यक्तेन भुजीथा मा 
गृधः कसय स्विद्वमम्‌ ॥ १ ॥ कुर्वज्ञेवेह कमोणि जिजीविषेच्छत< समा: ॥ 
एवं ध्वयि नान्‍्यथेतो5म्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ २॥ भ्सुर्या नाम ते छोका 
अन्धेन तमसावूताः ॥ ता*स्ते प्रेश्यामिगछछन्ति ये के चार्महनों जनाः ॥३६ ७ 
भनेजदेक मनसों जवीयो नेनढेवा भाप्रुवन्पूर्वमशेत्‌ । तद्धावतोडन्यानत्येति 
तिछत्तस्मिन्षपो मातरिश्वा दधाति ॥४॥ सदेजनि तस्ेजनि तहरे तद्दन्तिके ॥ 
तदन्‍्तरस्थ॒ सर्वस्य तदु सर्वस्यास्थ बाह्मतः ॥७॥ यस्तु सवोणि भूतान्याध्षमन्ये- 
वानुपश्यनि ॥ सर्वेभूतेषु चात्मान तनो न विजुयुप्सते ॥ ६ ॥ यस्मिन्सवाणि 
भूतान्यात्मवाभूद्विजानतः ॥ तन्न को मोह: कः शोक एकरवमनुपश्यतः ॥७॥ 
स्‌ पर्यगाच्छुक्रमकायमनणमस्ताविर <शुद्धमपाप विद्धम्‌ ॥ कविर्मनीपी परि भू 
स्वयं भूयीधातध्यतो 5थो स्व्य द धाच्छा धरती भय समाभ्य: ॥८॥ अन्घे तमः प्रति- 
दान्ति येडविद्यामुपासते ॥ ततो भूषर इच ते तमो य उ बविशद्याया» रताः ॥९॥ 
अन्यदेवाहुर्विद्ययान्यदाहुर विद्यया ॥ इति शुश्रुम घीराणां ये नस्तद्विचचक्षिर 
॥१०॥ विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदो भय* स हु ॥ अधियश्या सहप्यु तीत्वा विश्व 
यामृतमझ्षते ॥ ६१ ॥ अन्धे तमः प्रविशनित ये5संभूनिम्भपासते ॥ तनो भूय 
इव ते तमो य उ संमृत्याध्रता: ॥4२॥ अन्यदवाहु, संभवादन्यदाहुरसंभ- 
वात ॥ इति शुश्षुम बीराणां ये नम्तद्विचचक्षिर ॥६३॥ संभूति तर विनाश छ 
यर्तद्वेदी भबर सह ॥ विनाशेन झूत्युं तीत्वा समूत्याप्सतमश्नते ॥ १४४७ 
हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्थापिहित मुखम्र्‌ ॥ तत्व पूषश्नपावृणु सत्यधर्मोय 
इष्टये ॥ १७ ॥ पृषज्नेकर्य यम सूर्यप्राजापलयब्यूद रहमीन्समूह ॥ तेजो यन्ते 
रूप कस्याणतर्म तत्ते पदयासि योध्सावसो पुरुष: सोश्हमस्सि थे १६ ॥ 
वायुरनिलूमसतमथे द मस्मान्त« दारीरमू ॥ ४» क्रतो स्मर कृत स्मर ऋतो 





२ ईशाइुपनिफतसु- 


स्तर कृत< स्पर ॥ १७ ॥ अम्ने नय सुएथा राये अस्मान्विधानि देव वयु- 
नानि विद्वान ॥ युयोध्यस्मजहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नमडाक्ति विधेम ॥ १८ ॥ 

४» पूर्णमद- पूर्णमिद्‌ पू2्योत्पूर्णमुदच्यने ॥ पूर्णस्य पूणणेमादाय पूर्णमेवाव- 
शिष्यते ॥ ४० शानितः शानितः शान्ति: ॥ इति वाजसनेयसेहिलोपनिष- 
ह्घंपूणा ॥ १ ॥ 


॥ ३» तत्सत्‌ ॥ 
केनोपनिपत्‌ ॥ २ ॥ 


3० आप्यायन्तु ममाड़ानि वाक प्राणश्रश्लुः श्रोत्रमथी बलमिन्द्रियाणि 
जे ॥ सवोणि सवे ब्रह्मोपनिषद माह बहा निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरो- 
दनिराकरणमस्थनिराकरणमस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषस्सु धर्मास्त मयि 
सन्‍्तु ते मगय्रि सन्‍्तु 8 ० झानितः शान्ति: शान्तिः ॥ 

७४% केनेषित पतलि प्रेषित मनः फेन प्राण: प्रथमः ग्रेति युक्तः ॥ केने- 
बिता वाचमिमां बदन्ति चप्ु; क्रोत्र क उ देवो युनक्ति ॥ १॥ कओन्रस्य 
श्रोत्र सनसो मनो अद्वाचो ह बाचर स उ ह्राणस्य प्राणशअक्षु पश्चक्षुरतिमुच्य 
घीरा: ओेत्यास्ताश्लोकादस्तता भवन्ति ॥ २॥ न तजन्न चक्षुगेच्छति न वाग्य- 
ब्छति नो मनो न विश्ो न विज्ञानीमो यथत्तद्लुशिष्यादन्यदेव तद्ठविदिता- 
दुथो अविदितादथि ॥ इति शुश्रुम पूर्वपां ये नस्तब्याचचक्षिर ॥ ३ ॥ 
यद्दाचानभ्युदित येन वागभ्युयते ॥ तदेच ब्रह्म त्व विद्धि नेद यदिदसुपा- 
सते ॥ ४ ॥ यन्मनसा न मनुते येनाहुमेनों मतम्‌ ॥ तदेव बह्म त्व॑ चिद्धि 
नेद यदिदमुपासते ॥ ७ ॥ यशख्कझ्षुप्रा न पह्यति येन चक्षष्णि पदयति ॥ 
तदेच ब्क्ष त्व॑ पिद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ ६ ॥ यच्छोत्रण न छझुणोति येन 
श्रोच्नमिद* श्रुतम्‌ ॥ तदेव बह्म त्व॑ विद्धि नेदं यद्द्सुपासते ॥ ७ ॥ यहप्रा- 
णेन न प्राणिति येन प्राणः प्राणीयते ॥ तदेव ब्रह्म त्व विद्धि नेदं यदिदमु- 
पासते ॥ ८ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

यदि मन्यसे सुवेदनि दक्नमेवापि नून॑ त्वं वेत्थ ब्रक्मणो रूप ॥ यदस्य स्व 
यदस्थ च देवेष्चथ नु मीमांस्थमेव ने मन्‍्ये विदिनम्‌ ॥ ९॥ १ 0 नाह 
मन्ये सुवेदति नो न चेदेनि वेद च ॥ यो नलद्वेद तद्वेंद नो न बेदेति वेद 
व मे ४०॥ २ ६ यथ्यामत ससय मं मरने यस्य न चेद सः ॥ जविज्ञार्त 
बिजानता विज्ञातमबिजानतास्‌ ॥ ११॥ ३॥ प्रतियोधधिदित मतमम्हतत्व हि 
प्िन्दुते ॥ आस्मना घिन्दते वीये विद्यया विन्दतेड्शतस्‌ ॥ ३२ ॥ ४ ॥ इड 
चेदवेदीद्थ सत्यमस्ति न चेविद्वावेदीन्महती विनष्टि: ॥ मुतेषु भूतेबु विचित्य 
चीरा; प्रेत्पास्माक्षो कादुसूता भवन्ति ॥ १६ ॥ ५॥ इति द्वितीयः खण्ड: 8 २ # 


केनोपनिषत्‌ ॥ २॥ झ् 


ज्रह्म हद देवेभ्यो विजिग्ये तस्थ ह ब्रह्मणो बिजये देवा अमहीयन्त त ऐश्व- 
स्तास्माकमेत्राय बिजयो उस्माकमेचार्य महिसेति ॥ १४ ॥ १ ॥ तझैषों 
विजज्ञो तेम्यो ह प्रादुबंभूतर तन्न व्यजानन्त किमिद यक्षमिति ॥ १७ ॥ २ ॥ 
तेडपझिमबुबखातवेद एतद्विजानीहे किसेत्क्षमिति तथेति ॥ ५६ ॥ ३ ॥ 
तदष्यद्ववत्तमभ्यवदत्को ध्सी त्यपिवां अहमस्मी त्यव्वी ज्ञातवेदा वा अहसस्मीति 
॥ १७ ॥ ४ ॥ यस्मिस्व्वयि कि वीयंमसित्यपीदः सर्व दहेय॑ यदिदं एथिव्या- 
समिति ॥ १८ ॥ ७ ॥ तस्प तृ्ण निदधावेतहहेति तदप प्रेयाय सर्वजबेन सभ्र 
शशाक दुग्धुं स तत एवं निवबृते नेतदशक विज्ञातुं यदेसग्क्षमेति ॥ १५ ॥ 
॥ ६ ॥ जथ वायुमबुवन्वायवेतद्विजानीहि किमेतथक्षमेति सथेति 
॥ २० ॥ ७॥ तदभ्यद्ववत्तमस्थवद॒स्कोज्सीति वायुवा जहमस्मीत्यत्रवीन्मा- 
तरिश्वा वा अहमस्मीति ॥ २१ ॥ «८ ॥ तस्मिस्व्वयि किं वीर्यसित्यपीदु* 
सर्वमाददीय यदिदं एथिव्यामिति ॥ २२ ॥ ९ ॥ तस्म तृर्ण निदधावेतदाद- 
सवेति तदुप प्रेयाय सर्वेजवेन तनञ्न शशाकादातुं स तत एवं निवद्ते नतद- 
शक विज्ञातुं यदुतथक्षमिति ॥ २३ ॥ १०॥ अथेन्‍्द्रमबुवन्‍्मघवस्षेतद्ि 
जानीहि किमेतद्यक्षमिति ॥ तथति तदभ्पद्गवत्तस्मात्तिरोदथे ॥ २४ ॥ ११४ 
स तस्मिक्रेधाकाशे खियमाजगाम बहुशोभमानामुर्मां हमवर्ती ता£ होवाच 
फिमेतब्क्षमिति ॥ २० ॥ १२ ॥ इनि तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

सा बह्मेति होबाच ब्रह्मणो वा एतद्विजये महीयध्यमिति ततो हैव बिदा- 
चकार ब्रह्मेति ॥ २६ 0 १ ॥ तस्माद्दा एते देवा अतितरामिवान्यान्देवान्य- 
दर्म्वनयुरिन्द्रस्तेन श्ेन्नेदि'्ट परपशुस्ते श्लनत्प्रथमों विदांचकार बढ्ेति 
॥ २७ ॥ २ ॥ तस्माद्दा इन्व्रो5तितरामिवान्यान्देवान्स होनजल्षेदिष्ठ पसपरी स्व 
श्लनसप्रथमों विदांचकार ब्रह्मेति ॥ २८ ॥ ३ ॥ तस्येष भादेशों यदेतद्विद्युतो 
च्यद्युतदा ३ इतीति न्‍्यमीमिषदा ३ इत्यधिदेववम्‌ ॥ २९ ॥ ४ ॥ अथाध्या- 
सम यदितद्ृच्छतीय व मनोष्नेन चनदुपस्मरत्यमीध्ण संकल्प: ॥ ४० ॥ ५१ 
तद्ध नहन नाम तदनमित्युपासितब्य स य एतदेव वेदा5मि हन॑ सर्वाणि 
भ्ूतानि संवान्छन्ति ॥ ३३ ॥६॥ उपनिषपद्‌ं भो ब्रूहदीस्युक्ता य उपनिषद्राज्ी 
वाव त उपनिषद्मब्रूमेति ॥ ३२ ॥ ७॥ त्तस्थ तपो दुमः कर्मेति अतिहा 
बेदा: सवाह्ञानि सत्मायतनम्‌ ॥ ३३ ॥ < ॥ यो वा एतामेवंवेदापहत्य 
पाप्मानमन्ने खर्गे लोके ज्येये श्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ ३४ ॥ ९॥ इति 
चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

डे आपध्यायन्तु ममाहानि वाकप्राणश्रक्षुः क्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि सर हे 
सर्वांणि सवे अक्योपनिषद माई अड्य निराकुर्यो मा सा अह्य निराकरोंद्निरा- 
करण मे5स्वनिराकरणं मे5स्तु सदात्मनि निरते थ उपनिषत्सखु घर्मासे मयि 


ह इंशाइुफनिपत्सु- 


सन्‍्तु ते मयि सन्‍्तु ॥ 5* शान्ति; झान्तिः शान्तिः ॥ इति सामवेदीयकेनो- 
पनिषत्समाप्ता ॥ 


॥ 3* तत्सत्‌ ॥ 


कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 


३४% सह नाववतु ७ सह नो मुनक्तु ॥ सह बीये करवावह ॥ तेजस्विना- 
वधीतमस्तु मा विद्वियावहै ॥ ४* शान्ति: शानित: शान्ति: ॥ 

झ* ॥ उशन्‌ हू वे वाजश्रवसः सर्ववेदसस ददो ॥ तस्य ह नचिकेता नाझ 
पुश्र आस ॥ ३ ॥ तथ्ह कुसार: सन्त दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्माषिवेश 
सो5मन्यत ॥ २ ॥ पीतो दका जग्घदणा दुग्धदोदह्ा निरिन्दिया: ॥ आनन्दा 
नाम ते लोकास्तान्स गउछति ता ददत्‌ ॥ ३ ॥ स होबाच पितरं तत करे 
माँ दास्यसीति ॥ द्वितीय तृतीय तथ्होवात्र झत्यवे तवा ददामीति ॥ ४ ॥ 
बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि सध्यमः ॥ कि*स्विद्यमस्थ कतेज्य यन्‍्मयाद्र 
करिव्यति ॥ ७ ॥ अनुपइय यथा पूर्वे प्रतिपदय तथा परे ॥ सस्यमिव सत्य: 
पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥ ६॥ वेशवानरः अविशत्यतिधिन्राह्मणों यृहान्‌ पथ 
तस्प्रैताथ शान्ति कुषेन्ति हर वेवस्वतोदकस्‌ ॥ ७ ॥ आशाप्रतीक्षे स्वत 
सूनूतां सेष्टापूर्त पुत्रपक्ष“श्र सदोन्‌ ॥ एतहु 3, पुरुषस्थाव्यमेघसों यस्थान- 
अन्यसति घाह्मणो गृहे ॥ ८ ॥ तिखो राध्रीयंदवात्सीगृहे मेउनशनन्प्रह्मज्ञति- 
थिन॑मस्यः ॥ नमस्तेधस्तु ब््यन्स्वम्ति मेउस्तु तस्मात्प्रति ग्रीन्वरान्द्रणीपव 
॥_ ९ ॥ शान्तसंकरुपः सुमना यथा स्वाद्वीतमन्युगोंतमो सामिसत्यों ॥ त्व- 
स्रसृष्ट माभिददेस्पतीत एतश्रयार्णां प्रथम बरं कृणे ॥१०॥ यथा पुरस्ताक चिता 
प्रतीत ओहालकिरारुणिमेत्प्रसृष्ट: ॥ सुख*्रात्री: शयिता वीतमन्युस्व्वाँ दृद- 
शिवा न्सस्युमुखापमुक्तम्‌ ॥ ११ ॥ स्वर्ग छोके न भर्य क्रिंचलास्ति न तत्र स्वें 
न अरया बिसेति ॥ उसे तीत्वौशनायापिपासे शोकालियों मोदते स्थर्गलोके 
॥ १२ ॥ सर त्वमपक्‍्नि£ स्वर्यमध्येपि झत्यो प्रतूहि तर अहधानाय महायमर भ 
सखर्गलोका अम्ृतत्व भजनत एुतट्वितीयेन वृणे बरण ॥ १३ ॥ प्र ते अवीमि 
तहु में नियोध स्वस्येमर्शि नशिकेतः प्रजानन्‌ ॥ अनन्तलोकासिमथो प्रनिष्ठां 
दिर्धि स्वमेतन्विहित गुहायाम्‌ ॥ १४ ॥ लोकादिसभि तमुबाच तस्मे या इएका 
थआवतीयाों यथा वा ॥स चापि ततल्त्यवद्द्यथोक्तमथास्थ रूत्युः पुनरेवाह 
तुष्टः ॥ १५ ॥ त्तमबवीजमीयमाणो महात्मा बर॑ तवेहाद्य दृदामे भूयः ॥ 
तथैद माज़ा सबकिताबमसस्मिि: सूंक॑ च मासनेकरूपा ग्रहाण ॥ ६१६ ॥ जिणा- 
चि७केतसिमिरेत्य सर्धि जिकर्मकृत्तरति जन्मसृत्यू ॥ अह्मजले देवमीड्य वि- 
दिया निचारयेमार झान्तिमत्यन्तसेति ॥ १७ ॥ ज़िणाचिकेतस्रयसेतद्विदित्वा 
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य एवंविद्वाध्खिनुते नाधचिकेतस्‌ ॥ स सत्युपाशान्पुरतः अणोद्य शोकातियो 
मोदले स्वर्गछोके ॥ ४८ ॥ एव ते5पिर्नच्िकेत. स्वस्यों यमश्ृणीया द्वितीयेन 
चरेण ॥ पृतमझे तबव प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीय बर॑ नविकेतो क्ृणीष्य ॥ १ ५९॥ 
थेयं प्रेते बिचिकित्सा सनुष्येउस्तीत्यके नायमस्तीति चके ॥ एतह़िद्यामजु- 
डदिषश्टस्त्वयाहं वराणामेष वरस्तृतीयः ॥२०॥ देवेरन्रापि विविकित्सित पुरा न 
हि सुषिशेयमणुरेष घर्म: ॥ अन्य वरं नचिकेतों वृणीप्व मा मोपरोस्सीरसि 
सा खजनम्‌ ॥ २१ ॥ देवरत्रापि विचिकित्सित किलर रवं च मर॒त्यो यस्त सुजि 
जझेयमात्थ ॥ वक्ता चास्थ त्वादगन्यों न लभ्परो नान्‍यो वरस्तुल्य एतस्थ 
कश्मित्‌ ॥ २२ ॥ झ्तायुषः पुत्रपात्रान्यृणीष्य बहून्पशन्हस्तिहिरण्यसश्वान्‌ ॥ 
भूमेमेहदायतन वृणीप्व स्वय॑ च जीव शरदो यावदिच्छसि ॥२३॥ गतत्तल्‍्ये 
यदि मन्यसे वरं छृणीप्व वित्त चिरजीबिकां च॥ महाभूमा नचविकेतस्व्थमेथि 
कामसानों स्वरा कामभाज करोमि ॥ २४॥ ये ये कामा दुरेभा म्येलोके 
सर्वान्कामाभ्इछन्दृतः प्रारथयस्व ॥ दमा रामाः सरथाः सतूरय्यो नहींहश्ञा 
लम्भनीया मजुप्येः ॥ आमिमेत्पत्तासिः परिचारयस्व नचिकेतों मरण 
माजुप्राक्षी. ॥ २७५॥ श्रोभावा मम्येस्य यदन्तकेतत्सवेन्दियाणां जरयन्ति 
सेज' ॥ अपि सब ज़ीवितमल्पसेव तत्व वाहास्तव नुत्तगीति ॥ २६ ॥ न 
वित्तेन तर्पणीयों मजुष्यो छप्स्यामहे चित्तमद्राक्ष्म चेरता ॥ जीविप्यामो 
यावदीशिष्यसि स्व चरस्तु से घरणीय सख्र णुद ॥ २७ ॥ अजीयेतामस्ताना- 
मुपेत्य जीयेन्मत्य, क्घ स्थ. प्रजानन्‌ू ॥ अभिष्यायन्वर्णरसिप्रसोदानलिदीर्ण 
जीबिते को रसेल ॥ २८ ॥ यस्मिल्निद विचिकित्सन्ति झत्यो यस्साम्पराये 
महनि बूहि नम्तत्‌ ॥ योञथ्य वरो गूठमनुप्रविष्टो नान्‍य तस्माज्नचिकेता 
बर्णाते ॥| २९ ॥ इति प्रथमेव्ध्याये प्रथमा वछ्ली ॥ ३१ ॥ 

अन्यच्छेयो उन्‍्यदुतव प्रेयम्ते उमे नानार्थ पुरुषश्सिनीनः ॥ तयो: अय 
आददानस्य साधु भवति हीयते5थौद्य उ प्रेयो दृणीने ॥ १ ॥ श्रेयश्र प्रयश्व 
मनुप्यसेतस्ती संपरीत्य विविनक्ति घीर ॥ अयो हि घीरो5भिप्रेयसों गृणीते 
प्रैयों मन्दो योगश्लेमाद्ृणीते ॥ २ ॥ स स्व प्रियान्प्रियरूपा+श्ष कामानशि- 
ध्यायन्नचिकेतोडयजराक्षी: | नेता सूझ्ां वित्तमयीमवाधो यस्यां सजन्ति चबहचो 
मनुष्या, ॥ ३ ॥ दूरमेते विपरीते विषूी अविय्या या च विद्यति झाता॥ 
विद्यासीप्सित नचिकेतर्स मन्‍्ये न त्वा कामा बहदो लोलुपन्तः ॥ ४ ॥ 
अविद्यायामन्तरे बतेमानाः स्वयं घीरा; पण्डितंसन्यमानाः ॥ दन्द्रस्यमाणा 
प्ररियस्ति मूढठा अन्धनव नीयमाना यथार्था ॥ ७ ॥ न सांपरायः प्रतिभानति 
बाले श्रमाचन्त वित्तमोहेन मूढघ्‌ 0 अय छोको नाम्ति पर इसि माली पुनः 
धुनर्वशमापचते से ॥ ६ ४ क्षरवणायापि बहुसियों न छम्यः :इण्वत्तोअपि 
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बहयो ये न विद्युः ॥ आश्ररयों वक्ता कुशलो5स्थ लब्धाश्र्यों ज्ञाता कुशला- 
नुशिष्टः ॥ ७ ॥ न नरेंणावरेण श्रोक्त एप सुविजेयों बहुधा चिन्त्यमानः ॥ 
अनच्यग्रोके गतिरत्र नास्त्यणीयान्हातक्यमणुप्रमाणात्‌ ॥ ८ ॥ नपा तकेण 
मनिरापनेया प्रोक्तान्येनेव सुझानाय श्रेष्ठ ॥ यां त्वमापः सत्यशतिर्बतासि 
खादइड्रो भूयाज्षचिकेत: प्रष्टा ॥ ९ ॥ जानास्यहर होवधिरित्यनित्य न ह्ाश्लुवेः 
प्राप्यते हि धुर्व तत्‌ ॥ ततो मया नचिकेतश्रितो5पिरनिल्येव्रैच्य: प्राप्तवानस्मि 
नित्यमू ॥ १० ॥ कामस्याप्तिं जगतः अतिएां क्रतोरानन्यमभयस्थ पारस ॥ 
सोम महतदुरुगाय प्रतिष्ठा दृष्ठा धत्या चीरो नचिकेतोश्तल्यज्नाक्षी: ॥ ११ ॥ ते 
दुर्दशी गृढमनुप्रथिष्ट गुहाहित गहूरेष्ट पुराणम्‌ ॥ अध्यात्मयोगाधिगमेन 
देव मस्था धीरो हषशोकी जहाति ॥ १२ ॥ एतच्छुत्वा संपरिगृुझ्य मर्लेः 
प्रवृद्ध धस्येमणुमेतमाप्य ॥ स मोदते मोदनीय* हि लब्ध्वा विधृत* सझ़ 
नचिक्रेतस मन्ये ॥ १३॥ अन्यत्र धर्मादन्यत्राध्मादन्यत्रास्मात्क्ृताकृतात्‌ ॥ 
अन्यत्र भूताश्व भव्याज्ञ यत्तत्पश्यसि ततदद ॥ १४ ॥ सर्वे बेदा यत्पदमा- 
मनन्ति तपाश्सि सर्वाणि च यद्ददन्ति ॥ यदिच्छन्तो बह्मचर्य चरन्ति तत्ते पद* 
संप्रहेण ब्रबीस्योसियतत्‌ ॥ १५ ॥ एतच्ेबाक्षरं ब्रह्म दातदेवाक्षरं परम ॥ 
एतज्थवा क्षरं ज़ात्वा यो यदिच्छति तस्य तत ॥ १६॥ एनदालम्बन५ अए्टमे 
सदालम्बन परम्‌ ॥ एतदालम्बनं जाता बअहालोंके महीयते ॥ १७॥ न 
है जायते ज्ियते वा विपश्रिक्षायं कुतश्चिक्त बभूव कश्चित्‌ ॥ अजो निन्यः 
' शाश्वतो5यं पुराणों न हन्यते हन्यमाने ढारीरे ॥ १८ ॥ हन्ता चन्‍्मनन्‍्यते 
हन्तुं हतश्रेन्मन्यते हतम्‌ ॥ उसा ना न घिजानीतो नाथ हन्ति न हन्यने 
॥ १९ ॥ अणोरणीयान्महतों महीयानास्मास्थ जन्तोर्निहितों गुदह्ायाम्‌ ॥ तम 
ऋतु" पश्यति वीतशोकों घातुः प्रसादान्महिमानमात्मसल. ॥ आखीनो दूर 
प्रजति शयानो याति सर्वतः ॥ कम्त मदामद देव मदस्यो झातुमहति ॥२०॥ 
अशरीर* शरीरेष्वन वस्थेप्ववस्थितम्‌ ॥ सहास्त विभुमात्मान मनन्‍्वा बीरों न 
शोचति ॥ २३ ॥ नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न सेघया न बहुना श्ुुतेन ॥ 
यमेवप बृणुते तेन लभ्य्रस्तस्थप आत्मा विदृणुने तनू* स्वाम्‌ ॥२२॥ नाबिरतो 
हुश्चरिताब्ाणान्तो नाखमाहित' ॥ नाशान्तमनसों बाषि अज्ानेननमाम्रुयात 
(0 २३ ॥ यस्य ब्रह्म च क्षत्र चोसे सबत ओदनः ॥ स॒त्युर्यस्थोपसेचन के 
इत्था वेद यत्र सः ॥ २४ । इनि प्रथमेध्ध्याये द्वितीया क्छ्ली ॥ २ ॥ 
ऋत॑ पिबन्‍्तों सुकृतस्य लोके गुहां भ्रविष्टी परसे पराथ ॥ छायातपी 
ब्रक्मणिदों बदन्ति पश्चाझयों ये च त्रिणाचिकेना' ॥ १ ॥ थ. सेतुरीज्ञानाना- 
सक्षरं अक्म यरपरम्‌ ॥ अभय तितीर्षतां पारं नाचिकेतन शकेसहि ॥२॥ 
आसमान रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु ॥ डुद्धि नु सारथि विद्धि मनः प्रग्न- 


कठोपनिषत 0३ त न्क्क 


हमेव च ॥ ३ ॥ इन्द्रियाणि हयानाहुविषयांस्तेषु योचरान ॥ आस्सेन्दियम- 
नोयुक्त भोक्तेल्वाहुमेनीषिण: ॥४॥ यस्स्वविज्ञानवान्भवल्यथुक्तेन सनसा सदा ॥ 
तस्यथेन्द्रियाण्यवद्यानि दुशमश्वा इव सारथे: ॥५॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन 
मनसा सदा ॥ तस्पेन्द्रियाणि वदयानि सदुश्वा इव सारथे: ॥ ६॥ यस्त्वविष्ता नवा - 
न्भथवत्यमनस्कः सदाउशुलि: ॥ न स ततस्पदमाम्तोति सथ्सारं चाथिगच्छति 
६ ७ ॥ यस्तु विज्ञानवान्भवत्ति समनस्कः सदा झछुचिः ॥ खसु तल्पदसा- 
मोति यस्माहुयो न जासयते ॥ ८ ॥ विज्ञानसारथियस्तु मनःप्अ्रहवालरः ॥ 
सो<«ध्वनः पारमाप्नोति तद्विष्णो: परम पदम ॥ ९ ॥ इन्द्रियेभ्यः परा ह्वर्था 
अर्धेभ्य श्र परं मनः ॥ मनसस्तु परा बुद्धिजुद्धेरात्मा महान्पर. ॥१०॥ महतः 
परमत्यक्तमव्यक्ता त्पुरुष' परः ॥ पुरुषास्त परं किंचित्सा काष्ठा सा परा गतिः 
॥ 9$ ॥ एप सर्वेषु सूत्तेषु सूढोत्मा न प्रकाशते ॥ दृह्यते स्वाग्यया बुझ्धधा 
सूक्ष्मया सूक्मदशिभि' ॥१२॥ यच्छेद्राख््नसी प्राज्षम्तथ्च्छेजज्ञान आत्मनि ॥ 
ज्ञानमान्मनि महति नियच्छेत्तद्च्छेच्छान्‍न्त आत्मनि ॥ १३ ॥ डस्तिप्ठत 
जाग्रत प्राष्य वराज्निबोधत ॥ छुरस्य धारा निश्चिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो 
वदुन्ति ॥ १४७ ॥ अशब्दभस्पशेमरूपसज्य तथा5रसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ ॥ 
अनायनन्त महतः परं ध्रुव निचाय्य तन्मत्युमुखात्पमुच्यते ॥ १७॥ ना- 
चिकेतमुपाख्यान झृत्युप्रोक्त: सनातनम्‌ ॥ डकचा श्रुत्वा च मेधावी महा - 
लोके महीयते ॥ १६ ॥ य इम॑ परम गुह्य आव्येदरकामसंलदि ॥ प्रयत्त, 
श्राइ्वकाले वा तदानन्त्याथ कदपते सदानन्त्याथ कल्पत इलि ॥ १७ ॥ इसे 
प्रथमाध्याये तृतीया वल्ली ॥ ३ ॥ इति प्रथमो5व्यायः: समाप्त” ॥ १॥ 
पराश्नि खानि व्यतृणन्स्व्॒यंभूम्तस्मास्पराह़ पश्यति नान्तराभ्मन्‌ ॥ कश्नि- 
छर: भव्यगात्मानमेक्षदाकवृत्तचक्षुरसतस्वमिच्छन्‌ ॥ १ ॥ पराच:; कामाननु- 
यान्ति बालास्ते सत्योय्रन्ति विततस्य पाशम्‌ ॥ अथ धीरा अम्तस्वं विदित्वा 
ध्रुवमध्रुवेष्चिह न प्रार्थथस्ले ॥ २॥ येन रूप रसे गनन्‍्ध दब्दान्सपशो्श्व 
अथुनान ॥ एनेनव विजानालि किमश्र परिक्षिष्यत एतद़े तत ॥२॥ स्वगान्त 
जागरितान्त चारमा येनालुपठयनि ॥ महान्त विभुमात्मानं सत्वा चीरो न झो- 
चति ॥४॥ य इहम॑ मध्चद बेद आत्मान जीवमान्तकात ॥ ईशान भूतभव्यस्थ 
न ततो पिजुगुप्सन एन तत्‌ ॥७॥ य॒पूर्व तपसो जातमन्ष्यः पूर्वमजायत ॥ 
गृहों प्रविहय लिएछन्त यो भूत्तमिव्येपश्यत एतट्ट लत ॥ ६ ॥ या प्राणन सं- 
भवत्यदिनिदवतामयी ॥ युहाँं प्रविर्त निछ्ठन्ती या भूतेसि्यजायत एसहे 
तत्‌ ॥ ७ ॥ अरण्योनिंहितो जातबेदा गर्भ इब सुभ्दलो गर्मिणीमसि: ॥ दिये 
दिव इडयो जागृवद्िहृविष्मद्निमनुप्येभमिरपिरतद तत ॥ ८ ॥ यतश्वोदेनि 
सूर्यो5स्त यन्न च गच्छति ॥ त॑ देवाः सर्चेडपितास्तदु नाप्येति कश्वनन एन 


। ईल्लाधुपनिषत्सु- 


सत्‌ ॥ ९ ॥ यदेवेह् तदसुत्र यदमुत्र तदन्विद् ॥ सत्योंः स सृत्युमास्‍्नोति य 
इंह नानेव पह्यति ॥ १० ॥ सनसपेदमाप्तण्य नेह नानाख्ति किचन ॥ झृत्यो: 
स्‌ रूृप्यु गच्छति थ ह॒ह नानेव पस्यति ॥ ११ ॥ अद्जुष्ठमाश्नः पुरुषों मध्य 
जआस्मनि तिष्ठति ॥ ईैशानो भूलभच्यस्थ न ततो विजगुप्सत एतद्वे त्त्‌ ॥१२७ 
अक्बुष्ठमात्र: पुरुषों ज्योलिरियाधूमक, ॥ ईशानो भूतभच्यस्थ स एवाध स 
उ श्र एन तत्‌ ॥ १३ ॥ यथोदक दुर्गे व्ृष्ट पर्वतेषु विधावतति ॥ एवं घर्मौ- 
न्पृथक्‌ पश्यंस्तानेबामुधिधावति ॥ १४ ॥ यथोदर्क शुद्ध छुद्धमासिक्त ताह- 
सेब भवति ॥ एवं झुनेर्विजानत आत्मा भवति गोतम ॥ १७ ॥ इति ह्वि- 
तीयेध्ध्याये चतुर्थी वल्ली समाप्ता ॥ ४ ॥ 

पुरमेकादशद्दारमजस्थावक्रवतसः ॥ अनुष्ठाय न शोचति विमुक्तश्न विसु- 
च्यत एसडे तत्‌ ॥ १ ॥ हथस. झुचिपद्वसुरन्तरिक्षयद्धोता वेदिपदर्तिथिदु- 
रोणसव्‌॥ नृपद्वरसदतसब्योमससदला गोजा ऋतेजा अद्विशा ऋत॑ बृहत ॥ २ ॥ 
ऊच्चे प्राणमुन्नयत्यपान प्रत्यगस्यति ॥ मध्ये वामनमासीन विश्वेदेवा उपा- 
सते ॥ ३ ॥ अस्य विस््र*समानस्य शरीरस्थस्य देहिनः ॥ देहाहिभुच्यमानस्य 
किमश्र परिक्षिष्यत एतड् तत्‌ ॥ ४ ॥ न प्राणेन नापानेन सर्वत्यों जीवति क- 
श्वन ॥ इतरेण तु जीवन्ति यस्मिश्नेतावुपाश्रचितो ॥ ० ॥ हन्त तत हद प्रव- 
ध्यासि गुह ब्रह्म सनातनस्‌ ॥ यथा च मरण प्राप्य आत्मा भवति गौतम ॥६॥ 
योनिमन्य प्रपच्चन्ते शरीरत्वाय देहिन: ॥ स्थाणुमन्येप्नुसयन्ति यथाकर्म 
यभाश्रुतम्‌ ॥७॥ य एप सुप्तेषु जागते कार्स कार्म पुरुषों निर्मिमाणः ॥ तदेव 
झुक तद्ह्ा तदेवाम्ट्तमुच्यते ॥ तस्मिंझोका: श्विताः: सर्चे तदु नास्थेनि कश्नन 
एसदे सतू ॥ ८ ॥ अप्लियथेकों शुवन प्रचिष्टों रूप रूप प्रतिरूपों बभूब ॥ 
पुकस्तथा सर्वभूतान्तरास्मा रूप रूप प्रतिरूषो बहिश्व ॥ ९॥ वायुर्यर्थको 
भुवन प्रच्रिष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ एकस्तथा सर्वभूतास्तरास्सा रूप 
रूप पअतिरूपो बहिशक्ष ॥ १० ॥ सूर्यो यथा सर्वोकस्य चक्षुन लिप्यने चा- 
सुपबाद्यदोषे: ॥ पुकस्तथा सर्वेभूतान्तरास्मा न लिप्यते लछोकदुःखेन बाहाः 
४ ६१ ४ एको बश्शी सर्वभूतान्सरास्मा सुकं रूप बहुचा यः करोति ॥ 
समास्सस्थ यश्नुपश्यन्सि चीरास्तेषा£ सुख शाश्वत नेतरेघासू ॥ ६२ ॥ 
नितयो लित्यानों चतनश्रवनानामेको बहूना यो बिदृधाति कासान्‌ ॥ तमा- 
त्मस्थं येडनुपश्यन्ति चीरास्तेषां शान्ति: शाश्रती नेतरेषाम्‌ ॥ १३ ॥ तदेत- 
दिति मन्यन्ते3निर्देश्य परम सुखम्‌ ॥ कथ नु तद्टिजानीयां किमु भाति बि- 
भाति था ॥ ४४ ॥ न तत्न सूर्यो भाति न चन्द्रतारक नेमा चिद्युतो भाम्ति 
कुतो ध्यमपक्‍िः ॥ तमेव भान्‍तमनु भाति सर्वे तस्य भासा सर्वेमिदं विभाति 
॥ १५ ॥ इति द्वितीये5ध्याये पश्चमी वल्ली समाप्ता ॥ ७ ॥ 


कठोपनियत्‌ ॥ ३ ॥ ञू्‌ 


ऊरध्वेमूको5वाकृशाख एपो5श्वत्थः सनातनः ॥ तदेव झुक तड़झ तदेवा- 
झतमुच्यतते ॥ तरिमिंलोकाः श्रिताः सर्वे तदु नास्थेति कश्चन एतदे तत्‌ ॥ १॥ 
यदिदं किंच जगस्सवे प्राण एजति निःखतम्‌ ॥ महऊय वज्ञमुद्यत य घतद्वि- 
दुरसतास्ते भवन्ति ॥ २ ॥ भयादस्याप्तिसपति भयात्तपति सूर्य: ॥ भयादि- 
न्द्श्व वायुश्व स॒त्युधावनि पश्चमः ॥ ३॥ इह चेदशकढ्ोदुं श्राक शरीरस्य 
विस्नलसः ॥ ततः सर्रेषु लोकेषु शरीरत्वाय कहपते ॥ ४ ॥ यथादर्शे तथात्मनि 
यथा स्वग्ने तथा पितृछोंके ॥ यथाप्सु परीब दर तथा रान्धर्वलोके छायात- 
'पयोरिव ब्रहाछोके ॥ ७ ॥ इन्द्रिया्णां पृथरभायसुद्यास्त्सयो ले यत्‌ ॥ 
पृथगुस्पद्ममानानां मत्वा घीरो न शोचति ॥६॥ इन्दव्ियेम्यः पर मनो मनसः 
सत्वमृत्तमम्‌ ॥ सत्त्यदधि महानात्मा महतो व्व्यक्तमुत्तमस्‌ ॥ ७ ॥ अव्यक्तात्तु 
परः पुरुषों व्यापकोलिड्ड एवं च॥ यजज्ञात्वा मुच्यते जन्तुरसतत्व॑ च धच्छति 
॥ < ॥ न संदहो तिष्टति रूपमस्थ न चक्षुपा पहयति कश्ननेनस्‌ ॥ 
हुदा मनीपी मनसा«भिक्लृो य एतहिदुरस्टतास्त भवनिति ॥ ९॥ यदा 
पश्लावनिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह॥ बुद्धिश्व न विचेष्टति तामाहुः 
परमां गतिम्‌ ॥ ६० ॥ तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्हियधारणाम ॥ 
अग्रमत्तस्तता भवति योगो हि प्रभवाष्ययों ॥ १६ 0 नैव वाचा ने 
मनसा प्राप्तु शक्यों न चक्षुपा ॥ अस्तीति झुबतोउन्यन्न कर्थ तदुपरूभ्यत्ते 
॥ १२ ॥ अस्तीस्येदो पछब्धव्यम्तस्वभादेन चोभयो' ॥ अस्तीत्येवोपरब्धस्य 
तत्त्वभाव: प्रसीदति ॥१३॥ थदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येध्स्प हृहि ता: ॥ 
अथ मत्य5खतो भवदत्यत्र ब्रद्य समझ्नते ॥१४॥ यदा सर्वे प्रभिद्यन्ते हृदयस्पेद 
अमन्थयः ॥ जथ मत्ये5्खतो भवत्येतावदनुश्ञासनम्‌ ॥१५॥ शर्त चेंका व हद यस्य 
नाउचस्तासां मूधघोनममिनिःस्तेका ॥ तयोध्यमासचअस्टतस्वसेति बिप्वक्भनन्या 
उत्क्राण भवन्ति ॥ १६ ॥ अद्भुष्टमान्नः पुरुषो5स्तरात्मा सदा जवानां हृदये 
संनिविष्ठ: ॥ त स्वाच्छरीरास्मवृहन्सु ज्ञादिवेषीकां घर्येण ॥ त॑ बिद्याच्छुफ्रम- 
मृत ते विद्याच्छुकममतमिति ७ १७ ॥ झत्युप्रोक्तां नचिकेतो5थ लछब्ध्वा जि- 
द्ासेतां योगविधि च कृत्खूम्‌ ॥ ब्रक्षप्राप्तो पिरजो5भूदविसत्युरन्योडप्येद यो 
विदृध्यात्ममेव ॥ १८ ॥ इति द्वितीये5्ध्याये षष्ठी वल्ली समाप्ता #॥ ६ 

इति ट्वितीयो5ध्याय: ॥ २ ॥ 

४४ सद्द नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सद्द दीरये करवावह ॥ तेजस्विना- 
घचीतमस्तु मा चविद्विषावहे ॥ ** छान्ति: शान्ति: शान्ति; ॥ इनि यजुवेंदी- 
यकडठोपनिपत्समाप्ता ॥ ३ ४ 


० इेशाधुपनिषत्सु- 


॥ अ्भ्तत्सव्‌ ॥ 


प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


#* भ्रद्ध कर्णमि: शणुयाम देवा मर्द परयेमाक्षमिरयजम्राः ॥ स्थिरैरैसस्‍्तु- 
ष्टवाश्सस्तनूमिव्यशेस देवहित यदायुः ॥ स्वस्नि न इन्द्रो वृद्धअवा: स्वस्ति न 
पूषा विश्ववेदा: ॥ स्वस्ति नम्ताक्ष्यों भरिष्टनेमि: स्वस्ति नो बृहस्पतिदेधातु ॥ 
४ शानितः शान्ति: ज्ान्ति: ॥ 


४० सुकेशा व भारदाज: शब्यश्व सयकाम:ः सोर्यायणी उ राय: कोशस्य- 
शआाश्वछायनों भागंवों वद्भि: कबन्धी कात्यायनम्ते हेते बरह्मपर। वहानिष्टा 
पर॑ अह्मान्येषमाणा एप है ये त्त्मते वक्ष्यतीति से ह समित्पाणयों भगवन्‍्स 
पिप्पलादमुपसजाः: ॥ १ 0 तानह स ऋषिरवाच भूय एवं सतपसा अह्यचर्येण 
श्रद्धयुया संवत्सरं संचन्‍्सयथ यथाकार्म श्श्नान्प्ृच्छथ यदि विज्ञास्थाम: सर्वे ढ़ 
वो वरक्ष्याम इति ॥ २ ॥ अथ कबनन्‍धी काह्यायन उपेत्य पप्रच्छ ॥ सगवनन्‍्कुतो 
है वा इमाः प्रजा: प्रजायन्त इति ॥३॥ तस्म स होतव्राच प्रजाकामों वे प्रजा- 
पत्तिः स तपो$तप्यत स तपम्तत्वा स सिथुनमुत्पादयते ॥ रवि च॒ प्रा 
चत्येता में बहुधा प्रजा: करिष्य इृति ॥ ७ ॥ आदित्यों ह व प्राणों रसिरेव 
चन्द्रमा रयिवा एतस्सर्व यन्मृर्त चामत ता तस्मान्सूर्तिरिव ज्यिः ॥ ७ ॥ 
अथादित्य उद्यन्यत्पाची दिश प्रविशति नेन प्राच्यान्प्राणान्रद्मिपु सं॑निध ॥ 
यदक्षिणां यर्प्रतीची यदुरदीची यदथो यदध्व यदन्‍्तरा दिशो यत्सर्व ग्रका- 
शयति तेन सर्चान्प्राणान्‌ रश्मियु संनिघसे ॥ ६ पए से एप चश्वानरों विश्व- 
रूप: प्राणो 5डभिरुदयते ॥ तदितदचाभ्युक्तम्‌ ॥७॥ विश्वरूप दरिण जातवेदर्स 
परायण ज्योतिरेक तपन्‍तम्‌ ॥ सहम्नरश्मि' शतथा बरत॑मानः प्राण प्रजाना- 
सुदयस्येष सू्े ॥ ८ ॥ संवत्सरों व श्रजापतिस्तस्थायने दक्षिण चोसरं च॥। 
तथे हु व तदिष्टापुर्त कृतमित्युपासते ते चान्द्रमसमेच लोकममिजयन्ते ॥ 
ते शब पुनराव्तस्ते तस्माठेते ऋषय प्रजाकामा दक्षिण प्रनिषथ्चन्त ॥ एप है 
जै रयिये पिवृयाणः ॥०॥ अथोत्तरेण तपसा ग्रह्मचर्येण श्रदुया विद्यवात्मानम- 
स्विष्ियादिश्यमभिजयन्त एनद्रे ग्राणानामायतनसे तदमतम मयसेतत्परायण मे त- 
स्माण्ष पुनरावतेन्त हस्येष निरोधस्तदेष छोक' ॥ १० ॥ पन्चपाद पितरं द्वा- 
दद्याकृति दिव आह पर जर्घे प्रीषिणम्‌ ४ अधेमे अन्य उ परे पविचक्षण 
सप्तचकक पकर आहुरपितमिलि ॥ १३ ॥ मसासों व प्रजापतिस्तस्थ कृष्णपक् 
शब रयि. शुक्लः प्राणस्तस्मादते ऋष्यः शुक्त इृष्टि कुर्वन्तीतर इतरस्मिन्‌ 
॥ १२४ अहोराजम्ों थे प्रजापतिस्तस्थाहरेव भाणों राजिरव रयिः प्राण वा एने 
प्रस्कन्दुन्ति ॥ ये दिवा रव्या संयुज्यन्ते ब्रद्मचयमेव तदथ्द्ान्नी रत्या संयुज्य- 


प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ ११ 


न्ते ॥ १३ ॥ अन्न वे प्रजापतिस्ततो ह वे तदेतस्तस्मादिमाः प्रजा: प्रजायन्त 
इति ॥१४॥ तथे ह दे तत्यजापतिब् चरन्ति ये मिथुनमुत्पादयन्ते ॥ तेपा- 
मेवेष ब्रह्मलोको येपां तपो ब्रह्चचरय येषु सत्य प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १७ ॥ तेषामसी 
बिरजों बरह्मलोको न येषु जिहामनूतं न माया चेति ॥ इति प्रथमः अश्ष: ॥ १४ 

अथ हैन भागेचो वेदर्लिः पप्रच्छ ॥ भगवन्कत्येव देवा: प्रजां विधारयन्ते 
कतर एसत्प्रकाशयन्ते कः घुनरेपां वरिष्ठ इति ॥ $ ॥ नस्म स होवाचाकाशो 
हू वा एप देवो वायुरसिरापः शथिवी वाद्नश्रक्षु: क्ोत्र च ॥ ते अकाइया- 
भिवदन्ति वयमेतद्वाणमक्‍ष्टभ्य विधारयामः ॥ २॥ तान्‍न्वरिष्ट:ः प्राण 
डउवाच मा मोहमापद्थथाहमेवतत्पल्नघात्माने प्रविभज्यतद्वाणमसचष्टभय विधा- 
र्यामीति ॥ ३ ॥ ते5श्रदरधाना बभूवुः सो5भिमानादृध्वेमुत्कमत इव तस्मि- 
अस्क्रामसथेतरे सर्वे एवोस्क्रामन्ते तंस्मिश्व प्रतिष्ठराने से एव प्रति्ठन्ते 
तथथा मक्षिका मधुकरराजानमुत्कामन्त सर्वा एवोस्करामन्ते एवमसििश्व 
प्रतिष्ठमाने सर्वा एवं प्रतिष्ठन्‍त एवं वाझानश्रक्षु: भ्रोच्र च ते प्रीताः प्रार्ण 
स्तुन्वन्ति ॥ ४ ॥ एघोउश़िस्तपत्येष सूर्य एप पर्जन्यो मधवानेष वायुरेष ४- 
धिम्री रथिद्देवः सदसच्चासृत च यतू ॥ ७० ॥ अरा इच रथनाभो प्राणे सर्वे 
प्रतिष्ठितसू ॥ ऋचों यजूषि सामानि यज्ञः क्षत्र ब्रह्म च ॥ ६ ॥ प्रजापतिश्व- 
रसि गर्स त्वभेव प्रतिजायसे 0 नु+श्न प्राण: प्रजास्विमा बलि हरन्ति यः 
प्राण. प्रतिनिएसि ॥ ७ ॥ देवानामसि वल्धितमः पितृणां प्रथमा सवा 0 
ऋपीणा चरित सत्यमथरवाल्ञिरसामसि ॥ ८ ॥ इन्द्रस्त्र आणतेजसा रुद्रोउसि 
परिरक्षिता ॥ त्वमन्तरिल्ले चरसि सूर्यरूव ज्योतिषां पति: ॥ ९५ ॥ यदा त्वम- 
मिवपस्थथमा प्राण ते प्रजा; ॥ आनन्दरूपास्तिएन्ति कामायाजन्न भविष्य- 
तीति ॥ ६० ॥ व्रातद्यस्त प्राणकऋषिरत्ता विश्वस्थ सत्पति: ॥ वशद्यमागस्य 
दातार: पिता स्व सातरिश्वनः ॥ ११ ॥ या ते तनृवाचि प्रतिष्ठिता या श्रोत्रे 
या च अक्षुषि ॥ या च मनसि संतता जिवां तां कुरू मोत्कमी: #॥ १२ ॥ 
प्राणस्थद चशे सब त्िदिवे सत्पनिष्ठितम्‌ ॥ मातेव पुत्रान्नक्षम्व श्रीक्र प्रज्ञा 
व विधहिं इनि ॥ १३ ॥ इसति द्वितीय, प्रशक्ष: ॥ २ ॥ 

अथ हेन कंसल्यक्राश्वलायनः पप्रच्छ ॥ भगवन्कृुत एप प्राणी जायते 
कथमायात्यस्मिम्छरीः आत्मान वा प्रविभज्य कर्थ प्रानतिष्ठते केनोसक्रमने कर्थ 
बाह्ममभिध्रत्ते कथमध्यात्मपिनि ॥ १ ॥ तस्म से होवायाति प्रश्नान्प्च्छसि' 
वहिष्टोष्सीनि तस्मात5ह बवीमि ॥ २॥ आत्मन एप टग्राणों जायने ॥# 
यथैपा पुरुषे छायतस्मिन्नेलतदातत मनो5घिकृतेनायात्यस्मिन्छरीर ॥ ६ ॥ 
यथा सम्राडेवाघिकृतान्विनियुदे एतान्यामानधिनिष्ठस्वेत्येबसे व प्राण 


ब२ ईशाइहपनिषत्सु- 


इतराम्प्राणान्प्रथक्एथगेव संनिधते ॥ ४ ॥ पायूपस्थे5्पान चल्लुःश्रोत्रे मुख- 
जसासिकाम्यां प्राण: स्वयं प्रतिषने मध्ये सु समानः ॥ एव छोेतदुतमस 
समुत्लयति नस्मादेताः सप्तार्चियों सबन्ति ॥ ० ॥ हृदि होष आत्मा ॥ 
अम्रतदेकशत नाडीनां तासां शर्ते शतमेकेकस्पां द्वासप्ततिद्वासल्तति: प्रतिशा- 
खानाडीसहख्राणि भवन्त्यासु व्यानश्वरति ॥ ६॥ अयेकयोर्८ष्व उदानः पुण्येन 
चुण्य छोक नयति पापेन पापमुभाभ्यामेव मनुष्यकोकम्‌ ॥ ७॥ आदित्यो 
है वे बाह्य: प्राण उदयत्येष झोन चाक्षुप प्राणमनुगद्धानः ॥ प्रथित्यां या 
देवता सपा पुरुपस्यापानमवष्टभ्यान्तरा यदाकाणः स समानो वायुर्व्यान 
॥ ८ ॥ लेजो ह वाव उदानस्तस्मादुपशान्ततेजा: ॥ पुनर्भवमिन्द्रिय्मेनसि 
संपद्यमानः ॥ ९ ॥ यब्ित्तलनप प्रणणमायाति श्राणस्तेजसा युक्तः ॥ सहा- 
सस्‍्मना यथारसंकस्पित लछोक नयति ॥ १० ॥ य एवं विद्वान्प्राण वेद ॥ न 
शास्य प्रजा हीयतेडशतो भवति तदेपष छोक. ॥ ११ ॥ उनत्प्तिमायति स्थान 
विभुस्व॑ चेब पश्चचा ॥ अध्यात्म चव प्राणस्य विज्ञायासतम श्षत्ते विज्ञायासमत- 
मश्नत इति ॥ १२ ॥ हति तृतीयः प्रश्न, ॥ ३ ॥ 
अथ हेने सोयोौयणी गार्पे' पप्तच्छ ॥ भगवज्ञेतस्मिन्पुरुषे कानि स्वपन्ति 
फान्यस्मिन्‌ जाग्रति कतर एप देव स्वप्तान्पह्य ति कस्यतत्सुख भवति करिमच्ु 
सर्वे संप्रतिष्ठिता भवनतीति ॥ $ ८ तस्म सर होवबाच ॥ यथा गाग्ये मरीच- 
थोर्कस्याम्त गच्छत: सबो एतस्मिस्तजोमण्डल एकीमवन्ति ॥ ता; पुन एन- 
रूदयंत: प्रचरन्त्येव ह वे तत्पवे परे देवे मनस्येकीभवर्ति ॥ तेन तद्मंष पुरुषो 
न ऋणोति न पह्याति न जिप्रति न रखयते न स्एशने नामिवदते नाटसे ना- 
जनन्‍्दयते न विसजते नेयायते स्वपितीत्याचक्षते ॥२॥ प्राणाप्तय एब्तस्समिन्घुरे 
जाग्रति गाइईपत्यों ह वा एुपो5पानो व्यानो5न्वाहायेपचनों यद्वाहपत्यास्प्रणी- 
यते प्रणयनादाहवनीय. प्राणः ॥ ३ ॥ यदुच्चुासनि-श्वालावेतावाहुती सम 
नयत्तीति स समान: ॥ सनो ह वाव यजमान इष्टफलमेबोदान स एन यजमा- 
नमहरहअंह्य गसमयति ॥ ४ ॥ अत्रेष देव: स्वप्ते महिमानमनुभवति ॥ यहुएँ 
इृष्टमजुपदयति श्रुत श्रुतमेदार्थ मनुश्टगोलि देशदिगन्तरंश्व प्रत्यनुभूत॑ पुनः 
पुनः प्रत्यनुभवति दृष्ट चाहष्ट च श्रुत चाब्षु्त चाजुभूत चाननुभूत च सला- 
सच्य सर्व पहयति सर्वे: पश्य्वति ॥ ७ ॥ स यदा तेजसामिभूनों भवत्यत्रैष 
देवः स्वम्राज्ञ पश्यत्यथ तदेतस्मिब्छरीरे एततखुख भवति ॥ ६ ॥ स यथा 
सोम्य वर्यासि वासों वृक्ष संभतिष्ठन्ते ॥ एव है. बतत्सवें पर आत्मनि संप्र- 
तिपसे ॥ ७ ॥ एथियी च पृश्रिवीमात्रा चापश्रापोमान्रा च तेजश्व तेझ्ोभाशत्रा 
च बायुअ वायुमात्रा चाकालमश्राकाशमात्रा च चक्ुअ् दृष्टच्य च शओोत्र च श्रो 
सब्य च प्ला्ण च प्रातव्य च रसश्ष रसयितव्य च त्यकू च स्पशेयितब्य च वाू 





प्रशोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ पड 


च वक्तव्य व हसतो चादातव्य चोपस्थश्वानन्दयितत्यं च पायुश्च विसजेयितब्यं 
च पादों व गन्तठय च सनश्र मन्तब्यं च बुद्धिश्व वोद॒ब्यं चाहह्वारश्वाहंकर्तेब्य 
च चित्त च चेतयितव्यं च तेजश्व विद्योतयितय्य च प्राणश्र विधारसितब्य 
उस ॥ ८ ॥ एप हि वृष्टा स्प्रष्ठा शोता घ्राता रसयिता मन्ता बोदछधा कसी थि- 
ज्ञानात्मा पुरुष: ॥ स परे5क्षरे आस्मनि संप्रतिष्ठते ॥ ९ ॥ परमेवाक्षरं प्रति- 
पद्चते स यो ह ये तदच्छायमशरीरमलोहितं झुअमक्षरं चेदयते यस्तु सोभ्य 0 
स सर्वज्ञः सर्वों भवति तदेघष शछोकः ॥ १० ॥ विज्ञानात्मा सद्द देवेश्व सर्वे: 
ध्राणा भूतानि संप्रतिष्ठन्ति यश्न ॥ तदक्षरं चेदयते यस्तु सोम्य स सर्चज्ञ: स- 
वेमेवाबिवेशोेति ॥ १३ ॥ इति चतुर्थ: प्रश्न: ॥ ४ ॥ 

अथ हैन दशब्यः सत्यकाम:ः पप्रच्छ ॥ स यो ह वेतद्भगवन्मनुष्येषु प्राय- 
णान्तमो झ्वारममिध्यायीत ॥ कतम वाव स तेन छोक जयतीति ॥ १ ॥ त+ 
से स होवाच ॥ एसदे सत्यकाम पर॑ चापरे च ब्रह्म यदोंकारस्सस्माहि द्वानेते 
नेवायतनेनेकतरमन्वेति ॥ २॥ स यद्येकमात्रमभिध्यायीत स तेनेच सं॑- 
वेद्तिस्तूणमेव जगल्याममिसंपग्यते ॥ तम्दघों मनुष्यकोकमुपनयन्ते स तत्न 
तपसा श्रह्मचर्येण श्रद्धया संपन्नों महिमानमनुभवनि ॥ ३ ॥ अथ यदि हरि- 
मात्रेण मनसि संपच्चते सोइन्तरिक्ष यजुभिरुन्नीयलते स सोमलोक स सोम- 
लोके विभूतिमनु भूय पुनरावतते ॥ ४ ॥ यः घुनरेतब्रिसात्रेणों मिस्येतेनेवा- 
क्षरेण परं पुरुपमभिध्यायीत स तेजसि सूर्य संपन्न ॥ यथा पादोदरस्त्वचा 
विनिमुच्यत एवं ह वे स पाप्मना विनिसुक्तः स सामभिरुन्नीयने अह्यलोक स 
एतस्माजीवघनास्परात्परं पुरिशयं घुरुपमीक्षते ॥ तदेता छछोको भवत, ॥७॥ 
तिस्रों मात्रा सझत्युमत्यः प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता अनुविश्रयुक्ता: ॥ क्रियासु बा- 
ह्या+यन्तरमध्यमासु सम्यक प्रयुक्तासु न कम्पते ज्: ॥ ६ ॥ ऋग्भिरेते बजु- 
मिरन्तरिक्ष स सामभियत्ततकवयों वेदयन्ते ॥ त्मोंकारेणवायतनैनान्वेलि जि- 
द्वान्यत्तच्छान्तमजरससूतसभय परं चेनि ॥ ७ ॥ इनि पतश्चमः प्रश्न ॥ ७ एप 

अथ हेन॑ सुकेशा भारद्वाज: पप्नचच्छ ॥ भगवन्हिरण्यनाभः कीसल्‍यो 
राजपुत्रो मासुपेन्यत अश्षमप्ृच्छत ॥ पोडछ्मकलछ भारद्वाज पुरुष वेत्थ 
तमहं कुमारमलुत नाहमसिस वेद यद्यहमिममवेदिष कर्थ ते सावक्ष्य- 
मिति समूलो वा एप परिशुष्यति योपनृतममिवदति तस्माज्नाहाँस्थनुते- 
वक्तुं स वृष्णी रथमारुहा प्रचव्याज ॥ ने सवा एच्छामि कारसी पुरुष इति 
॥ १॥ तस्से स होवाच ॥ इद्दैवान्त:ःशरीरे सोस्य स पुरुषों यर्सि- 
जैता: पोडशकछा: प्रभवन्‍्तीनि ॥९॥ स ईक्षांचक्रे ॥ कस्मिन्नह मुत्कान्ते उस्क्रा- 
न्तो भसविष्यामि कस्मिन्वा प्रतिष्ठिते प्रतिष्ठासामीति ॥ ३ ॥ स आणमसजत 


बह ईश्लाथुपनिषत्सु- 


प्राणास्कूद ख॑ वायुस्योतिराप: एथिदीन्द्रियं सनो3न्नमन्नाद्दीय तपो सत्ाः 
कमे लोका छोकेचु नाम च ॥४॥ स यथमा नद्यः स्यन्द्माना: समुद्रायणाः 
समुद् प्राप्यास्त गइछनित भिश्चेते चार्सा नामरूपे समुद्र इस्येच प्रोच्यते ॥ 
एवमेवास्य परिवृष्टरेसा: पोडशकछा: पुरुषायणा: पुरुष प्राप्यास्त गच्छन्ति 
लिधेते तासां नामरूपे पुरुष इत्येद प्रोच्चते ख एपो5कलो 5मतो भवति तदे- 
प छोकः ॥ ५ ॥ जरा इव रथनामो कछा यसिमिन्‍्प्रतिष्ठिता: ॥ त॑ वेध पुरुष 
वेद यथा मा वो झत्युः परिव्यथा इति ॥ ६ ॥ तान्होवाचेताव॑देवाह मेतत्परं 
अह्म वेद नातः परमस्तीनि ॥ ७ ॥ ते तमर्चयन्तस्त्व हि नः पिता यो5स्मा- 
कमविद्याया: पर पार तारयसीति ॥ नमः परमऋषिभ्यों नमः परमऋषिभ्यः 
॥ ८ ॥ इति चष्ठः भश्म: ॥ ६ ॥ 

७० भर कर्मेभि: झगुयाम देवा भर पश्येमाक्ष मियेजन्ना: ॥ स्थिररह- 
स्तुष्ट॒था ध्सस्तनू भिव्येशिम देवहित यदायुः ॥ स्वम्ति न इन्द्रो वृद्ध क्रवाः स्वस्ति 
नः पृष्ा बिश्वब्रेदा: ॥ स्वम्ति सस्ताएंयों अरिष्टनेमि: स्वम्ति नो छ्ृहस्पतिद- 
चातु ॥ ४ शान्ति: शानितः शानितः ॥ ॥ इति ग्रभोपनिपस्समाप्ता ॥ 

॥ ४» तस्सत्त्‌ ॥ 
मुण्डकोपनिपत्‌ ॥ ५ ॥ 

३3% भरत कर्णेसि: झणुपाम देवा सर्द परयेसाक्षमियेजन्ना: ॥ स्पिरेरतैस्त- 
शुवांसस्तनुभिव्येशेम देवहित यदायु' ॥ स्वस्ति न इन्द्रो शुद्ध अवाः स्वस्ति नः 
धूपा विश्ववेदा: ॥ स्वम्ति नस्ताक्ष्या अरिध्नेमिः म्वस्ति नो छृहस्पनिदधातु ४ 
४* शान्ति; शानितः शान्ति: ॥ 

७* ब्रह्मा देवानां प्रथम: संबभूच विश्वस्थ कर्ता भुवनस्य गोप्ता ॥ स बहा- 
विश्यां सर्वविद्याप्रतिष्ठामथवाय ज्येष्पुत्नाय प्राह ॥ १ ॥ अथर्वणे यां प्रव- 
देत ब्रह्माथत्रा ता पुरोवाचाद्निरे बरह्मविद्याम्‌ ॥ स भारद्वाजाय सत्यवाहाय 
माह भारद्वाजो किससे परावरास्‌ ॥२॥ शानको ह वे महाशालो5द्लिरर्स विधि- 
चहुपसज्ष: पप्रच्छ ७५ कसिमल भगवो विज्ञाते सर्वसिदं विज्ञा्त भचतीति ॥३॥ 
सम स होवाच ॥ द्वे विद्ये वेदितब्ये हृति ह सम यहुहाबिदों वदन्ति परा 
चैवापरा च ॥ ४ ॥ तन्नापरा ऋग्वेदों बजर्वेदः सामवेदो5थर्ववेदः शिक्षा 
कछपो ज्याकरणं निरुक्ते छन्‍्दों उपोतिषमिति ॥ अथ परा यया सदक्षरमघिय- 
स्थते ॥ ५ ॥ यक्तददेश्यमग्राह्मम्र॒गोत्रमवर्ण मचल्षुःक्लोत्र तदपाणिपाद निरय 
घरिभुं सर्वगत सुसूक्ष्मं तदब्ययं तद्भूसयोनि परिपश्यनिति घीरा; ॥ ६॥ यथो- 


मसुण्डकीपनिषत्‌ 0५७ ॥ १५ 


णेनामि: रुजते गूह्॒ते च यथा एथिव्यामोषधयः संभवन्ति ॥ यथा सतः 
पुरुषात्केशको मानि तथाक्षरात्संभवतीह चविश्वम्‌ ॥ ७ ॥ तपला चीयते महा 
ततो5श्चममिजायते ॥ अन्नात्पाणों मनः सत्य छोकाः कमेसु चाम्तम्‌ ॥ ८ ॥ 
य"* सर्वज्ञः सर्वजिष्स्थ ज्ञानम्य तप: ॥ तस्मादेतड़ नाम रूपमर्े चे 
जायते ॥ ९ ॥ इति प्रथमझुण्डके प्रथम: खण्ड: ॥ १ ॥ 

तदेतत्सत्य मन्नेषु कमोणि कवयो यान्यपश्यस्तानि ब्रेतायां व हुघा संत- 
तानि ॥ तान्याचरथ नियत सत्यकामा पृष्॒ वः पन्थाः सुकृतस्य लोके ॥ १ ए 
यदा लेछायते झ्ार्चि. समिद्धे ह्यवाहने ॥ तदाज्यभागावन्तरेणाहुतीः प्रति- 
पादयेच्छुद्धया हुतम्‌ ॥ २ ॥ यस्याभिहोत्रमदशेसपोणेसा सम चानुमौ स्यमनाअझ- 
यणमतिथिवार्जित च ॥ अहुतसवेश्रदवमविधिना हुतमासप्तमांस्तस्य लोका- 
निहिनश्ति ॥३॥ काली कराली च मनोजवा च सुलोहिता या च सुधूम्रवर्णा # 
स्फुलिब्लिनी विश्वरुची च देवी लेलायमाना इॉत सप्तजिहा: ॥ ४ ॥ एसेपु 
यश्वरते आजमानेपु यथाकार् चाहुतयो हाददायन्‌ ॥ तन्नयन्स्येता: सूर्यस्य 
रइसयो यत्र देवानां पतिरेको४घिवासः प ५ ॥ एग्रेहीति तसाहुतयः सुब- 
चैस. सूर्यस्थ रश्मिभियेजमान बहन्ति ॥ प्रियां वाचसमिवद्न्त्यो *चैयन्सथ पुष 
वः पुण्य* सुकृतो ब्रह्मलोकः ॥ ६ ॥ छा होते भदृढटा यज्ञरूपा अष्टादशोक्त- 
मवरं येषु कर्म ॥ एतच्छेयो येइमिनन्दन्ति मृदा जरास्रयुं ते घुनरेबापि- 
यन्ति ॥ ७ ॥ अविद्यायामन्तर वतेमानाः स्वयं घीरा: पण्डितंमन्यमानाः ॥ 
जहृन्यमानाः: परियन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धा: ॥८॥ अविद्या्ों 
बहुधा वर्तेमाना बय॑ कृतार्था हत्यभिमन्यन्ति बालाः ॥ यस्‍्करर्मिणों न प्रवेद- 
यरित रागात्तनातुराः क्षीणलोकाश््यवन्ते ॥ ५ ॥ इृष्टापूर्त मन्‍्यमाना वरिष्ठ 
सान्यच्छुंयों वेदग्रन्ते प्रमुढा: ॥ नाकस्य एष्ट ते सुकृतेअ्नु भूस्वेमं लोक हीन- 
तर वा विद्वल्ति ॥ १० ॥ तथःश्नद्धे ये द्युपत्सन्लसण्ये झन्ता विद्वांसो मैक्ष- 
चर्या चरन्‍्तः ॥ सूर्यद्वारेण ते घिरजाः प्रयान्ति यन्नास्ृतः स पुरुषों छात्य- 
यात्मा ॥ १३ ॥ परीक्षय लोकान्कर्मचितान्माह्मणो निर्वेदमायाश्रास्यक्ृतः 
कुृतेन ॥ तद्विज्ञानाथ स गुरुमेवाभिगच्छेत्समित्पाणि: श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठस्‌ 
॥ २ ॥ तस्म स॒ विद्वानुपसन्नाय सम्यक्‌ प्रशान्तचित्ताव शमान्विताय ॥# 
येनाक्षरं पुरुष वेद सत्य प्रोवाच तां तत्वतों अक्मविद्याम्‌ ॥ १३ ॥ इति 
प्रथममुण्डके द्वितीय: खण्ड; ॥ २ ॥ 

इति प्रथममुण्डक॑ समासम्‌ । 
तदेतत्सत्यं यथा सुदीधष्तात्पावकादिस्फुकिका: सहखत: प्रभवस्ते सख्पाः ॥ 


६ ॥ ईशाशुपनिषत्सु- 


तथाक्षराद्धिविधा: सोम्य भावाः प्रजायस्ते तत्र चेबापियन्ति ॥ १ ॥ दिव्यो 
हासूर्त: पुरुष: सवाहयाभ्यन्तरों हाजः ॥ अप्राणो हामनाः झुओ झ्ाक्षरात्परतः 
परः ॥ २॥ एसस्माजायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥ स्तर बायुज्योंति- 
रापः एथियी विश्वस्थ घारिणो ॥ ३ ७ अप्लिमूर्धा चक्षुषी चन्द्रसूयों दिश 
श्रोत्रे वाग्विवृताश वेदा: ॥ वायु: प्राणो हुदये विश्वमस्थ पत्यां प्थित्री दोष 
सर्वभूतान्तरार्मा ॥ ७ क तस्माद्मिः समिधो यरव सूर्यः सोमात्पजन्य भोष- 
धयः प्रथिव्याम्र ॥ पुमान्‌ रेसः सिद्धति योपितायां बह्ली: प्रजाः पुरुषास्से- 
पखूता: ॥५॥ तस्माइचः सास यजू८पि दीक्षा यज्ञाश्व सर्वे क्रतवो दक्षिणाश्र # 
संबत्सरश्व यजमानश्र लोका: सोमो यत्र पतरते यन्न सूथेंः ॥ ६॥ तस्माश्व 
देबा बहुवा संप्रसूता: साध्या मनुष्या: पशवों वयारुसि ॥ प्राणापानों 
प्रीहियवो तपश्च भ्रद्धा सत्य अ्रद्वाचने चिधिश्व ॥ ७ ॥ सप्त प्राणा: प्रभवन्ति 
तस्मात्पप्तार्चिप: समिघः सप्त होमा, ॥ सप्त इसे लोका येषु चररित 
प्रणा गुहाद्वया निहिता: सप्त सघ ॥ ८ ॥ अतः सम्ुदा गिर्यश्र सर्वे5स्मा- 

दन्ते सिन्‍्धव:ः सर्वेरूपा: ॥ अनश्र सवा ओषधयों रसाश्र येनष भूले 
स्तिष्ठते झन्तरास्मा ॥ ९ ॥ पुरुष एवेदं विश्व कर्म तपो अहम पराम्तम्‌ ॥ 
एनथो वेद निहित गुहायां सो5विद्याअन्थि विकिरतीह सोस्य ॥ १० ४ इति 
ट्वितीयमुण्डके प्रथम: खण्ड: ॥ १ ॥ 

आवि: संनिदित गुहाचरज्नाम महत्पद्मत्रतत्समर्पितम्‌ ॥ एजटाणश्षिमिपथ 
यदेसआनथ सदसद्वरेण्यं पर घिज्ञानादद्वरिष्ठ प्रजानाम्‌ ॥ $ ॥ यदर्चिसद्य- 
दणणुभ्यो5णु च यस्मिंछोका निहिता छोकिनश्व ॥ तदेतदक्षरं ब्रह्म स प्राणस्तदु 
वबाझानः ॥ तदेवस्सत्यं तदस्ूत तद्दद्धव्य सोम्य विद्धि ॥ २४ घनुसहीत्वाप- 
निपदं महाख्र दारं ह्युपासानिशित संघधयीत ॥ आयमस्य तद्भावगतेन चेतसा 
छट्ष्य तदेवाक्षरं सोम्प बिद्धि ॥ ३ ॥ प्रणवों घनुः शरों द्यात्मा ब्रह्म तलल- 
क्यमुच्यते ॥ अप्रमत्तेन चेदूव्य शरवत्तन्मपों भव्रेत्‌ ॥४॥ यस्मिन्धों 
पूथिवी चान्तरिक्षमो् मन" सह प्राणेश्व संबें: ॥ तमेवैक॑ जानथ आत्मानमन्या 
वाचो विसुश्बथासतस्पेष सेतु' ॥५॥ भरा हव रथनामो संहता यत्र नाउधः । 
स॒ एपो5स्तश्वरते बहुघधा जायमानः ॥ ओमित्येव ध्यायथ आत्मान स्वस्ति व:. 
पाराय तमसः परस्तात्‌ ॥ ६ ॥ यः सर्वेज्ञ: सर्वविद्यस्यथ महिमा भुषि॥ 
दिव्ये बहापुरे होष ध्योश्यात्मा अतिष्टित: ॥ मनोमयः प्राणशरीरनेता प्रतिष्ठि 
सो5श्े हृदय संनिधाय ॥ तहिलानेन परिपक्यन्ति धीरा आनन्दरूएमसतस 
यदिभसासि ॥ ७ # भिचते हृदयग्रम्थिरिछियन्ते सर्वेसंशया: ॥ शक्षीयन्ते चास्य 
कम्माणि तस्सिम्द्ष्टे पराघरे ॥८॥ हिरण्मजे परे कोशे विरज ब्रह्म निष्ककस्‌ ४ 


झुण्दकोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ इक 


तच्चुअं ज्योतिषां ज्योतिशयवात्मघिदों पिदुः ॥ ९ ॥ न सन्न सूर्यो भाति जे 
अन्ह तारक नेमा बिद्युतों भाम्ति कुतोअ्यप्रप्रिः ॥ तसेब भास्तमशुभाति 
सर्च तस्थ भासा सर्वभिदं विभाति ॥ १० ॥ बह्ोवेदमसत पुरस्ताडदा पश्चा- 
इृद् दक्षिणतश्रोत्तेण ॥ अधश्रोध्व॑ च्ञ॒प्रसत वहोवेद विश्वमिदं वरिष्टर 
॥ ११ ॥ इति द्वितीयमुण्डक्रे हिसीयः खण्ड: ॥ २ 

॥ इति द्वितीयमुण्डक॑ समाप्तम्‌ ॥ 

दवा सुपणां सयुजा सखाया समान वृक्ष परिषस्वजाते ॥ तयोश्न्‍्यः पिष्परूे 
स्वाहस्वनक्षक्षल्यो अभिचाकशीति ॥ १ ॥ समाने दृक्षे पुरुषों निसझोडनीशबाः 
शोचति मुहामानः ॥ जुष्ट यदा पर्यत्यन्यमी शमस्य महिसमानमिति बीतशोकः 
॥ २॥ अदा पश्यः पहश्यते रुक्सवर्ण कर्ताश्मीश पुरुष अद्धायोनिम्‌ ॥ दद्ा 
लिद्ठम्पुण्यपापे विधूष निरअनः परस साम्यमुपैलि ॥ ३ ॥ प्राणो छषष्र थः 
सर्वभूतिविभाति दघिजानन्विद्वान्नवते नातिवादी॥ आस्मक्रीड आत्मरसिः 
क्रियाबानेप बद्भाचिदां वरिष्ठ: ॥ ४ ॥ सत्येन लभ्यस्तपसा होष आत्सा सम्प- 
भ््ञानेन शह्मचर्येण नित्यम्‌ ॥ अन्‍्तःशरीरे ज्योतिर्मयों हि शुओ ये पश्यन्सि 
यतयः क्षीणदोपषा: ४ ५ ॥ सत्यमेव जयते नानृत सत्येन पन्था जित्ततो देख- 
यानः ॥ येनाक्रमन्त्यपयों द्याप्तकामा यत्र तस्सत्यस्थ परम निधानम्‌ ॥ ६ ४ 
बृहच्य तहिब्यमचिन्त्थरूप सूक्ष्माच्च तत्सूक्मतरं विभाति ॥ दूशत्सुद्रे सदि- 
हान्तिके च पश्यत्स्विहेव निहित॑ गृहायाम्‌ ॥ ७ ॥ न चक्षुषा गृहाते नापि 
वाचा नान्यदेवम्तपसा कर्मणा वा ॥ झ्ञानप्रसादेन घिशुद्सस्वस्ततस्तु सं 
पश्यते निषकर्ू ध्यायसान: ॥ ८ ॥ एचोउणुरात्मा चेतसा चेदितथ्यों यस्मि- 
प्राण: पद्चथा संविवेश ॥ प्राणेश्वित्त सर्वभोत प्रजानां यरिसिन्विशुदे विभ- 
वस्येष आत्मा ॥ ९ ॥ य॑ थे लोक मनसा संविभाति विछादूसत्वः कामयसे 
याँश्व कामान्‌ ॥ त॑ त॑ं लोक जयते तांश कामांम्तस्मादास्मज्त हार्चयेद्भूति- 
कामः ॥ १० ॥ इति ठृतीयमुण्डके प्रधमः खण्ड: ॥ १ ॥ 

स वेदैतत्परमं ब्रह्म धाम यत्र विश्व निहित भाति छुअम्‌ ॥ उपासते पुरुष 
ये हयकामास्ते झुक्रमेतदेतिवतेन्ति चीरा; ॥ $ ॥ कामान्य: कामचते सब्य- 
मानः स कासमिर्जायते तन्न सन्न ॥ पर्याप्तकामस्य कृतात्मनस्तु इृ्ैब सर्वे 
अविलीयन्ति कामाः ॥ २॥ नायमात्मा म्रवचनेन रूभ्यो न मेबया न बहुना 
अआुतेन ॥ यप्लेवेप कृणुते सेन रश्यस्तस्यैष जात्मा चिहछुणुने तन स्वास ॥ ३ 
जायमात्मा बलहीनेन लक्ष्यो न चप्रमादात्तससों वाप्यलिह्ञात्‌ ॥ एवेरूपा- 
यैयतते यरतु विद्वास्तस्थेष कारमा विदश्वते श्मघास ॥ ४ ॥ संप्राप्येनसपयो 
कहानतृप्ता: कृतात्मानों बीतरागराः प्रशान्ता: ॥ ते सर्वेग सर्वतः प्राप्य पीरा 
युक्तात्मान: सर्वेमेघाधिशन्ति ॥ ५ ॥ वेदास्तबिश्ञानसुनिश्चिता्ों: प्रंन्यास- 

अ., 3, ३ 


बद डैज्ञायुपनिषत्सु- 


शोगाचतयः झुद्धसत्वा: ॥ ते वह्याछोकेपु परान्तकाले परासखूतात्परिमुच्यन्ति 
झर्ते ॥ ६ ॥ गताः कछाः पश्चदश प्रति्ता देवाश्न सर्वे भ्रतिदेवतासु श 
ऋरणाणि विज्ञानमयश्व आस्मा परे5व्यये सर्व एकीभवनित ॥ ७ ॥ यथा नद्यः 
स्यन्दमानाः समुदेधस्त गच्छम्ति नामरूपे विहाय ॥ तथा पिद्वान्नामरूपाद्ि- 
सुक्तः परात्परं पुरुषमुपेति दिव्यम्‌ ॥ < ॥ स यो है थे तत्परमं॑ अहा बेद 
अथति नास्याबह्मवित्कुछे भवति तरति शोक तरति पाप्मानं गुद्दा- 
गल्थिश्यों विमुकफ्तो5रझतो भवति ॥ ९ ॥ तदेतदचाडम्युक्त ॥ क्रियावन्त 
आओजिया शकह्मनिष्ठाः स्तय जुछृत एकरर्प श्रद्धययन्त तेपामेवतां ब्रह्मवियां 
घदेत शिरोबरत॑ विधिव्थस्तु चीणेमू ॥ १० ॥ तदेतत्सत्यसूपिरक्षिरा 
भुरोवाच नेनद्चीणेब्रतो 5घीते नमः परमकषिश्यों नसः परमऋषिफ््यः ॥९ १४ 
इति ठृतीयमुण्डके द्वितीयः स्वण्ड: 0 २ ॥ 
७ मभद्र क्णमिः ऋणुयाम देवा:॥ भर पश्येमाक्षमियजन्राः ॥ स्थिरें 
शुवाध्सस्तनूसिः ॥ व्यशिम देवहित यदायुः ॥ स्वम्ति न इनन्‍्द्रो दृद्ध 
श्रवा: ॥ ब्वस्ति नः पूपा घिश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टने|मे: ॥ स्वस्सि 
नो बृहस्पतिदेधानु ॥ 3* शाम्ति: शान्ति; गान्ति: ॥ 
इनि झुण्डकोपनिषत्समा्ता ॥ ५७ ॥ 


॥ ** तम्सन ॥ 


माण्डक्योपनिपत्‌ ।। ६ ॥। 

ड* भर कर्णमि: शणुयाम देवा. ॥ भद्‌ पर्येसाक्षसिर्य जन्माः ॥ स्थिरेर- 
क्लैस्मु्टवा ध्सम्तनृभिः ॥ व्यश्रेम देवहित यदायुः ॥ स्वम्ति न इन्द्रों वृद्ध- 
अवाः ॥ स्वम्ति नः पूपा विश्ववेदाः ॥ स्वम्ति नम्ताध_्ष्योँ अरिष्टनेमि: । स्वस्ति 
नो बृहस्पतिदेधातु ॥ ४० श्ञान्तिः शान्ति: शान्ति: ॥ 

ओपिल्यतदक्षर सिदध्सव तस्योपव्याख्यानभूत भवद्धविष्यदिनि सर्वसो ड्ार 
एुब ॥ यज्ञान्यभधिकालातीत नदप्योह्ार एव ॥ ५१ ॥ सर्वेष्छोतडरह्मायमास्मा 
ब्रह्म सोध्यमात्सा चतुष्पात ॥ २ ॥ जागरितस्थानो बहि.प्रजः सप्ताड 
छएफो नविंशतिमुख:ः रथूलभुम्वेश्वानर: प्रथम: पाद: ॥ ३ ॥ स्वप्नस्थानो 5न्‍्त:ः प्रज्ञ 
सप्ताऊ एकोनविशनिमुस्थः जविविक्तसुक तजसो हितीयः पादः ॥ ७ ॥ यत्र 
खुसो न कचन का कासयते न कंचन स्वर पश्यति तन्सुष्पम ॥ सुपुप्तस्थ्न 
पूकी भूतः प्रज्ञानघन एयानन्दमयो द्यानन्दभुक चेतोमुखः प्राज्ञस्दृतीय 
यदादः ॥ ७ ॥ एप सर्वेधर एवं सर्वेज्ञ एपोउन्तयॉस्येप योनिः सर्वेस्थ 
झभवाष्यया हि भूतानास्‌ ॥ ६ ॥ नान्तःप्क्ष न बहिःप्रज्ष नोभयत्त.प्रश्ष न 
अज्ञानधघन न प्रज्ञ नाप्रक्म्‌ ॥ अदष्टमच्यपद्दार्यमग्राह्मम छक्षणमचिन्त्यमब्यप- 


तैत्तिरीयोपतिषत्‌ ॥ ७ ॥ ३९ 


देश्यसेकास्मम्त्ययसारं प्रपप्बोपशर्म शान्त शिवमद्वेत चतुथ भन्‍्यस्ते स 
जासमा स विजेयः ॥ ७ ॥ सो5्यमात्माअ्ध्यक्षरमोह्वारो5घिमात्र पादा मात्रा 
मात्राश्व पादा अकार उकार मकार हति ॥ ८ ॥ जागरितस्थानो वैश्वान- 
रोडकारः प्रथमा मात्राप्तेरादिमत्वाद्ा आम्ोति ह व सर्वोन्‍न्कामानादिश्ष 
भवत्ति य एवं बेद्‌ ॥ ९ ॥ स्वप्तस्थानस्तजज़स उकारो द्वितीया मात्रोस्कर्पादु- 
भअयसत्वाह्ोत्कपति है वे ज्ञानसंतति समानश्र भवति नास्था5बद्गवित्कुले 
भवति य एवं वेद्‌ ॥ १० ॥ सुपुप्तस्थानः प्राक्षो सकारस्तृतीया मात्रा मिलेर- 
पीतेबों मिनोति हु वा हद सर्वेमपीतिश्च भवति य एवं चेद ॥ ११ मे 
अमात्रश्वतुर्थोउव्यवहाये: प्रपश्लोपशसः शिवो5द्वत एवमोड्लार जात्मव संबि- 
शत्यास्मनात्मानं य एवं चेद य एवं वेद ॥ १२ ॥ 
॥ इति माण्डूक्योपनिपत्संपूर्णा ॥ 

छक भद्दे कर्णमि: शणुयाम देवा: ॥ भर परश्येमाक्षभियेजत्रा: ॥ स्थिरे- 
रेस्तुष्टतवाश्सस्तनुभिः ॥ व्यशोम देवहित यदायुः ॥ स्वम्ति न इन्द्रो वृद्ध 
अ्रचाः ॥ स्वम्ति नः पूषरा विश्ववेदा' ॥ स्वम्ति नस्ताए्यों अरिध्टनेमिः ॥ स्वस्ति 
नो छृहस्पतिदेधातु ॥ ४४ द्ान्तिः शान्ति: झानितिः ॥ 

इति माण्डूक्योपनिपत्समाप्ता ॥ ६ | 


॥ <>तत्सत्‌ ॥ 


लैकिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ 
॥ शिक्षोपनिपत्‌ ॥ 


अ# हा नो पमिन्र: शे वरुण: ॥ शे नो भ्रवत्वर्यमा ॥ शं न इन्द्रो ब्रृह- 
स्पति; ॥ श नो विष्णुरूुरूऋसः ॥ नसों ब्रक्कण ॥ नमस्ते चायों ॥ स्वमेव 
प्रत्यक्ष ब्रद्मासि ॥ त्वामेव प्रत्यक्ष अहय वदिष्यामि ॥ ऋत॑ वदिष्यामि ॥ सत्य 
बद्ष्यामि ॥ तन्मासवत्ु ॥ तद्बक्तारमत्तु ॥ अवतु माम्‌ ॥ जवतु वक्तारम्‌ ॥ 
७ शाम्ति' शान्ति: शान्ति: ॥ 

आदा नो मित्र: शो वरूण: ॥ शे नो भवस्वग्रमा ॥ शं न इन्द्रो छट्दस्पतिः ह 
झ लो जिप्णुरुरुक्रमः ॥ नसों ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ स्वस्लेव प्रत्यक्ष बरह्मासि ॥ 
स्वामेच अत्यक्ष ब्रह्म वद्ष्यामि ॥ ऋत वद्ष्यामि ॥ सत्य वदिष्यासि॥ सन्मा- 
सवतु ॥ तह॒क्तारमवतु ॥ जवतु माम्‌ ॥ अवतु बक्तारम्‌ ॥ ४* शान्ति: शान्ति: 
झान्ति:॥ १ ॥ सत्य वदिष्यामि पद्च च ॥ $ ॥ इतनि प्रथमो5नुवाकः ॥ १ ॥ 

कक शीक्षां व्याख्यास्यामः ॥ वर्ण: खवरः ॥ मात्रा बछम्‌ ॥ साम संतान. ॥ 
इस्युक्तः दिक्षाघ्याय: ॥ १ ॥ (शिक्षां पञ्ञ) ॥ इति द्वितीयो5नुवाकः ॥ २ ॥ 


३० ईशाइूपनिषत्सु- 


सह नी यदा: ॥ सह नो बरद्मवर्थसम्‌ ॥ अथातः सध्हिताया उपनिषर् 
ध्याख्यास्थामः ॥ प्॑चस्वधिकरणेपु ॥ अधिकोक मधिज्यो तिषसमणिविद्यम्तिप्रज- 
मध्यात्मम्‌ धता सद्दासशहिता इत्याचक्षते ॥ अथाधिलो कम्‌ ॥ एथि वी पूर्व रूपमत 
दयौरुत्तररूपभ्‌ | आकाशः संधिः ॥१॥ वायु: संघानम्‌ ॥ इत्यधिको कम्‌ ॥ अथा 
घिज्योतिषस्‌॥ अशि. पूर्वरूपम्‌ ॥ आदित्य उत्तररूपम्‌ ॥ भाषः संधि:॥ वैद्युतः 
संघानम्‌ ॥ इत्यधिज्योतिषम्‌ ॥ अथाधिविद्यम्‌ ॥ आचार्य, पूर्वरूपम ॥ २॥ 
जअन्तेवास्युत्तररूपम्‌ ॥ विद्या संवि: ॥ प्रवच्चन* संघानम्‌ ॥ हृष्यधिविय्यम्‌ ॥ 
अधाधिप्रजम्‌ ॥ माता पूर्वरूपम्‌ ॥ पितोत्तररूपम्‌ ॥ प्रजा संधि ॥ प्रजनन* 
संघानम्‌ ॥ इत्यपिप्रजमू ॥ ३ ॥ अधाध्यात्मम््‌ ॥ अधरा हलुः पूर्यरूपम ॥ 
उत्तरा हनुरुत्तररूपम्‌ ॥ वाक्‌ संधि: ॥ जिल्भा संघानमर्‌ ॥ हृत्यध्यात्मर 8 
इती समा सहास*हिता:॥ य एवमेता महासभ्हिता व्याख्याता वेद ॥ संघीयते 
प्रजया पशुमिः ॥ घरह्मवर्चेसेनान्नाथ्रेन सुवर्ग्येण लोकेन ॥ ४७ ॥ (संघिरा- 
चारये पूर्वरूपमित्यधिप्रज लोकेन ) ॥ इति द्वितीयो३नुवाकः ॥ ३ ॥ 


यदछन्दसामस्पो विश्वरूप:ः ॥ छन्‍्दोभ्योषध्यम्मतास्संबभूव ॥ स सेम्दरो 
मेघया स्पृणोतु ॥ अम्ृतस्थ देवधारणो भूयासम्‌ ॥ शरीर से विच्रषणम्‌ ॥ 
जिद्डा मे मधुमत्तमा ॥ कणोभ्यां भूरि पिभ्वुवस्‌ ॥ बरह्मण: कोशो5सि मेघया 
पिहितः ॥ श्रुत मे गोपाय ॥ आवहन्ती वितन्वाना ॥ कृत्राणा चीरमात्मनः ॥ 
यासाश्सि मम गावश्च ॥ अज्नपाने च सर्वदा ॥ ततो से अ्ियमावह ॥ लोमज्ञों 
पशुभि सह स्वाहा ॥ १॥ भामायन्तु बह्मचारिण: स्वाहा ॥ विमायन्तु 
अदह्य चारिण: स्वाहा ॥ प्रमायन्तु श्रह्मचारिण: स्वाहा ॥ दमायन्तु शह्य चारिण: 
स्वाट्रा ॥ शमायन्तु श्रह्म चारिणः स्वाहा ॥ २ ॥ यशोजनेथ5्सानि स्वाहा ॥ 
श्रेयान्‌ वस्यसो5सानि स्वाहा ॥ त॑ सवा रूग प्रतिशानि स्वाहा ॥ से भा भग 
अ्विश स्थाहा ॥ तस्मिन्‌ सहस्रशाखे ॥ निभगाई स्वयि मरने स्वाहा ॥ 
यथापः अचता यन्ति ॥ यथा मास अहजेरम्‌ ॥एव मां प्रह्मचा रिण: ॥ घातरा - 
न्तु सर्वेतः स्वाहा ॥ प्रति वेशो5सि प्रमा पाहि प्रमा पद्मयस्त ॥ ३ ॥ वित- 
स्थाना शमायन्तु अद्भाचारिण: स्वाहा ॥ (घातरायन्तु सर्वत,स्वाहैके च » ॥ 
डूलि चसुर्थोइनुवाकः ॥ ४ ॥ 
भूभृवः सुवरिति वा एतास्तिसत्रो व्याहवयः ॥ तासामुह स्मेतां चतु- 
थींस ॥ साइहाचमस्यः प्रवेदयते ॥ मह इति ॥ तड़ह्मय ॥ स आत्मा ॥ अज्ञा- 
न्यन्या देवताः ॥ भूरिति वा अय कोक: ॥ भ्रुव इत्यन्तरिक्षम्र्‌ ॥ सुबरि- 
स्थसो छोकः ॥ १ ॥ मह हत्यादित्य, #॥ आदिस्येन वाव सर्वे लोका मही- 
यम्ते ॥ भूरिति वा अभि: ॥ भुव इति चायुः ॥ सुतरित्यादित्यः ॥ मद इति 
चन्द्रमा: ॥ चरहमसा बाव सर्वाणि ज्योत्तरीश्णे सहीयन्ते ॥ सूरितिया 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २१ 


ऋच:ः ॥ भुव इसि सासानि ॥ सुवरिति यजूरषि ॥ २ ॥ मह इति बह्म ॥ 
अद्दाणा चाव सर्वे वेदा सहीयन्ते ॥ सूरिति ये प्राण: ॥ भुव इत्यपानः ॥ सुब- 
रिति व्यानः॥ मह इत्यक्षम्‌ ॥ अग्नेन वाव सर्वे प्राणा महीयस्ते ॥ ता वा 
एताश्रतस्श्वतुधों ॥ चतस्रश्वतस्रो व्याहतय:॥ ता यो चेद ॥ स येद बह्म # 
सर्वेडस्पे देवा बलिमावहन्ति ॥ ३ ॥ ( असोा लछोको यजूश्षि येद द्वे ख ) ॥# 
इति प॑श्चलमोइसुवाकः ॥ ७५ ॥ 

स य एपोउन्तहद्य आकादइः: ॥ तस्मिज्षय पुरुषों ममोमयः ॥ अम्ततों 
हिरण्मयः ॥ अन्तरेण तालुके ॥ य पृष स्तन इवावलम्बते ॥ सेन्द्रयोनिः ॥ 
यत्रासो केशान्तो विवतेते ॥ व्यपोह्य शीर्षकपाले ॥ भूरित्यभो प्रतितिष्ठति ॥ 
भ्रुव इति वायो ॥ १ ॥ सुवरित्यादिस्ये ॥ मह हति ब्रद्मणि ॥ आम्नोति स्वारा- 
ज्यम्‌ ॥ भाप्नोति मनसस्पतिस्‌ ॥ वाक्पतिश्वक्षुष्पति: ॥ कओत्रपत्तिर्विज्ञास- 
पति: ॥ एतत्ततों भवति ॥ आाकाशशरीरं बहा ॥ सत्यात्म प्राणाराम मन 
जानन्दस ॥ शान्तिसमद्मस्ततम ॥ इति प्राचीनयोग्योपास्व ॥ २ ॥ 
€ वायावमतसेक च ) ॥ इति पष्टोइ्नुवाक: ॥ ६ ॥ 

पृथिव्यस्तरिक्ष च्योविशो्वान्तरदिशाः ॥ अभिवांयुरादित्यश्रन्द्रमा नक्ष- 
आणि ॥ आप ओपधयो वनस्पतय आकाश आत्मा ॥ इृस्यचिभूतस्‌ ॥ 
अथाध्यास्मम्‌ ॥ आाणों व्यानो5पान ऊदानः समानः ॥ चक्षुः श्रोत्रे मनो- 
चाकू स्वक्‌ ॥ चर्म माध्स< ख्रावास्थिमज्ञा ॥ एतदथि जविधाय ऋषिरवों- 
चत्‌ ॥ पार वा इदरु सर्वस्‌ ॥ पाहलेनेव पाहुश स्पृणोत्रीति ॥ १ ॥ 
€ सर्वेमेक च ) ॥ इति सप्तमो5नुवाक ॥ ७ 

ओमिति बह ॥ ओमितीद*सर्वम्‌ ॥ ओमित्येतदनुकृतिहस्म वा अप्योश्रा - 
क्येत्याश्राववन्ति ॥ ओमिति सामानि गायन्ति ॥ ओश्शोमिति शशम्राणि 
शश्सन्ति ॥ ओमिव्यध्चयु: प्रतिगरे प्रतिगणाति ॥ ओमिति बह्मा प्रसोति ॥ 
ओमित्यशिहोम्रमनुजानाति ॥ ओमिति ब्राह्मण: प्रवक्ष्यन्नाह अल्योपामवा- 
नीति ॥ अह्वोचोपाशोनि ॥ १॥ ( “दर ) ॥ इत्यटमोडनुवाकः ॥ ८ ॥ 

ऋतं च॒ स्वाध्यायप्रवचचने च ॥ सत्य च स्वाध्यायप्रवचने च॑ ॥ सपस्व 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ दमश्व स्वाध्यायप्रवचने च॥ शमश्व स्वाध्यायप्रवचने 
व ॥ अपम्यश्र स्वाध्यायप्रवचने च 8 अश़िहोत्र च स्वाध्यायप्रवचने च॑ ॥ 
अत्तिथयश्र स्वाध्यायप्रचचने च॥ मानुप॑ च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ श्रजा च 
स्वाध्यायप्रवचने थे ॥ अजनश्व स्वाध्यायप्रवचने च ॥ परजातिश्व स्वाध्यायप्र- 
बचने च ॥ सत्यमिति सत्यवचा राथीतरः ॥ तप हति तपोनित्यः पीरुझिष्टि: ॥ 
ख्वाध्यायप्रवचने एवेति नाको मोद़ल्यः ॥ तद्धि तपस्तद्धि तपः ॥ ६ ॥ 
( प्रजा च॒ स्वाध्यायप्रवचने तर पद च ) ॥ इति नवसो5चुवाकः ॥ ९ ॥ 


५२ इजशादुपनिषत्सु- 


अहं वृक्षस्प रेरिव ॥ कीर्ति: पूछ गिरेरिव 8 ऊर्ध्यपवित्रों वाजिनीब- 
स्वसृतमस्मि ॥ द्रधिण« सवर्चेसम्‌ ॥ सुमेघा अम्हतोक्षितः ॥ इति ब्रिज्ष- 
कोर्वेदान॒ुवचनम्‌ ॥ १ ॥ ( जहश्पद्‌ ) ॥ इति दशमो<्युबाकः ॥ ३० # 


वेदमन्‌च्याचार्यो बन्‍्तेवासिनमसुशाम्ति ॥ सत्य वद्‌ ॥ घम चर ॥ स्वाध्या- 
यान्‍्मा प्रमदः ४७ आचायाय प्रिय धनमाहत्य प्रजातस्तुं मा व्यवच्छेटरसीः 
सत्याज्ञ प्रमद्तिज्यम्‌ ॥ धर्माज्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ कुशलाम्न प्रसदितज्यम ॥ 
भूतल्य न॒प्रमद्तिब्यस्‌ ॥ स्वाध्यायम्रवचनाम्यां न प्रमद्तिब्यम्‌ ॥ 9 ॥ देव- 
पितकायीभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ मातूदेवी भव ॥ पितृदेवो सव ॥ आचाये- 
देवो भव ५ अधितिदेवों भव ॥ यान्यनवद्यानि कमोणि ॥ तानि सेचित- 
ब्यानि ॥ नो इतराणि ॥ यान्यस्माकः सुचरितानि ॥ तानि त्वयोपास्यानि 
॥ २ ॥ नो इतराणि ॥ ये केचास्मच्छे याश्सो शझ्राह्मणा: ॥ तेषां स्वया55सने न 
अश्वमितव्यम्‌ ॥ श्रद्यया देयम्‌ 0 अश्वद्धया देयम्‌ ॥ श्लिया देयम्‌ ४ द्विया 
देवस ॥ भिया देयम्‌ ॥ संविदा देयम्‌ ॥ अथ यदि ते कर्सधिचिकिस्सा वा 
बृत्ततिचिकिस्सा वा स्थात्‌॥ ह ॥ ये तन्न ब्राह्मणाः संमर्शिनः ॥ युक्ता 
आयुक्ताः 8 अरक्षा धर्मकासाः स्युः ॥ यथा ते तत्न वर्तेरन्‌ ॥ तथा तत्र 
वर्तेथा: ॥ अथाभ्याख्यातेपु ॥ ये तत्न ग्राह्मणा: संमशिनः ॥ युक्ता आायुक्ता: ॥ 
अलूक्षा धर्मकामाः स्थुः ॥ यथा ते तेपु वर्तेरन्‌ ॥ तथा तेषु वर्तेथाः ॥ एप 
आादेशः ॥ एव उपदेश: ॥ एवा बेदापनिष्रतू 8 एनदनुशाखनम्‌ ॥ एवमु- 
प्रासितष्यम्‌ | एवम चैनदुपास्यम्‌ ॥ ७ ॥ € स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रम- 
दितण्यं तानि त्वयोपास्थानि स्थात्तेपु वर्तेरनू संप्त व) ॥ इल्येकाद- 
शझोउनुवाक: ॥ १३६ ॥ 

शे नो सिन्नर: शे वरुण: ॥ शे नो मवतवर्यसा ॥ शे न इन्द्रो शृहस्पतिः क 
हे नो विष्णुरुकमः ॥ नमो बद्धाण ॥ नगससते वायो ॥ त्वमेव प्रत्यक्ष 
बकद्मासि ॥ त्वामेव प्रत्यक्ष गह्माचादिषम ॥ ऋतमवादिषमस्‌ ॥ सत्यमवादि* 
पम्‌॥ तन्मामावीत्‌ ॥ तद्॒क्तारमावीत्‌ ॥ आावीन्माम ॥ आवीहरारम 
॥ $ ॥ ४» शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ ( सतद्यममबादिषं पश्चव च ) ॥ इति 
द्वादशोश्लुबाक: ॥ १२ ॥ 


श॑ नः शीक्षा< सह नी यश्छन्दर्सा भू: स यथः प्ृथिच्योमित्यतं चाह 
बेदमन्‌च्य शं नो द्वादश ॥ १२॥ शे॑ नो मह इत्यादित्वो नो हृतराणि 
श्रयोविश्शति: ॥ २३ ॥ ४* शं नो मित्र: शे वरुणः ॥ शे नो भ्रवत्वयंता ॥ 
वां न इन्दों बृहस्पति: ॥ झा नो विच्णुरुककमः ॥ नसों शद्णे ॥ नमस्ते 
वायो 8 स्वसेय भत्यक्ष बह्मासि ॥ स्वामेत्र प्रयक्ष ब्रह्म वद्धिष्यामि ॥ ऋत 


तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ४ ७ ॥ श्हे 


चदिध्यासि ॥ सत्य वदिष्यासि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु मास 
अवतु वक्तारम्‌ ॥ ४* छान्तिः शान्ति: शान्ति: ॥ 


इति क्षिक्षाप्यायः प्रथमा वी ॥ १ # 


अथ ब्रह्मानन्दरल्ठी ॥ २ ॥ 


७४०सह नावधतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वी करवावहे ॥ लेजस्बिना- 
वधीतमस्तु मा विह्विषावहे ॥ 5» शान्ति: शान्ति: शानितिः धन 

छ० ग्रद्मविदामोति परम ॥ तदेषाउस्युक्ता ॥ सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ॥ यो / 
घेद निहित गुहायां परमसे व्योसन्‌ ॥ सो*अ्ते सर्वाच्‌ कामान्‌ सह जदाणा 
विपश्चितेनि ॥ तस्माद्वा एत्तस्मादात्सन आकाश: संभूतः ॥ आकाशाद्वायुः ४ 
चायोरसिः ॥ अस्नेरापः ॥ अक््यः पृथिवी ॥ एथिव्या ओोषधयः ॥ ओषधी- 
स्योउ्न्मम्‌ ॥ अज्ञारपुरुप:ः ॥ सवा एप पुरुषोउज्ञससमयः ॥ तसवेदमेद 
शिरः ॥ अय दक्षिण: पक्षः ॥ अयपमुत्तरः पक्ष: ॥ अयमात्मा ॥ हद पुच्छे 
प्रतिष्ठा ॥ तदप्येषः कछोको भवति ॥ इति प्रथमोष्चुवाकः ॥ १ ॥ 

अजश्नादे प्रजा: प्रजायन्ते ॥ या' काश्व परथिवीशप्षिता: ॥ अथों अग्लेनेष 
जीवन्ति ॥ अवैनदपि यन्त्यन्तत ॥ अज्ञद हि भूतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्मात्सवो- 
पधमुच्यते ॥ सर्वे वे तेडन्नमाप्तुवन्ति ॥ येउन्न॑ अल्योपासते ॥ भश्नश्हि 
भ्ूतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्मात्सवेषिघमुच्यते ॥ अक्षाह्नतानि जायम्ते ॥ जाता- 
न्यक्षेन वर्धन्ते ॥ अधते$सि च भूतानि तस्मादन्न तदुच्यत इति ॥ तस्माद्वा 
एत्तस्मादुज्नसमयात्‌ ॥ अन्योडस्तर आत्मा प्राणमयः ॥ तेनेष पूर्ण: ॥ स या 
एप पुष्पविच एवं ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्यय पुरुषधिध: ॥ तस्थ प्राण 
एच शिर ॥ व्यानों दक्षिण. पक्षः ॥ अपान उत्तर: पक्ष. ॥ आकाश आत्मा ॥ 
शथियी एच्छे अनतिष्ठा ॥ सदृष्येष श्छोको भवरति ॥ इनि द्वितीयोड्जुबाकः ॥२७ 

भ्राण देवा अनु प्राणन्ति ॥ मलुष्या. पशचश्न ये ॥ प्राणो हि. सूताना- 
मायुः ॥ तस्मास्खवायुणमुच्यते ॥ सर्वमेव त आयुर्यन्ति ॥ ये भ्राण बह्चो- 
पासते ॥ प्राणो हि भूतानामायुः ॥ तस्मात्सर्वायुषमुच्यत इति ॥ तस्वेष एच 
शारीर आत्सा ॥ य. पूर्वस्य ॥ तस्माद्दा एतस्मात्पमाणमयात्‌ ॥ जणन्‍्योउ्न्तर 
आत्मा सनोसयः ॥ तेनेप पूर्ण. ॥ स वा एप पुरुषविध एवं ॥ तस्य पुरुष- 
विधताम्‌ ॥ अन्वर्य पुरुषविधः ॥ तस्य यजुरेव शिरः ॥ ऋग्‌ दक्षिण: पक्ष” 
सामोत्तर: पक्ष: ॥ आादेश जात्मा ॥ अथर्वाज्षिरसः पुच्छे अतिष्ठा ॥ सदप्येष 
कोको भवति ॥ हाते सृतीयोइनुवाकः # ३ ॥ 

यतो बाचो निवतंन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ जानन्दु बरह्मणो विद्वान्‌ छ 
न बिसेति कदाचनेति | तस्येष एन शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वेस्य ॥ तस्माद्ा 


२४ इेशा घुपतनिपरसु- 


घसस्मान्मनोमयात्‌ ॥ अन्योउन्तर आत्मा विज्ञातमयः ॥ तेनैष पूर्ण: ॥ स वा 
शूप पुरुषविध एवं ॥ तस्व पुरुषधिधताम्‌ ॥ अन्वय पुरुषविधः ॥ तस्य अ्रद्धेय 
झिरः ॥ ऋत दक्षिण: पक्षः ॥ सत्यम्नुस्तरः पक्षः ॥ योग आत्मा ॥ महः पुच्छ 
अतिष्ठा ॥ तद॒प्येष छोको भवति ॥ इति चतुर्थोड्नुवाकः ॥ ४ ॥ 

विज्ञान यज्ञ तनुते ॥ कर्माणि तनुत्तेषपि च ॥ विज्ञान देवाः सर्वे ॥ अह्य 
ज्येष्टमुपासते ॥ बिज्ञानं ब्रह्म चेढेद ॥ तस्माश्रेश्न प्रमायनि ॥ शरीरे पाष्मनो 
हिस्वा ॥ सर्वोन्कामान्समभ्त इनि ॥ तस्वेष एवं श्वारीर आत्मा ॥ यः 

सथ ॥ तस्मादा एतस्मादिज्ञानमथात्‌ ॥ अन्यो5स्तर आत्मानन्द्सयः हे 

प पूर्ण: ॥ स वा एप पुरुषचिध एवं ॥ तस्व पुरुषविधताम्‌ ॥ अम्वर्य 
चुर्चदिधः ॥ तसव प्रियमेव शिर: ॥ मोदो दक्षिण: पक्षः ॥ प्रमोद उत्तर: 
पक्ष: ॥ आनन्द आारमा ॥ ब्रद्मा पुच्छ प्रतिष्ठा ॥ तदष्येष छोको भवति ॥ 
इति पश्चमो5नुवाकः ॥ ५ ॥ 

अससनझेतव स भवति ॥ असदृह्मयति बेद चेत्‌ ॥ अम्ति अब्रह्मेति चेद्देद 
खस्तसेन ततो विदुरिति ॥ तस्थेष एवं शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वेस्य ॥ जथा- 
सो5नुभ्श्ञा: ॥ उताविद्वानमु लोक प्रेत्य ॥ कश्व न गच्छात ३॥ जाहों चविद्वा- 
नम लोक प्रेत्य ॥ कश्रित्समक्षता ३ उ ॥ सोध्कासयत ॥ बहु स्पां प्रजाये- 
चेति ॥ स तपोच्सण्यत । स तपस्तश्वा ॥ इदर सर्वमसूजत ॥ यदिदं किंच ॥ 
रात्यट्टा ॥ तदेवानुप्राविशत्‌ ॥ तदनुप्रविश्य ॥ सच सत्यत्वाभवत्‌ । निरुच्क 
, आनिरुक्त व ॥ निरूयन चानिलयन चव ॥ विज्ञान चाविज्ञानं च॥ सत्य 
आनुत व ॥ सत्यमभवत्‌ ॥ यदिद किंच ॥ तत्सलद्यमिन्याचक्षते ॥ तदप्येष 
श्होको भवति ॥ इति पष्ठो $नुवाकः ॥ ६ ॥ 

अ्रसद्वा इदमग्र भासीत ॥ ततो वे सदजायत ॥ तदात्मानर सवयमकु- 
रुत ॥ तस्मात्तत्सुक्ृतमुच्यत इति ॥ यद्वैतत्सुकृतम्‌ ॥ रसो वे सः॥ रस* 
होवायं ऊछब्ध्वानन्दी भवति ॥ को होवान्यास्कः प्राण्यात्‌ ॥ यदेष जाकाश 
खानन्दो न स्थात्‌ ॥ एप द्ोवानन्द्याति ॥ यदा छोवेष एतस्मिन्नदशये5ना- 
स्वथेडनिरुकेडनिलयने 5भर्य प्रतिष्ठों घिनदुते ॥ अथ सो5भयं गतो भवति ॥ यदा 
डैविष पनस्सिन्रुदरमस्तर कुरते ॥ अथ तस्यथ भय॑ भवति ॥ तस्‍्वेव भर्य 
लिदुषो5मन्वानस्यथ ॥ तद॒प्येष छोको भवति॥ इति सप्तमोष्चुवाकः ॥ » ॥ 

भीषाउस्माह्ात: पकते ॥ भीषोदेति सूर्यः ॥ सीपा5स्मादग्िश्रेन्द्रश्न ॥ 
आत्युधावति पद्मम इति 0 सेपा55नन्दस्य मीमाधइसखा भवति ॥ युवा स्वात्साघु- 
झुदाधष्यायक. ॥ आशिष्ठो द्ृदिषों बलिष्ठ: ॥ तस्पेयं पृथिवी सवा वित्तस्थ 
पूर्णा स्थात्‌ ॥ स एको मानुष आनन्दः ॥ ते ये शर्त मानुषा आनन्दा: ॥ स 
को मलुधष्यगन्धर्वाणामानन्दः ॥ ओबियसर्य चाहमहतस्थ ॥ ते ये शर्त 


तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ रण 


मलुध्यगन्धर्वाणामानन्दा: ॥ स एको देवसन्धवोणामानन्दः ॥ भोजियरव 
चाकामहतस्य ॥ ते ये शत देवगन्धर्वाणामानन्दा: ॥ स एकः पिदणां चिर- 
लछोकलोकामामानन्दः ॥ भोत्रियस्य चाकामह तस्य ॥ ते ये शत पितृणां चिर- 
लोकलकोकानामानन्दा; ॥ स एक आाजानजानां देवानामानन्दः ॥ श्रोश्रियस्थ 
चाकामहतस्यथ ॥ ते ये शतमाजानजानां देवानामानन्दा: ४ स एकः क्मदे- 
बानां देवानामानन्दः ॥ ये कर्मणा देवानपियन्ति ॥ क्रोश्नियस्थ चाकामह- 
तस्व ॥ ते ये शर्त कर्मदेवानां दवानामानन्दाः ॥ स एको देवानामानन्दः प 
श्रोतियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शर्त देवानामानन्दा;॥ स एक इन्ह्रस्था- 
जनन्‍दः ॥ धोजियरय चाकामहतस्य भ ते ये शतमिन्द्वस्यानन्दाः ॥ स एको 
बहस्पतेरानन्दः | श्रोत्रियस्य चाकामहतस्थ ॥ ते ये शत जृहस्पतेरानन्दा: ॥ 
स्‌ एकः प्रजापतेरानन्दः ॥ क्रोतियस्य चाकामहतस्यथ ॥ ते ये शर्त प्रजा- 
पतेरानन्दाः ॥ स एको ब्रह्मण आनन्दुः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहत्तस्य ॥ स 
यश्नाय पुरुषे ॥ यश्वासावादित्ये ॥ स एक' ॥ सय एवंचित्‌ ॥ अस्माछो- 
कात्प्रेणय ॥ एतमन्नमयमात्मानमुपसंक्रामति ॥ एस प्राणमयमात्मानसुप- 
संक्रामति ॥ एतं मनोमयमात्सानमुपसंक्रामति ॥ एतं विज्ञानमग्रमास्मानमु- 
पसंक्रामति ॥ एतमानन्दमयमात्मानमुपसंक्रामति ॥ तदष्येष छोको 
भवति ॥ इस्य्रमोइनुवाक: ॥ ८ ॥ 

यतो बाचों निर्वेतन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ भाननदं ब्रह्मणो धिद्वान ॥ 
न बिसेति कुतअ्रनेति ४ एत< ह वाव न तपति किमह< साधु नाकर4म ॥ 
किसई पापमकरवसिति ॥ स य एव विद्वानेते आत्मान» स्पृणुसे ॥ उसे 
डोवेपष एते आत्मानध स्पणुने य एवं वेद ॥ इृत्युपल्रिषत्‌ ॥ इति नवमो« 
इनुवाकः ॥ ९ ॥ 

ग्रह्मचिदिदमय मिदसे कविश्शतिरज्चादस़्रसमयात्प्राणो' व्यानो५पान भाका- 
हाः प्रथिवी पुच्छर घड्डिश्शनिः प्राण यजुकेक सामादेशो5थर्वातिरसः पुच्छे 
द्वाविष्शतियेत: श्रद्धनेप्सययोगी महो-ष्टादश विज्ञान प्रियं मोदः प्रमोद 
आननदो बह्मपुच्छे दविश्चातिरसज्रवाधाष्टाविष्चनिरसत्योडश भीषा5स्मा- 
न्मानुपो मलुष्यगन्धर्वाणां देवगन्धवम्ों पिलृणे-..विरछोंकलोंकानामह: 
जानजानां कर्मदवानां ये कमेणा 2 ऋ न्व्स्य बदस्पत्ते प्रजापतेमहाण: | 
स यत्र संक्रामस्येकपत्चाशयतः कु छ जेतमेकादश गे ;॥ ब्रह्मविद्य एवं 


चेदेस्युपनिपत्‌ ॥ | ५ “ 
सद्द नाववतु ॥ सह नो भुनक्त | सह वीय करवाज्रहे!॥ तेजस्बिनावधी- 


तमस्वु मा विद्विपावहे ॥ अशान्ति अं क2० 
इति द्वितीया अद्यानन्देवेशी्वॉई ॥ 


है इंशाधपनिषत्सु- 


अथ भृगुवद्डी ॥ ३ ॥ 


हरिः ४* ॥ सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्त ॥ सह बीय॑ करवावहै ॥ 
सेजस्विनावधीत्तमस्तु भा विद्विषावहे ४ ४० शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

श्टयुर्वे वारुणि: ॥ वरुण पित्रमुपस्ससार ॥ अचीहि भगषों बक्केति ॥ 
तस्मा एतओोवबाच ॥ अज्ञे प्राण चक्षु: श्रोच् सनो वाचमिति ॥ त< होवाच ॥ 
यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते ॥ येन जातानि जीवन्ति ॥ य्यन्दयमि- 
संविदन्ति ॥ तद्विजिज्ञासस्वथ ॥ तड़द्येति ॥ स तपो5तप्यत ॥ स तपस्तस्चा॥ 
हुति प्रथमोधनुवाकः ॥ १ ॥ 

अन्न ब्रह्मति व्यजानात्‌ ॥ अज्ञाओव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ अस्लेन 
जातानि जीवन्ति ॥ अन्न श्यन्त्मिसंविद्वन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव वरुणं 
पितरसुपससार ७ अधीहि भगवरो बह्मे ति॥ त* होवाच ॥ तपसा ब्रह्म पिजिज्ञास- 
स्व ॥ तपो अद्यति ॥ स त्पो5तप्यत ॥ स तपसतहवा ॥ दति द्विनीयोइनुवाकः॥ २॥ 


आणो ब्द्चति व्यजानात्‌ ॥ प्राणाओव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ प्राणेद 
जातानि जीवन्ति ॥ प्राण प्रयन्दयभिसंचिशन्तीनि ॥ तद्विज्ञाब ॥ पुनरेव वरुण 
पितरमुपससार॥ अधीहि भगवो बह्मेति ॥ त“होबाच ॥ तपसा बहा पिजिशास- 
स्वर ॥ तपो ब्रद्मेति ॥ स तपो5तप्यत ॥ से तपस्तध्वा ॥ हृति तृतीयों 5नुवाकः ॥३॥ 

मनो ब्रक्केति व्यजानात्‌ ॥ मनसा द्वोव खल्विमानि भूतानि जायस्‍्ते ॥ 
मनसा ऊातानि जीवन्ति ॥ मन प्रयन्दमिसंव्रिशन्‍तीनि 0 तद्विज्ञाय ॥ 
घुनरेव वरुण पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो बह्मति ॥ तथ्होवाच॥ 
सपसा ब्रह्म विजिशासस्तव ॥ तपो ब्रह्मति ॥ स तपो5तप्यत ॥ स तपस्तह्दा ॥ 
हुति चनुर्धोइनुवाकः ॥ ४ ॥ 

विज्ञान बह्मेति व्यजानात्‌ 0 विज्ञानाह्येव खल्विमानि भूतानि जायम्ते ॥ 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति ॥ विज्ञान प्रयन्तदसिसंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ 
घुनरेव वरुण पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवों ऋद्येति ॥ तच्होवाच ॥ 
शसपसा शह्य विजिज्ञासस्व ॥ त्तपो बह्मेति ॥ स्व तपो5तप्यत ॥ स॒ तपसत पा ॥ 
इनि पश्चमोधनुवाकः ॥ ७ ॥ 

खाननदो बह्मेति व्यजानात्‌ ॥ आानन्दाछ्यव खल्विमानि भूतानि जायस्ते ॥ 
खानन्देन जातानि जीवन्ति ॥ क्षाननद प्रयन्यमभिसंविहन्तीति ॥ सेषा 
भागेवी वारुणी विद्या ॥ परमसे घ्योमन्‌ प्रतिष्ठिता ॥ य एवं चेद प्रतिति- 
छति ॥ अन्नवानझादो भवति ॥ महान्‌ भवति प्रजया पशुभिन्रेज्ञवर्चसेन ॥ 
महान कीस्यो ॥ हसि षष्ठोन्‍्जुवाकः ॥ ६ ॥ 

अज्ने न निन्‍्चधात्‌ ॥ तड़तस्र्‌ ॥ प्राणो घा भजम्‌ ॥ शरीरमब्रादम्‌ ॥ प्राणे 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २७ 


शरीर प्रतिष्ठितस ॥ झारीरे प्राण: प्रतिष्ठित: ॥ तदेतदश्नमन्ने मतिष्ठितस ॥ सच 
शतदक्नमज़े ग्रतिष्ठित चेद प्रतितिष्ठति ॥ अश्नवानज्ादों भवति ४ महान्‌ भवति 
अजया पहुमिल्रक्वर्चसेन ॥ महान्‌ कीर्या ॥ इति सप्तमोध्युवाक: ॥ ७ है 

अज्न न परिचक्षीत ॥ तड़तस्‌ ॥ आपो वा अज्षम्‌ ॥ ज्योतिरक्षादस # 
अप्सु ज्योति: प्रतिष्ठितम्र्‌ ॥ ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठिता; ॥ तदेतदल्नमन्ने प्रति- 
पहितस्‌ ॥ सथ एतदख़मले प्रतिष्ठित वेद प्रतितिष्ठति ॥ अश्रवानज्ादों 
मभवतलि ॥ महान्भवति प्रजया पश्ुभिवश्चवचेसेन ॥ महान्कीत्यो ॥ हत्यष्ट- 
मोउनुवाकः ॥ < ॥ 

अञ्न बहु कुर्वीत ॥ तड़तम्‌ ॥ एथिवी वा अन्नम्‌ ॥ आकाशो5च्ादः ॥ 
पृथिव्यामाकाशः प्रतिष्ठित: ॥ आकाशे प्रथिवी प्रतिष्टिता ॥ तदेतदख्मत्रे 
प्रतिष्ठितम्‌ ॥ स य एनदअ्सज्ञ प्रतिष्ठित चेद प्रतितिष्ठति ॥ अशज्नवानम्रादों 
अबनि ॥ सहान्भवति प्रजया पश्मुमिश्रेहवर्यसेन ॥ महान्कीत्या ॥ इसि 
नवमोध्नुवाकः ॥ ९ ॥ 

न कंचन वसती श्रत्याचक्षीत ॥ तड़तम्‌ ॥ तस्माद्यया कया च विधया 
बहलज्ने प्रापुयात्‌ ॥ अराध्यस्मा अन्नमित्याचक्षते ॥ एतह मुखतो्म्न८ राजम ४ 
सुखतो5स्मा अज्ष< राष्यते ॥ एसंद्र सध्यनो5शक्षर राज्म्‌ ॥ मध्यतो5स्मा 
अन्न£ राध्यते ॥ एतद्ाा अन्ततो5क्रर राहम ॥ अन्ततो5्स्मा असर राध्यते 
॥ ३१ ॥ य एवं बेद ॥ क्षेम इति वाचि ॥ योगश्लेम इति प्राणापानयो: ॥ 
कर्मेति हम्तथों: ॥ गतिरिति पादयो: ॥ विभ्लुक्तिरिति पायो ॥ इति मानुषी 

समाज्ञा: ॥ अथ दवीः ॥ तृप्तिरिति वृष्टो ॥ बछमिति विदश्युति ॥ २॥ यश 
इति पशुषु ॥ ज्योतिरिति नक्षत्रेषु ॥ भ्रमापतिस्ख्तमानन्द हृत्युपस्थे ॥ सर्वे- 
मित्याकाही ॥ नस्पतिष्ठेस्युपासीत ॥ प्रतिष्ठावानू भवति ॥ तन्महद हस्युपा- 
सीत ॥ महान्‌ भवति ॥ तनमन हृत्युपासीत ॥ मानवान्‌ भवति ॥ ३ 
तज्नम इत्युपासीत ॥ नम्यन्तेउस्म कामाः ॥ तह॒देत्युपासीस ॥ श्रह्यवाल्‌ 
अवति ॥ तड़ह्मण: परिमर इत्युपासीत ॥ पर्यण ब्रियन्ते द्विपन्‍्त: सपना: ध 
परि ये5प्रिया आतृव्या: ॥ स यश्वायं पुरुषे ॥ यश्वासावादित्ये ॥ ख्र॒ छुक: 
॥ ४ ॥ सय एवंवित्‌ ॥ अस्मालोकास्प्रेत्य ॥ एतमश्नससमात्सानमुपसंकम्य ॥ 
एु्ते आणमयमार्मानमुपसंक्रस्य ॥ एस सनोसयसात्मानमुपरसंक्रस्य ॥ एस 
विज्ञानमयमात्मानसुपसंक्रम्य ॥ एतमानन्द्मयमात्मानमुफ्संक्रम्य ॥ हमों- 
छोकान्कामाक्षीकामरूप्यनुसंचरन्‌ ॥ एुतत्सामगायज्षास्ते ॥ हा ३ थु हा 
युहा३ घु॥ ७ ॥ अहमन्ममहमस्रमहमन्नस्‌ ॥ अहमज्नादों २ 5हमन्नादों २ 
उहमन्नादः ॥ अहर कोककृदह<४छोकक्ृदह ४ छोककृत्‌ ॥ अहमस्मि अथमजा 
ऋता इ॥ स्व ॥ पूर्व देवेस्योअहतस्थ ना & भायि ॥ यो मा दृदाति स इदेव 


श्ट इेशायुपनिपतसु- 


भा ३ वा: ॥ अहमन्नमश्नमदन्तमा ३ जि ॥ जहं विश्व भुवनमस्यभवां ३ ते 
खुवर्णज्योतीः: ॥ य एवं वेद ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ ( राध्यते विद्युति मान" 
बान्भवस्वेको हा ३ वु य एवं वेदेक च ) ॥ इति दशमो5नुवाकः ॥ १० # 

आयुस्तकं यतो विशन्ति तद्विजिज्ञासस्थ तश्नयोदशाज्र प्राणं मनों 
विज्ञानमिति विज्ञाय त॑ तपसा द्वादश् द्वादशाननद इति सैषादशाहं न 
निन्धात्‌ प्राण: शरीरमज्न न परिचक्षीतापों ज्योतिरज्न बहु कुर्वीत्त प्रथिव्या- 
माकाश प्कादशकादश ॥ न कंचनेकषश्टिरिकासविश्शतिरेकास्रविश्शतिः ४ 
सह नायवतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीय करवावहे ॥ तेजस्विनावधीतमस्नु 
मा विद्विषावहे ॥ 5 शाम्तिः शान्ति: श्ञान्तिः ॥ 

॥ भ्ृगुरित्युपनिषत्‌ ॥ 
॥ इति ऋूगुवल्ली समाप्ता ॥ ३ ॥ 

हां नो मित्र: शं॑ वरुण: ॥ शे नो भवस्वयेमा ॥ श॑ न इन्द्रो डृहस्पति: 
का नो विष्णुरुरुकमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रयक्ष बह्मा- 
सि ॥ स्वामेच प्रत्यक्ष यद्दा वदिष्यामि ॥ ऋत वद्व्यामि ॥ सत्य वदिष्यामि ॥ 
सन्‍्मामथतु ॥ तसद्बक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवलुवक्तारम ॥ ४» ॥ 
झानितः शान्ति; शान्ति: ॥ 

॥ इत्ति तत्तिरीयोपनिपत्संपुर्णा ॥ ७ 


॥ ४» तत्सत्‌ ॥ 
ऐतरेयोपनिषत्‌ ॥| ८ ॥ 

बाहू भे मनसि प्रतिष्ठेता मनो से वाचि प्रतिष्ठिसमातनिरावीस एप ये 
बेदस्य मे आणीस्थः श्रुत से मा प्रहासीरनेनाधीनेनाहोरात्रान्संदधास्यतं 
यद्ष्यामि सत्य वदिष्यासि ॥ तन्‍्सासवतु तद्क्तामवनु अवतु मासचतु 
वक्तारसमवर्तु वक्तारम ॥ 3 शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

जआारमा वा इदमेक एवाग्र आसीक्ञान्यत्किचन सिषत स हेक्षत लोकाश्रु 
सृजा इति॥ १ ॥ स इमांलोकानसजत अस्भो मरीचीमैरमापो5दो5स्मः 
परेण दि था: प्रतिष्ठापन्तरिक्ष मरीचयः ॥ पथिवी मरो या अधस्तात्ता 
खाप: ॥ २ ॥ स इक्षतेमे नु छोका लोकपालान्नु सजा इति ॥ सोउ्च्य एव 
शुरुष समुदृत्यामूच्छेयल ॥ ३ ॥ तमभ्य्तपत्तस्यासितप्तस्थ मुख निरभिद्वत 
यवाण्ड मसुखाद्राग्वाचो5शिनासिके निरसियषत्ां नासिकास्यां आण: ६ प्राणा- 
डायुरक्षिणी निरमियेतामक्षीभ्यां अक्षुश्रक्षुष आदित्यः कर्णा निरभियेतां 
ऋकणोम्या ओज भोत्रादिशससवल्वि रभिद्यत त्वचो लोसानि छोमभ्य आॉपलि- 
ऋणस्पतयों हृदय निरमिनक्यत हृद्यन्मनो सनसश्नन्द्रमा नासिर्निरभिय्त 


ऐतरेयोपनिषत ॥ ८ ४ ३९ 


नाभ्या अपानो5पानान्सत्युः शिक्ष निरभसिग्यत शिक्षादेतो रेतस आपः ॥ ४ ८ 
इति प्रथम: खण्ड: ॥ ३ ॥ ता एता देवता: सृष्टा अश्मिन्महस्यणेये प्राप- 
संस्समशनापिपासा भ्यामन्वा जत्‌ ता एनमबुवजायतन नः प्रजानीहि यस्सि- 
स्पतिष्ठिता अश्वमदामेति ॥ $ ॥ ताभ्प्रो गामानयत्ता अज्भवषन्न वे मोड्यमछ- 
मिति ॥ वाभ्यो5श्रमानयत्ता अद्जुवन्न वे नोउ्यमलमिनि ॥ २ ॥ ताम्यः 
पुरुषमानयत्ता अबश्ुुवन्‌ सुकृत बतेति पुरुषो वाव सुकृतम्‌ ॥ ता अजवीदध- 
थाउध्यतनं प्रविद्तेति ॥ ३ ॥ अभसिवौससुत्वा मुख भाषिशद्वायु: श्राणो 
भूल्वा नासिके प्राविशदादित्यश्रष्ठ॒ भूत्वाउक्षिणी प्राविशदिशः श्रोज्ज भरूस्या 
कर्णों प्राविशश्नोषधिवनस्पतयों छोमानि भुृस्वा त्वर्च प्राषिशंश्रन्त्रमा मनो 
भुत्वा हृदय प्राविशन्स्स्युरपानो भूत्वा नासि प्राषिशदापो रेतो भूस्वा शिक्षे 
प्रापिशन्‌ ॥ ४ ॥ तमशनापिपासे श्रब्रतामावाभ्यामभिप्रजानीहीति ॥ से 
अजवीदेतास्वेव वां देवतास्वाभजाम्येतासु भागिन्यों करोमीति ॥ तस्मा- 
चस्प कस्ये व देवताये हृविर्गृद्धते भागिन्यावेवास्यामशनापिपासे भवत:ः ॥रणा 
हति द्वितीय: खण्ड: ॥ २ ॥ 


स टेक्षतेमे नु लोकाश्व छोकपालाश्वान्मेम्य: सजा इति ॥ १ ॥ सो5पो- 
+यतपत्‌ ताभ्योभिव्तपाम्पो सूर्तिरजायत ॥ या वे सा मूर्तिरजायतासञ्न वै 
तत्‌ ॥ २ ॥ तदेतन्सूष्ट पराइत्यजिघांसत्‌ तद्दाचा जिषृक्षत्तन्नाशक्तो द्वाचा अद्दी- 
सुम्‌ ॥ स यद्धैनद्वाचाग्रहेष्यद्िव्याहत्य हेवाअमत्रप्स्यत्‌ ॥ ३॥ तस्पाणे- 
नाजिधृक्षत्‌ तन्नाशक्तोत्प्राणन ग्रहीतुम्‌ स यहदेनत्प्राणनाअदष्यदुशिश्राण्य हैवा- 
जझ्मन्रप्ययत्‌ ॥ ४ ॥ सच्नक्षुप्राउजिधृक्षत्‌ तम्नाश्क्रोचछ्ुपा ग्रहीतुम्‌ ॥ स सद्ध- 
नच्नक्षु गा5प्रहेष्यहुष्ला हवाज्मत्रप्स्यत्‌ ॥ ७ ॥ तष्छोत्रेणाजिषृक्षत्‌ ॥ तन्ना- 
ब्राक्ोच्छोत्रेण अहीनुम ॥ से यद्धनच्छो त्रेणापहे प्य च्छुत्वा हेवामसतन्नप्स्थत्‌ 
॥ ६ ॥ तस््वचा5जिप्॒क्षत्‌ तन्नाशक्रोच््बचा ग्रहीतुमू ॥ स यद्दिनस्वचा प्रहे- 
द्यत्स्एट्टा हेवाज्मसत्रप्स्यतू ॥ » ॥ तनन्‍्मनसा5जिषतक्षत तज्ञाशक्तोन्मनसा 
महीतुम्‌ ॥ स यद्धुनस्मनसा5ग्रहेष्यस्थात्वा हवाश्षमत्रप्स्यत्‌ ॥ ८ ॥ तच्छिले- 
नाजिष्क्षत्तज्ञाशक्तोच्छिक्षिन ग्रहीनुम्‌ ॥ स यद्धूनच्छिश्षना प्रहे प्यदिस ज्य दवाज- 
मतन्रप्स्यत्‌ ॥ ५ ॥ तदपानेनाजिघृक्षत्‌ तदावयत्‌ । सेपो उ्षस्य अहो यदायुर- 
झमायुव एफ यद्वायु: ॥ १० ॥ स इक्षत कथ न्विदं महले स्यादिति स इक्षस 
कत्तरेण प्रपद्मा इति ॥ स इक्षत यदि वाच उमिव्याहत यदि प्राणेनामिप्राणिय 
यदि चक्षुषरा दृ्श यदि श्रोन्रेण श्रुत॑ यदि त्वचा स्पृष्ट यदि सनसा ध्यातं 
यशपानेनाभ्यपानितं यदि शिक्षेन विसष्टमथ को5हमिति ॥ ११ ॥ स एतमेच 
सीमान विदार्येतया द्वारा प्रापद्यत ॥ सेषा पिदरतिनोम द्वास्तदेसब्रान्दसं तस्य 
श्रय आवसथाख्रयः स्वप्मा अपमावसथो5यमावसथोज्यमावसथ इति ॥ १२ # 


३० इशाइुपनिपत्सु- 


स जातो भूृतान्यभिव्ये्यत्‌ किमिहान्यं वावदिषदिति ॥ स एतमेय पुरुष 
ब्रह्म ततसमपश्यविद्मदशसिति ॥ १३ ॥ तस्मादिदन्वधी नामेदस्फों हवे 
थाम तमिदन्द सन्‍तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेण परोक्षप्रिया इज हि देवा: 
परोक्षप्रिया इव हि देवा: ॥ १४ ॥ इति तृतीयः खण्डः कष ३ ॥ 
इस्ेतरेये द्वितीयारण्यके चतुर्थो5ध्यायः ॥ ४ ॥ 
उपनिषर्सु प्रथमोड्ष्याय: ॥ १ ॥ 
पुरुषे है वा अयमादितों गर्भो भवति ॥ यदेतद्वेनस्तदेतस्सबेंभ्यों5ज्ेभ्य- 
सखेज:सं मूसमात्मस्येवात्मान बिभर्ति तदथदा ख्तियां सिद्चय्थेनजनयति 
दद्स्थ प्रथम जन्म ॥ ३ ॥ तत्‌ ख्तरिया आत्मभूयय गच्छति यथा स्वमक्लं तथा 
तस्मादेनां न हिनस्ति साउस्येतसमात्मानमश्न गत भावयति ॥ २ ॥ सा भाव- 
यिन्नी भावयितव्या भचति तं खी गभे बिभर्ति सोउप् एवं कुमारं जन्म- 
नोइपग्रेडघधिभावयति से यत्कुमारं जन्मनो5पग्रे+धिभावयत्यात्मानमेव तज्जाव- 
अ्रस्पेषां छोकानां सन्‍्तत्या एवं सन्‍्तता हीमे लोकास्तद॒स्थ द्वितीय जन्म ॥ ३ ॥ 
सो उस्था यमात्सा पुण्येम्यः कर्मभ्य' प्रतिघीयतेड्थास्था5यमितर आत्मा कृत« 
कृत्यों चयोगतः प्रेति स इतः प्रयक्षव पुनर्जायने तद॒स्य तृतीय जन्म ॥ ७॥ 
त्ततुक्तर्षिणा । गर्भेनु सन्नन्वेषामत्रे दमह देवानां जनिमानि विश्वा ॥ शर्ते 
भा पुर आयसीररक्षस्नधः इयेनो जवसा निरदीयमिति गर्भ एवसच्छयानों 
धामदेव एवमुवाच ॥ ५॥ स॒एवं विद्वानस्माच्छरीरभेदादूध्ब॑ उत्करम्यामु- 
प्मिन्‌ स्वर लोके सर्वान्‌ कामानास्‍ध्वाउस्तः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ ६ ॥ इति 
चतुर्थ: सवण्ड: ॥ ४ ॥ इस्पतरेयारण्यके पद्चमोउध्यायः ॥ ५॥ उपनिपत्स 
दितीयो5ध्याय: ॥ २॥ 
को5यमास्सेति वयम्युपास्मट्े कतरः स आत्मा येन वा पह्यति येन वा 
छाूणोति येन वा गनन्‍्धानाजिप्नति येन वा वार्च व्याकरोनि येन वा स्वादु 
घास्वादु व विजानाति ॥ १॥ यदेतत्‌ हृदय मनश्नतव्‌ ॥ संजानमाशान 
विज्ञान प्रशानं मेघा दष्टिएतिसनिमेनीया जूति: स्खति: संकल्प: ऋतुरसुः 
कामो वश इतति सर्वाण्येवत्तानि प्रशानस्थ नामघेयानि भवन्ति ॥ २ ॥ एप 
इन्ह्र एप प्रजापतिरेते सर्च देवा इमानि च पश्च महाभूतानि प्ृथिय्री 
बायुराकाश आपो ज्योतीपीस्येतानीमानि च छुद्॒मिश्राणीय ॥ बीजानीत- 
राणि चेतराणि चाण्डज़ानि च जारुजानि च स्वेदजानि चो द्धिज्लानि चाश्ा 
साघ:ः पुरुषा हस्तिनो यत्किचेद पश्राणि जड़मे व पतत्रि च यज्ञ स्थावर सर्वे 
तस्पश्ानेश्न प्रजाने प्रतिष्ठित प्रजानेश्रो -लोकः प्रज्ञा प्रसिष्ठा प्रजान ब्रह्म ॥३४ 
स्‌ एतेन अज्ेनात्मनास्मालोकादुष्क्रम्यामुष्मिन्‌ स्वर्ग छोके सवोन्कासाना- 
स्यास्सतः समभवत्‌ समसवत ॥ इत्योम्‌ ॥ ४ ॥ इति पद्चसः खण्ड: ॥७ा 


छान्दोस्योपनिषत्‌ । ९ ॥ झ््क 


इस्येतरेयारण्यके पष्ठोव्ध्यायः ॥ ६ ॥ उपनिषत्सु ततीयो5ध्यायः ॥ ३ ॥ 
चाझो मनसि अतिष्ठिता मनो से वाचि प्रतिष्ठितमादिराबीम एच ४ 
चेदस्थ स आणीश्थः श्रुत से मा मदहासीरनेनाधीतेनाउट्रोराज्ास्संद्थास्यले 
सद्व्यामि सस्यं वदिष्यामि तन्‍्मासवतु तदक्तारमवत्ववतु सामयतु बक्तार- 
मदतु वक्तारस्‌ ॥ * शान्ति: शान्ति: शानितः ॥ 
इस्येतरेयोपनिषन्संपूणो ॥ ८ ॥ 


॥ ७४* तत्सत ॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ।। 

७४% आप्यायन्तु मसाझानि वाकप्राणश्रक्षु: शोश्रमथों बरूमिन्द्वियाणि च ॥ 
सर्वाणि सर्वे ब्रह्मोपनिषदं माह अद्दधा निराकुया मा मा अह्य निराकरोंदनिरा- 
करणमस्त्वनिराकरण मेस्नतु तदात्मनि निरते य उपनिपत्सु धमास्ते मयि सन्‍्सु 
से मयि सनन्‍तु ॥ **» शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

ओमिस्येतद्क्षरसुद्गीथमुपासीतो मिति ह्ुद्भायनि तस्योपव्याख्यानस्‌ ॥ १ ॥ 
एपां भूतानां एथिवी रसः प्थिव्या आपो रसो$पामोपधयों रस ओषधभीनों 
पुरुषों रसः पुरुषस्थ वाग्सो वाच ऋग्नस ऋच: साम रसः साम्न उद्बीथों 
रसः ॥ २॥ स एप रसाना* रसत्तमः परमः पराध्यो5ष्टमो य उद्दीथः ॥३॥ 
कृतमा कतमक्केतमत्कतमत्साम कत्तमः कतम उद्गीथ इति विरृष्ट भवति 
0 ४ ॥ वागेवर्क प्राण! सामोमिस्येतदक्षरमुद्रीथम्तद्वा एतन्मिथुन यद्वार्कू च 
प्राणश्रक॑ च सलाम च॥ ७॥ तदेतन्मिथुनसोमिस्येतस्मिन्नक्षे सशथ्यम्यते 
यदा वे सिथुनो समागच्छत आपयतो थे तावन्योन्यस्थ कामम्‌ ॥ ६ ॥ आाप- 
यिसा ह व कामानां भवति य एतदेव विद्वानक्षरमुद्ी धमुपास्ते ॥ ७५॥ तद्ठा एत- 
दनुज्ञाक्षर यद्धि किंचानुजानात्यो मिस्येव तदाहपा एवं ससद्धियेदनुज्ञा समधे- 
यिता ह वे कासानां भवति य एतदेव विद्वानक्षरमुद्दी धमुपास्ते ॥८॥ तेनेय श्रयी 
विया बतेते ओोसित्या श्रावयत्यों सिनि शण्सस्योमिस्युद्वायत्यतस्पवाक्षरस्यथापचि- 
स्थे महिनझ्ना रसेन ॥९॥ लेनो भा कुरेतो यश्वतदेव वेद यश्व न वेद ॥ नाना तु विद्या 
चाबिद्या च यदेव विधया करोानि अ्रद्धयोपनिषद्ा तदेव वीयवत्तर भवतीसि 
खल्वेतस्थषाक्षरस्थोपव्याख्यानं मवति ॥ १० ॥ सृतीयस्य प्रथम: खण्ड: ॥१॥ 

देवासुरा ६ वे यत्र संयेतिर उभये प्राजापत्यास्तद्ध देवा उद्दीथमाजह- 
सनेनेनानमिभविष्याम इति ॥ ३ ॥ ते ह नासिक्य प्राणसुद्ठीथमुपासांच- 
किरे तथ्हासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मासेनोभय जिम्नति सुरभि च दुर्गेन्थि 
च पाष्मना झेष विद: ॥ २ ॥ अथ ह वाचसुद्गीयसुपासांचकिरे ताश्हा- 
सुराः पाप्मना विधिघधुस्तस्मात्तयो भर्य बदति सस्य चानृत च पाप्मना ड्षेष 


डरे ईइंशाधुपनिपत्सु- 


विद्व: ॥ ३॥ भथ ह चश्चुरुद्वी थभुपासांचक्रिररे तद्धाखुराः पाप्मना जिधिछु- 
स्तस्मातेनों भय पश्यति दृशनीय चादशनीयं व पाप्मना श्लेतदिडम ॥ ४ # 
अथ हु श्ोश्रमुठ्रीथमुपासाचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना विविषुस्सस्मात्तेनो- 
भय झाणोति श्रतरणीय चाश्रवरणीय व पाप्मना छोतदिद्वामू ॥ ५ ॥ अथ ६ 
मन उद्दीथम्रुपासांचक्रिरे तद्धासुरा: पाप्मता विविधुस्तस्मात्तेनोभय< संक- 
हफपयते संकल्पनीय चासंकल्पनीय ञव पाप्मना होलद्विदम ॥ 4 ॥ अथ ह 
य एवाय सुख्यः प्राणस्तमुद्रीथ तुपासांचक्रिरे तश्हासुरा ऋत्वा विदष्वध्सुर्य- 
थाइमानमाग्वणम्त्वा विध्वध्सेत्‌ ॥ ७ ॥ एवं यथाइमानमाखणसू-वा विध्य* 
सत एव* हैव स विष्वश्सने य एवंविदि पार्ष कामयते यश्चेनमभिदासलि 
स एपो5इमाखण: ॥ ८ ॥ नेवेतेन सुरभि न दुर्गेन्धि विजानात्यपहतपाष्मा 
झोप तेन यदक्षाति यरिपिबति नेनेतरान्‌ प्राणानवत्येतमु एवान्ततो5चिर्वो- 
स्कामनि व्याददात्येवान्तत इलि ॥ ९॥ त»्हाज्िरा उद्दीथमुपासांचक एवा- 
क्लिरस मन्यतेउज्जानों यद्रसः ॥ १० ॥ तेन त*ह बृहस्पनिरुद्ीथम्ुपासांचक 
एतमु एवं बृहस्पति सन्‍्यने वाग्धि छददती तस्या एच पति. ६ ११ ॥ तेन 
सध्हायास्थ उद्दीथमुपासांचक्र एतमु एवायास्य मन्यन्त भास्याद्दयते ॥१२॥ 
तेन तन्ह बको दाल्भ्यो विदांचक्ार ॥ सह नमिषीयानामुद्गाता बभूव स है 
सभ्य: कामानागायति ॥ १३ ॥ रझागाता ह जे कासानां भवनति य एुनदेव 
विद्वानक्षरमुद्री थमुपास्त हृत्यध्यात्मम्र्‌ ॥१४॥ तृतीयस्य द्वितीय: खण्ड; ॥ २ ॥ 


अ्रधाधिदेवत य एणवासा तपति तमुद्गीथमुपासीतोद्वन्वा एप प्रजाभ्य 
शद्भायति उद्चश्समोभयसपइन्लटपहन्ता ह वे भयस्य तमसों भवति य एवं 
वेद ॥ $ ॥ समान उ एवाय चासा चोदगाप्यमुष्णोडला स्वर इतीममाच- 
क्षेत्रे स्वर इति प्रत्यास्वर इृत्यसुं तस्माहा एनमिममस चोड़ीथम्ुपासीत ॥२७ 
अथ खलु व्यानमेबोड्रीयमुपासीत यद्गै प्राणिनि स प्राणो यदपानिति 
सोड्पानो5थ यः प्राणापानयो: सन्धिः स वब्यानों यो ब्यान सा वाक्‌ तस्मा- 
दुषाणशनपानस्वाचसमिव्याहरति ॥ ३ ७ या वाक्सक्नेस्मादप्राणश्ननपानब्प्- 
समिव्याहरति यकक्‍तेस्साम तस्मादप्राणन्ननपानन्साम गायलनि यस्साम स 
रद्धी थस्तस्मादधाणननपानचुद्ायति ॥४॥ अतो यान्यन्यानि वीयबन्ति कमौणि 
बथाप्रेमेन्थनमाजेः सरण दृतस्य घनुप आयमनमप्राणज्ननपान«»स्ता निकरो- 
स्थेतस्प हेतोब्योनमेचोद्वीथमुपासीत | ५ ॥ खलद्ीधाक्षराण्युपासीतोद्टीय 
इति आण एवोस्प्राणेन छुत्तिष्ठति वाग्गीवाचो ह गिर इत्याचक्षतेउज्ञ थमझे 
हीद६ सर्वर स्थितम्‌ ॥ ६ ॥ चोरेवोदन्तरिक्ष गीः प्रथिवी यमादित्य एवो- 
द्वायु्ीरिप्रिस्थ४सामचेद एवोयजुवेंदो मी. ऋग्वेदस्थ दुग्धेउस्प वाग्दोई 
वो वायो दोहो5श्षवानस्वादों भवति य एतान्येव बिद्ठानुद्रीयाक्षराण्युपासत 


छान्दोग्योपनिषय्‌ ॥ ९ ॥ झ३ 


अद्भीथ इति ॥ ७ ॥ अथ खल्वाशीः समृद्धिरुपसरणानीस्युपासीस येव साज्ा 
श्तोष्यन्स्थातत्सा मोपधाचेत्‌ ॥ ८ ॥ यस्याम्चि तामूच यदार्पेथ तम्षि यई 
देवताममिष्टोष्यन्स्थात्ता देवतामुपधावेत्‌ ॥ ९ ॥ येन छन्दसा स्तोष्यन्स्पा- 
ऋषच्छ्न्द्‌ उपधावेधेन स्तोमेन स्तेष्यमाण: स्वात्तर स्तोममुपधावेत्‌ू ॥ १० # 
यां दिशमभिष्टोष्यस्स्थात्ता दिशमुपावेत्‌ ॥ ११ ॥ आत्मानमम्तत हुपसुत्य 
स्तुबीत का ध्यायक्षप्रसत्तो5भ्याशों ह यद॒स्मे स कामः सम्ध्येत यरकामः 
स्तुवीतेति यत्कामः स्तुवीसेलि ॥ १२ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ 0 

*“मिस्येतदक्षरमुठ्रीथमुपासीतो मितति छुद्टायति तस्योपध्याख्यानम ॥ १ ॥ 
देवा वे सत्योरिभ्यतसत्रयीं विद्यां प्राधिशध्से छन्‍्दोमिरच्छादयन्यदेभिर- 
अछादय*स्तच्छन्दर्सा छन्दस्व्वम्‌ ॥ २ ॥ तानु तत्र झरूृत्युयेथा मरस्मभुवके 
परिपश्येदेव पर्येपदयदचि सासझ्लि यजुषि । ते नु पिक्त्वोध्वो ऋचः साजझ्नो यजुपः 
खरमेन प्राविशन्‌ ॥ ३ ॥ यदा वा ऋचमाम्ोत्योमिस्येवातिस्थरप्येव< सा- 
मैब यजुरेष उस्‍्वरो यदेतदक्षरमेतदसतमभय तस्प्रविदय देवा असृता 
अभया अभवन्‌ ॥४॥४ सय पतदेवबिद्वानक्षर  प्रणात्येतदेवाक्षरध्स्वसस- 
मसमंतमभर्य प्रविशति तत्प्रविदय यदुखझता देवास्तदृसतो भवति ॥ ५॥ इति 
चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

अथ खलु य उद्हीयः स प्रणवों यः प्रणवः स उद्वदीथ इत्यसों वा आदित्य 
उद्गीथ एप प्रणण आमिति झ्ेष स्व॒रज्ञेति ॥ $ ॥ एतम्रु एबाहमसभ्यागासिषं 
तस्मान्मम स्वमेको5सीति ह कौपीतकिः पुत्रमुवाच रहसी*स्ट्थं पर्योवतेया- 
इहवो वे ते भविष्यन्तीत्यघिदेवतम्‌ ॥ २ ॥ अधाध्यात्म॑ य एवायं मुख्यः 
प्राणस्तमुद्गीधमुपासीतो समिति झ्प स्वरक्षेति ॥ ३ ॥ एतमु एवाहमशभ्यागासिषं 
तस्मान्मम त्वमेको5सीति ह कोषीतकिः पुत्रमुवाच प्राणाश्स्थ भूमानमसि- 
गायतादहवो वे मे भविष्यन्तीति ॥ ७ ॥ भथ खल्लु य उद्भीध: स प्रणबों यः 
प्रणवः स॒ उद्बीध इति हो तृपदनाद्व वापि दुरुद्गी धभनुसमा हरती तनु समा हर ती ति 
॥ ७ ॥ इ्त्ति पद्नमः खण्ड: ॥ ७ 0 

इयसमेवर्मप्िः साम तदेतदेतस्थाम्रच्यध्यूडर साम तस्मादष्यध्यूदर साम 
गीयत इयमेव सा5प्िसमस्तत्साम ॥ ६ ४ अन्तरिक्षसेवस्वायु: साम तदेतदे- 
तस्थारच्यध्यूद८ साम तस्माइच्यध्यूदण्साम गीयतेडन्तरिक्षमेत सा वायु- 
रमस्तत्साम ॥ २॥ धोरेचर्गादित्यः साम तदेतदेतस्थासच्यध्यूढण साम तस्मा- 
इच्यध्यूडरः साम गीयते ओरेव सादित्योअ्मस्तत्साम ॥ ३ ॥ नक्षत्राण्येवर्क 
चन्द्रमा: साम तदेतदेतस्थामच्यध्यूटर साम तस्माइच्यध्यूडर साम गीयते 
नक्षत्राण्येव सा चन्द्रमा अमस्तत्साम॥ ४ ॥ अथ यदेतदादित्यस्थ झ्छ 
भाः संवर्गेध यज्ञीर परः कृष्ण तत्साम तदेतदेतस्थासृच्यध्यूडर साम तस्या- 

अ. उ, ३ 


४ इंशायुपतिषत्सु- 


इच्यप्यूदथ साम गीयते ॥५ ॥ कथ यदेवेतदादित्यस्थ छुछ्कं भाः सेव साउथ 
बज्लीरू परः कृष्ण तदमस्तत्सामाउथ य गषोउन्तसदिस्व हिरण्मयः पुरुषों द- 
इपसे हिरण्यस्मश्रुर्टिरिण्यकेश आप्रणखास्स एव सुचणेः ॥ ६ ॥ तस्य यथा 
कष्ग्रासं॑ पुण्डरीकमेवसक्षिणी तस्योदिति नाम स एप सर्वेभ्यः पाप्मभ्य 
डदित उदेति ह वे सर्वेस्यः पाप्सम्यो य एवं वेद ॥ ७ ॥ तस्वर्के व साम 
च गेष्णी तस्मादुद्वीथलस्मास्वेवोद्रीतितस्य हि गाता स एव ये चामुच्मा- 
स्पान्बो लोकास्तेषां चेषटे देवकामानां चेत्यघिदेवतम्‌ ॥ < ॥ षष्ठ: खण्ड: ॥६ ॥ 

अधाध्याष्मं बागेवर्क्‌ प्राण: साम तदेतदेतस्थासच्यध्यूडर धाम तस्मा- 
शब्यध्यूढर साम गीयते वागेव सा प्राणो$मस्तस्साम ॥ १ ॥ चक्षरेवगोस्मा 
साम तदेतदेतस्थारूच्यप्यूट: साम तस्मावच्यध्यूट” खाम गीयते चद्षुरेव 
सास्माउमस्त्साम ॥ २ ॥ श्रोश्रमेवदसनः साम तदेतदेतस्थासूच्यध्यूद< 
साम॒ तस्मादच्यध्यूद< साम गीयते' श्रोश्नमेव सा मनो3्मस्सस्साम ॥ ३ ॥ 
अ्थ यदेतदपण: शुक्ल भाः सवरगेथ यज्ञील परः कृष्ण तत्साम तदेतदेसस्वा- 
ऋच्यध्यूठ' साम तस्माह्थ्यध्यूड८ साम गीयते ॥ भ्थ यदेवतद्धणः झुक भाः 
सब साउथ यज्नीर्ू पर; कृष्ण तदमस्तत्याम ॥ ४ ॥ अथ थ एपोस्तरक्षिणि 
घुरुषो दृश्यते सवक्तेत्साम तदुकक्‍्थ तचजुस्तद्रह्म तस्पेतस्थ तदेव रूप॑ 
यदमुष्च रूप यावम्ुष्य गेष्णो तो गेष्णी यज्नाम तन्नाम ॥ ५॥स एप ये 
चैतस्मादवांल्लो लोकास्तेषां चेष्टे मनुष्यकामानां चेति तथ्य इमे वीणायां 
गायन्स्येत॑ ते गायन्ति तस्मात्ते धघनसनयः ॥ ६॥ अथ ये एनदेवं बिद्वा- 
न्खासम गायस्युभी स गायति सोश्मुनेव स एप ये चामुष्मात्पराओों लोका- 
स्ताथ्श्राप्नोति देवकामास्ताध्श्च ॥ ७ ॥ अथानेनेव ये चेतस्मादवाज्जो लोका- 
स्ताश्ध्ापोति मनुष्यकासा:श्व तस्मादु हेवंबिदुद्गाता शूयात्‌ ॥ ८ ॥ कं ते का- 
मम्ागायानीत्येप झोव कामगानस्पेष्ट य एवं विद्वानस्सास गायति साम गा* 
यति ॥ ९ ॥ इति सप्तम: खण्ड: ॥ ७ ॥ 

त्रयो दोहीथे कुशछा बभूचुः शिकक: शालावल्यश्रकितायनों दाव्भ्यः 
प्रवाहणो जेबलिरिति ते होचुरुद्रीये वे कुशला. स्पो हन्तोद्रीथरे कथां वदाम 
इति ॥ १ ॥ तथेति ह समुपविविश्छ: स ह प्रवाहणों जवलिरुवाच भगव- 
म्लावग्र चद्सां ब्राह्मणयो बेद्तोवाच» श्रोष्यामीति ॥ २ ॥ स ह शिछकः 
शाछावत्यश्रकितायन दाल्भ्यमुवात हनत वा एच्छानीति एच्छेति होवाच 
है ३॥ का साज्नो गतिरिति स्वर इति होवाच स्व॒रस्य का गतिरिति, आण 
इति होवाच प्राणस्थ का गतिरित्यज्षमिति होवाचाज़्स्य का गतिरित्याप इति 
होवाच्व ॥ ४ ॥ अर्पां का गतिरित्यसो लोक इति होवाचासुष्य छोकर्व का 
गतिरिति न स्वर्ग छोकमतिनयेदिति होवाच स्वर्ग बन कोकदर सामाभिर्स- 


छान्दौग्योपनिषद्‌ ॥ ९ म# ड्ट्ज्‌ 


स्थापयाम खर्गसब्स्ताव< हि सामेति ॥ ५ ॥ त<£ हु घझिलकः शाकावस्यओ- 
किसायनं दास्क््यसुबाचाभतिष्ठित वे किलर ते दःत्भ्य साम यस्ट्वेसर्हि ख्ूथा- 
ब्मूर्धा ते विपतिष्यतीति सूर्घा ते विपतेदिति ॥ ६ ॥ इन्ताहमेतद्भरावत्तो 
क्षेदानीति विद्धीति ह्ोबाचामुष्य छोकस्य का गतिरित्यय ोक इति द्वोबा- 
चास्य लोकर्य का गतिरिति न प्रतिष्ठा छोकमतिनयेदिति होवाच प्रतिष्ठा 
ब्ध लोकर सामासिसध्स्थापयामः ग्रतिष्टासध्साव< हि सासेति ॥ ७ ॥ त५* 
है प्रचाहणो जवलिरुवाचान्तवद्धे किझ ते शालावत्य साम यरत्वेतहिं प्ूबा- 
न्मूधों ते विपतिष्यतीति मुर्धा ते विपतेदिति हन्ताहसेसद्भगवत्तो बेदानीति 
विद्वीति होचवाच ॥ ८ ॥ इत्यष्टमः खण्ड: ॥ ८ है 


अस्य लोकस्य का गतिरित्याकाश इति होवाच सर्वाणिं ह वा इमानि भूं- 
सान्याकाशादेव समुस्पच्यन्त भ्राकार्श प्रत्यस्त यन्तयाकाशो ड्लोवैश्यों ज्याया- 
साकाशः परायणम्र्‌॥ $ ७ स एप परोवरीयाजुद्रीथः स एपोधनन्‍्तः परोव- 
शीयो हास्य भसवति परोवरीयसो ह लोकाअयति य एतसदेव विद्वान्परोषरी- 
याभसमुद्गीथमुपास्त ॥ २॥ तश्हेतमतिधन्चा शोनक उदरशाण्डिल्यायों- 
क्त्वोवाच यावत्त एंन॑ प्रयाजमुद्टी् वेदिष्यन्ते परोचरीयो हेम्यस्ताधदुस्मिं- 
छोके जीवन भ्रविष्यति ॥ ३ ॥ तथामुष्मिंलोके लोक इति सय एतमेद 
विद्वानुपास्ते परोवरीय एवं हास्वास्मिंलोके जीवन भ्रवति तथासुष्मिंछोके 
लोक इति लछोके लोक इति ॥ ४ ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९॥ 


मटचीहतेषु कुरुष्वाटिक्या सह जाययोपम्तिह चाक्रायण इभ्यग्रासे प्रद्रा- 
णक उबास ॥ १ ॥ स हेभ्य कु्मापान्खादन्तं जिभिक्ले तश्होवाच ॥ ने+ 
तोअन्ये बिच्वन्ते यश्व येम इम उपनिहिता इति ॥ २ ॥ पतेषां मे देहीति 
होवाच तानस्सण प्रदर्दा हन्तानुपानमित्युच्छि्ट वे से पीतथ्स्यादिति होवाच 
॥ ३ ॥ न स्विदेतेःप्युच्छिष्टामो इति नवा अजीविध्यमिमां न खादखिति हो- 
बाच काम उदपानमिति ॥ ४ ॥ स॒ ह खादित्वातिशेषाज्ायाया भाज- 
हार साम्र एवं सुलिक्षा बभूव तान्प्रतियृद्य निदधो ॥ ५॥ सद्द प्रातः सं- 
जिद्दान उवाच यद्दतानब्स्य छमेमहि लमेमहि. घनमाश्रा४ राजासों यक्ष्यते 
सर मा सर्वेरात्विज्येद्र॑णीतेति ॥६॥ त॑ जायोबाच इन्त पत इम एवं कुब्माषा 
इति तान्खादित्वामु यज्ञ चिततमेयाय ॥ ७ ॥ तत्नोद्ाटनास्तावे स्तोष्य- 
साणानुपोपचिवेश स हू अस्तोतारसुवाच ॥ ८ ॥ अस्तोतयों देवता प्रस्ताव- 
मन्वायत्ता सां चेदविद्वान्प्रस्तोष्यसि रूधों ते विपतिब्यतीति ॥ ५ ॥ एुबमे- 
चोद़ातारमुवाचोद्रातया देवतोद्नीथमन्वायत्ता तां चेद्विद्ठालुद्रास्यसि मूधों 
ते विपतिपष्यतीति ॥ १० ॥ एवमेव प्रतिहरोरमुवाच अतिहतेयों देवता 


श्द इशाहुपनिषस्सु- 


प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेद्विद्वान्यतिहरिष्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति ते ह 
समारतास्तृष्णीमासांचकिरे ॥ ११ ॥ दशसः खण्ड: ॥ १० ॥ 

अथ हेन॑ यजमान उत्ाच भगवन्त वा अई विविदिषाणीत्युषस्तिरस्मि 
खराक्रायण इति होवाच ॥ १ ॥ स होवाच भगवन्त वा अहमेसिः सर्वेरा- 
स्विज्येः पर्येशिषं भगवतों वा अहम वित्त्यान्यानवृषि ॥ २ ॥ भगवाश्स्वेव मे 
सर्वैरालिज्यरिति तथेतल्यथ तहत एवं समतिस्ष्टा: स्तुवतां यावस्वेभ्यों धर्न 
दुधास्तावस्मस दद्या इति तथेति ह यजमान उबाच ॥ ३॥ भ्थ हैंने प्रस्तो- 
तोपससाद प्रस्तोत्तर्या देवता प्रम्तावमन्वायत्ता तां चेदबिद्वान्प्रस्तोष्यस्ि 
मूर्धा ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देकतेति ॥ ७ ॥ प्राण- 
इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतानि प्राणमेवामिसंविशन्ति प्राणम« 
भ्युजिहते सेपा देवता प्रस्तावमन्वायत्ता ता चेदविद्वान्परास्तोष्यों मूधा ते 
व्यपतिष्यत्तथोक्तस्थ मयेति ॥ ५७ ॥ अथ हेनमुद्रातोपससादोद्ातर्या देवतो- 
ड्रीथमन्वायत्ता तां चेदविद्वानुद्वास्यसि सूधों ते व्िपतिप्यतीत मा भगवा- 
नवोचरकतमा सा देवनेति ॥६॥ आदित्य इति होवाच सर्वाणि ६ वा इमानि 
भूतान्यादित्यमुच्चः सन्त गायनित सेपा देवतोह्टीधमन्वायत्ता ता चेद्विद्वा- 
जुदगास्थों मूधों से ज्यपतिष्यत्तथोक्तस्थ सयेति ॥ ७ ॥ अथ हैन॑ प्रतिहर्तों- 
पससाद अतिहतेर्या देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्वास्म्रतिहरिष्यसि 
मूर्षा ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ८ ॥ भज्ञ- 
मिति दोवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्यन्नमेव प्रतिहरमाणानि जीवन्ति 
सैषा देवता प्रतिहारमन्वायत्ता ता चेदविद्ास्प्रत्यहरिष्यों सूरा ले व्यपति- 
ध्यत्तथोक्तस्य मयेति तथोक्तस्थ मयेति ॥ ९ ॥ एकादशः खण्ड: ॥ ११ ॥ 

अथात: शोव उद्गीथम्तद्ध बको दावभ्यों ग्लाबों वा मेत्रेयः स्वाध्यायसु- 
इृबाज ॥ १ ॥ तस्से श्वा श्वेत: प्रादुर्ब भूव तसन्‍्ये धान उपसमेत्योचुरन नो 
भगवानागायत्वशनायाम वा इति ॥ २ ॥ तान्होवाचेहैवमा प्रासरुफसभी- 
यातेति तद्ध बको दावमभ्यों उछाबो या मत्रेयः प्रतिपालयांचकार ॥ ३ ॥ ते 
हु यथेवेद बहिष्पवमानेन स्तोष्यमाणा: स«रब्धाः सर्पन्तीत्येव माससपुस्ते 
है समुपषिश्य हिंचक्र: ॥ ४७ ॥ ओश्मदाइमोशपिबाइमोश्देवों वरुण: प्र- 
जापति: सविताइस्मिहा२हरदख्षपतेरजमिहा हराश्हरोइमिति ॥ ७ ॥ 
द्वाददा: खण्ड: ॥ १२ ॥ 

अय॑ वाब लोको हाउकारों वायुहॉइकारशन्द्रमा अथकार आत्सेहका- 
कफ ॥ $ ॥ आदित्य ऊकारो निहव एकारो विश्वेदेवा ओहोइकारः 
है पं लक भाणः स्वरोऊनन या वाग्विराद ॥ २ ॥ अनिरुक्तत्न- 

दशस्तोभ: संचरो हुंकार: ॥ ३ ॥* दुग्धेजस्म वाग्दोई यो वाचो दो ही 5चन्न- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ 4 ५९ ॥ ७ 


धानप्ादों भवति य एतामेवध्सान्नाअुपनिषद वेदोपनिषद वेद इति ॥ ४ अ 
इनि त्रयोदशः खण्डः ॥ ३३ ॥ इति प्रथमः प्रपाठक: ॥ $ ॥ 


अथ द्वितीयोउ्ध्यायः ॥ २ ॥ 
समस्तस्थ खल़ु साज्ना उपासनश्साधु यप्खलु साधु तस्सामेसाचक्षते 

यदसाधु तदसामेति ॥ १ ॥ तदुताप्याहु: साम्ननमुपागादिति साधुननमुपा- 
गादित्येव तदाहुरसाम्ननमुपागादित्यसाधुनेतमुपागादित्येब तदाहु. 0२ # 
अथोताप्याहु: साम नो बतेनि यत्साघथु भवति साधु घतेस्येब तदाहुरसा- 
म नो बतेति यदसाधु भवत्यसाधु बतेस्थेव तदाहु: ७ ३ ॥ स य एसदेन 
विद्वान्साघु सामेस्युपास्तेषभ्याशों ह यदेन४साथवो धर्मा आा च गच्छेयु- 
रुप च नसेयु: ॥ ४ ॥ इति प्रथमः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

कोकेपु पश्चविध्रध्सामोपासीत प्रथिवी हिंकारो5प्निः प्रस्ताबोन्‍्तक्षरिसु- 
टढ्रीथ आदित्य: प्रतिहारों चार्निंधनमित्यूध्वेपु ॥ १ ॥ अथाकृत्तेपु थोहिकार 
स्रादित्य: प्रस्तावो3म्तरिक्ष सुद्गीथो5प्िः प्रतिहारः एथिती निधनम्‌ ॥ २ ॥ 
कट्पन्ते हास्मे लोका ऊर्ध्वाश्रावृत्ताश्ष य एतदेव विद्वोद्लोकेषु पम्मनपिध सा- 
मोपाम्ते ॥ ३ ॥ इति द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

बृष्टा पन्नविधरसामोपासीत पुरो वातों हिंकारों मेघो जायते स प्रस्तावों 
चर्षति स उद्बीथों चिद्योतते सनयति सर प्रतिहार: ॥ १ 0 उद्गद्स्‍ाति तम्नि- 
धन वर्षति हास्म वर्षयति ह ये एतदेचविद्वान्डष्टो पश्चविधध्सामोपासे ॥ २॥ 
इति तृतीय: खण्ड: ॥ ३ ॥ 

स्वास्वष्सु पल्नविघध्सामो पासीत सेघो यस्संछवने स हिंकारो यद्वपेति स 
अम्तावो या. प्राच्यः स्वन्दन्ते स उद्बीथों या: प्रतीज्य:ः स प्रतिह्वारः ख- 
सुद्रो निधनस्‌ ॥ १॥ न हाप्सु प्रत्यप्सुमान्भवति य एतदेवंचिद्वान्सबा- 
स्वप्सु पंा्नविधभ्सामोपास्त ॥ २ ॥ इति चतुर्थ” खण्ड:॥ ४ ॥ 

ऋतगुपु पद्भविधर सामोपासीत वसन्‍तो हिकारो ग्रीप्मः पस्ता वो वर्षा उद्गी थ: 
शरद्यतिहारों हेमन्तो निधनस्‌ ॥ १ ॥ कठ्पन्ने दवास्या ऋतव ऋतुमान्भवत्ति 
य एतदेवं विद्वाननुपु पल्नविध सामोपाम्त ॥ २ ॥ इतिपतच्चम: खण्ड: ॥ ७ 

पशुपु पश्चनविघश्सामोपासीनाजा हिंकारोइक्यः प्रस्तावों गाव उद्दीथो5श्वा: 
अनिहार: पुरुपो निधनस्‌ ॥ $ ॥ भवन्ति हास्य पशवः पशुमान्भवति य 
एतदेव विद्वान्पशुपु पश्मनन्रिघ८ सामोपास्ते ॥ २ ॥ इति षष्ठटः खण्डः ॥ ५ ॥ 

आधेषु पश्चवि्ध परोचरीयः सामोपासीत झाणो हिंकारों वाक्अस्तावश्रश्लु- 
रुक़्ीधथ: ध्ोन्न अतिहारों मनो निघन परोवरीय/रुसि वैतानि ॥ ३ 8 परो- 
वबरीयो हासस भवतति परोवरीयसो ह छोकाजझ्यति य पुतदेवं घिद्दान्याणेघु 


हद इैशाहुपतिषत्सु- 


घद्षतिय परोवरीयः सामोपास्त इति तु पद्नविधस्थ ॥ २ ॥ इति सप्तमः 
स्ण्ठ: ॥ ७ ॥ 

अथ सप्तविधस्य वाचि सप्ततिध< सामोपासीत यत्किंच वाचो हुमिति स 
हिंकारो यट्रेति स प्रस्तावों यदेति स आदि. ॥ $ ॥ यदुदिति स॒ उद्गीयों 
यरप्रतीति स प्रतिह्वारों यदुपेति स उपद्ववों यन्नीति तन्निधनम्‌ ॥ २ ॥ दु- 
रखेषस्े वाग्दोह यो वाचो दोहो5न्नवानज्नादों भवति य एतदेंवं बिद्वान्वाचि 
सप्तविध* सामोपास्ते ॥ ३ ॥ इत्यट्टम: खण्ड: ॥ ८ ॥ 

अथ खल्वमुमादित्य८ सप्तविध* सामोपासीत सर्वदा समस्तेन साम माँ 
प्रति माँ प्रतीति सर्वेण समस्तेन साम ॥ १ ॥ तस्मिल्रिमानि सवाणि भूता- 
स्यन्वायत्तानीति विद्यात्तस्य यत्पुरोदयात्स हिंकारस्तदस्यथ पशवो5न्वायसास्त- 
स्माते हिंकुर्वैन्ति हिंकारभाजिनो झ्लेतस्थ साख्लः ॥ २ ॥ अथ यस्प्रथमोदिते 
स प्रस्तावस्तद॒स्य मनुष्या अन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रस्तुतिकामा: प्रश*साकामाः 
अस्तावभाजिनो द्वोतस्य साज्न: ॥ ३॥ जथ यत्सड्रववेलायाश स आदिस्त- 
दस्य वया*स्यन्वायत्तानि तस्मात्तान्यन्तरिक्षेडनारम्भणान्यादायात्मानं परिप- 
तन्त्यादिभाजीनि द्वेतस्थ साम्र: ॥ ४ ॥ अथ यस्संप्रति मध्यन्दिने स उद्भी- 
थर्तदस्य देवा अन्वायत्तास्तस्माते सत्तमा: पाजापल्यानामुद्रीधभाजिनो 


होतस्थ साम्न: ॥ 0 अथ यदृध्व मध्यंदिनात्पागपराह्वात्स प्रतिहारस्तदस्य 
गभो अन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रतिहता नावपश्चन्ते अ्रतिदारभाजिनों शोतस्य 
साज्न: ॥ ६ ॥ अथ यवृध्यमपराह्ठात्प्रागस्तमयात्प उपद्रवम्तदस्यारण्या 


अन्वायत्तास्तस्मात्ते पुरुष रृष्ठा कक्षर श्वन्नमित्युपद्वन्त्युपद्रव माजिनों स्लेततस्थ 
साम्रः ॥ ७॥ अथ यतव्प्रथमास्तमिते तनल्नलिच्न तदस्थ पितरो5न्वायत्तास्त 
स्मात्ताज्िद्धति निधनभाजिनो होतस्य साम्न एवं खत्वमुमादित्य” सप्तविध* 
सासोपास्ते ॥ ८ ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 

अथ खल्वात्मसंमितमतिमसृत्यु सप्तविध* सामोपासीत हिंकार इति च्य- 
क्षरं प्रस्ताव इत्ति ध्यक्षरं वससमम्‌ ॥ १ ॥/ आदिरिति झ्क्षरं अनिह्दार इति 
चतुरप्ततरं तत इहेक तत्समम्‌ ॥ २ ॥ उद्भीथ इति ध्यक्षरमुपद्वव इति चनु- 
रक्षरं त्रिभिक्षिमि: सस॑ भवत्यक्षरमतिशिष्यते ज्यक्षरं तत्समम्‌ 0 ३ ॥ सि- 
घनमिति भ्यक्षरं तत्ससमेव भवति तानि ह वा एतानि द्वाविष्शनिरक्षराणि 
ध ४ ॥ एकविशध्शत्यादित्यमापरोत्येकविष्शों वा इतोञ्सावादित्यों द्वाविध्शेन 
परमादित्याजयति तन्नाक॑ तट्टिशोकम्‌ ॥ ५ ॥ आप्रोतीहादित्यस्थ जयं॑ परो 
हास्यादित्यजयाजयो भवति य एतदेव विद्वानात्मसंमितमनिमत्यु सप्तविध* 
आमोपास्ते सामोपास्ते ॥ ६ ॥ इति दशमः खण्ड: ॥ ६० ॥ 

मनो हिंकारो वाक्प्रम्तावश्चक्षुरुद्ी थ: श्ोच्र अत्िहारः प्राणो निधनमेत- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३९ 


द्रायन्न प्राणेषु प्रोतम्‌ ॥१॥ स य एवमेतद्ाायत्र प्राणेषु प्रोत वेद प्राणी भवति 
सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति भद्दान्प्रजया पशुमिर्भवति भहास्कीर््या महामना: 
स्थाक्ततम्‌ ॥ २ ॥ इत्येकादशः खण्ड: ॥ ११ ॥ 

अभिमन्थति स॒ हिंकारों धूमो जायते स प्रस्तावों ज्वऊूति स उड्डी- 
थो5क्कारा भवन्ति स प्रतिहार उपशास्यत्ति तमल्चिधन£ सश्शाम्पति तज्नि- 
धनमेतद्वथन्तरमत्ती प्ोतम्‌ ॥ $॥ स य एवमेतद्रथन्तरमभी शोत वेद अह्म- 
वर्चस्व्यज्नादों भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुमिर्भवति 
महान्कीत्या न ॒प्रत्यद्षछपभिमाचामेन्न निष्ठीबेत्तड्रतम्‌ ॥ २ ॥ इतिद्वादशः 
खण्ड: ॥ १२ ॥ 

उपमश्नयते स हिंकारों श्पयते स प्रस्तावः स्तिया सह दोते स उद्गीथः 
प्रतिख्री सह रोते स प्रतिहारः काल गच्छति तज्नलिघन पारं भच्छति तस्रि- 
घनमेतद्वामदेच्यं मिथुने प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतद्वामदेब्य मिथुने प्रोत॑ 
वेद मिथुनीभवति मिथुनान्मिथुनाध्प्रजायते सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति म- 
इान्प्रजया पश्ुभिभेबति सहान्कीत्यों न कांचन परिह्टरेत्तड़तम्‌ ॥ २ ॥ इति 
श्रयोदशः खण्ड:॥ १३ ॥ 

उद्चन्हिकार उदितः अस्तावों मध्यन्दिन उद्बीथो5्पराह्मः प्रतिहारो5स्त 
यत्रिधनमेतदुहदादिस्ये प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतड्हदादित्ये ओत बेद 
तेजस्थ्ज्ञादों भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुमिभेवति 
महान्कीर्यां तपन्‍त न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इति चतुर्देशः खण्ड: ॥ १४ ॥ 

समभ्राणि संझवन्ते स हिंकारों सेघो जायते स प्रस्तावों वर्षति स उद्बीथों 
विद्योतते स्तनयति स प्रतिहार उद्धह्लाति तश्निधनमेतद्वेरूप पजन्ये प्रोतम्‌ 
॥ $ ॥ स य एवमेतद्ररूप पजन्ये प्रोत वेद विरूपा«*्ष सुरूपाश्य पद्मन- 
बरुनधे सर्वमाथुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पश्चुभिभंवति मद्दान्कीर्या 
वर्षत्त न निन्देत्तडतम्‌ ॥ २॥ इति पश्चदशः खण्ड: ॥ १७ ४ 

वसन्‍तो हिंकारो ओप्मः पम्तावों वर्षा उद्गीथः शरस्प्रतिद्दारों हेमन्तों 
लिघनमेतद्वैराजस्टनुषु श्ोतम्र्‌ ॥ $॥ स य एवमेतद्वेराजसतुषु प्ोत॑ बेद 
विराजनि प्रजया पशुभिन्रंहावर्चसेन सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया 
पशुभिर्भवति महान्कीत्येलु न निन्‍्देत्तदतम्‌ ॥ २ ॥ इति पोइडशः खण्ड: १६ 

पृथिवी हिंकारो३न्तरिक्ष प्रस्तावों योरुद्गीथो दिशः प्रतिहार: समुद्रों नि- 
धघनमेताः: शक्कयों छोकेषु प्रोता:॥ $॥ रू य एवमेताः क्षक्कर्यों लोकेपु 
प्रोता चेद लोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महास्प्रजया पशुमभि्स 
वति महान्कीत्यालोकान्न निन्‍्देत्तद़्रतस्‌ ॥ २ ॥ इति सप्तदृश्टः खण्ड: ॥१७॥ 

अजा हिंकारोंइवयः अस्तावों गाव उद्बीथो5श्राः प्रतिदार: पुरुषों निधन- 


३० ईशाहुपनिषत्सु- 


मेता रेवत्यः पशुष प्रोताः॥ १ ॥ संथ एयसेता रेवत्यः पशुपषु प्रोता वेद 
प्रझमान्भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पुमिभवति महा- 
न्कीत्या पश्चुज्ञ निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इत्यशादशः खण्ड: ॥ १८ ॥ 

लोम हिंकारस्ट्वक्प्रस्तावो माश्समुद्रीथो5स्थि प्रतिहारों मज्या निधनमे- 
सथ्चज्ञायज्नीयमकज्गेषु प्रोतम्‌ ॥ $॥ स॒ य पएुवसेतआज्ञायजशीयमज्ञेषु प्ोतं 
वेदा5ड्टी भवति नाज्जैन विमूच्छ॑ति सर्वमायथुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पश्चु- 
मिभेवनि महान्कीलो संवन्‍सरं मज्ज़ो नाक्षीयात्त्रंत मज्ञो नाश्रीयादिति 
वा ॥ २ ॥ इत्येकोनविंशः खण्ड: ॥ १९ ॥ 

अभिष्टिकारों वायुः प्रस्ताव आदित्य उद्भीथो नक्षत्राणि प्रतिहारश्व- 
न्ह्मा निधनमेतद्राजन देवतासु प्रोतम्‌ ॥ $ ॥ स य एकमेतद्वाजन देव- 
तासु प्रोत बेदेतासासेव देवतानार सलोकतार सार्िता« सायुर्ज्य गच्छति 
सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्यूजया पशुमिभवनि महान्कीलों शराह्मणान्न 
निन्देत्तड़तम्‌ ॥ २ ॥ दति विंशः खण्ड: ॥ २० ॥ 

अयी विद्या हिंकारखय इसे लोकाः स प्रस्तावो5प्रिवायुरादित्यः से उ- 
द्वीधो नक्षत्राणि वया"सि मरीचयः ख प्रतिहार: सप। गन्धवाः पितरस्तन्नि- 
धनमेतत्साम सर्वेस्मिन्प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एव्मेनत्साम सर्वस्मिन्प्रोतं वेद 
सर्वेश है सवनि 0 २ ॥ तदेप छोकः ॥ यालि पश्चथा न्रीणि त्रीणि तेभ्यो 
न ज्यायः परमन्यदम्ति ॥ ३ ॥ यस्तद्वेद स वेद सर्व5 सर्वा दिशों बलिमस्मे 
हरन्ति सर्वमस्मीत्युपासीत तड़ले तड़तस्‌ ॥४॥ हत्येकविश: खण्ड: ॥२१॥ 

विनर्दिसाम्नों वृण परशच्यमित्यमेसद्वीथो5निरुक्तः: प्रजापतेनिरुक्तः सोमस्य 
झदु ऊपर वायो: 'हद्ण बछवद्न्दस्थ फोज्न बद्वस्पतेरपध्वान्तं वरुणस्य ता- 
न्पर्वानिवोपसेचेत वारुण त्वेब वजयेत्‌॥ $ ॥ अम्ृतत्व देवेभ्य आगाया- 
नीत्यागायेस्स्वधां पितृभ्य आशा मनुस्येम्यस्तृणोदक पशुभ्यः स्वर्ग लोक 
यजमानायाजञ्ञसात्मन आगायानीत्येतानि सनसा ध्यायश्रप्रमसः स्तुबीत 0र॥ 
सर्चे स्वरा इन्द्रस्थात्मानः सर्व ऊष्माणः प्रजापतेरात्मानः सर्वे स्पर्शा स्टस्यो- 
रास्सानस्त यदि स्वरेषृपालमेतेन्द्र* शरण प्रपत्नों अभू् स त्वा प्रतिचक्यती- 
स्थेनं तुबातू ॥ ३ ७ क्षथ यथेनमृष्मसूपालभेत प्रजापति" शरणं अपनज्ञो5भूव 
स॒त्वा प्रतिपेक्ष्यतीत्येन॑ ब्रूयादथ यदेनध्स्पशेंपूपालमेत मृत्यु« शरणं 
प्रपक्नो5भूवं स त्वा प्रातिधक्ष्यतीत्येन ब्रूयात्‌ ॥ ४ ॥ सर्वे स्वरा धोषवन्तो 
बछवन्तो वक्तत््या इन्द्रे बल ददानीति सर्वे ऊप्माणोअ्यमला अनिरस्ता बि- 
बृत्ता वक्तज्या: प्रजापतेरात्मान परिददानीति सर्वे स्प्षा लेशेमानभिनिहिता 
बक्तत्या सृत्योरास्मान परिहराणीति ॥ ७ ॥ इति द्वाविशः खण्डः ॥ १२ ॥ 

जञयो धर्मेस्कन्धा यज्ोउ्ध्ययन दानमिति प्रथमस्तप एवं द्वितीयों प्रह्म- 


छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ हे । 


चारयाचायकुलवासी तृतीयोड्लन्तमात्मानमाचार्यकुलेड्वसादयन्सर्च एसे पु- 
ण्यकोका भवन्ति प्रह्मसश्स्थो5झसतत्वमेति ॥ $ ॥ प्रजापति्ोंकानभ्यतप- 
त्तेभ्यो5मितपेम्यखयी विद्या संप्रास्रवत्तामभ्यनपत्तस्था अमभितप्ताया एता- 
न्यक्षराणि संप्रासदन्त भूसुवः स्वरिति ॥ २ ॥ तान्यभ्यतपत्तेभ्यो5मितसेभ्य 
स्अकार: संपभासख्रवतथथा दाह्ुुना स्वाणि पणोनि संतृण्णान्येब्मोंकारेण सपौ 
चाकू संतृण्णोंकार एवेदु£ सर्वमोंकार एवेदर सर्वम्‌ ॥ ३ ॥ इति अऋयोविंशः 
खण्ड: ॥ २३ ॥ 

ब्रद्मयादिनो वदन्ति यद्वसूनां प्रातःसवन*» रुद्राणां साध्यन्दिनः सब- 
जमादित्यानां ख विश्वपां च देवानां तृतीयसवसम्‌ ॥ १ ॥ क्र तहिं बजमा- 
नस्थ लोक हति स यस्त न चिद्यास्कर्थ कुर्यादथ विद्वान्कुर्यात्‌ ॥ २ ॥ पुरा 
आ्रातरजुवाकस्योपाकरणाजधनेन गाईपत्यस्थोद््मुख् उपविध्य स॒ वासव८€ 
सामासिगायति ॥ ३ ॥ को ३ कद्दठारमपावा ३ णू ३३ पश्येम त्वा वयध्रा 
३३३४४ हुँ४३ आ ३३ जा ३ यो ३ भा ३९११३ हति ॥ ४७॥ अथ 
जुहोति नमो्मये एथिवीक्षिते लोकक्षिते लोक से यजमानाय बविन्देष 
यजमानस्थ लोक एतास्मि ४७ ॥ अम्न यजमानः परस्तादायुषः स्वाहाइप- 
जहि परिघमित्युक्त्वोत्तिधनि तस्प वसवः प्रातःसवन*« संप्रयर्छानत ॥ ६ ॥ 
पुरा साध्यन्दितस्थ सचनस्योपाकरणाजघनेनापीधी यस्थोदझुख उपचिश्य 
स॒ राद5४ सामाभिगायति ॥ ७ ॥ छोश्कद्वारमपावा ३ णू ३३ पह्येम प्वा 
चय॑ दरा ३३३३३ हू ॥ जा ३३ जा ३ यो इथआा ३२१११ इति 
0 ८ ॥ अथ जुहोति नमो वायबेड5न्तरिक्षक्षिति छोकक्षिते छोक मे 
यजमानाय विन्दष व यजमानस्थ छोक एतास्सि ॥ ५ ॥ अन्न यजमानः 
परस्तादायुप: स्वाहाब्पजहि परिधमित्युक्ल्योसिछ्ठति तस्पे रुद्रा माध्य- 
तिदन” सवबनः* संप्रयच्छनति ॥ १० ॥ पुरा सुतीयसवनस्योपाकर- 
गाजपघनेनाहवनीयस्यो दास उपकबविश्य स आदित्य स वश्ववेबर सामा- 
लियायति #॥ ११ ॥ लॉ ३ कटद्दारमपावा ३ णू ३३ पर्येस त्था वय 
स्वारा ३३३३३ हुं ३ जा ३३ ज्या ३ यो ३ जा ३२१११ इति ॥ १२ ॥ 
खआादित्यमथ वखदब लो ३ कद्ठारमपावा ३ णू ३३ परयेम त्वा वय« साम्रा 
सुश्३्३३ हुं ३ जाइ३३ यो ३ आ ३२१११ इति॥ १३॥ अजथ जुहोति नम 
जादित्येभ्यश्व विश्रेग्यश्व दवेमयो दिविक्षित्यो लोकक्षिज््यो ठोक॑ से यजमानाय 
विन्दत ॥ ६१४ ॥ एप वे यजमानस्थ छोक एतास्म्यन्न यजमानः परस्तादायुषः 
स्वाहाउपहतपरिघमित्युव-वोत्तिए्ति ॥ ६७ ॥ तस्मा भआादित्याश्र विश्वे च देवा- 
स्तृतीयं सवन« संगप्रवच्छन्त्येष € व यज्ञस्थ मात्रां वेद य एवं बेद थ एवं 
वेद ॥ १६ ॥ इति चनुर्विशः खण्ड: ॥ २४ ॥ इति द्वितीयः अपादकः ॥ २ 8 


धरे ट्रेशाह्ुपनिषत्सु- 


अथ ततीयो5ध्याय! ॥ ३॥ 


3» असरों वा आदित्यो देवमधु तख्व ओझरेव तिरश्वीनच<*शोउसन्तरिक्षम» 
पूपो मरीचय: पुत्रा: ॥ ३ ॥ तख ये भ्राश्वो रहसयस्ता एवास्थ भ्राच्यों मधु- 
नाट्य ऋच एप मधुक्ृत ऋग्वेद्‌ एवं पुष्पं॑ ता अमृता आपस्ता वा पता 
ऋच:ः ॥ २ ॥ एतसग्वेद्ममभ्यतप*५्स्तस्याभितपस्थ यशस्तेज इन्द्रियं वीयम- 
जाद्यर रसो5जायत ॥ ३॥ तद्मक्षरत्तदादित्यममितो5श्रयत्तद्वा एतद्देतदा- 
दित्यस्य रोहितश्खूपम्‌ ॥ ४ ॥ दति प्रथम: खण्ड; ॥ १ ॥ 

अथ ये5स्थ दृक्षिणा रहमयस्ता णवास्थ दक्षिणा मधुनाह्यों यजू«च्येव 
मधुकृतो यजुर्वेद एवं पुष्प ता अमृता आपः ॥ १ ॥ तानि वा एतानि य- 
जुश्ष्येत॑ यजर्वेदम+पतपत्तस्थासितप्तस्य यशस्तेज हन्द्रियं वीयमशणाद्यब्र- 
खोइजायत ॥ २ ॥ तब्क्षरत्तदादित्यममितो:श्रयत्तद्ाा एतश्देनदादित्यस्थ 
शुकूु४ रूपम्‌ ॥ ३॥ हति द्वितीयः खण्ड; ॥ २ ॥ 

अथ येस्य प्रत्यश्लों रइम्यस्ता एवास्य प्रतीच्यो मधुनाह्यः सामान्येय 
मधुकृतः सामवेद एवं घुष्प॑ं ता अमृता आपः ॥ १ ॥ तानि या पततानि सा- 
सान्येत< सामवेदमसभ्यतप*स्तस्याशिनप्तस्य यशस्तेम्म इन्द्रिय वीरयमन्नाथर 
रखो5उजायत ४ २॥ तद्मक्षरत्तदादित्यममितो5श्रयत्तद्ा एतच्दितदादित्यस्य 
पर कृष्णण्रूपम्‌ ॥ ३ ॥ इति ततीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

अथ येउस्पोदल्लो रइ्मयस्ता एवास्योदीच्यों सधुनाइ्योष्थवॉल्लिरस एव 
मधुकृत इतिहासपुराण पुष्पं ता अझता आप: ॥ १ ॥ ते वा एनेव्थर्वाडि रस 
एतदितिहासपुराणमभ्यतप*स्तस्याभितप्तस्थ यशस्तेज इन्द्रियं वीयेमश्नाथ- 
श्रसोउ्जायत ॥ २ ॥ तब्क्षरत्तदादियमभिनो5श्रयत्तद्वा एसथदेतदादि- 
चस्थ॒ परे कृष्ण£ रूपम्‌ ॥ ३ ॥ इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४॥ 

अथ ये>स्योध्वो रइमयस्ता एवास्पोर्धा मधघुनाड्यों गुझा एवादेशा मधु- 
कसो प्रक्नेत्र पुष्प ता अमृता आपः ॥ १ ॥ ते वा एते गुहया आदेशा एसह- 
क्षाभ्यतप*स्तस्याभितप्तस्थ यशस्तेज इन्द्रियं वीयेमन्राद८ रसोइजायत ॥ २ ॥ 
तम्यक्षरत्तदादित्यमभितो 5श्रयत्तदा एनश्देतदादित्यस्य मध्ये क्षोभत इच ॥३॥ 
दे वा एते रसाना* रसा वेदा हि रसास्तेषामेते रस्ास्तानि वा एतान्यमूता- 
मामझतानि वेदा हमम्तास्तेपामेतान्यय्तानि ॥ ४ ॥ इति पश्चमः खण्ड: ॥जा 

तथत्यथममस्त तदुसव उप्रजीवन्त्यमिना मुखेन न वे देवा जश्नन्ति न 
पिबन्त्येतदेवास्ट्त दृप्ठाा तृप्यन्ति ॥4 ॥ ते एतदेव रूयममिसंवरिशनन्‍्त्येत- 

देवमस्॒त मेत्रको 
स्मादूपादुधन्ति ॥ ९॥ स य एव बेद वसूना भूस्वा 5पिनेद 
सुखेनेतदेवारझूत दृष्ट! तृष्यति स य एतदेव रूपममिसं विशत्येतस्मावूपादु 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ५॥ ] 


देति ॥ ३॥ स यावदादित्यः पुरस्तादुदेता पतश्चादुस्तमेता वसूनामेय ताव- 
दाधिपत्यद स्वाराज्यं पर्यता ॥ ४ ॥ इति षष्ठ: खण्ड: ॥ ६ ४ 

अथ यहद्वितीयमस्टत तदुद्आ उपजीवन्तीन्द्रेण मुखेन न वे देवा अश्नम्ति 
न पिब्न्त्येतदेवासत इष्दा तृष्यन्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपममभिस विशन्‍्त्ये- 
तस्मादूपादुद्यचनित ॥ २ ॥ स य एतदेवमग्ट्त वेद रुद्गाणामेवेको भूत्वेन्द्रेगेव 
मुखेनेतदेवामत दृष्ठा तृष्यति स एतदेव 403 कथा त न 2 फ देति 
॥ ३ ॥ स यावदादिलः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तसेता द्विस्तावदक्षिणस डपैलो- 
त्तरतो ससतमेता रुद्राणामेतावदाधिपत्य£ स्वाराज्य पर्यता ॥ ४ ॥ इति स- 
प्तमः खण्ड: ॥ ७ ॥। 

अथ यत्तृतीयमसूतं तदादित्या उपजीवन्ति वरुणेन मुखेन न थे देवा 
अश्नन्ति न पिबन्त्येतदेवाम्हतं इष्ठा तृष्यन्ति ॥ 3॥ त एतदेव रूपम- 
मिसंषिशन्त्येतस्मादूपादुद्यन्ति | २ ॥ स य एतदेवमम्हत वेदादित्यानासे- 
वैको भूरवा वरुणेनेव मुखेनेतदेवास्ततं दृष्ठा तृष्यति स एतदेव रूपसमिर्स- 
विशन्‍्येतस्माद्रपादुदेति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यों दृक्षिणत उदेतोत्तरतों 5स्त- 
मेता द्विस्तावस्पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेता55द्व्यानामेव तावदाधिपत्यथ्खा- 
राज्य पर्येता ॥ ४ ॥ हृत्यष्टम. खण्डः ॥ < ॥ 

अथ यघचतुर्थमरूतं तन्‍्मरुत उपजीवन्ति सोमेन मुखेन न व देवा अश्वन्ति 
न पिबन्त्येतदेवारूत इदृष्ट्रर तृष्यन्ति ॥ १ ॥ त एसदेव रूपमभिर्समिदान्ये- 
तस्माद्रूपादयन्ति | २॥स य एतदेवम्ट्रत वेद मरुतामेवको भूल्वा सरो- 
मेनेव सुखेनेतदेवास॒तं दृष्ठा तृष्यति स एतदेव रूपममिसंबिशत्येतस्माद्ूूपा- 
दुदेति ॥ ३॥ स यावदादित्यः पश्चादुदेता पुरखादस्तमेता हविम्तावदुत्तरत 
डदेता दक्षिणतो5्स्तमेता मरुतामेव तावदाधिपत्य« स्वाराज्य पर्यता ॥ ४ ॥ 
इति नवमः खप्ड:॥ ९ ॥ 

भथ यस्पश्लममम्त॒तं तत्साध्या उपजीवन्ति बरद्मणा मुखेन न वे देवा अ« 
क्षन्ति न पिबन्त्येतदेवास्त दृष्ठा तृष्यन्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपममिसंबि- 
शन्त्येतस्मादपादुग्चन्ति | २ ॥ स य एतदेवमसत वेद साध्यानासेयको 
भृत्था अह्मगव मुखेनेतदेवामसल दृधा तृप्यन्ति स एतदेव रूपमभिसंविशत्येत- 
स्माद्रपादुदेति ॥ ३ ॥ स यावदादित्य उत्तरत उदेता दक्षिणतों5सम्तमे ता 
ढिस्तावदूध्वेमुदेतावों गस्तमेता साध्यानामेव तावदाथिपत्य*स्वाराज्य पर्येता 
॥ ४ ॥ इति दक्षमः खण्ड: ॥ १० ॥ 

अथ तत ऊच्च उदेत्य नेबोदेता नासतमेतेकल एवं मध्ये स्थाता तदेष 
कझोकः ॥१॥ न॒ वेतत्र न निमलोच नोदियाय कदाचन ॥ देवा- 
स्तेनाह 5 समन्‍्येन भा विराधिषि ब्रद्मणेति ॥ २ ॥ न ह वा जस्मा उद्देति न 


2 ईशाहुपनिषत्सु- 


निम्छोयति सकृदिया हेवास्प भवति य घुतामेव अह्मोपनिषद चेद ॥ ३ # 
तह तड़का भ्रजापतय उवाच भ्रजापतिमेनवे मनुः प्रजाभ्यस्तद्धतदुद्दालका- 
यारुणये ज्येष्टाय पुत्राय पिता ब्रह्म ग्रोवाच ॥ ४ ॥ इदं वाव तज्येष्ठाय 
बुत्नाय पित्ता बह्म प्रत्रूयात्परणाय्याय वान्तेबासिने ॥ ५ ॥ नान्यस्मे कस्मचन 

धप्यस्ता इमामन्लिः परिग्ृहीतां धनस्य पुणा द्यादेतदेव ततो भूय इत्ये- 
सदेव सतो भूय इति ॥ ६ ॥ इत्येकादशः खण्द: ॥ १६ 

गायत्री वा इहृदर सव भूत यदिद किंच बाग्व गायत्री वार्ता हृद*ः सब 

भूत गायति च आायते च ॥ १ ॥ या व सा गायत्री य॑ वाव सा येय॑ पृथ्चि- 
व्यस्या: हीदु* सब मूत प्रतिष्ठितसेतासेव नातिशीयते ॥ २ ॥ या ब सा 
ग्थियी ये वाव सा यद्दिमस्मिन्पुरुषे शरीरमस्मिन्ही में प्राणा: प्रतिष्टिता एत- 
देव नातिशीयन्ते ॥ ३ ॥ यद्दे तत्पुर॒ुषे शरीरमिदं वाव तद्दिदमस्मिन्नन्तः 
पुरुषे हृदयमस्मिन्हीसे प्राणा: प्रतिष्ठिगा एतदेव नातिशीयन्ते ॥ 9 ॥ सपा 
खनुष्पदा पद्चिधा गायत्री तदेतदचाभ्यनूक्तम्‌ ॥ ५ ॥ तावानम्थ महिमा 

तो ज्याया' श्र पूरप: । पादोउ्स्थ सब भूतानि श्रिपादस्यासत दिदीति 
॥ ६ ॥ यहे तद्॒द्मतीद वाव तथो5य बहिया पुरुपादाकाशो यो व स बहिधा 
पुरुषादाकाशः ॥ ७ ॥ अय॑ वाव स यो5यमन्‍्तः पुरुष आरकाशों योव 
सो5न्त:ः पुरुष आकाशः ॥ ८ ॥ अय॑ वाव स्‌ योध्यमन्तहंद्रय आकाअस्तदे- 
सत्पूणेमप्रवर्ति पुर्णमप्रवर्तिनी5 सिय॑ लभते ये एवं वेद ॥ ९ ॥ इतनि द्वा- 
चुशः खण्ड: ॥ ४२ ॥ 

सस्य दव वा एुतम्य द्ृदयस्य पतञ्ञ देवसुपय' स यो5स्य प्राहुसुषि:ः स साण- 

सचक्षु: स आदिलद्यम्तदेतत्तेजो5न्नाग्रमिस्यपासीत तेजस्व्यज्ञादों भब॒ति य एयं 
चेद ॥ १ ॥ जथ योड्ख दक्षिण: सुद्िः ख व्यानम्तच्छात- से चन्द्रसास्तदे- 
तच्छीश्व यश्मश्वेत्युपासीत स्रीमान्यशस्त्री भवत्ति य एवं चेद ॥ २॥ अथ 
मोइस्य प्रत्यड्रसुषि: सोध्पान: सा बाकू सो$पिस्तदेतदतावर्चसमन्नाथ मिस्युपा- 
सीत घ्रद्मवर्चेस्व्यक्षञादों भवति य एवं चेद ॥ ३ ॥ अथ योष्योदररू सुषि 
स सगानन्तत्मतः स पजन्यस्तदेतस्कीतिश्व व्युप्टिश्रेत्युपासीत कीरनिमान्ब्युष्टि- 
सास्सवरति य एयर बेद ॥ ७ ॥ अथ योउस्पोच्वें: सुषिः स उदानः स वायु 
स ऋाकाशलदतदाजश्व महश्वेत्युपासीताजम्दी महस्वान्भवति य एवं वेद 
ध_ ५॥ ते वा एते पश्च प्रह्मउरुपाः स्वस्थ लॉकस्प द्वारपा: स य एवताने 
पतञ्च बह्मपुरुषान्स्व गेस्थ लोकस्य द्वारपान्वेदास्थ कुले वीरो जायते प्रतिष- 
आते स्वर्ग लोक य एतानेव पश्च बद्मपुरुषान्स्गेस्य लोकस्य द्वारपान्वेद ॥ ६ 0 
अथ यदतः परो दिबो ज्योतिर्द प्यते विश्वतःपृष्ठेपु सर्वेतःप्रद्ठप्वनुत्तमेषू समेषु 
टोक्ेण्च्रिदं वाव तथदिदमस्मिन्नन्तः पुरुषे ज्योतिस्तस्थेषा इष्टिः ॥ ७ ॥ यत्रे 


छान्दोभ्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ इक 


वदस्मिब्छरीरे सब्स्पर्शेनोष्णिमान बिजानाति तस्येषा श्रुतियंत्रेतत्कर्णानपि- 
गृहा निनदमिव नदथुरिवाभेरिव ज्वकत उपक्णोति तदेतदुएं च॒ श्रुतं चेत्यु- 
पासीत चक्कुष्यः शुतों भवति य एवं चेद य एवं वेद ॥ 4 ॥ इति त्रयोदशः 
खण्ड: ॥ १३ ॥ 

सर्वे खल्विदं ब्रह्म तजलानिति शान्त उपसीताथ खलु ऋरतुमयः पुरुषों 
यथा ऋतुरस्मिंछोके पुरुपो भवति तथेतः ग्रेत्य भवति स क्रतुं कुवीत ॥ १ ॥ 
मनोमयः प्राणशरीरों भारूपः सत्यसंकल्प आकाज्षात्मा सर्वकर्मो सर्चकामः 
सर्वेगन्धः सर्वरसः सर्वेमिद्मभ्यात्तोड्वाक्यनादरः ॥ २ ॥ एप मे आत्मा- 
न्तहंद्येडणीयान्त्री हेवा यवाह्ाा सर्षपाह्वा श्यामाकादह्ा इयामाकतण्डुलाद्वा 
एप मजात्सान्तहंदये ज्यायान्पृथिव्या ज्यायानन्तरिक्षाज्यायान्दियों ज्याया- 
नेश्यो लोकेभ्यः ॥ ३ 8 सर्वकर्मा सर्वेकामः सर्वगग्धः सर्वर्सः सर्वेसिद्म- 
भ्यात्तो5वाक्यनादुर एप मे आत्मान्तहंदय एतड्द्ानसितलः प्रेत्यामिसभविता- 
स्मीति यस्य स्थाद्धा न विचिकित्सास्तीति ह स्माह शाण्डिल्यः शाणिडल्य: 
॥ ४ ॥ इति चतुर्देशः खण्ड: ॥ १४ ॥ 

अन्तरिक्षोदरः कोशो भूमिर्वुतों न जीयेति दिल्लो हास्य खक्तयों थोर- 
स्पोत्तरं घिछद5 स एप कोशो वसुधानस्तस्मिन्विश्वमिद5८ थितम्‌ ॥ १ ॥ तस्य 
प्राची दिग्जुहूर्नाम सहमाना नाम दुक्षिणा राज्षी नाम प्रतीची सुभूताना- 
मोदीची तासां वायुर्वव्सः स य एनमेव॑ वायु दिशाां वत्स चेद न पुत्नरोद« 
रोदिनि सो5हमेतसेव वायु दिशां वत्ल चेद मापुत्ररोदः रुदसू ॥ २ ॥ भरिं 
कोश श्पश्चे5मुना<्मुत्ताउमुना प्राण प्रपचे5सुना5्मुनाऊ पुना भू: भ्रपचे5मु ना$- 
मसुना5्मुना भ्रुवः प्रपद्रेउम्ुनाउमुना5मुना स्व: अपयेष्मुना:मुनाउमुना ॥ ३ ॥ 
स॒ यद्वोचच प्राण प्रपच्च इति प्राणो वा इृदु* सब्र भूत यदिदु किंच तमेव 
तत्प्रापत्सि ॥ 9७ ॥ अथ यदवोर्च भू: प्रपद्य इति प्रथिवीं प्रपश्चेउन्तरिके 
प्रपच्चे दिच पपचे इत्येव तदवोचस्‌ ॥ ७ ॥ अथ यदवोच ख्ुवः प्रपथ्य हृत्यझि 
प्रपद्चे बायुं प्रपद्यन आदित्य प्रपच्म इत्येव तदुवोचम्‌ ॥ ६ ॥ अजथ यदवोचर 
स्तर: प्रपद्य हत्युग्वेद प्रपश्े यज़॒वेंद श्रपच्े सामबे्द प्रप्म इस्येतदुवोर्च तड- 
वोचस ॥ ७ ॥ इति पल्चदशः खण्ड: ॥ १७५ ४ 

पुरुषो दाव यज्ञस्तस्थ यानि चतुरविश्शनिवर्षाणि तत्प्रातःसबन चतुर्वि*्श- 
त्यक्षरा गायत्री गायन्न॑ प्रातःसवन तद॒स्य वसवोड्स्वायत्ता: पश्राणा घाव वसचर 
शते हीद* सर्वे घासयन्ति ॥ १ ॥ तं चेदेतस्िन्ययसि किंचिदुपतपेत्स 
ब्रूयात्पराणा घसव इद से प्रातः्खवर्न साध्यन्दिनश्सवनमलुसन्तजुतेति माई 
प्राणानां वसूनां मध्ये यज्ञो विछोप्सीयेस्युडैव तत एव्यगढ़ों ह भवति 0२७ 


ड्घ ईइशाहुपतिफ्ल्सु- 


अथ यानि चतुश्चत्वारेंशद्वपाणि तनन्‍्माध्यन्दिन८ सवन चतुश्नत्वारिष्शदक्षरा 
सरि्ठप्‌ ैष्टन माध्यन्दिन” सबने तदस्य रुद्धा अन्वायत्ताः ग्राणा बाव रुजा 
“एवे दीद* सर्व रोदयन्ति ॥ ३ ४ ते चेदेतस्मिन्दयसि किंचिदुपतपेत्स 
भ्ूयात्पाणा रुद्धा इद मे माध्यन्दिनि८ सबने तृतीयसवनसनुसन्तलुतेति माह 
प्राणाना& रुद्राणां मध्ये यज्ञों विछोप्सीयेत्युदधव तत एल्गदों ६ भवति 
॥ ४ ॥ अथ यान्यष्टाचस्वारिशशद्॒पोणि तृतीयसवनम्रष्टाचत्वारि*शदक्षरा ज- 
शानी जागते तृतीयसवर्न तदुस्यादित्या अन्वायत्ता: प्राणा वाबादित्या एसे 
दीदश्सर्वमाददते ॥ ७॥ से चेदेतस्सिन्बयसि किंचिदुपतपेस्स ब्रूयाध्प्राणा 
आदित्या इदे_ में तृतीयसवनमायुरनुसन्तनुतेति माह प्राणानामादितानों 
मध्ये यज्ञो बिलोप्सीयेत्युद्नेब तत एत्यगदों हैव मवति ॥ ६ ॥ एतद् सम वे 
सद्विद्वानाह महिदास पैतरेयः स कि मे एतदुपतपसि यो5हसनेन न प्रेष्या- 
मीति स द षोडश वर्षशतमजीवत्मदह षोडश वर्षशत जीवलि य एवं वेद 
ध ७ ॥ हति पोडशः खण्ड: ॥ ६६ ॥ 

स यदुश्ििशिषति यत्पिपासति यज्ञ रमते ता अस्य दीक्षा: ॥ १ ॥ जथ 
यदवृश्चाति यन्पिबति यह्मते तदुपसद्वेति ॥ २ ॥ अथ यद्धसति यजक्षति 
यम्मैथुन चरति स्तुतशख्त्रव तदेति ॥ ३ ॥ भ्थ यत्तपो दानसार्जवमहिश्सा 
सत्यवचनमिति ता अस्थ दक्षिणा: ॥ ४ ॥ तस्मादाहु. सोप्यन्यसोष्टेति पुन- 
रूपादनमेबास्य तन्मरणसेवास्थावभ्थः ॥ ७॥ तद्धेतद्धोर आह्ििरसः कृष्णाय 
देवकीपुत्रायोकतवोबाचापिपास एव स बभूव सोष्न्तवेलायामेतश्रय प्रति- 
पश्चेत्ताक्षितमस्य प्युतमसि प्राणस* झितमसी ति तत्रेते ढ्े ऋचों भवतः ॥ ६ ॥ 
आदित्पस्नस्थ रतस उद्दयन्तमसरपरि ज्योति: पश्यन्त उत्तर*स्वः परयन्त 
उत्तरं देव देवन्ना सूर्यमगन्म ज्योतिरुतममिति ज्योतिरुत्तमम्रिति ॥ ७ ॥ 
हति सप्तदशाः खण्ड: ॥ ३१७ ॥ 

मनो ब्रह्मेत्युपासीतेद्यध्यात्ममथाधिंदवतमाकाशो ब्ह्मेस्युभगमादिष्ट भव- 
त्यध्यात्म चाधिदेवत च ॥ १ ॥ तद्देतचअतुप्पाइझ चाकू पादः आणः पाद- 
अक्षु; पाठ: भोत्र पाद इत्यध्यात्ममथाधिदेवतमप्ि., पादो वायु: पाद आदित्यः 
पादो दिशः पाद इत्युभयमेवादिष्ट भवत्यध्यात्म चेबाघिदवत्त च #_ २ 8 
घासेव बढ्ाणश्रतुर्थं: पादः सोउप्रमिना ज्योतिषा भालि च तपनि व भाति के 
तबति च कीलयों यशसा ब्रद्मवर्यसेन य एवं बेद ॥ ३॥ प्राण एवं अद्ञण- 
शतुर्थ: पादुः स बायुना उ्पोत्तिषा साति उ तपति च भाति च सपति जव 
कीरयो यशसा ग्रह्मचर्चसेन य एवं वेद' ॥ ४ ॥ चल्लुरेव ब्रह्म गश्तुर्धः पादुः 
स आदित्येन ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपत्ति च कीर्त्या यशसा 
महावर्चेसेन य एवं वेद ॥ ७ ॥ ओमज्रमेव अह्मगश्वतुर्थ: पादः स दि्ग्मिज्यों- 


छान्‍्दोग्योषनिषत्‌ ॥ ९॥ पक. 


विधा भाति च तपति च भाति च सतपति च कीत्या यशसा बरक्षवर्चेसेन य 
घ॒र्च बेद ॥ ६ ॥ इत्यष्टादशः खण्ड: ॥ ३८ ॥ 

आदित्यो ब्रह्मत्यादेशस्तस्योपव्याख्यानमसदेवेदमअ आसीत्तत्सदासीत्तत्स- 
मभवत्तदाण्ड निरवर्तेत तत्संचत्सरस्य मात्रामश्यत तकन्निरभिश्चत ते आण्ड- 
कपाले रजत च सुवर्ण चाभवताम्‌ ॥ $ ध तद्यद्बजत* सेय॑ पृथिवी यत्खु- 
यर्ण» सा धोयेजरायु ते पर्वता यदुब्वर स सेघो नीहारो या धनसनयस्ता 
नय्यो यद्दवास्तयमुदक* स समुद्र: ॥ २ ॥ अथ यत्तदजञायत सो5सावादिस्यस्त 
जायमान धोषा उलूलछवो5नूद्तिष्टटन सर्वाणि व भ्रूतानि च सर्वे च कामा- 
स्तस्मात्तस्योदर्य अति प्रद्यायन श्रति घोषा उल्हल्ववोष्नूसिष्ठन्ति सर्वाणि 
भ्रूसतानि सर्वे चच कामा: ॥ हे ॥ सम पएुनमेव जिद्वानादित्य मह्ेत्युपास्ते5- 
भ्याजशो ह यदेनथ साधवों घोषा जा च गच्छेयुरुप च निम्रेडेरक्षिज़ेडेरन्‌॥४॥ 
इत्येकोनविशः खण्ड: ॥ १५ ॥ इति तृतीयः प्रपाठक: ॥ ३ ॥ 


अथ चतुर्थेज्ष्यायः ॥ ४ ॥ 


७४ ज्ञानश्रुतिह पोम्रायणः श्रद्धा देयो बहुदायी बहुपाक्य आस स ह स- 
बेत जावसधान्मापयांचक्रे सर्वत एव भे5स्यन्तीति ॥ $ ॥ भ्रथ ह दृष्सा 
मनिशायामतिपेतुसद्धेव८ ह<४सो ह*समभ्युवाद हो हो हि भछ्लाक्ष भज्षाक्ष 
जानश्रुते: पात्रायणस्य समे दिवा ज्यॉतरातर्त तन्मराप्रसाक्षीस्तत्वा मा 
प्रधाक्षीरिति ॥ २ ॥ तमरु ह परः भत्युवाच कम्बर एनमेतत्सन्तथ्सयुग्वान- 
मिव रेक्षमात्थेति यो नु कथ४ सथुग्वा रेक्र हति ॥ ३ ॥ यथा कृतायवबिजि- 
तायाधरेयाः संयन्त्येवमेनश्सर्व तदुभिससेति यस्किच प्रजा: साधु कऊुर्वन्ति 
यस्तद्वेद यत्प वेद स मयेतदुक्त इति ॥ ४ ॥ यदु ह॒ जानश्रुतिः पौच्रायण 
उपशुक्राव स ह संजिहान प्‌व क्षत्तारमुवाचाड़ारे ह सयुग्वानमित्र रेक्रमा- 
स्थेति यो नु कथ« सयुग्वा रेक इति ॥ ७ ॥ यथा कृतायविजितायाघधरेयाः 
संयन्त्येबमेनः सर्व तद्भिसमेति यत्किच प्रजा: साधु कुर्अन्ति यस्तद्वेद यरस 
चेद स मयैतदुक इति ॥ ६ ॥ स ह क्षत्तान्विष्य नाविद्सिति भल्येयाय त* 
होवाच यत्रार ब्राह्मणस्थान्वेषणा तदेनमाउ्छति ॥ ७ ॥ सो5घस्ताच्छ कृटस्य 
पामान कर्षमाणमुपोपविवेश त* हाम्युवाद स्व नु भगवः सथुरया रैक 
इत्यह * छारा ३ इति ह प्रतिजजषे स दइ क्षत्ताविहमिति प्रत्येयाय ॥८॥ इति 
अथम:ः खण्ड: ॥ १ ॥ 

तदुह जानश्रुनि: पोशन्नायणः पट शतानि गयां निष्कमश्वतरीर्थ तदादाय 
अतिचक्रमे त« हाभ्युवाद ॥ १ ॥ रेफ्रेमानि पद शतानि गवामय्य निष्को5प- 
मश्वतरीरथों थु म ए्ा भयवो देवाता£ शाघि यां देवतामुपारस इति ॥२४8 


ड्द इेंशायुपनिपत्सु- 


सम्मु द् परः प्रत्युवाचाह हारे त्वा झूद्ध तवेव सह गोभिरस्ट्विति तदुद्द पुन- 
रेब जानश्रुति: पीत्रायणयः सहस््न गवां निष्कमश्रतरीरर्थ दुहितरं तदादाय 
अतिचक्रमे ॥ ३ ॥ त* हाभ्युवाद रफ्तेदः सहर्ल गवामय निष्को5यमश्व॒तरी 
रथ इ॒यं जाया5यं आमो यस्मिन्नास्सेउन्चेव मा भगवः शाधीति ॥ ४ ॥ तस्या 
ह मुखमुपोद्दद्धन्नुवाचाजहारेमा: झवानेनव मुखेनाऊछापय्रिष्यधा इति से 
हैते रेक्रएणी नाम महावृषेघु यत्नास्मा उवास तस्मे होदाच ॥ ७ ॥ इति 
द्वितीय: खण्डः ॥ २ ॥ 

वायुबोव संबर्गां यदा वा अभिरुद्वायति वायुमेवाप्येति यदासूयों 5स्तमेति 
बायुमेवाप्येति यदा चन्दरो स्तमेनि वायुमेवाप्येलि) १ ॥ यदाप उच्छुप्यन्ति 
वायुमेबापियन्ति वायुद्ववैत्तान्सर्वान्संवृक्न इत्यधिदवतम्‌ ॥ २ ॥ अधथाधष्याएमे 
प्राणो बाव संवर्ग: स यदा स्वपिति प्राणमेव वागप्येति प्राण चश्ुः प्राण* श्रोज 
श्रा्ण मनः प्राणो हववेतान्सवोन्संबूकू इति ॥ ३॥ ता वा एनो दो संवर्गों बायु 
रेब देवेषु प्राण: प्राणेपु ॥ ४ ॥ अथ ह शानक ज्ञ कापेयमभिप्रतारिणं च 
काक्षसेनि परिविष्यसाणो अद्वाचारी विभिक्षे तस्मा उ ६ न ददतु: ॥ ०" ॥ स 
दोवाच सहात्मनअतुरों देव एकः कः स जगार भ्रुवनस्थ गोपाम्न कापेय 
नाभिपदयन्ति मत्या अभिप्रतारिन्वहुधा वसन्‍्त यर्म वा एतदन्न तस्मा एलन 
दुसतसिति ॥ ६ ॥ तद ह शोनकः कापेय: पतिमन्वान: प्रत्येयायात्मा देवाना 
जनिता प्रजाना+ हिरण्यद* ट्रो बभसोउनसूरिमहान्तमस्थ महिमानसा' पा 
झमानो यदनप्मत्तीति वे वर्य ब्रह्मचारिज्नदमुरास्महे दत्तास्म भिक्षा 
है ७ ॥ तस्सा उ ह ददस्त वा पते पश्चान्य पश्चान्ये दश संतम्तत्कृ्त तस्मा« 
त्सवांसु दिक्षवन्नमेष दशकृत* सपा विराठजादी तग्रेद& सब दृष्टर सर्वमस्थेद 
इंप्ट भवत्यज्ञादों भवति य एवं वेद य एवं वेद ॥८॥ इति तृतीय ,खण्डः ॥३॥ 

सत्यकामो ह जाबाली जबारछां मात्ग्मामअञ्यांचक्रे ब्रह्मचर्थ भवति जिच॒- 
स्थामि किंगोन्रो5हमस्मीति ॥ $ ॥ सा हेनमुवाच नाहमभेतद्वेद तात यद्रो' 
त्रस्वमसि बद्धहं चरनन्‍ती परिचारिणी यावने त्वामझमे साइमेतन्न चेद 
अद्ोश्वस्वससि जबाछा तु नामाहमस्मि सलकामो नाम त्वमसि स सत्य- 
काम एवं जाबालो बुबीधा इति ॥ २॥ सह हारिद्युमत गातममेस्योबाच 
अह्याचर्य भगवति कतस्पास्युपेयां भयवन्तमिति ॥ ३ 0 तश दहोवाच किंगोत्रो 

सोग्यासीति स होवाच नाहमेलद्वेद भो यहोत्रो5हमस्म्यपच्छ सातरशथ सा 
मां प्रत्यग्रवीदहुई चरन्‍ती परिचारिणी यावने स्वामरूमे साइमेतन्न वेद 
चद्गोश्रस्थथमलि जवबाला तु लामाहमस्सि सत्यकामो नास व्वमसीत्ति सो5ह४ 
सत्यकामीं जाबाऊोंउस्मि मो इति ॥ ४ ॥ त४ होवाच नतदत्ाह्मणों जि- 
बक्तुमईति समिघ< सोस्याहरोप त्वा नेंष्ये न सल्यादृगा इति तमुपतीय: 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥# ३५, 


कृशानामयलानां चतुःशता गा निराकृस्योवालेमाः सोम्यानुसंतरजेति सा अ- 
सिप्नस्थापयच्ुवाच नासहस्लेणावतेयेति स ह वर्षगर्ण प्रोबास ता यदा सहस्र* 
संपेदु: ॥ ७५ ॥ इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

अथ हेनम्षभो5सम्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह प्रतिशुक्राव 
प्रासाः सोम्य सहख्त< स्मः प्रापप न आाचायेकुलम्‌ ॥ १ ॥ अद्याणश्व ते पाद॑ 
बरवाणी नि बवीतु मे भगवानिति तस्मे होवाच प्राची दिक्कला प्रतीची दि- 
कला दक्षिणा दिकलोदीची दिकलष ने सोग्य चतुष्कलः पादो बरह्मणः प्रका- 
शबवाज्ञाम ॥ २ ॥ स य एतसेव विद्वाध्श्रतुष्क् पार्द बक्ण: प्रकाशवानि- 
स्युपास्ते प्रकाशवानस्मिलोके भ्रवति प्रकाशबतों ह लोकाजयति य एतमेज 
किद्ठा *अ्रतुष्कल पाद बह्मणः प्रकाशवा निस्युपास्ते ॥8॥ इति पतश्चमः खण्ड. ॥५। 

अभिष्ट पादं वक्ताति स ह श्वोभूले गा अमिप्रस्थापयांचकार ता यशत्राभि- 
साय बसभूवुस्तत्राशिसुपसमाधाय गा उपरुष्य समिधमाधाय पश्चादभेः आहुः 
पोपविवेश ॥ ३ ॥ तमपिरभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति द़ अति- 
झुआलाव ॥ २ ॥ ब्रह्मण: सोम्य ते पार्द अवाणीत अवीतु से भअगवानिति तस्म 
होवाच प्रथिवी कलान्तरिक्षं कला द्याः कछा समुद्रः ककूष वे सोम्य चतु- 
कुछ: पादों ब्रह्मणो इनन्तवाज्ञाम ॥ ३॥ स य एतमेवं विद्वारश्रतुष्क्ू पाद 
ब्रद्मणो5नन्तवानिन्युपास्ते5नन्तवानस्मिल्ो के भवत्यनन्तवतता ह छोका अत 
य एतमेव विद्वारश्रतुष्कल पार्द ब्रह्मणो5नन्तवानिस्युपास्त ॥ ४ ४ इनसे 
पष्ठ, खण्ड: ॥ ६ ॥ 

डध् सम्त पाद वक्तिति स ह श्वोभूते या अभिप्रस्थापयांचकार ता यज्ामि- 
साये बभूवुस्तत्रनाभिमुपसमाधाय गा उपरूष्य समिघमाधाय पश्चादहे- परादु: 
पोपविवेश ॥ १ ॥ त* ह<ख उप निपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव 
इति ड़ धतिशुश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोस्य ते पाद ब्रवाणीति ब्रबीतु से 
भगवानिति तस्म होवाचाओिः कला सूर्य: कछा चन्ज्रः का बिथ्युल्कलेप व 
सोस्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मणो ज्योतिप्माज्ञाम ॥३॥ स य एतमेच्र विद्ठाध्श्न- 
तुष्क् पादं बरह्मणो ज्योतिष्मानित्युपाम्त ज्योतिष्मानस्मिंलोके भवति ज्यो- 
तिष्मतो ह लोकाज्षयति य पुतमेव विद्वाःश्वतुष्कल पाद बल्मणों ज्योति- 
इम्रानित्युपास्त ॥ ४ ॥ इति सप्तम: खण्डः ॥ ७ 0 


मद्गंश पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यश्रामिसाय 
बभूवुस्तत्राक्‍िसुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादपः प्रादुप्पोप- 
विदेश ॥ १ ॥ ते मद्गुसुपनिपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति स॑ 
अतिझुआव ॥ २ ॥ बह्मणः सोम्य ते पादं॑ बवाणीति बअबीतु मे भगवानिति 


०2 


७० इंशाहुपनिषत्खु- 


तस्मे होवाच प्राण: कछा चक्षुः कला ओजे कछा मनः कलछेष वे सोम्य 
खतुष्कल: पादो ब्रह्मण आयतनवाशस्राम ॥ ३ ॥ सर य एतमेवर विद्ाध्यतु- 
सकल पादं बरह्मण आयतनवानित्युपाग्न आयतनवानस्मिलोके भवध्यायत- 
नवतो है लोका अयति य एतमेव बिद्दा'अतुष्क् पादं बद्मण आयतनवा- 
नित्युपास्ते ॥ ४ ॥ हृत्यष्टमः खण्ड: ॥ ८ ॥ 


प्राप हाचायेकु्ल तमाचार्योज्म्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह 
प्रतिशक्षाव ॥ ९ ॥ अश्यधिदिव वे सोम्य भासि को नु स्वानुशशासेल्यन्ये 
मनुष्येड्य हृति ह प्रनिजज्षे भगवा*स्थेव मे कार्म बयात्‌ ॥ २॥ श्रुत" झेव 
में भगवहुरोभ्य आचायोद्धेव विद्या बिदिता साधिष्ट प्रापपतीति तस्म हैत- 
देवोवाचात्र ह न किंचन दीयायेतिवीयायेति ॥३॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 


उपकोसलो ह थे कामछायनः सत्यकामे जावाले बह्मचर्यमुवास तस्य ह 
द्वादुशवर्षाण्यक्लीन्परिचचार स ह स्मान्यानन्तेवासिन: समावततेय*स्तः हु 
स्मेव न समावतेयति ॥ १ ॥ ते जायोबाच तप्तो बह्ाचारी कुश छ मपझीस्परि- 
खचारीन्‍्मा त्वाप्नय- परिप्रवोच प्रब्ृद्मस्या इति तस्म हाप्रोच्येव प्रवासांचके 
॥ २॥ स ह व्याधिनानशितु दप्ष तमाचारयजायोबाच ग्रह्मचारिज्षशान फिंनु 
नाश्नासीति स होवाच बहव इमे5स्मिन्पुरुषे कासा नानाद्यया व्याधिमि 
प्रतिपूर्णो+स्मि नाशिष्ियामीति ॥ ३ ॥ अथ हाझयः समृदिरे तप्तो श्ह्माचारी 
कुशल नः पर्येचारीदचन्तास्म प्रञ्रवामेति तस्म होचुः ॥ ४ ॥ प्राणो ब्रह्म कं 
ब्रह्म रच अ्रद्येत्ति स होवाच चिजानाम्यहं यन्‍््माणो बअक्ष के च तु स्व चन 
बिजानामीति ले होचुख्ह्वाब क॑ तदेव ख यदेव स्व॑ तदेद कमिति आणं ऋत 
हास्मे तदाकाश चोचु: ॥ ७ ॥ इनि दशमः खण्ड: ॥ १० ॥ 

अथ हैने गाहईपत्योइनुशशास प्रथिव्यपिरश्नमादित्य इति य एप आदित्य 
पुरुषों ददयते सो5हमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ ५ ॥# स य एतमेदं घिद्वानु- 
पास्ते5पह्दले पापकृत्यां लोकी भवति सर्वेमायुरेति ज्योग्जीवति नास्थावरपुरुषाः 
क्षीयन्त उप बय त॑ भुश्जामोडस्मि'श्व लोकेध्सुप्सिःश्च य एतमेव विद्वानु- 
पास्ते ॥ २ ॥ इस्येकादशः खण्ड: ॥ ११ ॥ 

अथ हेनभन्वाहायेपचनो 5नुशशासापो दिशो नक्षश्राणि चन्द्रमा इति य 
एष चन्द्रमसि पुरुषों इृश्यते सो5हमस्मि स छुवाहमस्मीति ॥ १ #सय 
एतसेव बिद्वानुपास्तेडपइ्टते पापकृत्यां लोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीबति 
नास्थायरपुरुषा: क्षीयन्त उप व्य [त भुज्लामो5स्मिंश्र लोकेध्मुष्मिंश् य 
एसमेय विद्वानुपास्त ॥ २॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ २ ह 

अलथ हेनमाहवनीयो:नुशशास प्राण जाकाझो दोर्विद्ुदति थ एच घिछुतति 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ कि 


चुरुषो दृश्यते सोउहमस्मि ख एवाहमस्मीसि ॥ $ ॥ ख ये एतमेज विद्वानु- 
प्रास्तेउपहते पापकृत्यां लोफीभवति सर्वमायुरेतसि ज्योग्जीवति नास्थावरघुरुषाः 
क्तीयन्त उप बय त॑ भुआमो5स्मिश्श्न लोकेल्मुष्मिश्थ य एतसेवं बविद्वाजु- 
पास्ते ॥ २ ॥ इति श्रयोद्शः खण्ड: ॥ १३ ॥ 

ते होचुरुपको सलेषा सोस्‍्य तेडस्मादियात्मविद्या चाचायस्तु ते गति बक्ते- 
व्याजगाम हास्थाचार्यसमाचार्योंम्युवादो पकोसलछ ३ हइति ॥ १॥ सगज इति 
हा प्रतिशुशक्राव घरह्म विद हृव सोस्य ते सुर्ख भाति को नु त्वानुशशासेति को 
नु माचुशिष्याद्धों हतीहापेव निद्दत इसे ननमीटशा जन्याह॒शा इतीहाशीम- 
भयूदे कि नु सोम्य किल तेप्वोचल्िति ॥ २ ॥ इृदमिति ह प्रतिजशे छोका- 
न्‍्वाव किलर सोग्य तेवत्रोचअह तु ते तद्ृक्ष्यामि यथा पुष्करपछाश आपो न 
क्िप्यन्त एचमेवंणिंदि पाप कम न श्िप्यत इति ग्रवीतु से भगवानिति तस्से 
होवाच ॥ ३ ॥ इति चतुदेदशः खण्ड: ॥ १४ ॥ 

ये एपो5क्षिणि पुरुषों दृश्यत एप बास्मेति द्वोवाचेतदस॒तमभयमेतह़झ्षेति 
तद्बप्यस्मिन्सर्पिवोंदक वा सिद्ञन्ति वत्मैनी एव गच्छलि ॥ $ ॥ एत« संब- 
ह्वाम इत्याचक्षत णुत* हि सर्वाणि बामान्यमिसंयन्ति सर्वीण्येन वामान्यमि- 
संयन्ति य एवं वेद ॥ २ ॥ एप उ एवं वामनी रेप हि सवाणि वामानि नयति 
सर्वाणि वामानि नयति य एवं वेद ॥३॥ एप उ एवं भामनीरेष हि सर्वेषु छो केचू 
भाति सर्वेषु लोकेपु भाति य एवं वेद ॥४॥ अथ यदु चैवास्मिस्छब्यं कुर्षेन्सि 
यदि च नाचिपसेवाशिसंभवन्त्यचिपो 5ह रछ्ठ आपूर्यमाणपक्षमापूर्यमाणपक्षात्ा- 
न्षडुदड्े नि मासा: स्तान्मासभ्य संवत्सर& संवस्सरादादित्यमाद्त्याशन्द्रमर्स 
चन्द्रमसों विद्युत तत्पुरुपोईमानवः ॥ ७ ॥ सर एनान्ब्रह्म गसयत्येष देंवप्थों 
ब्रह्मपथ एतेन प्रनिपद्ममाना इस मानवमावर्त नावर्तन्‍्से मावतन्ले ॥ ६ ४ 
इनि पश्ददशः खण्ड: ॥ १७ ॥ 

एप ह व यज्ञो योयं पचत एप ह यन्निद* सत्र पुनाति यदेष यक्षिद्‌£ सर्वे पुना- 
ति बस्मादेष एव यज्ञस्तस्य मनश्व वाक वनेनी ॥ १॥ सयोरनन्‍्यतरा मनसा स*स्का- 
शोनि बढ्मा वाचा होताध्चयुरुद्रातान्यतरा* स यत्रों पा इसे प्रातरजुवाके पुरा परि- 
घानीयाया ब्रह्मा व्यववदरति ॥९॥ अन्यतरामेव वर्तेनी* सथ्सस्‍्करोति हीयते5ण्थ- 
लरा स यवकपाहइजन्नरथों वकेन चक्रेण वर्तेमानों रिप्यस्येवमस्थ यज्ञों रिप्यति 
यज्ञ४ रिप्यन्त यज़मानोउनुरिप्यति स दृष्ठा पापीयान्मवति ॥2॥ अथचकाभ्या 
यन्नोपाकृने प्रातरनुवाकेन पुरा परिघानीयाया अह्या व्यधवदत्युसे एज बतेनी 
स्स्कुर्वैन्ति न ही यतेडन्यतरा ॥ ४॥ स यथों मयपाड्रजन्नथों वो सास्यां चक्रार्म्या 
वर्तेमानः प्रतितिष्टव्येवमस्थ यज्ञ: प्रतिनिष्टति चज्क प्रतिनिष्ठब्त यजमानोश्यु 
अतितिष्ठति स हृष्ठा श्रेयान्भचति ॥ ७८ ॥ इति षोदशः स्पा: । १६ ४ 


जर इशाहुपनिपत्स- 


अजापतिलोकान भ्यतपत्तेषां तप्यमानाना« रसान्प्रावृह दर्मि प्थिव्या वायु- 
मन्सरिक्षादादित्य दिवः ॥ १ ॥ स एताम्तिल्रों देवता अभ्यतपत्तासां तप्य- 
मानाना» रसान्प्रावददओेकचो वायोयजुण्षि सामान्यादित्यान्‌ ॥ २॥ स 
एसां श्र्यी विद्यामभ्यतपत्तस्थास्तप्यमानाया रसान्प्रावहद्भूरित्यग्म्यों भरुव- 
रिलति यजुभ्यः स्वरिति सामभ्यः ॥ ३॥ एतथथन्को रिष्ये्धः स्वाहेति 
गाईपतये जहुवाइचामेव तद्लसेनचा वीर्येणवो यश्स्य विरिष्ट८ संदधाति॥४॥ 
अथ यदि यजुष्टो रिप्येद्भुवः स्वाहेति दक्षिणाशा जुहुयाद्यज॒पामेव तदसेन 
अज॒षां वीर्येण यजुर्पां यज्लस्य पिरिष्ट८ संदघाति ॥ ५॥ अथ यदि सामतो 
रिष्येत्स्र: स्वाहेस्थाहवनीये जुहुयात्साम्नामेव तद्सेन साज्ञां वीयेंण साम्नां 
यज्स्थ पिरिष्ट“संद्धाति ॥ ६ ॥ तदाथा लवणेन सुवर्णर संदृध्यात्सुवर्णन 
रजत* रजतेन त्रपु ब्रपुणा सीस« सीसेन लोहं लोहेन दारू दारु चर्मणा धणाा 
शएयमेवां छोकानासासा देवतानामस्थाखय्या विद्याया वीर्यण यज्ञस्य विरिष्ट* 
संदधाति भेष जकृतो है वा एप यज्ञो यत्रेव॑विद्रह्मा भवति ॥ ८ ॥ एपह वा 
उदक्प्रवणो यज्ञों यत्रवंघिद्रह्या भवत्येषविद£८ ह वा एपा ब्रह्माणमन गाथा 
यतो यत आवतेते तक्तद्वच्छति ॥ ९ ॥ मानवरो बरह्ावेक ऋत्विक्करूनश्वामिर- 
क्ष्येवंविद्ध वे अद्या यज्ञ यजमान+ सर्वाश्वन्विजो5भिरक्षति तस्मादवंबिदमेव 
बह्मार्ण कर्वीत नानेवंधिदं नानेवंविदस्‌ ॥१०॥ इति सप्तदश: खण्ड: ॥१७॥ 
इति चतुथे: प्रपाठकः ॥ ४ ॥ 

अथ पश्चमोष्थ्यायः ॥ ५ || 

ब०्क््योहवेज्येष्ट च श्रेष्ट च वद ज्यष्टश्न हु व श्रेष्धथ भवनि प्राणों 
बाघ ज्येए्श्व॒ श्रेष्थ्ध ॥ १ ॥ यो ह वे वसिष्ठ वेद वसिष्ठो ह. स्थानां भवत्ति 
वाग्वाव वसिष्ठ: ॥ २ ॥ यो ह व प्रनिष्ठां चेद प्रति ह तिष्ठत्यस्मिस्श्व लोके5- 
मसुष्मिश्थ्च चक्ष॒ुवाच प्रतिष्ठा ॥ ३ ॥ यो ह वे संपर्द बेद सब्हास्म कामा: 
पद्मस्ते देचाश्व माजुपाश्न श्रोत्र वाव संपत्‌ ॥ ४ ॥ यो ह वा आयतन वेदा- 
यतन* ह स्वानां भवति मनो ह वा आयतनस्‌ ॥ ७ ॥ अथ ह प्राणा अह* - 
अेयसि व्यूविरे:ह* श्रयानस्म्थह* श्रेयानस्मीति ॥ ६ ॥ ते ह प्राणा: श्रजापति 
पितरमेत्योचुमंगवन्को नः श्रेष्ठ इति तान्होवाच यस्मिन्च उत्कान्ते शरीर 
परापिष्ठतरमिद दृश्येत ख वः श्रेष्ठ इति ॥ ७ ॥ सा ह वायुद्धफ्राम सा संवत्सरं 
ओोष्य पर्येत्योवाच कथमशकतर्ते मजीबितुमिति यथाकछा अवदन्सः ग्राणन्तः 
प्राणेन पश्यल्तश्रक्षुपा ऋण्वन्तः श्रोश्नेण ध्यायन्तों मनसवर्भिति प्रविवेश ह 
बाक ॥ ८॥ चक्षुईश्वक्राम तत्संवरसरं प्रोष्य पर्येद्ोवाच कथमशकततसें 
मजीधितु्िति यथान्धा अपइ्यन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदल्तो वाचा ऋण्वन्त: 


छान्‍्दीग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ष्ण्झ्‌ 


श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसवमिति श्रविचेश ह चछ्छुः ॥ ९ ॥ ओबत्रध्होच्षकाम 
तस्संवत्सरं प्रोष्य पर्येत्रोचाच कथमदाकतर्ते मजीवितुमिति यथा बधिस 
लअखरण्वन्तः प्राणन्तः प्राणन वदन्‍्तो वाचा पश्यस्तश्रक्षुपा ध्यायन्तों मनसे- 
वमिति प्रविवेश ह ओज्रम्‌ ॥ ६० ॥ मनो होश्वक्ाम तस्संचध्सरं प्रोष्य पर्ये- 
त्योचाच कथमशकतर्ते मजीवितु॒सिति यथा बाऊछा अमनसः ग्राणन्तः भाजेल 
बदल्तो वाचा परह्यन्तश्रक्षुपा #रण्वन्तः श्रोश्रेणवमिति प्रवियेश इ सबः 
॥ १३ ॥ अथ ह प्राण उश्चिक्रमिपन्स यथासुहयः पड्ीशशइन्संखिदेदेवमि- 
तरान्प्राणान्समखिदस* हामिससेत्योचुभगवज्नेधि स्व॑ नः श्रेष्टठोईसि मौत्कमी- 
रिलि ॥ १२ ॥ अथ हेन॑ वागृवाच यद॒ुई वसिष्ठोउस्मि त्व॑ तद॒सिष्ठो सी यथ 
हैन चप्छुरुवाच यदई प्रनिष्ठास्मि त्वं तत्परतिष्ठासीति ॥ १३ ॥ शथ हैने ओज्- 
सुवाच यद॒ह* संपदस्मि त्व॑ं तत्संपद्सीत्यध हैने सन उवाच यदृहमायतन- 
मस्मि त्व॑ तदायतनमसीति ॥ १४ ॥ न व वाचो न चक्ष्‌*षरि न श्रोन्राणि न 
मना'्सीत्याचक्षते प्राणा इस्येबाचक्षते आणों छोजेतानि सर्वाणि भवन्ति 
॥ ५७ ॥ इतति प्रथम: खण्डः ॥ $ ॥ 

से होवाच कि सेउल्न भविष्यतीति यत्किचिदिदमा श्रभ्य आ शकुनिभ्य 
इते होचुस्तद्वा एतदनस्थान्नमनों ह वे नाम श्रद्यक्ष न ह वा एवंषिदि किय- 
नानज भवतीति ॥ १ ॥ स होवाच कि मे वासो भविष्यतीत्याप हवति होचु- 
स्तस्माद्दा एतदशिप्यन्तः पुरस्ताच्चोपरिष्टात्ाक्नि: परिदर्धात रम्भुको ह बास्रो 
भवत्यनश्नों ह भवति ॥ २ ॥ तद्धेतस्सत्यकामों जाबालों गोश्रुतये वेयाप्रप- 
द्यायोक्‍वीवाच यद्यप्येनच्छुप्काय स्थाणवे ब्रूयाज्ञायेरब्रेवास्मिन्छासराः प्रो- 
हैयुः पछाशानीति ॥ ३ ॥ अथ यदि महजिगमसिषेदमावास्थायां दीक्षित्वा 
पीर्णमास्यां राजा लवापघस्थ मन्ध दधिमयुनोरुपसथ्य ज्येष्टाय श्रष्ठाय स्वाहे- 
त्यपझ्ञावाज्यस्थ हुत्वा सन्ध संपासमवनयेत ॥ ४ ॥ वसिष्ठाय स्वाहेल्यपावा- 
ज्यम्थ हुत्वा मन्थरे संपातसव्नयेत्प्रतिष्ठाय स्वाहेत्यप्रावाज्यस्थ हुत्वा मन्‍्थे 
संपातसवतयेत्संपदे स्वाहेल्यप्नावाज्यस्थ हसवा मन्धे संपातमवनयेदायतनाय 
स्वाहेल्यआायाज्यस्थ हुत्वा मन्‍्धे संपातमवनयेत्‌ ॥ ७ ॥ जध प्रतिसष्या खली 
मन्धमाधाय जपत्यमा नामास्यमा हि ते सर्वेसिदध्स हि ज्येष्टः श्रेष्टो 
राजाधिपति: से मा ज्यप्यः अ्रप्य« राज्यमाधिपत्य गसयत्वहसेवेद< सर्वम- 
सानीति ॥ ६ ॥ अथ खल्वेतयचो पृच्छय आचामनि तत्सबितुजृंणीमह इत्या- 
चामाति वर्य दुवस्य भाजनमित्याचामनि श्रेष्ट८ सर्वेधातमभिस्याचामलि तुरं 
भगसरय घीमहीनि से पिब्रलि कु ७ ॥ निर्णिज्य क्र चमसे वा पश्चाद्शेः 
संविशनि चर्मणि वा स्थण्डिले वा वाचयमो5प्रसाह: स यदि स्िय॑ पश्येष्स- 


। इशायुपनिषत्सु- 


सूद कर्मेति विद्यात ॥ ८ ॥ सदेष छोकः ॥ यदा कर्मेसु कास्येयु खिय* 
स्वप्ेषु पर्यति ॥ सम्हर्ध्धि तब्र जानीयात्तस्मिन्खमनिदर्शने तस्मिस्वप्ननिदशेन 
हति ॥ ९ ॥ इति द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

श्रेतकेतुहारुणबः पञ्भालानार सम्रितिमेयाय तथ्ह प्रवाहणो जबलिसवाच 
कुमारानु स्वाशिषत्पितेस्थनु हि भगव हति ॥ $ ॥ वेस्थ यदितो5थि प्रजाः 
प्रयस्तीति न भगव इति वेत्थ यथा पुनरावतन्‍्ता ३ दृति न भगव इति वेत्थ 
पथोर्देवयानस्थ पितृयाणस्य च व्यावतंना ३ इति न भगव इहति ॥ २॥ वेत्थ 
यथासी लछोको न संपूर्येत ३ इति न भगव इति वेत्थ यथा पदञ्नम्यामाहुता- 
वापः पुरुषवचसो भवन्तीति नव भगव इति ॥ ३ ॥ अथानु किमनुशिष्टो5- 
खौचणा यो हीसानि न विद्ात्कथश्सोइनुशिष्टों श्रुवीतेति स हायस्तः पितुर- 
धेमेयाय त*्ट्वोवाचाउननुशिष्य वाव कि मा भगवानबवीदनु व्वाशिपमिनि 
# ७ ॥ पश्च मा राजन्यबन्धुः प्रश्नानप्राक्षीसेपां नक॑चनाशक विवक्तुमिति स- 
होवाच यथा भा त्व॑ं तदतानवदों यथाहमेषां नकंचन वेद यद्याहमिमानजे 
दिध्य कथ्थ ते नावक्ष्यमिति ॥ ५॥ स गोतमो राज्ञोव्थेमेयाय तस्म हर प्राप्ता- 
ग्राहाचकार स ह भातः सभाग उदयाय त+* होवाच मानुषस्य अभगवन्गा- 
सम विश्तस्थ वरं वृणीथा इति स होवाच तवेब राजन्मानुपं वित्त यामेव 
कुमारस्थान्ते वाचमभाषथास्तामेव मे बृहीति ॥ ६ ॥ स॑ ह कृष्छीब भूव त* 
हू खचिर वसेत्याज्ञापयांचकार तथ होवाच यथा मा त्व॑ गातमावदी यथरय न 
भ्राक्‌ स्वत: पुरा विद्या श्ाह्मणान्गच्छति तस्माद सर्वेषु लोकेप॒ क्षत्रस्वेव 
अशासनम भूदिति सस्म होवाच ॥ ७ ॥ इति नूतीयः खण्ड: ॥ ३ ४ 

असा वाव लोको गातमाभिस्तस्थादित्य एव समिद्श्मयों घूमो5हराखिश्- 
खमा भक़ारा नक्षत्राणि विस्फुलिड्ा:॥ 4 ॥ तस्मिग्नेतरिमज्नझ देवाः श्रद्धा 
जुद्धति तस्‍्या भाहुतेः सोमो राजा संभवति ॥२॥ इति चनुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

प्जेन्यो वाव गोतमाश्निस्तस्थ वायुरेव समिदर्श घुमों विद्युदचिरशनिर 
हारा ह्रादुनयों विस्फुलिड्ञाः ॥ ३ ॥ तस्मिन्नेतस्मिन्षम्तों देवा: सोम राजार्न 

ह्वति तस्या आहुतेवेर्षर संभवति ॥ २ ॥ इति पतश्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 

पृथिवी वाव यातमाप्मिसतस्थाः संवस्सर एवं समिदाकाशों धूमों राजिर 
बिर्दिशो5ह्ारा अवान्तरादिशों विस्फुलिड्मः॥ १ ॥ तस्सिन्नेतस्मिन्नझा देवा 
बे जुद्धति तस्था आइुतेरन्नर संभवति ॥ २ ॥ इति पष्ठः खण्ड: ॥ ६ ॥ 

घुरुषो वाव गातमाशिस्तस्थ वागेव समित्याणों घूमो जिल्लाचिश्रप्ुरज्मारा 
ओोत् विस्फुलिज्ञा: ॥ १॥ तस्मिन्नेतस्मिल्षओ देवा अन्न जुछृति तस्वा आहुते 
रेल: संभवति ॥ २ ॥ इृति सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ क्ष यु 


ओषा बाव गोतमाप्मिस्तस्था उपस्थ एव समिचदुपमञ्यते स धूमो योति- 
राचियेदन्त: करोति ते5क्लारा अभिनन्दा चिस्फुलिड्रा: ॥ $ ॥ तस्मिक्रेतरिस- 
झझो देवा रेतो जुद्धति तस्वा आाहुतेग्म: संभवति 0२॥ हत्यष्टमः खण्ड:॥८॥ 

इति तु पद्नम्यामाहुतावापः पुरुववचसो भवन्तीति स उदल्बाबूतों सर्भो 
दक्श व्षा नव वा भासानन्त' शयित्वा यावद्वाथ जायते ॥१॥ स जातो यात- 
दायुष जीवति स॑ प्रेत दिष्टमिनो ञस्यय एवं हरन्ति यत खवेतों यतः संभूसतो 
अधति ॥ २ ॥ इति नवमः खण्ड:॥ ९॥ 

सद्य इत्थं विदुर्यचेमे<रण्ये श्रद्मा तप हत्युपासते तेड्चिंबममिसंभव- 
न््थचिषो5ह रद्द आपूर्यभाणपक्षमा पूर्यमाणपक्षादान्पदध दद्वेति मासा ध्स्तान्‌ ॥ १४ 
साखेम्यः संवस्सर* संचत्सरादादित्यमादित्याअन्द्रमर्स चन्द्रमसो विधु्त 

सत्पुकुषोउमानबः स एनास्जरडहा गमयत्येष देवयानः पन्‍था इति ॥ २ ॥ अथ य 

इमे ग्राम दृष्टापूर्ते दत्तमित्युपासते ते धूमममिसंभवन्ति धूमाव्राश्रि राज्ेरपर- 
पक्षमपरपक्षाथान्षइदक्षिणति मासाश्स्तानते संवत्सरमभिप्राप्तुवन्ति ॥ ३ ॥ 
मासेम्यः पितृलोक पिठ्लोकादाकाशमाकाशाश्रन्द्रमसमेष सोमो राजा 
तद्देवानामन्न त॑ देवा अक्षयन्ति ॥ ४ ॥ तस्मिन्णवत्संपावमुषित्वाथेतमेया- 
ध्वानं पुनर्निवतेन्ते यथेतमाकाशमाकाशाद्वायु वायुमूल्वा घूमो भवति घूमों 
भूस्याअं भवति ॥ ७॥ अअभ्ज भूत्या मेघो भवति मेघो भूत्वा प्रवर्षति स हद 
ब्रीहियवा ओपधिवनस्पतयस्तिलमापा इति जायस्तेज्तों वे खलु दुर्निच्प्रपतरं 
यो यो झन्नमत्ति यो रतः सिदश्चति तकूय एवं भवति ॥ ६॥ तथ इड्ट र्मणी-: 
यचरणा अभ्याशो ह यत्ते रमणीयां योनिमाएश्रेरन्माह्मणयोनि वा क्षज्रिययोर्िं ' 
या वेश्ययोनि वाथ य हृह कपूयचरणा अभ्याजशों ह्व यत्ते कपूर्या योनिमाप- 
झरन्‌ श्रयोनि वा खूकरयोनि वा चाण्डालयोनि का ॥ ७ ॥ अधैतयोः पथोरने 
कतरेण च न तानीमानि क्षुद्राण्यसकृदावर्तीनि भूतानि भवन्ति जायस्व 
स्रियस्वेस्ये तत्ततीय* स्थान तेनासी छोको न संपूर्यते तस्माजगुप्सेव तदेष 
शछोकः 0 ८॥ स्तेनो हिरण्यस्य सुरां पिबध्श्व गुरोस्तल्पमावसन्महाहा वे । एते 
पतन्ति चत्वारः पद्चमश्राचर४्स्तरिति ॥ ९ ॥ अथ ह ये एतानेव पद्चाप्मी- 
न्वेद न रू ह तरप्याचरन्पाप्मना लिप्यते झुद्धः पूत; पृण्यकाकों अवति य 
एबं वेद य एव वेद ॥ १० ॥ इति दशमः खण्ड: ॥ ३१० ॥ 

प्राचीनश्ञाल ओपमन्यवः सत्ययज्ञ: पालुषिरिन्द्रयुश्नो भाल्वेयो जनः 
झाकंराक््यो बुढिल आश्वतराखिस्ते हेते महाश्ारा महाश्रोत्रिया: समेत्य 
सीमाश्सांचकरु: को नु जास्मा कि अक्लेति ॥ १ ॥ ते हद संपादयांचकुरुददा- 
छको थे भगवन्तो5यमारुणि: संप्रतीममात्मानं बश्वानरमभ्येति तर हन्ताम्या- 


जद ईशाधुपनिषत्खु- 


साष्छामेति त< हाम्याजग्सुः ॥ २ ॥ स इ संपादयांचकार प्रद्यन्ति सामिसे 
महाशाला महाश्रोत्रियास्तेश्यों न सर्वेमिव प्रतिपत्सयय हन्ताइमन्यमभ्यनुझा- 
सानीति ॥ ३ ॥ तान्होवाचाश्वपतिर्द भगवन्तोयं ककयः संप्रतीमभात्मानं 
वेश्वानरमध्येति त£ हन्ताभ्यागच्छासेति त* हाम्याजग्सु: ॥ ४ ॥ तेभ्यो ह 
आप्तेभ्यः एथगहाणि कारयांचकार स ह प्रातः संजिहान उवाच न मे स्तेनो 
जनपदे न कदरयों न मद्यपों नानाहितापिनोधिद्वाज्न स्वरी स्वरिणो कुतो 
यहश्यमाणों व भगवन्तोष्टमस्मि यावदेकेकस्मा ऋत्विजे घन दास्यथामि ताव- 
रहूगवच्चों दास्यामि वसनन्‍्तु भगवन्त इनि ॥ ० ॥ ते होचुर्येन हेवार्थेन पुरु- 
अ्रक्तश्हेव बदेदास्मानमेचेस चश्वातर* संग्रत्यध्येषि तमेव नो ब्ूहीति ॥६॥ 
ताम्होवाच ग्रातर्यः अतिवक्तास्मीलत ते ह सम्ित्पाणय: पूर्वाह्न भ्रतिचक्रमिर 
तान्हानुपनीयबैतदुबाच ॥ ७ ॥ इत्येकादशः खण्ड: ॥ १३ 0 
ओपमन्यव कं स्वमात्मानमुपास्स इति दिवमेव भगवो राजमजिति होवाचंष 
ब्वेसुतेजा आत्मा वेखानरों य॑ स्वमात्मानमुपास्से तस्मात्तव सुतं प्रसुतमासुतं 
कुले दशयते ॥ १॥ भत्स्यज्नं परयसि भियमस्‍्त्यन्न पश्यनि प्रिय भवत्यस्य अह्यवर्च सं 
कुले य एसमेवमात्मान वश्वानरसुपास्त सूधा त्वेष आत्मन इति होचाल 
मूर्धा ते व्यपतिष्यद्यन्मां नागप्रिष्य इति ॥ २ ॥ इति द्वादशः खण्ड: ॥१२॥ 


अथ होवाच सत्ययरज्ञ पालुषि प्राचीनयोग्य के त्वमात्मानमुपास्सख इस्या- 
दित्यमेव भगवों राजज्षिति हादाचष व विश्वरूप आस्मा वख्चानरो ये स्वमा- 
स्मानसुपास्से तस्मासव बहु विश्वरूपं कुले हृ०यते ॥ १ ॥ प्रदृतो5शखवतरीरथो 
द्वासीनिष्को तस्‍्यज्ञ पठयसि प्रियमक्त्यज्ष पश्यति प्रिय भवत्यस्थ चह्मवर्चस 
कुल्ठे य एतमेवसास्मान वश्वानरमुपास्ते चक्षुप्रंतदास्मन इनि होवाचान्धो६- 
मर्रिष्यध्न्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इनि न्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ 0 


अथ होचाचन्द्भयुज्ञ भालबेय वयाप्रपद्य के त्वमात्मानमुपारस इति वायुसेव 
जगयो राजप्षिति हावाचपष व एथग्वस्मात्मा वश्वानरों य॑ त्वसात्मानमुपास्से 
सस्मात्वां प्रथग्बलय आयन्ति पृथग्रथश्रणयोपनुयन्ति ॥ ३ ॥ भत्स्थज्न पश्यसि 
प्रियमत्त्यन्न पश्यति प्रियं भवत्यस्थ ब्रह्मवर्चेस कुले य एतमेवमात्मान बश्चा- 
नरमुपास्ते प्राण्स्थेप जात्मन इति होवाच प्राणम्त उदृक्रमिष्यथन्मां नाग- 
मिष्य हूुति ॥ २ ॥ इति चतुर्देशः खण्ड: ॥ १४ ॥ 

अथ होवाच जन* श्ाकेराक्ष्य के त्वसात्मानसुपास्य इस्याकाशसेव भगवों 
राजज्ञिति होबाचष व बहुल आत्मा वधानरो ये स्वमात्मानमुपास्से तस्मा- 
सवं बहुलोशसिे प्रजया व घनेन च ॥ १॥ अत्स्यज्ञ पह्यसि प्रियमत्तयक्ष 
पद्यति प्रिय भवत्यस्थ अह्यवर्थ से कुछे य एतमेवमात्मानं वेश्वानरमुपास्ते 


छान्दोग्योपनिषत ॥ ९ ॥# प्ज्क 


संदेहस्वेष आत्मन हूति होवाच संदेहस्ते व्यशीयंद्यन्मां नाससिष्य हृति ॥२ 
हति पश्चदश: खण्डः ॥ $०॥ 

अथ होवाच बुडिलमाश्वतराखि वेयाप्रपौद्य क स्वमात्मानसुपास्स हस्थण 
एवं भगवों राजझिति होवाचष वे रयिरात्मा वेखानरों य॑ स्वमास्मानसुपास्खे 
तस्माच्वर रयिभान्पुष्टिसानसि ॥ ३ ॥ अत्स्यक्ष पश्यसि प्रियमस्यज्न पश्यतति 
प्रिय भवत्यस्य अह्यवर्चस॑ कुले य एतसेवमात्मानं वंश्ानरसुपास्ते बस्तिस्ववेष 
आत्मन इति होवाच बस्तिस्ते व्यभेत्स्यन्मां नागमिष्य हति ॥ २ ॥ इसि 
घोडश: खण्ड: ॥ १६ ॥ 

अथ होवाचोदालकमारुणिं गोतस के ध्वमास्मानसुपास्स इति एथिवीमेव 
भगवो राजब्निति होवाचष व प्रतिष्टात्मा वेश्वानरों य॑ त्वमाध्मानमुपास्खे 
तस्मारव प्रतिष्टितोषसि प्रजगा च पशुभिश्र ॥ १ ॥ अत्स्यजक्ष पश्यसि प्रिय- 
मस्त्यज्ञ पश्यति प्रिय भवत्यस्थ त्रह्मवर्चस कुले य एतमेवमास्सान वेश्वानर- 
मुपास्ते पादी व्वेतावास्मन इति हो वाच पादी ते व्यम्लास्थेतां यन्‍्मां नया- 
सिष्य इति 8 २॥ इति सप्तद्शः खण्ड: ॥ १७ ॥ 

तान्होवाचते वे खलु यूय एथगिवेममात्मान वेखानरं विद्वाद सो5श्नमात्थ 
यस्त्वेत्मेवं प्रादेशमात्रमभिविमानमात्मानं वश्वानरमुपास्ते स सर्वेषु लोकेचु 
मसर्वेषु भूलेपु सर्वेष्वात्मस्वन्नमत्ति ॥ १ ॥ तस्य है वा एतस्यात्मनों वेश्वानरश्व 
मूंघेव सुतेजाअ्क्षुर्विश्वरूप* प्राण: प्रथरवर्स्मात्मा संदेहो बहुल्ठो बम्तिरव श्यिः 
प्रथ्चिब्येव पादाबुर एवं वेदिलॉमानि बरहिहेदय गाहँपतयो मनोउन्याहायफ्चन 
आस्यमाहवनीय: ॥ २ ॥ इत्यष्टादशः स्वण्डः ॥ १८ ॥ 

तथनब्ञक्त प्रधममागच्छेत्तद्रो मीय*्स यां प्रथमामाहुति जहुयात्तां जुहुया- 
स्प्राणाय स्वाहेति प्राणस्तृप्यति ॥ १॥ पभाणे तृप्यति चक्षुस्तृप्थाति चक्षुषि तृ्या- 
व्यादित्यस्तृष्यत्या दित्ये तृष्यति शोस्तृप्यति दिबि नृप्यन्त्यां यन्किच ्योश्वादि- 
त्यश्षाधथितिष्ठटनस्तत्तपयति तस्वानुतृध्ति सृष्यति प्रजया पशुभिरक्नाद्रन नेजसा 
अह्ययर्य सेनेनि ॥२॥ इत्येकॉनरविशः खण्ड ॥ १९ ॥ 

अथ यां ट्विनीयां जहुयाचां जुहुकाव्यानाय स्वाहेति व्यानस्तृष्यति ॥ १ ॥ 
ज्याने तप्यति श्रोत्र तृष्यति ओोत्र तृष्यात चन्द्रसास्तृप्यति चन्द्रमसि तृप्यति 
दिदस्तृप्यन्ति दिक्षु तृप्यन्तीपु यत्किच दिशश्र चन्द्रमाश्थाधितिष्ठन्ति तसू- 
ध्यनति तस्थाजुतृप्ति तृप्यति प्रजया पश्ुमिरक्षाच्रेन तेजसा बह्वर्चसेनेति ॥२॥ 
इनि विश: स्फण्ड:॥ २० ॥ 

अथ यां नतृतीयां जुहुयात्तां जुहुयादपानाय स्वाहेन्यपानस्तृष्यति ॥ $ हर 
क्षपाने तृप्यति वाक्तृप्यति वादि तृप्यम्त्यामपभिस्तृप्यत्यप्नो तृप्यति एथिबी 


जद इैशायुपनिषत्सु- 


सृष्यति एथिव्यां दृष्यन्तां यत्किय क्थियो चामिश्राधितिछतस्तसप्यति तस्वा- 
जुत॒ृप्ति तृष्यति भ्जया पशुमिरज्नाथरेन तेजसा बह्मवर्थसेनेति ॥ २ ॥ इत्येक- 
विश: खण्ड: ॥ २३ 

अथ यां चतुर्थी जहुयात्तां जुहुयात्समानाय स्वाहेति समानस्तृप्यति ॥१॥ 
समाने तृप्यति मनस्कृष्यति मनसि सृप्यति पजंन्यस्तृप्यति पजेनत्ये वृष्यति 
विद्युसप्यति विद्युति तृप्यन्तां यत्किय यद्यश्व पज्जन्यश्राधितिष्ठतस्तत्तप्यति 
वस्थानुठृप्ति तृप्यति प्रजया पशुभिरन्नायेन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २ ॥ इति 
द्वाविशः खण्ड: ॥ २२ ॥ 

अथ यां पतञ्नर्मी जहुयासां जुहुयादुदानाय स्वाहेत्युदानस्तृप्यति ॥ १ ॥ 
डद़ाने सृप्यति त्वक्‌ तृप्यति स्वाचि तृप्यन्त्यां वायुस्तृष्णशति बाय नसृप्यत्या- 
कावास्तृप्यस्थाकादो तृप्यति यत्किच यायुश्राकाशश्वाधिलिष्ठतस्तत्तप्यात तस्या- 
जुतृप्ति तृष्यति प्रजया पशुभिरक्षाथन तेजसा अह्यवर्चसनेति ॥ २ ॥ इति 
खगो विश: खण्डः ॥ २३ ॥| 

स य*'इदमविद्वानभिहोत्र जहोति यथाज्वारानपोह्य भस्मनि जुडुयात्ताहक्त- 
स्थात्‌ू ॥ १ ॥ जथ य एस विद्वानपिहोश्र जुहोलि तस्य सर्वेषु लोकेपु 
सर्वेषु भूनेषु सर्वेष्वात्मसु हुत॑ भवति ॥ २ ॥ तथथेपीकातूछमज्ञा ओोतं प्रदृ- 
येतैव हास्य सर्वे पाप्मानः अदयन्ते य एसदेव विद्वानपझिहोत्रे जुहोति ॥ ३ ॥ 
तस्माह हेवंविद्यय्पि चण्डालायोच्छिष्ट प्रयच्छेदात्मनि हवास्थ तद्श्ानर 
हुतर स्थादिति तदेष कोक: ॥ ४॥ यथह क्षुधिता बाछा मातर परयुणसते । 
एवश्सवाणि भृतान्यभिहोतन्रय्न॒पासत इत्मपिहोन्नमुपासत इति 0७॥ इंक्ति 
चतुर्विशः खण्ड: ॥ २४ ॥ इति पतश्चमः प्रपाठक' ॥ ४ ॥ 


पष्ठो5ध्यायः ॥ ६ ॥ 

हु अतकेतुदारुणेय आस तर< ह पितोवाच श्रेतकेतो वस ब्रह्मचय न व 
सोम्पास्मत्कुलीनो5ननूच्य ब्रह्मबन्धुरिव भवतीति ॥ १ ॥ स ह द्वादशवर्ष 
उपेत्य चतुर्विश्शतिव्ष: स्वोन्वेदानधीतद महामना अनूचानमानी स्तब्ध 
एयाय तश्ड पितोचाच श्रेतकेतां यद्यु सोम्येद॑ महासना अनुचानभानी 
स्ब्घो5स्युत तमादेशमप्राक््यः ॥ २ ॥ येनाश्रुत* श्रुते भवत्यमतं मतमवि- 
हालत विज्ञातमिति कर्थ नु भगवः स आदेशो भवतीति ॥ ३ ॥ यथा सोस्ये- 
केन सरस्पिण्डेन सव झन्मयं विज्ञात*स्थाह्राचारम्भण विकारों नामघेय झत्ति- 
केस्येव सत्यम्‌ ॥ ४७॥ यथा सोम्यकेन लोडमणिना सर्वे लोइमय विज्ञातर 
स्थाद्राचारम्मर्ण विकारों नामथेय छोहमित्येव सत्यम्‌ ॥ ७ ॥ यथा सोम्येकेन 
चखनिकृल्तनेन सब काप्णोयर्स विज्ञात5 स्वाह्ाचारम्भ्ण घिकारों नामघेय 


छानन्‍्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ प्‌ 


कृष्णायसमित्येव सत्यमेवर सोम्य स आदेशों भवतीति ॥ ६ ॥ न वे नूल॑ 
अशवन्‍्तस्त एसदवेदिषुयेड्येतदवेदिष्यन्‌ कर्थ मे भावक्ष्यश्चिति भगवाध्स्थेज- 
में तड़॒वीत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ७ ॥ इत्ति प्रथम: खण्डः ॥ १ # 

सदेव सोस्येदमप् आसीदेकमेवाद्वितीयं तद्धूक आहुरसदेवेदमआ आसी- 
देज्मेवाद्िितीय तस्माद्सत: सज्तायत ॥ १ ॥ कुतस्तु खल॒सोस्येव* स्था- 
दिसति होवाच कथमसतः सज्ञायेतेति सस्वेव सोस्येदमग्र आसीदेकमेवादि- 
तीयम्‌ ४ २ ॥ सर्देक्षत बहु स्यां प्रजायेयेति तत्तेजो$सजत तत्तेज ऐक्षत्त बहु 
स्था प्रजायेयेति तव॒पोष्सूजत तस्माग्यत्र कच शोचति स्वेदते वा पुरुषस्तेजस 
शव तम्रवापो जायन्ते ॥३॥ ता जाप ऐक्षन्त बह्नमः स्पाम प्रजायेमहीति वा 
अश्वमसजन्त तस्माग्त्र क्रच वर्षति तदेव भूयिष्टमन्न भवत्यत्य एवं सदध्य- 
आये जायते ॥ ४ ॥ इति ह्वितीयः खण्डः ॥ २ भ 

तेषां खल्वेषां भूतानां त्रीण्येव बीजानि भवन्त्यण्डज॑ जीवजमुद्चिजमिति 
8 $ ॥ सेय॑ देवतेक्षत हन्ताहमिमास्तिख्रों देवता अनेन जीवेनात्मनानुप्र- 
विश्य नामरूपे व्याकरवाणीति ॥ २ ॥ तासां तज़िबृत ब्रिव्नतमेकेका करवा- 
णीति सेयं देवतेमास्तिखरों देवता अनेनेव जीयेनात्मनानुप्रविश्य नामरूपे 
व्याकरोत्‌ ॥३॥ तासां त्िबतं त्रिद्तमेककामकरो यथा नु खललु सोस्येमास्ति- 
रो वेवताखिवृश्चितदेकेका भवति तन्से विजानीहीति ॥ ४ ॥ इति सतीयः 
खण्ड: 0 ३ 0 

यदसे रोहित" रूप तेजसस्तद्रूप यच्छुछू तद॒पां यस्क्ृष्ण तदृअस्थापागाद- 
सेरपित्व चाचारस्भर्ण ब्रिकारों नामधेय न्रीणि रूपाणीस्येब सत्यम््‌ ॥ १ ४ 
यदादित्यस्थ रोहितश रूप तेजसस्तद्ूपं यच्छुछ्ल तदपां यत्क्ृष्णं तदज्नस्थापा- 
गादादित्यादादित्यत्व॑ वाचारम्भणं॑ बिकारों नामथय त्रीणि रूपाणीत्येव 
सत्यम्‌ ७ २ ॥ यचन्द्रससों रोहित* रूर्प तेजसस्तद्ूष यच्छुछ तदपां यस्कृष्ण 
सदच्नस्थापागाआन्द्राच्चन्द्वत्व वाचारम्भण॑ विकारों नामधेय नत्रीणि रूपाणी- 
स्वेब सथम्‌ ॥३॥ यदिय्ुतों रोहितः रूप तेजसस्तद्रपं यच्छुक तदपां यत्कृष्णं 
तद्श्नस्यापागाद्वियुतों विद्युर्व वाचारग्सर्ण विकारों नामधघय त्रीणि रूपाणीत्येव, 
सत्यमम्‌ ॥ ४ ॥ एतद्ध स्म वे सह्ठिद्वाप्स आहुः पूर्व महाशार्र महाओद्रिया 
न नोउ्य कश्चनाश्रतमसतमविज्ञातमुदाहरिष्यतीति छोेभ्यो विदांचक्रः ॥ ७ ॥ 
यदु रोहितमिवाभूदिति तेजसस्तद्पमिति तद्विदांचकुर्यदु आछुमिवाभूदित्य- 
पाई रूपमिति तहिदांचकरयेदु कृष्णमियाभूदित्यवस्थ रूपमिति तद्विदांचक्रुः 
॥ ६ ॥ यदिज्ञातमिवामूदित्येतासामेव देवताना* समास इति तद्विदां- 
चकुयेथा चु खलु सोस्येसास्तिजो देवता: पुरुष आ्राष्य ज्रितृश्नितृदेकेका 
अचति तल्से पिजानीहीति ॥ ७ ॥ इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४॥ 


दद्० इंशाइुपनिपत्सु- 


अश्वमशित त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो धानुख्तत्पुरीषं सवति यो 
मध्यमस्तन्मा “सं यो5णिषप्टस्तन्मन: ॥ १ ॥ आप: पीताख्रेघा विधीयम्तले तासां 
यः स्थविष्ठो धातुस्तन्मुत्र भवति यो मध्यमस्तछोहित योधणिष्ट:ः शव प्राण; 
॥ २ ॥ तेजो5शित त्रेघा विधीयते तस्थ यः स्थविष्ठों घातुस्तदस्थि भवति 
यो मध्यमः स मजा योध्णिष्ट: सा वाक्‌ू ॥३॥ अ्रश्नमयथ८ हि सोम्य 
मन आपोमय;: ग्राणस्तेजोसयी वागिति भूय एवं सा भगवानिविज्ञापयत्विति 
तथा सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ इति पद्ममः खण्डः॥ ५ 

दलन्चः सोग्य मध्यमानस्य योडणिमा स ऊध्चे: सम्ुदीषति तस्पार्पिभवति 
५ १ ॥ एवमेच खलु सोस्‍्याज्नस्याइयमानस्थ योउणिमा खर ऊध्वेः समुदीषति 
सन्‍्मनो सवति ॥ २॥ अपा* सोम्य पीयमानानां योडणिमा स ऊध्वेः 
समुदीपति स॒ प्राणो भवति ॥ ३ ॥ तेजसः सोस्यथाइयमानस्थ थोडणिसा स 
ऊरध्च:ः समुददीपति सा वाग्मवनि ॥ ४ ॥ अन्नमयश्हि सोम्य सन आपोमयः 
आणस्तेजोमयी वागिति भूय एवं मा भगवान्विज्ञापयस्विति तथा सोम्येति 
डोबाच ॥ ५ ॥ इति पष्टः खण्ड: ॥ ६ ॥ 

पोड्शकलः सोम्य पुरुषः पश्धद्शाहानि माशी: काममपः पिन्मापोम्य: 
आणो न पिवतो चिच्छेत्सत इति ॥ ६ ॥ स है पश्लदशाहानि नाजश्ञाथ हेन- 
खुपससाद कि बवीमि भो इत्यूचः सोम्य यजू"्षि सामानीति स होवाच ते 
के सा प्रतिभानिति भो इति ॥ २॥ त* होवाच यथा सोम्य महतोकतया- 
#हितस्थको 5ज्ञार: खद्योतमात्रः परिशिष्ट: स्थात्तेन ततोडषपि न बहु दहेदेव*० 
सोम्य ते पोडशानां कलानासेका कलानिशिष्टा स्यात्तय्रत्हिं बेदामप्नानुभवत्या- 
शानाथ मे विज्ञास्स्सीति ॥ ३ ॥ स टराज्याथ हनमुप्ससाद त«ह यन्किच 
पप्चच्छ सर्वेप्ह श्रतिपेद ॥ ४ ॥ त* होंवाच यथा सोम्य महतो5भ्याह- 
जस्यकमड्गर खद्योतमात्र परिशिष्ट त॑ तृणेस्प्समाधाय प्राज्वलयेत्तन ततो5पि 
बहु दहेव ॥ ७ ॥ एव सॉम्य ते पोडशानां ककानासेका कलातिशिष्टाभू- 
रसा5न्ननोपसमाहिता प्राज्वी त्तयतहिं बेदाननुभव्स्यन्नमय5हि सोम्य मन 
आपीमय;ः प्राणम्तज्ञोमयी वारगिति तद्धास्य विजज्ञाविति विजज्ञाबिति ॥ ६ प्त 
डहांत सप्तमः खण्ड: ॥ ७ ॥| 

उद्दाछकों हारुणि: श्रतकेतुं पुत्रमुवाच स्वग्नान्त से सोम्य बिजानीहीति 
यत्रितस्पुरुष: स्वपिति नाम सता सोम्य तदा संपन्नों भवति स्वमपीतो भवति 
तस्मादेन* स्वपितीत्वाचक्षते स्व हयपीतो भवति ॥ १॥ से यथा शकनिः 
सूत्रेण प्रबद्धों दिशे विश पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्वा वन्‍्धनसेवोपश्रयत एव- 
मेब खलु सोग्य तन्मनो दिक्ल दिश एतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्वा प्राणमेवरोप- 


छानन्‍्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ है 


अयते प्राणबन्धन£ हि सोम्य मन इति ॥२॥ अशनापिपासे मे सोस्य विजा- 
सीहीति यशज्नतत्पुरुषो इशिक्षिपति नामाप एव तदशितं नयन्ते तथथा गोना- 
यो5श्वनायः पुरुषनाय इत्येवं तदप आचरक्षते5शनायेति तत्रेतब्छुअ्रमुस्पतित* 
सोस्य विज्ञानीहि नेद्सममुऊ भविष्यतीति ॥ ३ ॥ तस्व क्र मुलूः स्यादन्यत्रा- 
, झ्ादेवमेव खलु सोस्याजेन शुक्नापोसूलमन्विच्छाद्षिः सोम्य शुक्ेन तेजोसू 
छमन्विच्छ तेजसा सोम्य शुड्ेन सन्‍्मृझमन्विच्छ सन्मूछा: सोग्येमाः सव्वोः 
प्रजा: सदायतना: सम्प्रतिष्ठाः ॥४४ अथ यज्नितत्पुरुष: पिपासनि नाम तेज पथ 
कत्पीत नयते तथ्थथा गोनायो 5श्वनायः पुरुषनाय इत्यव तत्तेज आचष्ट उदन्येति 
तत्रेतदेव शुज्ञसुत्पतित< सोम्य घिजानीहि नेदममृल भविष्यतीति ॥ ७ ॥ तस्य 
क मूल" स्थादन्यत्राज्योउज्षिः सोम्य शुद्धेन तेजोमूछमन्पिच्छ तेजसा सोम्य 
शुझ्लेन सन्‍्मूलमन्विच्छ सन्मूछाः सोम्येसा: सर्वाः प्रजा: सदायतना: सत्प्र- 
तिष्ठा यथा तु खलु सोम्येमालिसत्रों देवताः पुरुष प्राप्य श्रिवृशत्रियृदकैका 
भवत्ति तद॒क्त पुरम्तादेव सवत्यस्थ सोग्य पुरुषस्य प्रयथतो बाझानसि संपथतते 
मनः प्राण प्राणस्तजसि लेज: परस्थां देवतायाम्‌ ॥ ६ ॥ स य एपो5णिस 
तदास्म्यमिद* सब तत्सत्य< स आत्मा तत्त्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एवमा 
भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सो्येनि होचाच ॥७॥ इत्यट्टमः: खण्ड: ॥८॥ 
यथा सोम्य मु मधुकृतो निस्तिष्टन्ति नानात्ययानां वृक्षाणा*रसान्सम- 
वहारमेकता* रस गरयन्ति ॥ ३ ॥ ते यथा तत्र न विवेक॑ लभस्‍्ते5मुप्याह 
वृक्षस्य रसो 5स्म्यमुष्याहं वृक्षस्य रसो5स्मी ्यवमेव खलु सोम्ये मा: सवोः प्रजा: 
सति संपद्य न विदु: सति संपद्यामह इति ॥२॥ त इह व्याप्नो वा सिश्हो 
वा बकों वा वराहों वा कीटो वा पतनड्ोी वा द४ुशो वा मशको वा यशच्मकऊू- 
वन्ति तदा भवन्ति ॥ ३ ॥ स य एपोडणिमेतदास्म्यमिद* स्व तत्सत्य« सके 
आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय पव मा भगवान्‌ बिज्ञापयत्विति तथा 
सोस्येति होवाच ॥ ४ ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९ ४ 
इसमाः सोम्य नद्य. पुरस्तात्प्राच्य: स्थन्दन्ते पश्चास्प्रतीच्यस्ता: समुद्गात्समुद््‌- 
समेवापियन्ति समुद्र एवं भवरति ता यथा तत्न न विदुरियमह मस्मी ति ॥ १॥ एव- 
सेव खल सोम्येमा:ः सर्वा: श्रजाः सत आगत्य न विदुः सत आगच्छामह इति 
त इंह ब्याप्नों वा सिश्हो वा वृको वा वराहों वा कीटो वा पतज्ञो वा दश्शझो 
वा मशको वा यथद्भवन्ति तदा भवन्ति ॥ २ ध स य एपो5णिमेतदासम्य- 
म्रिदर सच तत्सत्य£ स आत्मा तत्वमसि श्रेतकेतों इति भूय एव मा भग- 
वान्‌ विकज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इति दशमः खण्ड: ३० 
अस्यथ सोग्य महतो वृक्षस्व यो मूलेड्म्याहन्याजीवन खवेद्यों मध्ये:भ्या- 


छ््र डंशाधुपनिषत्सु- 


इन्याजीवन्लवेद्यो5प्रे +न्याहन्या जीवन्खवेत्प एप जीवेनास्मनाजुत्र भूतः पेषी- 
यमानो मोदमानस्िंष्ठति ॥ $ ॥ अस्प यदेझरा« शाखां जीवो जहालथ सा 
अष्यति द्वितीयां जहात्यथ सा झुष्यति तृतीयां जहात्यय सा झुष्यति सर्व 
जहाति सर्वे: शुष्यत्यवमेव खलु सोस्य विद्धीति होवाच ॥ २ ॥ जीवापेत 
वाव किल्ेदं ब्रियते न जीवो म्रियत इति स य एपो3णिमैतदात्म्यमिद* 
सब तत्सत्व& स आत्मा तत्त्वमसि श्वतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ घि- 
श्ापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इत्येकादशः खण्ड: ॥ ११ ॥ 
न्यग्रोधषफलमत आहरेतीदं भगव इति मिन्धीति भिन्न भगव इति किमत्र 
पश्यसीत्यण्व्य इचेमा घाना भगच इत्यासामझूकां मिन्घधीति मिश्ना भगव 
इति किमन्र पश्यसीति न किंचन भगव हानि ॥१॥ सत* होवाच य॑ थे सोस्वे- 
समणिसान न निभाऊयस एनस्य व सोम्यंषोधणिश्न एवं सहाकृयग्रोधम्तिष्ठसि 
॥ २ ॥ श्रद्धग्स्य सोस्येति स य एपोडणिमतदात्म्यमिद* सच तत्सत्यथ स 
आत्मा तत्वमसि श्वतकेतो इति भूय एवं मा भगवान्‌ चविज्ञापयत्विति तथा 
सोग्येति होवाच ॥ ३ ॥ इति द्वादुशः खण्ड: ॥ १२ ॥ 
लवणम्रेतदुदकेडबधायाथ मा प्रातग्पसीदधा इलि स है सथा चक्कार तर 
होवाच यहोपा लवणमुदक5बाघा अद्भ तदाहरेति तद्भावस्इ्य न विचेद ॥१॥ 
यथा विलीनमेबाड्भास्थान्तादाचामेति कधमिति लव्ृणम्रिति मध्यादाचामेतति 
कथमिति रवणसित्यन्तादाचासेति कथमिति लवणसित्यमिप्राइ्यमदथ मोप- 
सीदथा इहृरति तद्धू तथा चकार तच्छश्वत्संवनेले त* होवाचात्र बाव किरू 
सत्पोग्य न निमालयसेप्अरव किडटेनि ॥ २॥ स थे एपो5णिसेनस दात्म्यमिद्‌८ 
सब तत्सत्यश स आत्मा तत्वमसि श्वंतकेता इति भूय एवं मा भगवान्‌ बि- 
झ्ञापयन्विति तथा सोस्थेति होवाच ॥३॥ इति त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ 
यथा सोग्य पुरुष गन्धारेम्यो5मिनद्धाक्षमानी य त॑ ततो5ति जने बिसजेस्स 
यथा नतत्र प्राडोदड़ग5घराड़ा प्रत्यदा प्रध्मायीतासिनद्धाक्ष आनी तो उमिनदा- 
क्षो चिसृष्ट: ॥ $ ॥ तस्व यथामिनहन प्रम॒च्य प्रबयादेतां दिश गन्धारा एसां 
दिश प्रनेति स ग्रामाष्टाम पृच्छन्‌ पण्डितों मेघाबी गन्धाराने बोपसंपद्ेतेव- 
सेवेहाचायबान्‌ पुरुषों वेद तस्थ तावदेव चिरं यावज्ञ घिसोद्ष्ये5य संपस्स्य 
इति ॥ २॥ स य एपोडउणिमैतदात्म्यमिदर सब तत्सत्यः स जार्मा तत्त्व- 
ससि खेतकेतों इति मूय एव मा भगवान्विज्ञापयन्विति सथा सोस्येति हो- 
जाच 0 ३ ॥ दति चतुर्देशः खण्डः ॥ १४ ॥ 
पुरुषध सोस्योत्तोपतापिन शातय- पर्युपासते जानासि मां जानासि मा- 
सितलि तस्य यावद्ष वारानसि संपयते मन: प्राणे प्राणलेजसि तेजः परस्य 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ छू 


देवतायां तावजानाति ॥ ३ ॥ अथ यदास्य वाखानसि संपश्चते मनः भाणे 
ध्राणसजसि नेजः परस्पां देवतायामथ न जानाति ॥ २ ॥ स य एचो5णि- 
अतदात्म्यमिद्‌र सर्वे तत्सत्यश स आत्मा तक्वमसि श्रतकेतो इति भूय एव 
मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोस्येलि होवाच ॥ ३ ॥ इति पशादशः 
खकड: ॥ १७ ॥| 

पुरुषध८ सोम्योत इस्तग्रहीतमानयन्त्यपष्टार्यीत्स्तेयसकार्षीत्परझुमस्स तप- 
तेति से यदि तस्थ कतो भवति तत एवानुतमास्मान कुरुते सोइनृतासिस- 
स्थोडनृतेनात्मानमस्तथाय परझुं तप्त प्रतिशुक्दतनि स दष्मतेडथ हन्यते ॥१४ 
अथ यदि तस्याः कर्ता भवति तत एवं सत्यमास्मान कुरुते स सत्यामिसन्धः 
सत्यनात्मानमन्तथाय परश्ु तप्त प्रतिगक्काति स न दह्यनेड्य सुच्यते ॥ २ ७ 
से यथा सत्र नादाह्मनेसदात्म्यसिद्‌र सब तत्सत्य« स जात्मा तस्‍त्वममि ख्त- 
केतो हति तद्धास्य बिजज्ञाविति विजज्ञाबिति ॥ ३ ॥ इति चोदशः खपद़:ः 
॥ ६६ ॥ इति षष्टः प्रपाठकः ॥ ६ ॥ 


अथ सप्रमोष्ध्याय! ।| ७ ॥ 

७ ॥ अधघीहि भगव इति होपससाद सनतन्‍्कुमारं नारदस्त« होवाच य- 
हेल्‍थ लेन मोपसीद ततस्त ऊध्व वक्ष्यामीति ॥ ३ ॥ स होवाचर्सग्वेद भग- 
वोउ्ध्येमि यजुर्वेद्‌्: सामचेदमाथर्वणं चतुर्थेमितिह्ाालपुराण पतश्चम वेदानों 
चेद पिश्यथ राशि देव निधि वाकोवाक्यमेकायरन देवचियां ब्रह्मचियां भूत- 
विद्या क्षत्रविद्यां नक्षश्रविद्या' सर्पदेवजनविद्यासेतद्धगवो5ध्येमि ॥२॥४ सो $हूं 
भगयो मन्नविदेतञास्मि नात्मविष्छुत* छोव मे भगवहुरेम्यस्तरति शोकमा- 
वमविदाति सो5ह भगव: शोचारसि ते मा भ्रगवाज्छोकस्य पारं॑ तारयत्विति 
सा होवाच यह किंचतदध्यमीष्ठा मामेवेतत्‌ ॥ ३ ॥ नाम वा ऋग्वेदो यजु- 
खेद: सामचेद आधर्वणश्वतुर्थ इनिहासपुराणः पश्ममों वेदानां वेदः पिप्यो 
राशिदेवों निधिवौकोवाक्यमेकायन देवधिद्या बह्मविय्या भूतविद्या क्षत्रति्ा 
नक्षत्रविद्या सर्वेदेवजनविद्या नामवेतब्रामोपास्वेति ॥७४ स यो नाम ज्ह्षे- 
न्युपास्ते यावज्ञान्नों रर्त तब्रास्य यथाकामचारों भवति यो नाम बह्मेस्थुपा- 
स्ते5स्ति भगवों नाज्नो भूय इति नाम्नो घाव भूयोज्सीति तन्‍्से सगवान्त- 
जीनस्विलि ॥ ७ ४७ इति प्रथमः खण्ड: ॥ १ ४ 

वाग्याव नाप्नो भूबसी वाग्वा ऋग्वेद विज्ञापयति यजुर्वेदः सामवेद- 
माथर्वण चतुर्थप्रितिहासपुराण पत्ञम वेदानां वेद पिभ्यथ राहि देव निर्धि 
वाकोवाक्यमेकायन देवधियां बह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविश्यां नक्षत्रविद्यार 
स्पेदेवजनबिद्यां दिवं चर एथियीं च वायु चाकाशा चापश्र तेजअ देवादइशआऋ 


२७ इश्ा युपनिषत्सु -- 


अनुष्याश्श्र पश्चु८शअ्व वया*सि व तृणवनस्पतोब्छापदान्याकीटपतक्षपिपीरूक 
भर्म चाधम च सत्य चानृतं च साधु चासाधु च हृदयज्ञ चाहदयज्ञ से 
यह वाइनाभविष्यक्ष धर्मो नाधर्मो व्यज्ञापिष्यज्ञन सर्य नानृत न साधु 
नासाधु न हृदयजों नाहदयज्ञों वागेवेतत्सत विज्ञापयति वाचमुपास्वेति 
ध १॥ सयो वाच बल्येत्युपास्त यावद्वाचों गत तत्रास्य यथाकामचारो 
अबति यो वार्च वह्ेत्युपास्तअडस्ति भगवों वाचो भूय इति वाचों वाव भू- 
योउस्तीति तन्‍्से भगवान्म्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 
मनो वाव वाचो भूयों यथा वे दे वामलके द्व वा कोले ही वाक्षों मु- 
शिरनुमवत्यत्र वाच॑ च नाम च मनो5नुभवरति स यदा मनसा मनस्थति 
मज्नानधीयीयेत्यथाथीते कर्माणि कुर्वतित्यथ कुरुते पुत्राःश्च पश्च*श्रच्छेये- 
स्थेच्छत इस च लोकमर्म चेच्छेय॑त्यथच्छते मनो झ्ात्मा मनो हि छोको 
मनो हि शद्य मन उपास्वति ॥ १॥ स यो मनो ब्रह्मत्युपास्त यावन्मनसों 
गत तत्रनास्य यधाक्रामचारों भ्रवाति यो मनो अल्यत्युपास्तन5स्ति भगवों 
मनसो भूय इति सनसो वाव भूयोउस्तीनि तन्‍्मे अभगवान्व्व्ीत्विति ॥ र ॥ 
इति तृतीय: स्वण्ड: ॥ ३ ॥ 
संकल्पो वाद मनसो भूयान्यदा व संकल्पयनेई्थ मनस्थथ वाचमी- 
रयति तामु नाम्नीरयति नाज्नि मत्ना एक भवन्ति मपश्नपु कमोाणि ॥ १ भे 
तानि ह वा एतानि संकल्पेकायनानि संकल्पात्मकानि संकल्पे प्रतिष्ठितानि 
समझूपता ण्ावापृथिवी समकलपेतां वायुश्राकाशं च समकव्पन्तामापश्च 
सेजक्न तेषाः संकुस्य वर्ष४ संकल्पते वर्षस्थ संकुध्या अज्न८ संकल्पते5न्नस्थ 
सेक्लध्य प्राणा: संकस्पनते प्राणाना* संकृष्य मजा: संकल्पन्ते मन्नाणा# 
संकृध्ये कर्माणि संकल्पन्ते कर्मेणा: संकुस्ये लोकः संकल्पते लोकरस्य स॑- 
कुस्य सर्वेश् संकलपते स एप संकल्प: संकल्पमुपास्वेति ॥ २ ॥ स यः संकल्प 
बह्मेस्युपास्त क्प्तान्व स लोकान्‌ घुवान घुवः प्रतिष्टितान्‌ श्रतिष्ठितों वव्यथ- 
मानानव्यथमानो उभिसिध्यति यावत्संकल्पस्थ गते तत्रास्य यथाकामचारों 
अवति यः संकल्प अद्येत्युपाम्त5स्ति भगवः संकल्पाऊूय इति संकट्पाद्राव 
भूयोउ5स्ती ति तन्‍्मे मगवान्य्दीत्विति ॥ ३ 0 इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ४ 
चित्त बाव संकल्पाहुयो यदा वे चेतयतेज्थ संकल्पयतेडथ मनस्वत्यथ 
याचमीरयतति तामु नाम्लीरयति नाम्नि मत्ना एक भवन्ति सत्नेपु क्मोणि 
॥ $ ॥ तानि ह वा एतानि चित्तकायनानि चित्तात्मानि चित्ते अतिष्ठितानि 
तस्माथ्द्यपि बहुचिद्चित्तो भवति नायमस्तीत्येबंनमाहुयेद्य वेद यद्वा अये 
लिट्ठाअस्थम चित्त: स्थादित्यथ यद्यल्पविश्वित्ततान्भवरति तस्मा एवोत झुभूपन्ते 


छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ | ९ # द्र्ष्‌ 


वित्तः्हेवपामेकायन चित्तमात्मा चित्त प्रतिष्ठा चिसमुपास्स्वेति ॥ २॥स यश्रिसे 
अद्लेस्यूपासते चित्तान्थे स लोकान्‌ छुवान्‌ शुवः प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्ठितो5ध्य- 
थमानानव्यथमानो5मिसिय्यति यावष्ित्तस्थ गत॑ तत्रास्य यथाकामवारों 
भवति यश्नित्त बह्मेत्युपास्तेडम्ति भगवश्रित्ताउय इति चित्ताद्याव भूयो5सीति 
तन्‍्मे भगवान्तवीत्विति ॥ ३ ॥ इति पद्ममः खण्ड: ॥ ८ ॥ 
हू ध्यान बाव चित्ताहूयों ध्यायतीव प्रथिवी ध्यायतीबान्तरिक्ष ध्यायतीय 
शोध्यायन्तीवापो ध्यायन्तीव पर्वता ध्यायन्तीव देवमनुष्यास्तस्माद इृह मनु- 
व्याणां महत्ता प्रामुवन्ति ध्यानापादा"शा इवेव ते भवन्त्यथ येल्पा: कलू- 
हिन: पिशझुना उपवादिनस्तेड्थ ये प्रभवों ध्यानापादाध्शा इवव ते भवन्सि 
ध्यानसुपास्स्वेति ॥ १ ॥ स यो ध्यान बह्मेत्युपास्ते यावज्यानस्य गत सन्नास्य 
यधाकामचारों भवति यो ध्यान बअद्योत्युपास्ते5स्ति भगवों ध्यानाझय 
इति ध्यानाद्ाव भूयो5स्तीति तनन्‍्मे भगवान्त्रवोत्विति ॥ २ # इति षष्ठः 
खण्ड: ॥ ६ ॥ 

विज्ञान बाव ध्यानाऊूयों विज्ञानेन वा ऋग्वेद घिजानाति यजुबेंदश्सा- 
मवेदमाथर्वण चतुर्थमितिहासपुराण पशञ्चम चेदानां वेद पिव्यर राशि दैव॑ 
निधि वाकोवाक्यमेकायन दवविययां ब्रह्मवियां भृतविद्यां क्षत्रविद्या नक्षत्र- 
विद्या: सर्पदेवजनविद्यां दिव॑ च प्रधिवी च वायु चाकाश चापश्र नेजश्र 
देवाध्श्र मनुष्ियाण्श्व पश्च-श्र वया*सि च तृणवनस्पतीन्छापदान्याकीटपत- 
क्षपिपीलक धर्म चाधम च सत्यं चानृत च साधु चासाघधु व हदयज्ञ चाह- 
दयज चाज्न च रस चेसे च लोकमम्ुं च विज्ञानेनव बविजानाति विज्ञानमुपा- 
स्खेति ॥ ३ ॥ सयो विज्ञान बह्यस्युपास्ते विज़ानवतो व स लोकाज्ज्ञान- 
वतो5मिसिय्यनि यावद्विज्ञानस्य गर्त तत्रास्य यथाकामचारों भवति यो बि- 
ज्ञान ब्रह्मेत्युपास्तेडस्ति भगवों विज्ञानादय इति चिज्ञानाद्याव भूयो5्स्तीति 
तन्‍्मे भगवान्त्रवीखिलि ॥ २ ॥ इति सप्तम: खण्ड: ॥ ७ ॥ 

बल चाव विज्ञानाहयो5पि ह शर्त विज्ञानवतामेकों ब्रलवानाकम्पयते स॑ 
यदा बली भवत्यथोत्याता भवन्युत्तिष्ठन्परिचरिता भ्वति परिचरतन्नुपसचा 
भवत्युपसीदन्द्रश भवति क्लोता भवति मनन्‍्ता अवति बोछा भ्वति को 
अवत्ति विज्ञाता भवति बस्टेन थे प्रथिवी निष्ठति बलेनान्तरिक्ष बलेन शोर्ब- 
छेन पर्वेता बलेन देवमनुप्या बलेन पशवश्व वयाशध्से च तृणवनस्पतय- 
खापदान्याकीटफ्तक्रपिपीकक बलेन लोकस्तिष्टनि बलमुपास्खेति ॥ १ ॥ स 
यो बलू अद्मेत्युपास्त यावद्वऊस्थ गत तत्नास्थय यथाकामचारों भवति यो बल्ले 
अद्येत्युपास्तेअस्ति भगवो बलारूच इति बलाद्वाव भूयोज्स्तीति तन्‍मे भग- 
वान्जवीत्विति ॥ २ ॥ हत्यष्टमः खण्ड: ह ८ ॥ 

अ., उ., ५ 


६६ इशाइुपनिषत्सु- 


अन्न घाव बलारूयस्तस्माधथद्यपि दशरात्रीनांशीयाद्रश्ु्ट जीवेदथवा5$हु- 
ष्टाउश्नोताउमन्ता 5बोद्धाउकतोी 5विजश्ञाता अवत्यथा5्च्षस्थाये द्रष्टा भवति श्रोता 
भवति मनन्‍्ता भ्वति बोदा भवति कता भ्वति विज्ञाता भवलक्षमुपास्स्वेति 
४१४ स योउच्न बद्वत्युपास्तेडश्चवतों व स कोकान्पानवतो5मिसिद्यति बावद- 
अ्नस्य गत तत्रास्य यथाकामचारो भवति योऊ5क बह्षेत्युपास्ते5स्ति भगवो3च्नारूय 
इत्यन्नाद्वाव भूयो5स्तीति तन्‍्मे भगवान्यवीत्विति ॥ २ ॥ दृति नवमः खण्ड:॥५९॥ 


आपो वाबाज्नाद्भयस्तस्माद्दा सुबृष्टिन भवति व्याघीयस्ते प्राणा अज्न 
कनीयी भविष्यतीत्यध यदा सुदृश्टिसवत्यानन्दिन: प्राणा भ्वन्त्ज्न बहु 
अधिप्यतीत्याप एवेमा मूर्ता येयं पथिवी बदनन्‍्तरिक्ष यद दार्यत्पर्वता यहेव- 
मलुष्या यत्पशवश्व वयार्ुस उू तृणवनस्पतय: श्वापदान्यकीटपतड्ञ पिपीलक 
साप एवेसा मतों अप डपास्स्वति ॥१॥ स योउपों बद्मेत्युपास्त आप्नोत्ति सर्वो- 
स्कासाध्स्तृप्तिमान्‍्भवति यावदपां गत तत्नास्य यथाकामचारों भवति योज्पो 
अ्डेल्युपास्तेस्ति भगवो5क्यों भूय इन्यक्यों वा भूयो<्स्ताति तन्‍्से भगवान्बदी- 
स्थिति ॥ २ ॥ इति दशमः खण्ड: ॥ ४० ह 

तेजो' बाबाच्यों भूयस्तद्वा एतद्वायुसागृद्याकाशसमितपनि तदाहुनिशोचलि 
नितपति वर्षिष्यति वा इनि तेज पुव त्तत्पूत दशयिस्वाध्याप: खजने तदे 
तदृध्वोमिश्व॒ तिरश्वीमिश्व विदुद्धिराह्रादाश्वरन्ति तस्मादाहुविद्योत्ते स्तन- 
याति वर्षिष्यति था इति तेज एवं तत्पूब दर्शयेस्वाउथधापः: सृजते तेज उपा- 
सस्‍वेति ॥ $ ॥ स यस्तेजो बह्मत्युपास्त तेजस्वी व स तेजख्व॒तो झोकान्भा- 
स्वतो5पहततमस्कानभिसिच्यात यावत्तेजसो गत तम्रास्य यथाका मचारों भवति 
यस्तेजों ब्रह्मेत्युपास्तेषस्ति मगवस्तेजसो भूथ इति तेजसों वाव मूयोउस्तरीति 
तन्‍्मे भगवान्त्रवीन्धिति ॥ २ ॥ इस्येकादशः खण्ड: | ११ ॥ 

आकाशो वाव तेजसो भूयानाकारे व सूर्याचन्द्रमसाशुभी विश्युक्षक्षत्रा- 
ण्यभिराकाशेनाइयत्याकाशन झअजोत्याकाशेन प्रतिश्णोत्याकाशे रमत आाका- 
शेन रमत आकाश जायत आाकाशमशिजायत आकाशमुपास्स्वेति ॥ 4 ४ 
स॒ य आभाकाश ग्रह्मेस्युपास्स आकाशवतों वे ख्र लॉकान्परकादावतो5सेबाधाजु- 
रुसायवतो5भिसिद्यत यावदाकाशस्य गतं तन्रास्य यधाकासमचारों भवति य 
स्राकार्श अद्लेत्युपास्तेअश्ति भगव आकाशादुय इत्याकाशाहाब भूयो5स्तीति 
सन्‍मे भगवान्त्वीत्विति ॥ २ ॥ इति द्वादुश- खण्ड: ॥ 3२ ॥ 

स्मरो वाबाकाशाजूयस्तस्माश्द्यपि बहव आसीरक्षस्मरन्‍्तो नेव ते कंचन 
आणुयुर्न मन्वीरञ्च विजानीरन यदा बाच ते स्मरेयुरथ झाणुयुरथ मन्वीरबन्नथ 
बिजानीरन स्मरेण वे पुत्रान्विजानातिं स्मरेण पश्चन्‌ स्सरमुपास्खेति ॥ ६ ॥ 
स्‌ यः स्मरं ब्रह्मेल्युपास्ते यावस्ससरस गत तत्रास्थ यधाकामचारों भवति यः 


छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ द्क 


झरं ब्रद्बेत्युपास्तेईस्ति भगवः स्मराद्भुय इति स्मराष््राव भूयो5सस्‍्त्रीति तन्‍्से 
भगवास्थवीत्विसि ॥ २ ॥ इति त्रयोदशः खण्ड; ॥ १३ ॥ 

आशा बाव स्मराद््रयस्याशेद्धो वे स्मरो मन्नानधीते कर्माणि कुरुते पुश्रारआ 
पर श्रेच्छठत इस व छोकममुं चेच्छत आशामुपास्खेति॥ $ ॥ सय 
आशा अद्वेत्युपासः आशयास्थ सर्वे कमा: सस्ृश्यनत्यमोधा हास्याक्षिषो 
भवन्ति यावदाझ्ाया गत॑ तत्रास्य यथाकामचारों भवति य भ्षाह्ां बल्लेल्यु- 
पास्ते5स्ति भगव आशाया भूय इत्याग्राया वाव भरूयोउसस्‍्तीति तन्से भगवा- 
न्प्रवीत्विति # २ ॥ इति चलुर्देशः खण्ड: ॥ १७ ॥# 

प्राणो वा आशाया भूयान्यथा वा अरा नाभो समर्पिता एक्मस्मिन्‌ प्राणे 
सर्चे४ समर्पित प्राण: प्राणन यानि प्राण: प्राण ददाति आझाणाय दुदाति प्राणो 
हु पिता भाणों माता प्राणों आता प्राणः स्वसा प्राण आचार्य: प्राणो ब्राह्मणः 
॥ ५ ॥ सर यदि पितरं वा मातर वा आतरं वा स्वसारं वाचार्य वा ग्राक्षण 
वा किंचिद भ्ृद्यमिव प्रत्याह घिक्‍त्वा5स्ट्वित्यवनमाहुः पिसृह्ा वे त्वमसि 
मातृहा व व्वमसि आतृहा वे त्वमसि स्वसृहा व व्वमस्थाचार्यहा वे स्वम्रसि 
आद्यणहा वे स्वमसीति ॥ २ ॥ अथ यघप्येनालुत्क्रान्तप्राणान्‌ झूलेन समासे 
व्यतिषं इहेजबन ब्रूयुः पितृहासीति न मातृहासीति न आतृद्दासीति 
न स्वसृहासीनि नाचार्यहासीलन न व्राह्मणहासीति ॥ ३ ॥ भ्राणो झेवतानि 
सर्वाणि भवति स॒ वा एप एवं पश्यत्षेव मन्वान एवंजिजनजतिवादी 
भवति ते चहुयुरतिवाच्रसीत्यतिवाद्स्मीति ब्रूयान्नापहबीत ॥ ४ ॥ इति 
पश्थद्शः खण्ड; ॥ ४७८ ॥ 

एप नु वा क्तिवद॒ति यः सत्यनातिवदति सो5ह भगवः सत्येनातियदा- 
नीति सत्य त्वव विजिज्ञासितव्यमिति सत्यं भगवों विजिज्ञास हृति ॥ १ ॥ 
इसि पोडशः खण्ड. ॥ १६ ॥ 

यक्ष व विजञानात्यथ सत्य वदति नाविजानन सत्य बद॒ति त्रिजानम्नेष 
सनन्‍्य ददति विज्ञान व्वेव विजिज्ञासितव्यमिति बिज्ञानं भगदों दरिजिज्ञास 
इति ॥ $ ॥ इति सप्तदशः खण्ड: ॥ १७ ॥ 

यदा ने मनुतेष्थ विजानाति नामत्वा विजानाति मत्वेव विजानाति 
मतिस्त्वेव विजिज्ञालितव्येति माते भगवों विजिज्ञास इति॥ $ ॥ इलष्टा- 
दुशः खण्ड: ॥ १८ ॥ 

यदा वे अदधात्यथ मनुते नाश्रदघन्सचुते श्रद्दददेज मजुते श्रद्धा स्वेष 
विजिज्ञासितच्येति श्रद्धूं भगवो घिजिज्ञास हृति, ॥ १ ॥ इस्येकोनविश्वः 
खण्ड: ॥ १९ ॥ 


६८ इैशाहुपनिषत्सु- 


यदा वे निस्तिष्टल्यथ अ्रद्धाति नानिस्तिष्ठब्थ्रद्धाति निः्तिष्टक्ेव श्रद- 
धाति निष्टा त्वेव विजिज्ञासितब्येति निष्ठां भगवों विजिज्ञास इति ॥ १॥ 
इति विश: खण्ड: ॥ २० ॥ 

यदा वे करोय्थथ निस्तिष्ठति नाकृत्वा निस्तिष्टति कृत्वव निस्तिष्ठति 
कतिस्वेव विजिज्ञासितव्येति कृलिं भगवों विजिज्ञास इति ॥ $ ॥ इस्येक- 
पिंशः खण्ड:॥ २१ ॥ 

यदा वे सुख लभते5थ करोति नासुर्ख लब्ध्वा करोति सुखमेव लब्ध्वा 
करोति सुख त्वेव विजिज्ञासितव्यमिति सुर भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ 
इति द्वार्दिश: खण्ड: ॥ २२ !॥ 

सो वे भुमा तस्सु् नाल्‍पे सुखमस्ति भूमच सुर भूमा त्वेव विजिशा- 
सितब्य इति भूमान भगवों विजिज्ञास इति॥ १ ॥ इति त्रयोविंश: 
खण्ड: ॥ २३ ॥ 

यश्न सान्यत्पदयति नान्यच्छणोति नान्यद्विजानाति स भूमाउथ यज्रान्य- 
स्पद्यत्यन्यच्छुणो त्यन्यड्विजानाति तद॒ल्‍्प॑ यो व भूसा तदुसतमथ य 
तस्मर्य* स भगवः कम्सिन्प्रतिष्ठित इति स्व सहिस्ति यदि वा न महिम्नीनि 
॥ १ ॥ गोअश्वमिह महिमेत्याचक्षते हम्तिहिरण्यं दासभार्य क्षेद्राण्यायतना- 
नीति नाहमेवं ब्रवीमि अ्वीमीति होवाचान्यों छान्यस्मिन्प्रतिष्ठित इनि ॥ २ ॥ 
इति चतुर्विशः खण्ड: ॥ २४ ॥ 

सर एवाधम्तात्प उपरिष्टात्स पश्चारप्त पुरस्तात्स दक्षिणवः ख्र उत्तरतः से 
पुयेदुसर्यमित्यथातो 5हह्कारादेश एवाहमेवाधस्तादहमुपरिष्टादृह पश्चादह पु- 
रस्तादह दक्षिणतो5हमुत्तरतो5हमेचेद* सर्वमिति ॥ १ ॥ जथात आात्मादेश 
एयास्मवाधस्तादात्मो परिष्टादात्मा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मो- 
सरत आस्मवेदर सर्वेमिति स वा एप एवंपरयज्ेव मनन्‍्वान एवं विजानसा- 
स्मरतिरात्मकीड आत्ममिधुन आत्मानन्दः स स्वराह भवति तस्थ सर्वेपु लो- 
केचु कामचारों भवति । अथ वचे5न्यथा5तो विदुरन्यराजानस्ते क्षय्यकोका 
भवन्ति तेषा५ सर्वेषु लोकेष्वकामचारों भवति 0२४ इति पश्चविशः खण्ड: २० 


सस्य ह वा एतस्थेवं पश्यत एवं सन्वानस्पेच विजानत आस्मतः प्राण आ- 
हमस आशास्मतः समर आत्मत आकाश आत्मतस्तेज आत्सत आप आत्मत 
आविभावतिरोभावावात्मतो उश्चमात्मवों बलमात्मतों विज्ञानमात्मतों ध्यान- 
मारमसश्रित्तमात्मतः संकंहप आत्मतों सन आत्मतो वायात्सतो नामात्मतो 
मजा जात्मतः कर्माण्यास्ख़त एवेद< सर्वमिति ॥ १ भर तदेद छोको न पहयो 
झस्युं पश्यति न.रोगं नोत्त दुःखता« सर्वर ह पहयः पहयति सर्वेमाप्नोति 


छान्‍दोंग्योपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ घर 


चर 
सर्वश इति स पुकधा भवति त्रिधघा भवति पद्मथा सप्तथा नवधा चेव घुन- 
म्रकादश स्छृतः शर्त च दश चेकश्व सहस्ताणि व विध्शतिराहारझ्द्दी सरब- 
शुद्धिः सखझुद्दी श्रुवा स्घ॒तिः स्ट्रतिलम्से सर्वगरस्धीनां विप्रमोक्षस्तसे रूबि- 
सकपायाय तमससस्‍्पारं दुशवति भगवान्‌ सनत्कुमारस्तः स्कन्द हृत्याच- 
क्षते त८ स्कनद इत्यांचक्षते ॥ २ ॥ इति पदिशः खण्ड: ॥ २६ ॥ इति 
सप्तमः प्रपाठक: ॥ ७ ॥ 


अष्टमो5्यायः ॥| ८ ॥ 

अध यदिदमस्मिन्त्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीक वेश्स दृहरो5स्मिन्नन्तराकाशस्त- 
स्मिन्यदन्तस्तदुन्वेष्दन्य तद्दाव बिजिज्ञासितव्यमिति!) ११) ते चेदयुयेदिदम- 
स्मम्प्ह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेइस दहरो$स्मिज्ञन्तराकाशः कि तदत्र बिच्यते 
यदन्वेध्व्य यद्वाव विजिज्ञासिसतव्यमिति ॥ २॥ स ब्रयाद्यावान्वा अयमाका- 
शस्तावानेषोउन्तहंद्य आकाश उसे भस्मिन्‌ द्यावाएथिवी अन्तरेव समाहिते 
उभावसिश्च वायुश्र सूर्याचन्द्रससाबुभा विद्युवक्षत्राणि यद्चास्येहास्ति यज्च 
नास्ति स्व तदस्मिन्समाहितमिति ॥ ३ ॥ त॑ चेहयुरस्मिश्श्रेदिद ग्रह्मपुरे 
सर्व“ समाहित5 सर्वाणि च भूतानि सर्वे च कामा यदिनजरामामोति प्रध्व६- 
सने था कि. ततो5तिश्षिप्यत हति ॥ ४ ॥ स्‌ ब्ूयाज्ञास्य जरवेतज्ीयेति न 
वधनास्य हन्यत एतत्पा्य ब्रह्मपुरमस्मिन्कामा: समाहिता एप आस्मापहत- 
पाप्मा धिजरों विसृत्युर्विशोको विजिघत्सो5पिपासः सत्यकामः सत्यसंकल्पो 
यथा होवेद्र प्रजा कन्‍्वाविशनित यथानुशासन ये यमन्‍्तममभिकामा भवन्ति 
ये जनपर्द य॑ क्षेत्रभाग ते नरमेंबोपजीवन्ति ॥ ७ ॥ तथथेह कर्मजितों छोकः 
क्षीयत एबमेबामुत्र पुण्यजितों लोकः क्षीयर्ते तद्य इृहाप्मानमननुविद्य मज- 
न्व्येताण्थ सत्यान्‌ कामाध्स्तेपा* सर्वेषु लोकेंप्वकामचारों भवत्यथ य॑ 
इंहास्मानमनुविय घजन्ल्येताब्श्र सत्यान कामाशस्तेषा£ सर्वेपु छोकेणु 
कामचारों भवति ॥ ६ ॥ इति प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 

से यदि पितृलोककामो भवति संकल्पादवास्थ पितरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
पितृछोकेन संपन्नो महीयले ॥ ६ ॥ अथ यदि सानूलोककासो भवति संक- 
स्पादेवास्यथ मातरः समुन्तिष्ठन्ति तेन मातृलोकेन संपत्नों महीयते ॥ २ ॥ 
अथ यदि आ्रावलोककामों भवति संकरव्पादेवास्थ आतरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
आतृलोकेन संपत्नो महीयते ॥ ३ ॥ अथ यदि स्वसृझोककासो भवति संक- 
ल्‍्पादेवास्य स्वसारः समुत्तिष्टन्त तेन खस्लोंकेन संपन्नो महीयते ॥ ४ ४ 
अथ यदि सखिलोककामों भवति संकल्पादेवास्थ सखायः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
सखिलोकेन संपक्नों महीयते ॥ ७ ॥ अथ यदि गन्धमाल्यछोककामों भवति 


७० इंशाधुपनिषत्सु- 


संकल्पादेवास्थ यन्धमाल्‍्ये ससुत्तिष्ठतस्तेन गन्धमाल्यलोफेन संपञ्नों महीयते 
क ६ ॥ जथ यघध्यक्षपानलोककामोी भवति संकवुपाठवास्थान्नणाने समृत्तिष्ठ- 
सस्तेनाक्रपानकछोकेन संपनञ्नो महीयते ॥ ७ ॥ अथ यदि गीतबादिश्वलोक- 
कामों भत्ति संकश्पादेवास्थ गीतवादिने समुत्तिष्ठतस्तेन गीतवादितलोकेन 
संपक्नों महीयते ॥ ८ ॥ अथ यदि ख्रीलोककामों भवति संकट्पादेवास्य 
ख्रियः समुत्तिए्न्ति तेन खीलोकेन संपन्नो महीयने ॥ ५ ॥ ये यमन्तममि- 
कामो भवति ये कार्म कामयते सोथ्स्य संकल्पादेव समुत्तिष्ठति तेन संपत्नो 
महीयते ॥ १० ॥ इति द्वितीयः खण्ड: ॥ रे ॥ 

त इसे सत्या. कासा अनुतापिधानास्तेषा" सत्याना८ सतामनृतसपिधान 
यो यो ह्ास्येतः प्रति न तमिद्र दर्शनाय लभते ॥ १ ॥ अथ ये चास्पेह्ठ जीवा 
ये च प्रेता य्यान्यविच्छक्ष ऊमते सब तदत्न गत्वा विन्दते5न्र हास्येते सत्याः 
कामसा अनृतापिधानास्तग्रथापि हिरण्यनिधि निहितसक्षेत्रशा उपयुपरि संच- 
शन्‍तो न विन्देयुरेक्मेवेमाः सवो: प्रजा अद्दरहर्गेच्छन्य एत ब्रह्मकोक न 
विन्दन्त्यनुतेन हि प्रत्यूढाः ॥ २॥ स वा एप जात्मा हृदि तस्थतदेव मिरुक 
हृदयमिति तस्मादृदयमहरहवा एवंबिस्स्वर्ग लोकमेति ॥ ३ ॥ अथ य एप 
संपसायो 5स्मास्छरीरात्ममुत्थाय पर॑ ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणामिनिष्पथल 
एुंब आस्मेनि होवाचतदस्तसभयमेनइदेति तस्य ह वा एुतस्य बह्मणों नाम 
ससयभिलि ॥ ४ 0७ सानि ह वा एतानि बन्रीण्यक्षराणि सतीयमिति नश्वत्सत्त- 
दुस्शतमथ यत्ति तन्मत्येमथ यद्य तेनोसे यच्छति यदनेनोभ यच्छति तस्माद्य- 
सहरहवा एवंबिस्स्व॒र लोकसेति ॥ ७ ॥ इति ततीय, खण्ड: ॥ ६ ॥ 

अथ य आत्मा स सेतुर्विए्टतिरेपां लोकानामसंमेदाय नत* सेतुमहोंरात्रे 
सरतो न जरा न रूत्यु्न शोको न सुकृतं न दुष्कृत< सर्वे पाप्मानोंइतो 
निवतेन्तेडपहतपाप्मा झोष अद्यलोक: ॥ १ ॥ तस्माद्दा एत* सेतु तीत्वोउन्ध* 
सन्ननन्धो भवति दिद्वः सबन्नविद्धों भवत्युपतापी सच्ननुपतापी भवति त- 
स्माद्दा एत* सेतु तीस्वोीषि नक्तमहरेवाभिनिष्पद्यते सकृद्धि भातों होवेष बह्म- 
लोकः ॥ २ ॥ तथ एवैत बहालोक ब्रह्मचर्येणानुचिन्दन्ति तेषासेवेष ब्द्धालो- 
कस्तेषा सर्वेपु लोकेषु कामचारों भवांत ॥ ३ ॥ इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ७ ॥ 

अप यद्ज्ञ इत्याचक्षते त्ह्मचयेमेव तड़हाचर्येण होच यो श्ाता त॑ विन्‍्द- 
सेथ यदिद्टमित्याचक्षते अह्मचयेमेव तद्ह्मचर्यण श्ेवेध्टात्मानभनुविन्दते 
॥ १॥ अथथ यत्सब्रायगमिलाचक्षते ब्रह्म चर्य मेच तड़द्यचर्यण छोव सत जात्म- 
नख्रा्णं विन्दतेई्थ यन्मोनमित्याचक्षते अरद्यचर्यमेव तद़क्मचर्येण झेवार्मान- 
सनुविद्य मजुते ॥ २ ४ अथ यदनाझाकायनमिश्याचक्षते त्रह्मचयेमेज तदेच 
झात्मा ने नश्यति य॑ अझ्नचर्यणानु विन्दतेडदथ यद्रण्यायनमिद्याचक्षते अह्य- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ७९ 


चर्यमेव तत्तदरश्व ह वे ण्यश्वाणवा बरहालोके तृतीयस्थामिसो दिबि तदैरंम- 
दीय* सरस्तदश्चत्थ: सोमस्तवनस्तदपराजिता पूर्वेनह्मणः प्रभुबिमितश हिरण्य- 
यम ॥ ३ ॥ तथ एवंतावरं च॒ ण्यं चार्णवो ब्रह्मलोके बद्मचर्येणानुबिन्दुस्ति 
लेषामेबप वह्यलो कस्तेघा< सर्वेषु लोकेषु कामचारों भवति ॥ ४ ॥ इति 
पश्चमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

अथ या एता हृदयस्थ नाड्यम्ता: पिड्नलस्याणिन्नम्तिष्ठन्ति शुकुस्यथ नीलस्य 
पीतस्य लोहितस्थेत्वसा वा आदित्यः पिज्ञल एप झुक एप नी एप पीस 
एब लछोहितः ॥ १ ॥ तथद्यथा महापथ आतत उभो ग्रामा गच्छतीम चासु 
चखबमेवता आदित्यस्थ रइमय उभी छोका गच्छन्तीस चासु चामुप्मादादि 
त्यास्प्रतायन्ते ता आसु नाडीपु सप्ता आभ्यो नाडीभ्यः श्रतायन्ते से5मुष्मि- 
ज्षादित्य सत्ता: ॥ २ ॥ नयत्रतत्सुप्तः समम्तः संप्रसस्रः स्वर्म न विजानादासु 
तदा नाडीपु रूप्तो मवति तमञ्न कश्वन पाप्मा स्पृशाति तेजसा है तदा सं- 
पतञ्नों भवति ॥ ३ ॥ क्थ यत्रतदबलिमान नीतो भवति तमभित 'आसीना 

आह्जानासि मां जानासि मसामिनि स यावदस्साच्छीरादनुत्कान्तों भवति 
तावज्ञानानि ॥ 9७ ॥ अथ यत्रतदस्माच्छरी रादुत्क्रामत्यथतरेव रहिसमभिरूषध्व: 
माक्रमने स ओमिति वा होड्ामीयते स यावन्श्रिप्येन्मनम्तावदादित्य॑ गच्छ- 
स्येतद्र खलु लोकद्वारं बिदुर्षां श्पदर्न निरोधो5विदुपास्‌ ॥ ५ ॥ तदेष 
कछोक: । शत चेका च हृदयस्थ नाड्यम्तासां मृर्धानमभिनिःसतैका । तयो- 
ध्वेमायन्नरूतत्वमेति विष्वडन्या उन्‍्क्रमण भवन्त्युस्क्रणणे भचन्ति ॥ ६ ॥ 
इति पष्ट खण्ड:॥ ६॥ 

य आत्मापहतपाप्मा बिजरों विमृत्युविशोंको विजिघस्सोडपिपासः सत्य- 
कामः सत्यसंकल्पः सोडन्वेष्ब्यः स विजिज्ञासितव्य: स सर्वा* श्र छोकाना- 
मोति स्वाः्श्र कामान्यम्तमास्मानमनुविद्य चिजानातीनि ह प्रजापतिस्वाय 
॥ १ ॥ तद्धोभये देवासुरा अनुद्ुच्बुघिर ते होचुहन्त तमात्मानमन्विच्छामो 
यमासमानमन्विष्य सव्रा*श्र लोकानापोति सर्वा*श्व कामानितीन्दो हेव दुवा- 
नामभिप्रवत्राज विरोचनो5सुराणां ताइासंविदानावेब सम्रित्पाणी प्रजाप- 
सिसकाशमाजग्मनु ॥ २ ॥ तो ह द्वात्रि*्शतं दर्षाणि बह्मचर्यमूपषतुसती ह 
प्रजापनिरुवाच किमिच्छन्ताववास्तमात ते होचतुर्य आत्मापहदतपाप्सा बि- 
जरो विसृत्युविशोको5विजिघत्सो5पिपास: सत्यकामः सत्यसंकह्पः सो न्‍्वे- 
शव्यः स विजिज्ञासितव्यः स सवोश्य् लोकानाभोति सर्वाध्श्व कामान्यस्त- 
मात्मानमनुविद्य विजानातीति भगवतों वो वेदयन्ते तमिच्छन्ताववास्त- 
म्िति ॥ ३॥ तो ह प्रजापतिरुवाच य एषो5क्षिणि युरुपो दृश्यत एप आस्मेति 
होवाचैसदसतममभयमेतदकेलथ योध्य भगवो<5प्सु परिख्यायते यश्नाय- 


२ इशाइुपनिघ॑त्सु- 


सादे कतमस एप इस्येध उ एवषु सर्वेष्वेतेषु परिस्यायत इति होवाच ॥ ४ ॥ 
इति सप्तमः खण्डः 0 ७ ॥ 

उदशराबव आसत्मानमवेध्य यदात्मनों न विजानीथस्तन्मे प्रद्नतमिति तो 
होदशरावेथ्वेक्षंचक्राते तो ह प्रजापतिरुवाच कि पश्यथेति तो होचतु 
सर्वमेवेदमावं भगव आत्मान पहयाव आलोमभ्य आनखेभ्य: अभ्तिरूप- 
समिति ॥ $ ॥ ता ह प्रजापतिरुवाच साध्यरूुंकृता सुबसना परिष्क्ृतो भूत्यों' 
दुशरावे<वेक्षेथामित ता ह साध्वलूकृता सुवसना परिष्कृता भृत्वादशरावे: 
अ्वेक्षांचक्राते ता ह प्रजापतिरुवाच कि पदयथ इति ॥ २॥ ता होचतु- 
यंथ्रवेदमावां भगवः साध्चलूकृता सुबसने परिष्कृतों च एबमेवेमा भगवः 
साध्वरुकृतो सुवसना परिप्क्ृतावित्येष आत्मेति होवाचतदस्ततमभयमेत- 
इह्केति ता ह शान्तहदयों प्रव्चजतु* ॥ ३॥ तो हान्वीक्ष्य प्रजापतिरुबा- 
चानुएलश्यात्मा नमननुविद्य घजतो यतर एतदुपनिषद भविष्यन्ति देवा वा- 
सुरावा ते पराभविष्यन्तीत सह जझान्तह्द्य एवं विरोचनो्सुराअगाम 
तेभ्यो हेतामुपतनिषई प्रोबाचात्मचेह महय्य आत्मा परिचर्य आत्मा- 
नमेवेद  महयन्नात्मान परिचरद्चुभा लोकाबवाप्मोतीस चामु चेति 
॥ ४॥ तस्मादप्यचेहाददानमश्नदयानमयजमानमाहुरासुरो बतेयसुराणा* 
झेपोपनिपत्मतस्थ शरीर भिक्षया वसनेनालकारेगेति सः्म्कुबेन्ेनेन झमुं 
लोक जेष्यन्तों मन्यन्ते ॥ ५७ ॥ इत्य्टम खण्ड:॥ ८ ॥ 


अथ हेन्द्रो5उप्राप्यव देवानेतद्धयं ददश यथव खब्वयमस्मिस्छरीरे साध्व- 
लंकृने साध्वलकृतों भवति सुबसने सुवसन' परिप्कृते परिष्कृत एवमेवाय- 
मस्मिन्नन्धे5न्थो भवति स्रामे ख्वामः परिषृक्ण परिव्रक्षणो5स्यत शरीरस्थ ना- 
शमन्वेप नहयति नाहमत्न भोग्य पर्यामीति ॥ $ ॥ स समित्पाणि- पुनरे- 
याय त* ह प्रजापतिरुवाच मधवन्यच्छान्तहृद॒यः प्रात्राजी साथ विरोचनेन 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच यथव खल्वय भगयो5स्मिल्छरीर सा- 
ध्चलंकृते साध्वछकृतो भवनि सुबसने सुवरसनः परिप्कृते परिष्कृत एवमे- 
वायम स्षिन्नन्धे5म्घो भवति खामे खामः परिवृक्‍े परिवृक्‍गो5स्थव शरीरस्य 
नाशमन्वेध नहय॒ति नाहमन्न भोग्य पर्यामीनि ॥ २ ॥ एवमेवेप मघव- 
स्विति होवाचत त्वेव ते भूयो5जुन्याख्यास्यासमि वसापराणि द्वान्रिश्शत वर्षो 
जीति स हापराणि द्वान्रिश्शत वर्षाण्युवास तस्म होवाच ॥ ३ ॥ इत्ति 
नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 


एबं स्वप्ते महीयमानश्वरत्येष आत्सेति होवाचतदसतमभयमेतह़क्षेति 
स॒ ह शान्तहदयः प्रवन्नाज सहाप्राप्यक देवानेतद्ध्य दृदश तद्यशपीद* शरी 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९५॥ ्ड् 


रमन्घे भवत्यनन्धः स भवति यदि खाममस्रामों नर्वेपोध्स्थ दोषेण दुष्प्रति 
॥ $ ॥ न वधेनास्थ हन्यते नास्य ख्लराम्येण स्वामो प्नन्ति त्वेवन विच्छादय- 
स्तीवाधियचेत्तव भदत्यपि रोदितीव नाहमन्र भोग्य पश्यामीति ॥ २ ॥ स- 
मिस्पाणि: पुनरेयाय त* ह प्रजापतिरवाच मघवन्यच्छान्तहदय. प्रात्माजीः 
किमिच्छन्‌ू पुनरागम इति स होवाच तदश्द्यपीद भगवः शरीरमन्धे मवतय- 
नन्‍्धः स भवति यदि ख्राममस्रामो नवषोध्स्य दोपेण दुष्यति ॥ ६॥ न 
वयनास्थ हन्यते नास्य ख्राम्येण स्रामो प्लन्ति स्वेवेन बिच्छादयन्तीवाशिय- 
वेचव भवत्यपि रोदिनीव नाहमन्न भोग्य पश्यामीत्येवमेवप सथवन्निति हो वा- 
चैते त्वेव ते भूयो5नुव्यासख्यास्थामि वसा5पराणि द्वात्रिष्शत वर्षोणीति से 
हा5पराणि द्वान्रिषशतं वर्षाण्युवास तस्से होवाच॥ ४ ॥ इति दशमः 
खण्ड: ॥ १० ॥ 

सब्रतत्‌ सुप्तः खमम्त संप्रसक्न, स्वप्न न दिज्ञानास्वेष ज्ात्मेलि होवाचे- 

झमतममयमेतदहमति सह शान्तहदयः प्रव्नाज से हाप्राप्यव देवानेत- 
क्रय ठदश नाह खत्ययमेव संग्रत्यात्मान जानानव्ययसहमस्मीति नो एवे: 
मानि भूतानि विनाशमेबापीता रूवति नाहमन्न भोग्यं पश्यामीति ॥ ३ ॥ 
स समिस्पाणि:ः पुनरयाय त* ह प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहदयः प्रा- 
ब्राजी: किमि छन्पुनरागम इति स होवाच नाहं खज्वय भगव एव संप्र- 
व्यात्मानं जानात्ययमहमसस्मीति नो एवेमानि भूतानि बिनाशमेवापीतों भ- 
वनि नाहमन्न भोग्य पह्यामीति ॥ २॥ एवसेवप मघवल्लिति होवाचे् 
स्वेब ते भूयो5नुत्याख्यास्थामि नो एवान्यत्रतस्माद्रसाःपराणि पश्च वर्पाणीलि 
सहा5पराणि पश्न वर्षाण्युबास तान्येकशत+« संपेदुरतत्तयदाहरेकशनल* ह व 
वर्षाणि मघवान्प्रजापतो ब्रद्मचर्यमुवास तस्म होवाच ॥ ३ ॥ हत्येकादश: 
खण्ड' ॥ ११ ॥ 


मधवन्मस्य वा इृठ* शरीरसातते सयुना नदस्यासतस्याणरीरम्यास्मतों डथि- 
छानसानो वे सशरीर. प्रियात्रियाभ्यां न वे सशरीरस्य सतः प्रियात्रिययोर- 
पहतिरस्त्यश्लरीरं वाव सन्त न प्रियाप्रिय स्टशतः॥ १ ॥ अशरीरो वायुरअं 
विद्युस्मनयिदरशरीराण्येतानि तथथतान्यमुप्मादाकाशः्समुस्थाय पर ज्यो- 
लिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणामिनिप्पच्चन्त ॥ २ ध एवसेवप संप्रसादों5स्मा- 
उछरीरात्समुस्थाय पर ज्योतिरुपसंपद्च स्पेन रूपेणासिनिष्पयते से उत्तमः 
पुरुष: स लत्र पर्येति जक्षन्क्रीडन्सममाण: खीमियां यानेवों ज्ञातिसिवाँ नोप- 
जन* स्मरन्तिदुः शरीर* स यथा प्रयोग्य क्ाचरणे युक्त एवमेवायमस्मिन्छ- 
रीरे प्राणो युक्त ॥ ३ त अथ यत्रतदाकाशसजुविषए्ण चक्षुः सर चाक्षुपः घु- 


फ्छ शशाइह्ुपनिषत्सु- 


रुपो दर्शनाय चक्षुरथ यो वेदेद जिप्राणीनि स आत्मा गन्घाय ज्राणमथ 
यो वेदेद्मभिव्याहराणीति स आत्मामिव्याहाराय वागथ यो वेदेदः ऋण- 
यानीति स्‌ आत्मा अवणाय श्रोत्रमू ॥ ४ ॥ अजथ यो वेदेद मन्वानीनति से 
आत्मा मनो5स्थ दव चक्षुः स वा एप एतेन देवेन चक्षुपा मनसेतान्‌ का- 
मान्‌ पहयन्‌ रमते ॥ ७॥ य एसे बह्लोके त॑ वा एन देवा आत्मानमुपासते 
तस्माततपा४ सर्वेच छोका भात्ताः सर्वे च कामाः: स सर्वाश्श्र लोका- 
नाझोति सर्वाश्श्व कासान्यस्तसात्मानमनुविद्य विजानातीनि ह प्रजापतिरु- 
बाच प्रजापतिरुताच ॥ ६ ॥ इति द्वादशः खण्ड: ॥ १२ ॥ 


इयामाच्छवल प्रपथे शबलाच्छवाम प्रपद्चये5ध इब रोमाणि विधूय पाप 
चन्द्र इव राहोर्सुखास्प्रमुच्य घृत्ता शरीरसकृत कृतात्मा ब्रह्मछो कममिसभ 
मवामीत्यभिसंभवामीति ॥ १ ॥ इति त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ 


भआाकाशो वे मास नामरूपयोनिर्वहिता ते यदन्‍तरा नदह् तदमूत» से 
आत्मा प्रजापते: सभा चेइम प्रपद्य यशो5४॑ भवामि बाह्मणानां यशो राजा 
यज्ञों विश्वां यशो5हमलुप्रापत्सि स हाई यश्सां यशः ख्तमदत्कमदत्क: खेत 
लिन्दुमामिगां लिन्दुमामिगाम्‌ ॥ १ ॥ इति चनुर्देशः खण्ड: ॥ १४ ॥ 


तद्भेशद्ह्मा प्रजापतय उवाच प्रजापतिमेनवे मनुः प्रजाभ्य आचार्यकुला- 
डेदमघीत्य यथाविधान गुरोः कर्मातिशेषेणामिसमाजृत्य कुटुम्ने झु्चा देशे 
स्वाध्यायमधीयानी धार्मिकान्विदधदात्मनि सर्वेन्द्रियाणि संग्रतनिष्टाप्याहिर 
सस्त्सव भूतान्यन्यत्र तीर्थेभ्य: स खल्वेय॑ वर्तयन्यावदायुप अद्यलोकमतमिसंप- 
णते न चणुनरावतेले न स पुनराव्ते ॥ १ ॥ इति पदन्चद॒शः स्वण्ड: ॥१७॥ 


इत्यट्रमः भ्रपाउकः समापतः ॥ < ॥ 


७० आधप्यायन्तु ममाज्ञनि वाज़प्राणश्रक्षु. श्रोत्रसधो बलमिन्द्नियाणि च 
|णि [3 हर ० « ्त 
सर्वाणि सब ब्रह्मापनिषदं माहं बह्म निराकुया मामा ब्रह्म निराकरोदनिराक- 
रणमस्स्वनिराकरणं से5स्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्त मयि सन्‍्तु 
ते मयि सनन्‍्तु ॥ ४० शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 


इति छान्दोग्योपन्रिषत्संवृर्णा ॥ ९ ॥ 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ! ३० ॥ क्षय 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ । 


ऊँ चूर्णमदः पृर्णेमिद पूणोत्पृणेमुदच्यते ॥ पूर्णेस्य पृर्णेमादाय पूर्णसेबाव- 
झिष्यले 0 ४“ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ए 

व» उपा वा अख्स्य मेध्यस्य शिरः ॥ सूर्यश्नक्ष॒त्रात, प्राणों ध्यासमभियें 
ख्वानरः संवस्सर आत्माश्वस्य मेध्यस्थ ॥ दा: प्रष्ठटमन्तरिक्षमुदरं प्थिव्री पाज- 
स्वम्‌ । दिशः पार्खे अवान्तरदिशः फ्णव ऋतवोड5ड्ानि मासाश्राघेमासाश्र 
पर्वाण्यहोरात्राणि प्रतिष्ठा नक्षत्राण्यस्थीनि नमो माध्सानि । ऊवध्यथ्सि- 
कता; सिन्‍्धवों गुदा यकृच क्लोमानश्र पर्वता ओपघयश्व वनस्पतयश्न लो- 
मानि उद्यन्‌ पूर्वार्धों निम्लोच खघनार्थों सहिजुस्भते यद्विद्योतते यदिधूनुते 
तत्सनयाति यन्मेद्दति तद्वर्षति वागेबास्थ वाक्‌ ॥ १ ॥ जहा अश्व॑ं पुरस्ता 
न्‍्महिमान्वजायत तस्थ पू्र समुदे योनी रात्रिरेन पश्रान्महिमान्वजायत 
तस्थापर समुद्दे योनिग्तो वा अर्श्व॑ महिमानावमितः संबभूवतुः | हयों 
भूत्वा देवासवहद्वाजी गन्धर्वानवॉ5सुरानश्रो मनुष्यान्‌ समुद्र एवास्थ बन्धुः 
समुद्री योनि: 0 २ ॥ दइति प्रथम ब्रादह्मणम्‌ ॥ ९ ४ 

सेवेह किंचनाञ आसीन्‍्सूप्युनवेदमाबूतमासो व । अशनाययाशनाया हि 
झत्युस्तन्मनो 5कुरुतात्मन्वी स्यामिति । लो5रचैज्नचरत्तस्याचत आपो5जायन्ता- 
चैते वे मेकमभू दिनितदेवाकंस्थाकंस्वस्‌ू क- ह वा अस्मे भवति य एवमेत- 
दुककंस्थाकेत्व वेद ॥ १ ॥ आपो वा अँसद्यदपारः शर आसीत्समहन्यत सा 
पृथित्यमवत्तस्थामश्रास्यत्तस्य श्रान्तस्थ तप्तस्थ तेजो रसो निरवर्तताधि: ॥ २ ॥ 
स्‌ जेधात्सानं व्यकुरुतादित्य तृतीय वायुं तुतीय४ स एप प्राणख्रेघा बिहितः । 
तस्य प्राची दिक्छिरोड्सो चासा चमा । अधास्थ प्रतीची दिक पुच्छमसों 
च सक्‍डश्या दक्षिणा चोदीची च॒ पाश् द्याः प्रष्ठमन्‍्तरिक्षमुदरमियमुरः स ए- 
चोष्सु श्रतिष्ठितो यत्र क्क चति तदेत प्रतितिष्टस्येव विंदान्‌ ॥ ३ ॥ सो5का- 
मथत द्वितीयो म आन्मा जायतेति स मनसा बवाच मिथुन» समभवदश्- 
नाया झास्युम्तयद्रेत आसीन्स संवत्सरोपभवत | न हु पुरा ततः संबत्सर 
आस तमेतावन्त कालमबिभ: । यावान्संवत्सरम्तमेताववः कारूस्य परम्ता- 
इुसनत से जातमसिव्याददार्स भाणकरोस्सेच वाशभवन्‌ ॥ ४ ॥ रत एक्षेस 
यदि वा इममभसिमध्स्ये कतीयो5कल करिष्य इति स तया वाचा तेनास्मनेदर 
सर्वेमसजत यदिद किंचचों यजू४बि सामानि छत्दाश्सि यज्ञान प्रजा प्षन * 
से यद्यदेवासजत तत्तदत्तमप्रियत सर्वे वा अत्तीति सद॒दितेरदितित्व* सर्च- 
स्वेतस्थात्ता भचत्ति सर्वेमस्थाज़॑ मवति य एवमेतददितेरदितित्यं बेद ॥ ८ हञ 
सो$कामयत भूयसा यज्ेन भूयों यजेयेति सो5श्राम्यत्स तपो$तप्यत सब्य 


७६ डेशाइपनिपफ्त्सु- 


श्रान्तस्थ तप्तस्ययशोवीयंसुदक्रामत्‌ प्राणा व यश्यो वीर्य तत्पाणेपृ्क्ास्तेषु 
शरीर५्शवयितुमधियन तस्थ शरीर एवं मन आसीत्‌ ॥ ६ ॥ सोइकामयत 
मेध्य मे इदध्स्थादास्मन्ब्यनेन स्थामिनि ततोंडश्वः समभवश्चदश्ववत्तन्मेध्य- 
ममसूदिति तदेवाश्वसेधस्या खसेघत्वम्‌ू । एप ह वा अश्वमेर्ध वेद य एनसेज 
वेद तमनवरुथ्येवामन्यत त< संवत्सरस्थ एरस्तादात्मन आलूमन पश्मन्देव- 
ताभ्यः प्रत्याहत तस्मान्सबंदेवत्य प्रोक्षित प्राजापत्यमालभन्त । एप ह वा अ- 
खम्तलेघी ये एप तपति तस्थ संवत्सर आत्मायमप्तिरकंम्तस्पेमे छोका आस्मा- 
नस्तावेतावको खवमेधों सोपुनरेकव देवता भवति झृत्युरेवाप पुनर्म॑त्यु जयति 
नन॑ झूत्युराप्तोति झूत्युरस्थात्मा भवत्येतासां देवतानामेकों भवति ॥ ७ ॥ 
इति द्वितीय ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 


दया ह प्राजापत्या देयाश्वासुराश्ष तत्तः कनीयसा एच देवा ज्यायसा ज- 
सुरास्त एपु लोके'वम्पर्चन्त ने ह देवा ऊलुह॑न्तासुरान्यज्ञ उद्भीथेनात्यया- 
मेति ॥ १॥ ते ह वाचसमृचुस्त्व न उद्ायति तथ्रति तेभ्यों बागुदगायन यो 
वाचि सोगम्ते दवेभ्य आगायन्‌ यन कल्याएं वदति तदास्मने ते विदरनेन 
बन उद्ावात्येप्यन्तीनि तमभिद्वत्थ पाप्सनाथिव्यन्स य. सपाष्मा यदेवे: 
दमप्रतिरूष बदति स एवं स पाप्मा ॥ २॥ अथ ह प्राणमूचुरत्व न उद्भा- 
येति तथति तेम्यः ग्राण उदगायद्यः प्राणभोगम्त देवेभ्य आगायद्यन कल्याण 
जिध्नति तदास्मने ते विदुरनेन व न उद्धात्रास्यप्यन्तीनि तमभिद्गत्य पाप्म- 
नाइविध्यन्त्स य* स पाप्सा यदेवेदमप्रनिरूष जिप्नति सएवं सपाष्मा ॥ ३३ 
अथ ह चक्षुरूचुस्व न उद्रायेति तथति तेभ्यश्रश्ुरुणायत यश्रक्षुषि भो- 
गस्ल देवेभ्य आगायद्यन्कत्याणं पश्यति तदास्मने ते विदस्नंन व न उद्गभाश्रा- 
स्येष्यन्नीति तमभिद्दुत्य पाप्मनाविष्यन्स य. स पाप्सा यदेबेदमप्रतिरूप 
प्रडयति से एवं स्‌ पाप्मा 0 ७ ॥ अथ ह श्रोत्रमचुस्व न उद्दायेति तथति 
सेक्य: छोत्रमुदगायद्ः ओग्रे भोगम्त देवेभ्य जामाययन्कल्याण*» श्यणोरति 
तदात्मने ते विदुरनेन व न उद्ान्नास्येप्यन्तीति तमभिद्वुत्य पाप्मताउबि- 
ध्यन्त्स यः स॒ पाप्मा यदवदमप्रतिरूप& छागोति खरे एव सत्र पराप्मा ॥ ५ ॥ 
अथ ह मन ऊचुस्व न उद्रायेति तथांत तेम्यों सन उदगाययो मनसि भो- 
गस्त देवेभ्य आमायद्यत कल्याण& संकल्पयति तदास्मने ते विदुरनेन व ने 
उद्गाब्रात्येष्यन्तीति तमभिद्ुत्य पाप्मनाअविध्यन्स्स य. स पाप्मा यदवेदमग्र- 
तिरूप< संकल्पयति स एवं स्र॒ पराप्मवमु खल्देता देवता: पाप्ममिरुपास- 
जन्नेबमनाः पाप्मना5विध्यन ॥ ६॥ कअथ हेममासन्य प्राणमूचुरुूव न उद्भा- 
येति तथेति तेक्य एप प्राण उदयाबतसे विदुरनेन वे न उद्धान्रात्येष्यन्तीति 
सदु्निदुल्य पाप्मनाविध्यन्स यथाइसानरून्वा छोट्टो विध्व+सेततव६हच विध्द« 


बृह्ददारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥| ह ७७ 


समान विष्वज्ञों बिनेशुस्ततों देवा अभवन्‌ परा5सुरा भवद्यात्मना परास्य 
द्विषन्थ्रातृब्यो भचति य एवं वेद ॥ ७ ॥ ते होचुः क नु सो5मूचो न इत्थ- 
मसकेत्ययमास्थे5न्तरति सो5थास्य आह्विरसो5ड्रानाई हि रसः ॥ 4 ॥ सा 
या एचा देवता दूनास दूरध हास्या झरूत्युदूर८ ह वा अस्मान्शत्युमवति ये 
एवं वेद ॥ ९ ॥ सा वा एका देवततासां देवतानोां पाप्मानं शृत्युसपहत्य 
यशन्रार्सा दिशामन्तसतद्वमयांचकार तदासां पाप्मनों विन्यद्घात्तस्मान्न जन- 
मियाज्ञान्तमियालेत्पाप्सान झत्युमन्ववायानीनि ॥ १० ॥ सा वा एपा देव- 
तेसासां देवतानां पाप्मान शृत्युमपहत्याथनां सरस्थुमत्थवह्वत्‌॥ ११ ॥ स वे 
बाचमेव प्रथमामत्यवहत्सा यदा झत्युमत्यमुच्यत सो5पिरभवन्‍्सोध्यमप्ति 
परेण झरृत्युमतिक्रान्तों दीप्यते ॥ १२ ॥ अथ ह प्राणमत्यवहस्स यदा झूत्यु- 
मत्यमुच्यत स बायुरभवत्सो5य वायुः परेण रस्‍्युमतिक्रान्तः पवते ॥ १३॥ 
अथ चद्षुरत्यवहत्तद्मदा रत्युमत्यमुज्यत स आदित्यो5मवत्सोज्सावादितः 
परेण झत्युमनिक्रान्तस्तपति ॥ १४ ॥ अथ श्रोन्रमस्यवहत्तद्मदा रूत्युमत्यमु- 
च्यत ता दिशो5भवश्म्ता हमा दिशः परेण मरत्युमतिक्रान्ता:॥ १७ ॥ अथ 
मनो5त्यचदृत्तद्रदा मत्युमत्यमुच्यन स चन्द्रमा अभवस्सोसा चन्द्र: परेण 
सत्युमतिक्रान्तों भात्येबश ह वा एनसेणा देवता सत्युमतिवहलि य एवं बेद 
॥ १६ 0 अथास्मने:न्नाद्यमागायथद्धि किंचान्नसयनेब्नेनेद तदय्यत इृष्द 
प्रतितिष्ठति ॥ १७ ॥ ते दवा अब्वन्नतावद्वा हृद* सब यदज्न तदात्मन 
आगासीरनु नो5स्मिन्नक्ष आभजस्वेति ते व मामिसंविशतेति तथत्रि तर 
समनत॑े परिण्यविशन्त तस्माद्यदनेनान्रमत्ति तेनतास्तृप्यन्य्येतर हू वा एुन४ 
स्‍्त्रा अभिसंविशन्ति भरता स्वाना< अ्रष्ठः पुर एसा भवत्यज्नादोइपिपतियें एवं 
वेद य उद्दवविद*स्वेपु प्रतिपत्तिबुमूषति न हवाले भार्यभ्यों भवत्यथ य 
प्वेतमनुभवति यो थे तमनुभायान वुभूषति स हेवारू भार्येभ्यों भवतति 
ध १८ ॥ सोथ्यास्थ आ्विरसोउड्राना: हि रखः प्राणो वा अद्भाना£ रसः 
प्राणो हि वा अड्ाना: रसम्तस्माथस्मात्कस्माशओराद्वास्पाण उत्क्रामति नदेव 
तच्छुष्यस्येप हि वा अज्ञाना* रसः ॥ १९ ॥ एप उ एवं वृहस्पतिवांग ये 
बहती तस्था एप पतिस्तस्माद चृहस्पति: ॥ २० ॥ एप उ एवं अद्यणस्पति- 
वांग वे बह्म तस्वा एव पतनिस्तस्मादु त्रह्मणस्पति. ॥ २१॥ एच उ एवं साम 
वाग वे सामेष सा चामश्रेति तत्सान्न: सामत्व यद्देव समः छुविणा समो 
मशकेन समो नागेन सम एसिखिमिलकोक: समोप्नेन सर्वेण तस्माडेव 
सामाश्वते सास्नः सायुज्यर सलोकतां जयति य एवमेतत्साम वेद ॥ २२ ॥ 
एव उ वा उद्बीथः प्राणो वा उत्प्राणेन हीदु सर्वमुत्तव्ध बागेव गीथोश्व- 
गीथा चेति स उद्वीथः ॥ २३ ॥ तद्भापि अद्यमदत्तशैकितानेयों राजान मक्ष- 


छ्ट ईंशाहुपलनिषरखु- 


यश्चुवाचाय तस्य राजा मूर्धान विपातयतायदितोध्यास्स आह्लिरसो 5न्येनो- 
द्वायदिति वाचा च छोव स प्राणन चोदगायदिति ॥ २४ ॥ तस्थ हैतस्व 
साम्नो यः स्व॑ वेद भवनि हास्य स्व तस्य वे खर एवं स्व तस्मादान्विज्य 
करिष्यन्वाचि स्वरमिच्छेत तथा वाचा स्वरसंपन्नयात्विज्य कुर्यात्तस्माथशे 
सवरवन्‍्त विदृक्षन्त एवाइथो यस्‍्य स्व सवति भ्वति हास्य स्व॑ं य एवसेल- 
स्पाम्नः सर बेद ॥ २५ ॥ तस्य हतस्थ साम्नरो यः सुत्रण वेद भवति द्वास्य 
सुबण तस्थ व स्व॒र॒ एवं सुब्ण भवति हास्य सुवण य एवमेतत्साज्न: सुबरण 
चेद्‌ ॥ २६ ॥ तस्य हेतस्थ साझ्नो य. प्रतिष्ठा वेद प्रति ह तिष्ठटति तस्थ वे 
वागेव प्रतिष्ठा वाचि हि खल्वेष एतत्प्राण: मतिष्ठितो गीयते5श्न इत्यु हक 
आाहु:॥ २७ ॥ अधातः पवमानानामेवाभ्यारोह: स व खल्लु श्रस्तोता साम 
अस्तोति स यत्र प्रस्तुयात्तेतानि जपेदसतो सा सद्ृमय तससो मा उ्योनि- 
गेमय सझुत्योमासत्‌ । अगसयेति स यदाहाखतों भा सट्दमयेति रूह युत्री अस- 
व्सदसते मृत्योमामृर्त गमयाझूतं मा कुर्वित्थवतदाह ततमसों मा ज्योति्गम- 
येति झूत्युव्वे तमो ज्योतिरझत शत्योमोस्र्त गरमयासत मा कुवित्येवतदाह 
सत्योमोमस्त ग्मयेति नात्र तिरोहितमिवाम्ति | अथ यानीतराणि स्तोतन्राणि 
तेष्वात्मनउन्नाद्यमागायेत्तस्माद तेएु वर ध्ृृणीत यं काम कामयेत तथ* स एप 
एवंविदुद्रातास्मने वा यजम्तानाय वा य॑ कार्म कामयेत तमासायतलि तद्धत- 
छोछकजिदेव न हृवालोक्यताया जाश्यात्ति य एवमेतत्साम वेद ॥ श्ट ॥ 
डूति तृतीय प्राह्मणस्‌ ॥ ३ ॥ 

आत्मेबेदमसअ आसीत प्रुरुषविध: सोउ्चुवीक्षम नान्यदात्मनोंपश्यत 
सो5ह मस्मीलग्रे वध्याहरत्ततोंष_नामा मवत्तस्मादुप्ये तद्मय|मत्रितों 5ह मयमिस्ये- 
चाञ उक्स्वाधान्यज्नाम प्रवुते यदस्य भवति स यत्पूर्वो ३स्सात्सर्व स्मात्सवॉन्पा - 
प्पत्त आपत्तस्मास्पुरुय आषति ह वे स दे योज्स्मात्पूबों बुभूषति य एवं वेद 
॥ ४ ॥ सोडबिमेत्तस्मादेकाकी विभेति सहायमीक्षांचक्रे यन्‍्मदन्‍्यज्नास्ति 
कस्सान्नु बिसिमीति त्तत एवास्य भर्य बीयाय कम्माआशेष्यट्टितीयादे भय 
अवति ॥ २ ४ स व्‌ नव रसे तस्मादेकाकी न रमले ख द्वितीयमच्छत्‌ स 
हेलावानास यथा स्रीपुमाश्सा संपरिष्वक्तो स इमसेवात्मान द्वेधा पातया- 
सतः पतिश्व पत्नी चाभवर्ता तस्मादिदसधदगलमिन स्तर हति ह स्माह याक्ष- 
वल्क्‍्यस्तस्माद्यमाकाशा: स्प्रिया पूयेत एव ता*४ समभवत्ततो मनुषच्या अजा- 
अन्त ॥ ३॥ साहेयमीक्षांचक्रे कथ नु मात्माथ एवं जनयित्वा संभवति हन्त 
पिराइसानीति सा गोरभवदपभद्तरस्ता/समेवा मवत्ततों गावोउज़ायब्त बढ- 
बेसरा भवदश्रवृष हृतरो राइभीतरा गर्दभ इतरस्ता£ समेवाभवत्तत एकशफ- 
मद्भजायताउजेतराभवद्धस्त इतरो5बिरितरा सेष इतरसा ध्समेयाभवत्ततोंजाव- 


बृहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ $० छू 


यो$जायन्तवमेव यदिदं फिंच मिथुनमापिपीलिकाभ्यस्तत्सर्वमस्॒जत ध ४ ॥ 
सोध्वेदह्ह वाव सश्टिस्म्यह श्हीदृश्सर्वमसक्षीति ततः सृष्टिरभवत्यृष्टयाध्द्वा- 
स्थतस्यां भवति य एवं वेद ॥ ५ ॥ अधेत्यभ्यमन्थत्स मुखाश्व योनेद्देसाम्याँ 
चाप्नमिमसृजत तस्मादेतदुभयमत्ठोसमकमन्तरतो5लोसका हि योनिरन्तस्तथदि 

तसमाहुरम यजामसु यजेस्येकक देवमेत्तस्थेव सा विसृष्टिरिप उ लयद सर्वे देवा 
जथ यत्किचदमाद तद्ेतसोडसजत तदु सोम एतावद्दा इृदध्सर्वमर्न चथा- 
आादश्व सोम एवानज्मप्रिरक्षादः सपा ब्रह्मणो5निसृष्टियच्छेबसों देवानसूज- 
साथ यन्मरत्यं; सन्नसृतानसू जन तस्मादतिसूपष्टिरतिसूडया* दहास्यतस्थां भवति 
य एवं बेद ॥ ६॥ तद्दद तद्त्याकृतमासी त्तन्नामरूपाध्यामेव व्याक्रिय 
सेश्सा नामायमिंद८रूप इति तदिदमप्येतहिं नामरूपाध्यासेव व्याक्रिय- 
तेप्पा नामायमिद*रूप इति स एप हृह प्रविष्ट आनखा ग्रे+यो यथा छ्षुर: क्षुरधा- 
नेध्वहितः स्यादिश्वभरों वा विश्वभरकुलाये त॑ न परश्यन्ति । भर्कुस्सों हि स 
आणस्नेव प्राणों नाम भवति वदन्‌ वाक्पश्य*्श्रक्ष॒ ख्थण्वन्‌ श्रोश्न भन्‍्वानो 
सनस्तान्यस्येतानि कर्मनामान्येव स योत एकरकमुपाम्ते न स येदाकृस्खो 
दछंपोड्त एककेन भवत्यात्मेत्येवापासीतात्र छ्वते सर्व एक भवन्ति तदेतत्प- 
दुनीयमस्य सर्वस्य यदयमात्मानेन दातत्सवें वेद । यथा ह व पदेनालुबिन्दे 
देव कीर्ति: कछोक बिन्द्रते य एवं वेद ॥ ७ ॥ तदेतत्प्रेयः पुत्रात्प्रयों वित्ता- 
ज्रेयोडन्यस्मात्सबस्मादन्तरतरं यदयमात्मा स योड्न्यम्रान्मनः प्रिय छुवाणं 
ब्रूयात्‌ प्रिय: गेत्स्यतीवीखवरों 8 तथेब स्यादात्मानमेव प्रियम्पासीत स य 
आत्मानसेव प्रियम्रुपास्त न हास्य प्रिय प्रमायुक॑ भवति ॥ ८ ॥ तदाहुयहर 
हझविद्यया सवद भ्रविष्यन्तों मनुष्या मन्यन्त किम तढ़झाउवेद्यस्म त्तत्सर्षम- 
अवदिति ॥ ९ ॥ बह्म वा इृदमग्र आासीत्‌ तदात्मानमेवावदुह अद्यास्मीति 
सस्मात्तत्त्‌ सर्व मभवन्‌ नद्यो या देवानोां प्रत्युध्यत सर एव तदभवत्तथर्पणां 
सथा मनुष्याणां तद्धतत्पर्यन्नपिवा मद्वः प्रतिपेदें5ह३ मनुरभव< सूर्यश्देति 
तदिदुभप्येताहि य एव वेदा5हं ब्रहद्मास्यीति स इृदः सर्वे भवति तस्य ह न 
देवाश्व नाभूस्या ईशते जात्मा झंपाश स भवत्यथ योज्न्यां देवतासुपास्तेड- 
सावन्यो5हमस्मीति न स वेद यथा पश्मुरवर स॒ देवानां यथा ह वे बहवः 
पशवो मनुष्य भुंज्युरेवमेककः पुरुषों दवान्‌ भुनक्येकस्मिक्तेद पश्ावादी- 
यमाने5प्रियं भवति किसु बहुयु तस्मादेप नत्ञ भिय यदेसन्मनुष्या खिद्युः 
है १० ॥ ब्रह्म वा इृदमस आासीदेकमेब तदेक< सन्न ब्यभवत्तछेयो रूपमत्य- 
सजत क्षत्र यास्येतानि देवत्रा क्षत्राणीन्द्रो वरुणः सोमो रुद्धः पञजन्‍यो यमो 
ऋत्युरीशान इति तस्मात्‌ क्षत्रात्परं नास्ति तस्माद्राह्मणः क्षत्रियमघलादु- 
पास्ते राजसूये क्षत्न एव तथशो दुधाति सेपा क्षत्रस्य योनिरयहरद्ाम तस्माच- 


<ड० इंशायुपनिषत्सु- 


अपि राजा परमता गच्छनि बह्लेचान्तत उपनिश्चयति स्वा योनि य उ एन< 
हिनस्ति स्वाः से योनिम्रच्छति स पापीयान्‌ भवति यथा श्रेयाध्पर हिई- 
सिसवा ॥ ११ ॥ से नव व्यमवत्‌ स विशमसजत यान्येतानि देवजातानि 
गणश आख्यायन्ते वसवो रुद्रा आदित्या विश्वेदेवा मरुत इति ॥ १२ ॥स 
नव व्यभचत्‌ स शोद वर्णमसजत पृषणमिय थे प्पेयः हीद* सर्वे पुष्यति 
यदिदं किंच ॥ १३ ॥ स॒ नव व्य भवत्तच्छे यो रूपमस्यस्जत धर्म तदेतत्‌ 
क्षत्रस्य क्षत्र यद्धमेस्तम्मादुमोत्परं नास्त्यतों अबलीयानू बलीया*समाश'्यते 
धर्मेण यथा राजैव यो व स धर्म: सत्य ये तत्तस्मात्‌ सत्य वदन्तमाहधर्म 
वदतीति धर्म वा वदन्त* सत्य वदतीत्येतस्ेब्रेतदुभय भचलति ॥ १४ ॥ 
तदिवदरह्म क्षत्र विद शूहम्तदसिनव देवेपु बह्माभवद्राह्मणों मनुष्येपु क्षत्रि 
येण क्षत्रियों वेश्येन वदय. शुद्वण झूद्धम्तस्माइभावेव देवेपषु लोकमिच्छन्ले 
आहाएं मनुष्येप्वेताभ्याश्हि रूपाभ्या ब्रह्मामचत्‌ । अधथ यो ह वा अस्मा- 
छोकात्स लोकमह्ठा प्रति स एनमविदितों न भुनक्ति यथा वेदों वान- 
नुक्तो उन्यद्वा कमोकृत यदिद् वा अष्यनेबंबिद महत्पुण्य कमे करोनि सद्घा- 
स्थास्ततः क्षीयत एवान्मानमेव छोकमुपासीत स य आत्मानसेव लोकमुपास्ते 
ने हास्य कस क्षीयते अस्मास्येवात्मनो यद्यस्क्रामयते तत्तत्खजले ॥ १० ॥ 
अथो अर्य॑ वा आग्सा सर्वेपां भूतानां लोकः स यज्ञहोति यद्यजते तेन 
देबानां लोकोध्य यदनुबृते लेन ऋषीणामथ यत्पितभ्यों निप्रणानि यश्प्रजा 
मिच्छते सेन पितणामथ यन्मनुष्यान्वासयते यदेभ्पोड्शनं ददाति तेन मनु 
र्याणामथ यत्प्शुभयस्तृणो दक॑ विन्दरति तेन पश्ूनां यदस्य गृहिषु श्वापदा 
वयाध्स्वापिपीलिकाम्य उपजीवन्ति नन नेपां लोको यथाह व स्वाय छोका- 
यारिष्टिमिच्छेदव८ हवथंविदे सर्वाणि भूतान्यरिष्टिमिच्छस्ति तद्ढा एतद्विदितं 
मीमाशसितमस्‌ ॥ ३६ ॥ आरत्मेवेदसग्र आसीदेक एवं सोउकामयत जाया में 
स्थादथ प्रजायेयाथ बित्त से स्थादथ कर्म कुर्वयिस्थेतावान्‌ व कामो नेच्छ्श्न 
नातो भूयो विन्देत्तस्मादप्येतद्ेकाकी कामयते जाया में स्थादथ प्रजायेयाथ 
वित्त मे स्थादथ कमे कुर्वयिति स यावदष्येतेपामेकेंक न ॒प्राम्ोत्यकृत्स एच 
तावन्मन्थतते तस्यो कृस्रवा मन एवास्यात्मा वाग्जाया प्राणः प्रजा चक्षुमो 
जुप वित्त चक्षुपा हि तदह्विन्दते श्रोत्र दव४ श्रोत्रण हि तच्छुणोत्यात्मेवास्य 
कमोत्मना हि कसे करोति स एप पाको यज्ञ: पाडू' पश्चुः पाहु: पुरुष 
पाड्डूमिदर सर्वे यदिद किंच तदिदुश सर्वमाशोति य एवं चेद ॥ १७ ॥ इति 
खतुर्थ आद्वणम्‌ ॥ ४ ॥ मु 

यस्सप्ताज्नानिे सेघया तपसाजनयत्पिता । एकमस्य साधारण द्वे देवान- 
भसाजयत्‌ । त्रीण्यात्मने5कुरुत पशुफ््य एक प्रायच्छत्तस्सिन्सर्वे प्रतिष्ठित यल्ल 


का 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌॥ १० ॥ ८३ 


प्रेणिति यद्व न कस्मात्तानि म क्षीयन्तेड्यमानानि सर्वदा । यो वेतामक्षितिं 
बेद सो5ज्षमत्ति प्रतकेव स देवानपि यच्छति स ऊजेमुपजीवतीति छोका: 
॥ १ ॥ यस्सप्ताज्ञानि मेघया तपसाजनयत्पिसेतिमेधया हि. तफ्सा3जनव- 
स्पितिकमस्य साधारणमितीदमेवास्थ तत्साधारणमर्न यदिदसबेत स य एसदु- 
पत्ते न स पाप्मनों ब्यावतेते मिश्र होतदे देवानभाजयदिति छुत च 
प्रहुत उव तस्सादेवेस्यो जुद्धति व प्र८ जुद्लथों आहुर्देशेषणेमासाबिति | 
सस्माज्नेष्टियाजुकः स्पास्पशुभ्य एकं भायय्छदिति तत्पयः पयो झोवाग्रे सजु- 
ध्याश्र पशवश्चोपजीवन्ति तस्पात्‌ कुमार जात घृत चेवाग्रे प्रतिलिहयण्ति 
खन वानुधापयन्त्थ वस्स जातमाहुरत॒णाद इति। तस्मिन्‌ सर्वे अतिष्टिय 
यद्च प्राणिति यज्य नेति पयसि हीद* सर्व प्रसिष्ठित य्व प्राणिति य्य न । 
तचदिदमाहुः संवत्सर पयसा जददपपफुनरेस्युं जयतीति न तथा विदाद्यदह- 
रेव जुहोनि तदहः पुनमंस्युमपञयस्येवंबिद्वान्सर्व€ हि देवेध्यो5ज्षा्ं प्रथ- 
चछति । कस्माचानि च क्षीयन्तेड्यमानानि सर्वदेति पुरुषों वा अक्षिति: स 
हीदमर्बण पुनः पुनर्जनयले यो थे तामक्षितिं बेदेति पुरुषो वा अक्षितिः स 
हीदमक्न घियाधिया जनयते । कर्मेमियंद्धेतश्न कुयोन्‍क्षीयेत ह सो5प्नमत्ति 
प्रतीकेनेति मुर्ख प्रतीक मुखेनेत्यतत्स देवानपि गच्छति स ऊजमुपजीबतीलि 
प्रशश्सा ॥ २ ॥ ज्ीण्यात्मनेकुरुनेनि मनो वार प्राण तान्यात्मने5कुरुतान्य- 
त्रमना अभूव॑ नादशंमन्यप्रमना अभूव साक्रीपमिति मनसा द्लोब पश्यति 
मनसा ऋणोति । कामः संकरु्पों विचिकित्सा श्रद्धाउशदा उत्तिरछ्टति हरी धी- 
भीरिस्येत्तत्मव सन एवं तस्मादपि पृष्ठत उपस्पष्टों मनसा विजानाति यः 
कश्र शब्दों दागेव सेषा हञान्तमायक्तपा हि न प्राणोध्पानों ब्यान उदानः 
समानो5म इस्येतत्सर्ल प्राण एवेसन्मयो या अयमात्मा वादछायो समोमसगः 
पग्राणमयः ॥ ३ ॥ अञ्रयो लोका एत एवं बागेवाय छोको मनो५न्‍्तरिक्षकोक: 
प्राणोसों लोकः ॥ ४ ॥ त्रयो वेदा एत एव वागेवर्ग्वेदों सनो यजुर्वेदः प्राण: 
सामचेदः ॥ ७ ॥ देवा; पितरों मनुप्या एत एवं वागेव देवा सनः पिलरः 
ब्राणो मनुष्याः॥ 4 ॥ पिता माता प्रजत एबं सन एव पिता वास्याता 
प्राण: अजा ॥ ७ ॥ विज्ञातं घिजिज्ञास्यमविज्ञातमेत एबं यत्‌ किंच विज्ञा् 
वाचस्तद्र॒पं बारिध पिज्ञाता वागेन॑ तरूत्वाउवति ॥ < ॥ यल्किद्र विजिज्ञास्य 
मनसस्तदूर्प मनो हि विजिशास्थ सन एन तद्भ्वाध्वति ॥ ९ ॥ यत्किया- 
विज्ञात प्राणस्य तद्भूप श्राणो झविज्ञातः प्राण एनं तद्ूत्वाउवति ॥ १० ॥ 
तस्थेव वाचः पृथियी शरीरं ज्योती रूपमयमसश्मिस्तथावत्येव वाकायती एथिवी 
ताबानयसभिः ॥ १३ ॥ अधेतस्थ सनसो दोः झरीरं ज्योती रूपमसावादि- 
स्वस्तगावदेव मनखावती चीस्तावानसावादित्यस्तो मिथुन श्मेतां ततः मा- 
अ.उ3. ६ 


<२ इशाइुपनिषत्सु- 


णोष्जायत स इन्द्रः स एपो5सपल्रो 5द्वितीयो वे सपत्नो नास्य सपत्नो भवति 
य एवं वेद ॥ १२ ॥ अथतस्य प्राणस्याप: शरीरं ज्योवी रूपमसो घन्द्वस्त- 
खावानेव प्राणस्तावस्य आपस्तावानसो चन्दस्त पुते सर्च एवं समाः स- 
बें5नन्ता! स यो हैतानन्तवत उपास्तेडन्तवन्त* स छोक॑ जयत्यथ यो हैता- 
ननन्तानुपास्तेडनन्त< स छोक॑ जयति ॥ १३ ॥ स॒ एप संवत्सरः 
प्रजापति: षोडशकल्स्तस्थ राज्नय एवं प्धदशकलछा श्र॒ुववास्थ पोडशी 
कछा स॒ राजिभिरेवा च पृर्यतेधप च॒ क्षीयते सो5्मावास्यथा& रात्रि 
मेतया घोडहया कया सर्वेसिदं प्राणसुदनुप्रविशय ततः प्रा्र्जायले तस्मा- 
द्वता£ रात्रि भ्राणदुतः प्राण न विच्छिन्यादपि कृकलासस्थेतस्था एवं देंव- 
ताया अपचित्ये ॥ १४ ॥ यो वे स संवत्सरः प्रजापति: पोडशकछोउ्यमेव॑ 
सर यो5यमेवं वित्पुरुषम्तस्थ चित्तमेव पश्जदशकला आत्मवास्थ पोडशी कछा 
स वित्तनया च पूर्यत5प च छ्लीयते तदलब्नभ्य यदयमात्मा प्रधिवित्त तस्माद्- 
शथपि सर्वेज्यानि जीयत आत्मना चेजीवरनि प्रधिनाग्रादित्येबाह: ॥ १० ॥ 
अथ त्रयो वाव लछोका मनुष्यलोकः पितृलोकों देवलोक इसि सो5्य सनुण्य- 
लोकः पुत्रेणव ज्यों नान्‍्येन कर्मगा कर्मणा पिवुलोकों बविद्यया देवलाको 
देवलोको व लोकाना» अस्त स्मादियां प्रशः सन्ति ए १६॥ मथात' स॑प्र- 
लियंदा प्रेष्यन्सन्यते:थ पुत्रसाह स्व बह्म त्वे यज्ञस्व लोक इतिस पुत्रः 
प्रत्याहाह ब्ह्माह यज्ञो5ह छोक इति यदेदे किंचानूक्त तम्य स्वस्थ ब्ह्मेत्ये- 
कता । थे व के च यज्ञास्तपता- सपपा यज्ञ हत्येकता ये व के 
व लोकास्तपा: सर्चपां लोक इत्येकततावद्वा इृद: सर्वमेतन्मा सर्वर 
सन्नयमितो 5भुनजदिति तस्मान्‌ पृत्रमनुशिर्ट लोक्यमाहुम्तस्मादेनमनुश्ञा- 
सति स यदेवचिदस्मालोका्पत्यवभिरव प्राण सह पुत्रमाविशात से 
यदथनेन किंचिदृणया कृत भवति तस्मादेनः सर्वस्मात्पुत्रो मुन्नति तस्मा- 
खुन्नों नाम स पुत्रेणवास्मिछ्लोके भ्तिनिष्ठयथनमेते देवा: प्राणा असछता आ- 
विद्वन्ति ॥ १७ ॥ प्ृथिज्ये चनसप्ेश्व ददी वागाविशति सा वे देवी वाग्यया 
यद्देव वर्द॒ति तत्तद्भवति ॥ १८ ॥ दिवश्वनमादित्यान्व ददं सन भाविशति 
तह्दे देव मनो येनानन्धेव भवत्यथो न शोचति ॥ ३९॥ अच्यथ्ै्त चन्द्रम- 
सश्र देवः प्राण आविशति स वे देव: प्राणो यः संचर५्श्रासंचर*श्र न॑ ब्य- 
थते5्थों न रिप्यति स एवंबिस्सवेषां भूतानामात्मा भर्वात यथपा देवतच* 
स यथतां देवता£ सर्वाणि मूतान्यवन्त्येवश्दृवविद८ स्वाणि भूतान्यवन्ति 
यदु किंचेसाः प्रजा: शोचन्लमवासां तद्भवति पुण्यमेवासु गच्छति न इ के 
देवान्‌ पाप॑ गच्छति ॥ २० ॥ अथातों प्नतमीमार्सा प्रजापति कर्माणि 
ससजे तानि सष्टन्यन्योन्येनास्पर्धन्त वदिष्यास्येवाहमिति वारदप्रे द्ृक्ष्या- 


कि 


कर 


इंदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ द्छू 


म्यद्दमिति चल्ुः ओ्रोष्यास्यहमिति ओत्रमेवमनन्‍्यानि कर्माणि यथाकर्म तानि 
खत्युः श्रमों सूस्वोसयेसे तान्याप्रोत्तान्याध्वा रत्युरवास्न्धत्तस्मास्ड्ाम्यस्थेव 
वारू श्राम्यनि चक्षुः आ्राम्यति श्रोन्रमथेममेव नाप्नोद्योज्य मध्यमः प्राण- 
क्तानि क्ार्तु दुधिर अय दे नः श्रेष्ठो यः संचर»श्वासंचर*श्र न व्यधतेत्थों न 
रिप्यति इन्तास्थव सर्वे रूपमसामेति त एतस्पव सर्वे रूपमभवध्स्तस्मादेत 
इतेनाख्यायन्ते प्राणा इति तेन ह वाब तस्कुलमाचक्षत्रे यश्मिन्कुले भवति 
य एवं वेद य उह्ेवंविदास्पधतउनुशुष्यत्यनुश्युध्य हेवान्ततों स्रियत इत्य- 
ध्यात्मम ॥ २९ ॥ अथापिदव्त ज्वलिप्याम्येवाहमिल घ्निंद पे तप्स्याम्यह मि- 
व्यादित्यों भाखाम्यहमिति चन्द्रमा एबमन्या देवता यथादेवत* स यथषां 
प्राणानां मध्यमः प्राण एवमेतासां देवतानां वायुनिंम्लोचन्ति नया देवता 
न वायु: सेपा:्नम्तमिता देवता यद्वायुए ॥ २२ ॥ अथप कछोको भ्वति यत्त- 
खोदति सू्यो5म्त यत्र च गच्छताति आणादा एप उदेति प्राणेडस्तमेति त॑ 
दुवाश्वक्रिर धर्म६ स एवाच्र स॒ उ श्र इति यहा एतेप्मुझ धियन्त तद॒वाप्यक 
ऊुर्वन्ति । तस्मादेकमेत अत चरेत्प्राण्याबंवापान्यात्व नेन्मा पाप्मा रूत्युरामु- 
बदिति पद्युचरत्सम्रापिपयिपेत्तेनों एतम्य देवताय सायुज्य* सलोकतां 
जयति ॥ २३ ॥ इति पश्चम आाह्यगम्‌ ॥ ७ ॥ 

त्र्य बा हद नामरूप ऊसे तेपां नाम्रां बागिस्येतदेषासमुक्धमनों हि स- 
बाणि नामान्युत्तिएन्येतदृपा' सामतद्धि सर्देर्ताम्श्निः समसेतदेपां भ्दे- 
तद्वि सवाणि नामानि विभर्ति॥ $॥ जथ रूपाणां चद्नुरिस्येतदेपासुक्थ- 
मतो हि सवाणि रूपाण्युनिए्टन्थेतदेपा" सामतद्धि सर्व रूपः सममेतदेषां 
ब्रह्मतद्धि सचाणि रूपाणि बिभर्ति ॥ २॥ अथ कर्मणामास्मेस्येतदेषासुक्थ- 
सतो हि सर्वाणि कर्माण्युत्तिपएल्येतरदेषा। सामतद्धि सर्वे! कममिः सममे 
तदपां बरह्मनद्धि सर्वाणि कमाणि विभर्ति सर्देतन्नय» सदेकसयमात्माथआसमों 
शुक्र सनम्नेतन्यं तदेतदसत* सन्‍येन छन्ने प्राणो वा अमूत नासरूपे सत्य ता- 
क्थामसप् शाणइछतन्न, 0३॥ इति पष्ट प्राह्मणम्‌ ॥ ६॥ इति अ्रथमो-व्ध्याय: ॥ १॥ 


द्वितीयोष्ध्यायः । 

३४० ॥ दृ्बालाकिहानूचानों माग्ये आस स होवाचाजातशत्रु काइसे अहय 
ते बबाणीनि स होवाचाजातशत्र: सहस्रमेतस्पां दाचि दुचओ जनको जनक 
इति व जना घावन्तीति ॥ $ ॥ सद्दोवाच गाग्यों य एुवासावादित्ये पुरुष 
एवकमेवाहई अद्ोपास इति स॒ होवाचाजातशज्ुर्मा मतस्मिन्संवदिष्ठा अतिष्ठाः 
सर्वेपां भूतानां मृथो राजेति वा अहमेतमुपास इति श्व॒ य एतमेवमुपा- 
स्तेडतिष्ठाः सर्वेषां भूतानां मृचो राजा भव॒ति ॥ २ भैस होवाच गाग्यों य 


48 इंशादुपनिषत्सु- 


इचासौ उनन्‍्ते पुरुष एंसमेवाह अक्षोपास इतिस होवाचाजातशत्रुर्मा मैतस्मि- 
स्स॑ंचदिष्ठा शृह्टतपाण्डरवासाः सोमो राजेति वा अहमेतमुपास इतिस य 
एसमेयमुपास्ते्धरहरह सुतः असुतो भवति नाखाजं क्षीयते॥ ३ ॥ स हो- 
बाच गारयों य एयासो विद्यति पुरुष एतमेवाह अह्योपास इति स होवाचा- 
आातशत्रुमा मेतस्मिन्संवदिष्ठास्तेअस्वीति वा अहमेतमुपास इति स य एत- 
मेबमुपास्ते तेजस्बी ह भवति तेजस्विनी हास्य प्रजा भवति ॥ ४ #स 
होवाच गारग्यों य एवायमाकाहो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्योपास इति स होवा- 
चाजातशत्रुमी मेतस्मिन्संवदिष्ठा: पूर्णमप्रवर्तीति वा अहमेतमुपास इति से 
य एसमेवमुपास्ते पूर्यते श्रजया पशुमिनास्थास्माल्तोकास्प्रजोददतेले ॥ ५ ॥ स 
दोवाच गाग्यों य एवारय वायो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातशात्रुमों मेंतस्मिन्संवदिष्ठा इन्द्रों वैकुण्छोः्पराजिता सेनेति वा अहमेल- 
मुपास इति स य एतमेचमुपास्ते जिष्णुह्टीपरा जिष्णुसेव॒त्यन्यतस्त्यजायी ॥ ६॥ 
स॒ होवाच गारग्यों य एवायमओ पुरुष एतमेवाह अल्योपास इति स होवा- 
चाजातशञत्रुर्मा मेतस्मिन्संवदिष्ठा विपासहिरिति वा अहसेतमुपास इति स 
य एतमेवमुपास्ते विधासहिई भवति विपासहिहॉस्य प्रजा भवति ॥ ७ 0 स 
होवाच गार्ग्यों य एवायमप्सु पुरुष एतमेवाह ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातशश्रुमा मेतस्मिन्संवदिष्ठा प्रतिरूप दृति वा अहमेतसुणास इति स थ 
शतमेचमुपाम्ते श्रतिरूप* हेवेनसुपगप्छति नाप्रतिरूपसथों प्रतिरूपोडस्मा- 
ज्वायते ॥ ८ ॥ स होवाच गाग्यों य एवायमादर्श पुरुष एतमेवाह बद्योपास 
इति स होवाचाजातशत्रुमी मेतस्मिन्संवदिष्ठा रोचिष्णुरिति वा अहमेतसु- 
पास हति ख य एवमेतमुपाम्ते रोचिप्णुद भवति रोचिष्णुहॉस्य प्रजा अव- 
त्वथों ये: सन्निगच्छति सर्वाध्स्तानतिरोचते॥ ९ ॥ स होवाच गारग्यों य 
एवाय यन्तं पश्चाच्छब्दो5नृदेत्येतमेवाह बल्लोपास इति स होवाचाजातश- 
औुर्मा मैतस्मिन्संवदिष्ठा अमुरिति वा अहमेतमुपास इनि स य एतमेव्सु- 
पास्ते सर्व£ हेवास्मिंलोक आयुरेति नन॑ पुरा काछात्याणो जहाति ॥ १० ॥ 
स होवाच गारग्यों य एवाय दिक्षु पुरुष एतमेवाहं अक्षोपास इति स होवाचा- 
जातशनत्रुर्मा मैतस्मिन्संवदिष्ठा द्वितीयोइनपण इति वा अहमेतमुपास इति 
स य एतमेवसुपासे द्वितीयवान्‌ ह भवति नास्माहणरिछयते ॥ ११ ॥ स हो- 
बाच गार्ग्यो य एवार्य छायामयः पुरुष एतमेवाई अद्योपास इति स होवा- 
खाजातदातुर्मा मेतस्मिन्सवदिष्टा रत्युरिति वा अहमेतमुपास इति स य 
एसम्रेवमुपास्ते सर्व हेवास्मिंलोक ' जायुरेति नै पुरा कालान्मृस्युरागच्छति 
# १२ ॥ स होवाच गारयों य एवायमात्मनि पुरुष एतमेवा् अक्मोपास 
इति स होवाचाजातशबत्रुर्मा मैतस्मिम्संवदिष्ठा आत्मन्बीति वा अहमेतसु- 


बृ्ददारण्यकोपनिषत्‌ ४ ३० ॥ द्चु 


चास इसि सर य एतमेव्मुपासत आत्मन्यीह अभवश्यास्मन्विनी हास्य प्रजा स- 
चति स्र॒ ह वृष्णीमाल गार्ये:॥ १३ ॥ स होवाचाजातश््ुरेतावच्चु इस्येता- 
वद्धीति नतावता विदित भवतीति स होबाच गाग्ये उपस्थायानीति ॥ १४ ४ 
स दोवाचाजातशण्त्रुः प्रतिको्म चतथद्गराह्मण: क्षत्रियमुपेयाहद मे बद्यवीति 
ल्येव वा क्पयिष्यामीति त॑ पाणावादायोत्तस्थो तो ह पुरुष सुघमाजस्म- 
लुखमेसे्नाममिरामअ्यांचके बृहन्‌ पाण्डवासः सोमराजश्रिति स नो्तस्थी 
ते पराणिना पेष॑ बोधयांचकार सर होत्तस्थो ॥ १७ ॥ स द्ोबाचाजातशजुर्य 
अष प्ुतत्सुप्तो5भूय एप विज्ञानमयः पुरुषः क्ष तदा भूस्कुत एलदागादिति 
तदु ह न मेने याग्य: ॥ ३६ ॥ स होवाचाजातश्नजुरयज्रेष पुतत्सुप्तो5भूच 
एप विज्ञानमयः पुरुषस्तदेषां प्राणानां बिज्ञानेन विजश्ञानमादाय य एपोउ्म्त- 
हंद्य आकाशस्तरिमन्छेते तानि यदा ग्रृद्धात्यथ हेतस्पुरुषः ख्वपिति नाम 
तट॒हीत पएुव प्राणो भवरति ग्रहीता वचाग्‌ ग्रहीत॑ चल्षुग्ृहीत< घोर गद्दी 
मनः ॥ १७ ॥ सर यत्रतस्स्वप्नायाचरनि ते हास्य लोकास्तदुतेव महाराजो भद 
स्युतेब महाग्राह्मण उतेवोच्चाव्च निगच्छति स यथा महाराजों जानपदान्‌ 
जशहीस्वा स्व" जनपदे यथाकार्स परिवर्तेतवमेवेष एतत्प्राणान्‌ गृद्दीस्वा स्थे 
दारीर यथा! सास परिवतेते ॥ ६८ ॥ अथ यदा सुषुप्तो भवाति यदा थे कस्य- 
चन चेद हिता नाम नाड्यो द्वासपघततिसहस्राणि हृदयात्पुरीततमभिप्रतिष्ठन्ते 
साभिः ग्रत्यवसप्य पुरीतति शते स यथा कुसारों वा महाराजो बा महा- 
प्लाक्षणो वारतिन्नीमानन्दस्य गत्वा शयीतवमेष एतच्छेने ॥ ५९ ॥ स यथोर्ण- 
नाभिसस्तुनोचरेद्थधापे. छ्षुद्वा विस्फुलिड्ा व्युच्चरन्त्येवमेवास्मादात्मनः सर्वे 
भाणा; सर्वे छोकाः सर्वे देवा: सवाणि भूतानि व्युश्वरन्ति तस्योपनिषत्सत्यस्थ 
सत्यमिति प्राणा व सत्य तेपामष सत्यम्‌ ॥२०॥ द्वति प्रथम बाह्मणम्‌ ॥ १ ध 
यो ह व शिश्ु* साधन< सप्रत्याधान£ सस्थूक< सदाम वेद सप्त ह 
द्विषतों अ्रातृब्यानवरुणस्यय वाव शिश्षु्योध्य मध्यमः प्राणस्तस्येदसेवाधान- 
मिद अत्याधानं प्राण: स्थृुणान्ने दाम  $ ॥ तमेता: सप्ताक्षितव उपतिष्ठस्से 
था इमा अक्षन्‌ छोहिन्यो राजयस्ताभिरेन» रुद्रो>न्वायत्तो5्थ या अध्षज्षा- 
पस्तामि: पर्जन्यों या कनीनका तयादिस्थों यस्क्ृष्ण सेनाभियच्छुछं तेने- 
न्द्रो3घरवथन व्तन्या पृथिव्यन्वायत्ता द्योरुत्तया नाश्याञ्न क्षीयते य एवं येद्‌ 
॥ २ ॥ तदेष छोको भवति | अवाग्बिल्श्रमस ऊध्वेबुध्चस्तस्सिन्यशों निहित 
जिश्वरूप । तस्यासत ऋषयः सप्त तीरे वागष्टमी बद्माणा संधिदानेत्यवाग्बिक- 
बमस ऊध्वेबुप्त इतीद॑ तरिछर एप द्यवोग्बिलशअ्म्स ऊर्ध्वबुप्तस्तस्मन्यश्षो 
निहित विश्वरूपमिति आणा वे यशों विश्वरूप प्राणानेतदाह तस्यासत ऋषयः 
स्र॒प्त वीर इति प्राणा वा ऋषय: प्राणानेतदाह वागश्मी ब्रकह्कणा संबिदाने 


टू इंशाइुपनिप्सु- 


यारध्य्रमी वरह्मणा संवित्ते ॥ ३ ॥ इमावेव गोतम भरद्वाजावयमेव गोत- 
मोडय भरद्वाज इमावेव विश्वामित्रजमदभी अयसेव विश्वाप्रित्रो5य जमदसि- 
रिमावेव वसिष्टकइ्यपावयमेख वसिष्टोध्यं कश्यपों बागेवात्रिवोचा छम्नम- 
धतेडत्ति ह वे नामेतद्यदत्निरिति सर्वेस्याता भवति सर्वमस्याज्ष भवति य एवं 
बेद ॥ ४ ॥ इति द्वितीय ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ४ 

द्वे बाब ब्रह्मणो रूपे मूर्ते चेचामूर्न च सत्य चाम्ृतं च स्थित च यत्ध सच्चे 
स्थन्च ॥ १ ॥ तदेतन्मृर्त यदन्यद्वायोश्रान्तरिक्षाच्र तन्मस्यमेतत्म्थितमेतत्सत्तस्थे - 
तस्य मूतेस्थेततन्य मत्येस्यतस्थ स्थितस्यतस्थ सत एप रसो ये एप तपति सतो 
झोष रसः ॥ २ ॥ अथामूत वायुश्रान्तरिक्ष चतदमसुतमेतयदेतत्त्यन्तस्येतस्था- 
मुनेस्येतस्थाम तस्यतस्थ यत एतस्थ तस्वेष रसो य एप एतस्समिन्मण्डछे पुरु- 
थस्तस्य होप रस इत्यधिदेवतम्‌॥ ३ ॥ अथाध्यात्ममिदमेव मूर्ते यदन्यत्पा- 
णात्र यश्वायमन्तरात्मक्षञाकाश पुतन्मस्यमेतन्स्थितमेनत्सत्तस्थेतस्थ मूर्तेस्ये- 
तस्यव मरत्यस्येतस्य स्थितस्वेततस्थ सत एप रसो यचचनज्षु: सतो द्येष रसः ॥ ४ ॥ 
अथामूत प्राणश्र यश्रायमन्तरात्मन्नाकाश एतदमस्टतमेतद्देतत्त्य तस्यतस्था- 
मू्तेस्थेतस्थासतस्येतस्थ यत एतस्थव्यस्थय रसो योथ्य॑ दक्षिणक्षन्पुरुपरत्यस्थ 
झेष रस: ॥ ५ ॥ तस्य हेतस्थ पुरुपस्थ रूप यथा महारजनं बासों यथा पा- 
सद्भाविक यथेन्द्रगोपो यथाउ्यचिययंथा पुण्डरीक यथा सक्ृद्वि्युत्त७ सकृद्धि- 
झुत्तेव या वा अस्य श्रीभ्वति य एवं वेदाथात आदेशो' नेति नेति न छ्ोन- 
स्मादिति नेलन्यत्परमस्तथ नामपेय5 सत्यस्थ सत्यमिलि श्रणा वे सत्य 
सेषामेष सत्यम्‌ ॥ ६ ॥ इति तृतीय ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

मेत्रेयीति होवाच याज्ञवलक्यथ उद्यास्यन्वा अरेघ्हमस्मात्स्थानादस्मि हन्त 
तेडनया कात्यायन्याउनतं करवाणीति ॥ $ ॥ सा होवाच भेत्रेयी यत्रु म इय॑ 
अगोः सवा एथिवी वित्तेन पूर्णा स्थात्कथं तेनास्ृता स्थामित नेति होवाच 
याशवल्क्यों यथवोपकरणवरनां जीवित तथेव ते जीवित« स्थादसतत्वस्थ रु 
नाशास्ति वित्तेति ॥ २ ॥ सा होवाच मेंत्रेयी येनाई नामझता स्‍्यां किमहं 
सेन कुर्यो यदेव भगवान्वेद तदेव मे बृृहीति ॥ ३ ॥ स होवाच याज्वल्कय: 
क्रिया बतारे नः सती प्रियं भापस एट्यास्ख व्याख्यास्थामि ते व्याचक्षाणस्थ 
शु मे निदिध्यासस्वति ॥ ४॥ सहोवाच न वा भरे पत्युः कामाय पति 
प्रियो भवत्यात्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जायाये कामाय 
जाया प्रिया भवत्यात्मनस्तु कामाय “जाया प्रिया भवति न वा भरे पुत्राणां 
कामाय पुत्रा: प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया भवन्ति नवा 
अरे चवित्तस्य कामाय जित्त प्रियं भवत्यात्मनस्तु क्रामाय दित प्रिय भवति न 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ढक 


वा भरे बरह्मण: कामाय बह्म प्रियं भवत्यास्मनस्तु कामाय बच्चा प्रियं भवति 
न वा भरे क्षत्रस्थ कामाय क्षत्न॑ प्रियं भयव्यास्मनस्तु कामाय क्षत्रं प्रियं खर- 
बनि म वा भरे छोकानां कामाय छोकाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय 
छोका: प्रिया भवन्ति न वा अरे देवानां कामाय देवा: प्रिया भवन्धात्स- 
नस्तु कामाय देवा प्रिया भवन्ति न वा अरे भूतानां कामाय भूतानि 
प्रियाणि भवन्त्यात्मनस्तु | कामाय भूतानि प्रियाणि भ्रवन्ति न वा 
अरे सर्वस्थ कामाय सव प्रिय भवत्यात्मनस्तु कामाय सर्व प्रिय 
भ्रवत्यात्मा वा अरे द्ष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यों निदिध्यासितब्यो 
मेत्रेय्यास्मनोी वा अरे दुृ्शनेन श्रवणोन मत्या विज्ञानेनेद्‌ सर्व विदि- 
तम्‌ ॥ ७८ ॥ ब्रह्म त॑ परादाद्ो3न्यत्रात्मनो बह्म वेद क्षत्रं ते परादा- 
द्योडन्यश्रात्मनः क्षत्र वेद लोकाम्त परादुयोन्यत्रात्मनो लोकान्वेद देवास्त 
परादुर्योवन्‍्यआ्रात्मनों देवान्वेद भूतानि त॑ परादुर्योअन्यत्रास्मनों भूतानि येद 
सर्च ते परादाद्यों बन्‍्यत्रात्मनः सर्व वेदेद बहाद॑ क्षत्रमिमे लोका इसे देवा 
इमानि भूतानीद" सर्व यदयमात्मा ॥ ६ # स यथा दुन्दुभेहेन्यमानस्य न 
बाह्याम्तत्दास्छकयाट्रहणाय दुन्दुभेस्तु अहणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा शब्दो 
गृहीत: ॥ ७ ॥ स यथा शछ्भुस्य ध्मायमानस्य न बाह्यास्छब्दाम्छक्रयाइडह- 
णाय शझद्भूस्व तु ग्रदणन शद्ढृध्मस्य वा शब्दों ग्रहीतः ॥ ८ ॥ स यथा वी. 
णाये वाद्यममानाय न बाह्याज्छव्दासछक्त॒या डहणाय वीणाये तु ग्रहणेन वीणा- 
वादस्य वा शब्दों ग्रहीतः ॥ ९ ॥ से यथादधापररभ्याहतास्प्थग्वूमा घिनि. 
श्ररन्प्येत्र वा भरेउस्थ महतो भूतस्य नि.ख्वसितमेतथरगस्वेदों यजुर्वेदः सामवे: 
दो$्थर्वाब्ञिसस इतिहासः धुराण विद्या उपनिषदः छोकाः सूत्राण्यजुब्या 
ख्यानानि व्याख्यानान्यस्थव॒तानि स्वाणि निःश्वसितानि ॥ १० ॥ से यथा 
सर्वासामपार समुद्र एकायनमेवर« सर्वेषा: स्पशानां स्वगेकायनमेव ४ सर्वेषां 
गन्धानां नासिके एकायनमेवर< सर्वेषाद रसानां जिद्वेकायनमेव< सर्वेषा£ 
रूपाणां चक्षुरेकायनमेवल्सर्वेपार शब्दाना& श्रोश्रमेकायनमेव< सर्वेषार 
संकरपानां मन एकायनमेव४ सर्वासां विद्याना& हृदयसेकायनसेव« सर्वेषई 
कर्मणा” हम्तावेकायनमेव ६ सर्वपामानन्दानामुपस्थ एकायनसेव£ सर्वेषां 
विसर्गाणां पायुगेकायनमेव ६ सर्वपामध्वनां पादावेकायनमेव सर्वेपां वेदानां 
वागेकायनम्‌ ॥ १३ ॥ खत यथा सेन्धवखिल्य उदके प्रास्त उदकमेवानुति 
लीयेत न हास्पोड्डहणायेव स्याद्ननों यतस्ववाददीत ऊवणमेवत वा सर इर्ढ 
महद्भुतसनन्तमपारं विज्ञानवन पवेतेश्यों भूतेभ्यः समुस्थाय तान्येवा5लु 
विनइयाति न प्रत्य संज्ञास्तीयरे बवीमीति होवाच याजवल्कयः ॥ १२ ॥ सा 
ड्ोबाच मेप्रेय्यश्रेव मा भगवानमूमुदन्न प्रेत्य संज्ञास्तीति स होवाच याज्ष- 


््ढ इेशादपनिषत्सु- 


चल्क्यो न वा अरे5ह मोई अवीम्यलं वा अर इृद विजशञानाय ॥ १३ ॥ यत्र 
हि हतमिव सवति सदिबर इतरं जिघति तद्तिर इतरं पह्यति तदितर 
इतर5* श्रणोति तदितर इतरममिवदनि तदितर इतरं मनुते तदितर इतरं 
जानाति यत्न वा अस्य सर्वमास्मेवाभूत्तत्केत क॑ जिप्नेत्तत्केन क॑ पश्येत्तस्केम 
कर आणुयात्तत्केन कमभिवदेत्तत्‌ केन क मन्‍्वीत तंत्‌ केन क विजानीयाबे- 
नेद< सर्वे बिजानाति त॑ केन विजानीयादिज्ञातारमरे केन विजानी- 
यादिति ॥ १४ ॥ इति चनुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ६ 

इय॑ प्रथिवी सर्वेपां भूतानां मध्वस्थ एथिव्ये सर्वाणि भूवानि सघु यश्ा- 
अमर्स्या पृथिव्यां तेजोमयो5्झृतमय: पुरुषो यश्वायमध्यात्म& शारीरम्तेजोम- 
योधछझतमथः: पुरुषोध्यमेव स योध्यमात्मेदममसतमिद ब्रह्म द४ सर्वम्‌ ॥ १ ॥ 
छूमा आपः सर्वेषां भूतानां सध्यासामपा& सर्वाणि भूतानि मधु यश्षायमा- 
स्वप्सु तेजोमयो5सतसय: पुरुषो यश्चायमध्यात्म" रंतसस्तेजोमयो5स्टतसयः 
पुरुषोध्यमेव स योउ्यमात्मेदमसतमिद बह्यद" सर्वत्र ॥ २॥ अयमप्नि: 
सर्वेषां भूतानां मध्वस्थामेः सर्वाणि भूवानि मधु यश्वायमस्सिन्नप्नो तेजोम- 
योउमसतमयः पुरुषो यश्वायसध्यात्मं वाझायस्तेजोमयो5्सतमय:ः पुरुषो5यमेव 
स यो5यमास्मेदमस् तमिद बह्मेदर सर्व ॥३॥ भय वाथुः सवेषां भूतानों 
मध्वस्य वायो: सर्वाणि भूतानि मु यश्वायमस्मिन्वायां तजोमयो$सतमयः 
पुरुषों यश्वायमध्यात्म प्राणस्तेजोमयोध्खतमयरः पुरुषो5यमेव स योड्यमा- 
स्मेद्ममतमिद्‌ शरद्धादर सर्वेम्‌ ॥ ४ ॥ अयमादित्यः सर्वेषां भूतानां मध्च- 
स्यादित्यस्थ सबोणि भूतानि मधु यश्वायमस्मिन्नादित्ये तेजोसबो5झछलमय: 
पुरुषों यश्वायमध्यात्म चाझ्छुपस्तेजोमयो5झूतमयः पुरुषोड्यसेव स योज्य- 
मात्मेदमस्ततसिद अद्येदर सर्वेम्‌ ॥५॥ इसा दिश सर्वेषां सूतानां मध्वासां 
दिशा््सवाणि भूताबि मधु यश्वायमासु दिक्षु तेजोमयों5सुतमयः पुरुषो 
यश्चायमध्यात्म€ भ्रोन्नः प्रानिश्रुत्कस्ते जा सयो 5सूत मय: पुरुषो5यमेव स यो5य- 
मारमेदमसतमिरद बह्मेद सर्वम्‌ ॥ ६ ॥ जय चन्द्र: सर्वेपां भूताना मध्वस्य 
अन्द्वस्य स्वाणि भूतानि मधु यश्वायमस्मिश्श्वन्द्रे तेजोमयो5्सतमयः पुरुषों 
यश्रायमध्यात्स मानसस्तेजोमयो5रूतसय: पुरुषोष्यमेव स यो5यमास्मेदम- 
सता बढ्ोदर सर्वम्‌ ॥ ७ ॥ इहय॑ बिद्युत्सवेषां भूतानाों मध्वस्थे विद्युतः 
सवोणि भूतानि मधु यश्चायमस्थां विद्युति तंजोमयो<्सतमयः पुरुषों यश्वाय- 
मध्यात्म त्तेनसस्तेजोमयो35स्ततमय: पुरुषोष्यमव स योउ5यमात्मेद्मस्टतमिद 
बद्वेद्र स्वत 0 ८ ॥ अयर स्तनयिल्लः सर्वेषां सूतानां सध्वस्थ स्तमयित्ों: 
सर्वोाषि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्सनयित्नों तेजोमयोउसतमयः पुरुषों 
यश्चायसध्यात्मर झाब्द: सौवरस्तेजोमयो5सतमयः पुरुषोयमेव स योध्य- 


हक 


यूहदारुण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ द्षू 


मासमेदमसूृतमिद जह्मोदरसबंस्‌ ॥ ५९ ॥ जयसाकाश:ः सर्वेषां भूतानां मध्य- 
स्थाकाशस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मित्ताकाशे तेजोमयो5सतमय: 
पुरुषो यश्वायमध्यात्मर हृथाकाशस्तेजोमयो5सरूतमय: पुरुषो5यसेब स॒ थो5- 
यमास्मेदमसतमिदं जह्मद सर्वम्‌ ॥ १० ॥ अय॑ धर्मे: सर्वेषां मूतानां मध्व- 
स्थ धर्मस्य सवोणि मूतानि मधु यश्वायमस्मिन्धर्म तेजोमयो5सतमयः पुरुषों 
यश्चायमध्यात्म घर्मसतजोमयोब्छतमयः पुरुषोड्यमेव स योअ्यमास्मेदमर- 
तमिद अद्वेद४ सर्वेम्‌ ॥ १४ ॥ इृद४ सत्य* सर्वेषां भूतानां मध्यस्थ 
सस्वस्थ सर्वाणि मूतानि मधु यश्चाउयमस्सिन्सत्ये तेजोमयो5सूतमयथः पुरुषों 
यश्चाध्यमध्यात्मर सत्यस्तेजो सयोडमृ तमयः पुरुषो5यमेब स यो5यमास्मेद- 
ममतमिद बह्मेदः सर्वर ॥ १२ ॥ इदे मालुषपर< सर्वेषां खूतानां मध्यस्य 
मानुफ्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चाध्यमस्मिन्मानुषे तेजोमयो5सतमयः पुरु- 
पोध्यमेव स यो5यमात्सेदमरूतमिद अद्येद< सर्वम्‌ ॥ १३ ॥ कयमात्मा 
सर्वेपां भूतानां मध्वस्थात्मनः स्ाणि भूतानि मधु यश्रायमस्मिन्रात्मनि 
नेजो मयो5मतमयः पुरुषों यश्वायमान्मा तेजोमयोअम्तमयः पुरुषोष्यमेव से 
यो5यमास्मेदमसतमिद बह्ोदः सर्वम्‌ ॥ १४ ॥ स था अयमात्मा सर्चे्षा 
भूतानामविपतिः सर्वेप भूताना& राजा तथथा रधनाभों व रथनेमो चारा: 
सर्चे समर्पिता एवमेवास्मिन्नात्मनि सर्वाणि भूतानि सर्वे देवाः सर्वे लोकाः 
सर्वे प्राणा: सर्वे एत आत्मानः समर्पिता:॥ १५ ॥ इृदं वे तन्‍्मधु दध्यज्ञा- 
थर्वणो5ख्ि+्यामुवाच तदेतदषिः पश्यज्षवोचत्‌ । तद्ां तरा सनयेदश्स उग्र- 
भाविष्कृणोमि तन्यतुन दृष्टि । दध्यक ह यन्मध्वाथवेणो वामश्रस्य शीर्र्णा प्रय- 
दीमुवाचेति ॥ १६ ॥ इदं व तन्मघु दृष्यद्भाथर्वणो5ख्रिधभ्यामुबाच तदेवदृषिः 
परह्यक्नवोचदाथवेणायाश्रिनादघीचेदव्य< शिरः प्रत्यर्यतं । स्तर वां मधु 
प्रवोचइतायन्त्वाएु यदशत्रावपि कपृष॑य वामिति ॥ १७ ॥ इइं_ वे तन्‍्मधु दध्य- 
कृाथवेणो5खिस्यासुबाच तदेनदषिः परयश्नचोचत्‌। पुरश्क्रे द्विपदः पुरश्रके 
चनुप्पद” पुराःख पक्षी भूस्वा पुरःपुरुष जाविश्ञदिति स वा अजय पुरुषः 
स्वासु पूर्प पुरिशयो नेनेन किंचनानाबृत ननेन किंचनासंबृतम्‌ ॥ ३८ ॥ 
इंद॑ व तन्‍्मधु दृष्यद्धार्वणों:ख्िभ्यामुवाच तदेतइपि.पश्यक्षवोचद्प*रूप 
प्रतिरूपो बभूव तदस्थ रूप अतिचक्षणाय । इन्द्रो मायातिः पुरुष हैयते 
युक्ता द्ास्य हरयः शता दुशेत्थयं वे हरयो5यं वे दश व सहस्राणि बहनि 
चानन्तानि च तदेतद्रक्मापू्वमनपरमनन्तरमवाह्ममयसात्मा जहां सर्वानुभू- 
रिव्यनुशासनम्‌ ॥ ६९ ॥ इति पमञ्चमं आाद्णस्‌ ॥ ७५ ॥ 

अथ बधथ्शः पोतिमाष्यों गोपवनाडह्ोपवनः पोतिमाध्यात्पी तिमाष्यों गौप- 
वनाद्रौपचनः काशिकात्कोक्षिक: काण्डिन्यात्कौण्डिन्य: क्लाण्डिल्याच्छाण्डिल्व: 


९० इशाइुपनिपत्सु- 


कऔशिकाल गौतमाल गोतसः ॥ १ ॥ अभिवेश्यादासिवेदयः शाणिडल्याज्वा- 
नभिम्छाताच्ानभिम्कात आननिम्लातादानमिम्लात आनभिग्लातादानभि- 
म्लातों गातमाद्रोतमः सेतवप्राचीनयोग्याभ्या:« सैतवप्राचीनयोंग्या पारा- 
शर्यात्पाराशरयों भारदाजाद्वारद्याजो भारद्वाजाब गोतमाच गोतमो भारद्वा- 
ज्ञा्धारद्वाज: पाराशरयात्‌ पाराशर्यों बजवापायनादजवापायनः कोशिकायने: 
कौद्षिकायनिः ॥ २ ॥ घृतकाशिकाद्धतकाशिकः पाराशयौयणात्पाराशर्यायणः 
पाराशयोत्‌ पाराशयों जातुकण्योजातूकण्य आखुरायणाञ्व यास्काचासु- 
रायणस्रेवणेस्रवणिरीप जन्धने रोपजन्ध निरासुरे रासुरि भारद्वाजाद्वार द्वाज आज्रे- 
यादात्रेयों माण्टरेमोण्टियोनिमाहातमो गौतमाद्वोत्मो वात्स्थाद्वास्स्यः शाणिद 
ल्याच्छाण्डिल्यः कशोयात्काप्यात्कशोयेः काप्यः कुमारहारितासकुमारहा- 
रितो गाल्याह्रालवो विदर्भीकाण्डिन्याद्विदर्भीकाण्डिन्यो वत्सनपातों बाअवा- 
दत्सनपाहाअवः पथ सोभरात्पन्था: साभरोध्यास्यादाड्िरसादयास्य आदि 
रख आमभतेस्त्वाष्टादाभूतिस्ववाष्री विश्वरूपात््वाष्टाद्विश्वसूपस्त्वाप्रोडखिभ्या- 
मथिना दधीच भआथर्वणादहध्यदुतथर्वणों5थर्वेणी दवादथवादेयों सृत्यों: प्रा- 
ध्व्सनान्सत्यु: आ्वश्सनः प्रध्व* सनात्रष्वन सन एकर्रेकर्पिवेंप्रचितेवि- 
पचित्तिव्यष्रय्यष्टि: सनारों: सनारु: सनातनास्सनातनः समगात्सनगः पर- 
मेश्टिनः परमेष्ठी ब्रह्मणो ब्रह्म स्ववभु ब्रह्मणे नम. ॥ ३ ॥ इति षष्ठ ब्राह्मणम्‌ 
॥ ६ ॥ इति द्वितीयो5ध्यायः ॥ २ ॥ 


ततीयोप्ध्यायः । ३ ॥ 

७४» ॥ जनको ह वर्देहों बहुदक्षिणन यज्ञेनेजे तत्र ह कुरुपज्ञालानां बा- 
हाणा अमिसमेता बभूवुस्तस्य ह जनकस्थ वदेहस्य विजिज्ञासा बभूव कः- 
ख्देपां ब्राह्मपनामन्चानतम इति सह गवा5 सहखमसवरुरोध दश दश 
पादा एककस्या: #ज्नयोराबद्धा बभुव॒ुः॥ १ ॥ तान्होंवाच ब्राह्मणा भग- 
यन्तो यो दो तबदह्विष्ट: स एुता गा उदजतामिति ते ह ब्राह्मणा न दष्टपुस्थ 
इ याज्वसकयः स्वसेव बअक्मचारिणसुवाचता: सोस्योदज सामश्रवा ३ इति 
ता द्वोदाचकार ते ह ब्राह्मणाश्र॒कषुः कथ नो बह्िषप्टो ब्रुवीतेत्यथ ह जनकस्य 
बैदेहस्य होताश्वलो बभूव सहन पश्चच्छ तव॑ नु खलु नो याज्षवल्क्य ब्क्षि 
छोडसी ३ ति स होबाच नमो वर्य ब्द्मिष्ठाय कुर्मों गोकामा एवं वयर सम 
इति त* है तत णुव ग्र्टं दधे होताश्वलः ॥ २॥ याज्षवबक्येति होवाच य- 
दिदर सर्च सृत्युनाप्त* सर्वे झूत्युनामिपज्ञ केंच यजमानों मत्योराप्तिमतिमु- 
ज्यत इति होन्रात्विजाशिना बाचा वाग्वे यज्षस्व होता तथ्येये वाकु सोश्य- 


बृहददारुण्यकोपनिषत ॥ ३१० ॥ श्१ 


भप्निः स होता स मुक्ति: सानिमुक्तिः ॥३॥ याज्ञवल्क्येति होधाच यदिदर 
सर्वमहोरात्राभ्यामाप्त< सर्चमहोराव्राभ्यामसिपत्न केन यजमानोउहोरात्रयो- 
राप्तिमतिमुच्यन इत्यध्वयुणत्विजा चश्लुघाउदित्वेन चक्षु्ें यशस्याध्ययुसथ- 
दिदं चक्षु: सोउइसावादित्यः सोध्ध्वयुः स सुक्तिः सातिमुक्तिः ॥ ४ ॥ याज्ञ- 
वल्क्येति होवाच यदिद* सर्च पूर्वपक्षापरपक्षाभ्यामाप्तः सर्च पूर्वपक्षापरप- 
क्षाम्यासभिपन्न केन यजमानः पूर्वपक्षापरपक्षयोराप्तिमतिमुच्यत इत्युद्भाम्न- 
विंजा वायुना प्राणेन प्राणो वे यज्षस्योद्राता तथोड्यं प्राणः स वायुः स 
बढ़ाता स मुक्ति: सातिसुक्तिः ॥ ५ ॥ याज्ञवल्कयेति होवाच यादिदमस्तरि- 
क्षमना रस्भगमित्र केनाक्रमेण यज़मान:ः स्वर्ग लोकमाक्रमत इति ब्रह्मण- 
ल्विजा मनसा चन्द्रेण मनो वे यज्ञस्य प्रह्मा तद्यदिदं मनः सोज्सो चन्द्रः स 
अ्या स मुक्तिः साउतिमुक्तिरित्यतिमोक्षा अथ संपदः ॥ ६ ॥ याज्ञव- 
ल्वयेति होवाच कनिभिरयमशर्मिहाँतास्मिन्यजे करिष्यतीति तिस- 
सिरिति कतमाम्ताम्तिस्त्त इति पुरोष्नुवाक्या च याज्या च शस्बेव तृतीया 
कि तामिजयतीनि यत्किचेर्द प्राणश्टदिनि ॥ ७ ॥ याक्षववक्येति होवाच कत्य- 
थमग्याध्वयुरस्मिन्यज्ञ अहुतीहष्यतीति तिस्र इति कतमास्तास्तिख इति या 
हुता उब्बलन्ति या हुता अनिनेदल्ते या हुता अधिशेरते कि. तामिर्ज- 
यतीति या हुता उज्ज्वलन्ति देवलोकसेव तामिजयति दीप्यत इव हि देवलोको 
या हुता अतिनेदन्ते पितृलोकमेव तासिजयत्यतीव हि. पितृलोकों या छुता 
अधिशोेरते मनुष्यलोकमेव तामिजयत्यथ इव हि मनुष्यलोकः ॥ < ॥ याज्ष- 
ब्क्येति होचाच कतिभिरयमद्य ब्रह्मा यज्ञ दक्षिणतों देवनामिर्गोपायती- 
स्थेकयेति कतमा सेकेलि मन एवेल्यनन्त वे मनों5न्ता विश्वेदेवा अनन्त- 
मेव स तेन लोक जयनि ॥ ९ ॥ याश्वल्क्येनि होवाच कत्ययमणयोद्वाता- 
3स्मिन्यन्षे स्तोजिया- स्तोप्यनीनि निस्त हति कतसास्ताम्तिस्र इति पुरोनुवाक्या 
चयाज्या च शस्येव तृतीया कतमास्ता या अध्यात्ममिति प्राण एुव पुरोचु- 
बाक्य।5पानों याज़्या व्यान: शस्या कि तामिजयताीति शथिवीलोकमेव पुरो- 
जुवाक्यया जयद्यन्तरिक्षलोक याज्यया झुलोक४ शस्यया ततो ह होताश्वक 
उपरराम ॥ १० ॥ इनि प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ हैन॑ जारत्कारव आतेभागः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच कति ग्रहा: 
कब्यतिअ्रहा इन्यण्टो ग्रहा अष्टाचतिग्रहा इति ये तेडष्टों अहा अश्ावतिअहाः 
कतसमे त इति ॥ $ ॥ आणों वे अहः सो5पानेनातिग्राहेण शृहीतो5पानेन हि 
गन्धालिधति ॥ २ ॥ वास्व गहः स नाज्नातिआहेण गृहीतो वाचा हि नामा- 
न्यभिददति ॥ ३ ४ जिह्ला वे अ्रह: स रखेनातिग्राहेण गृहीतो जिह्या हि 
रसान्विजानाति ॥ ४ ॥ चुर्ैं प्रहः स रूपेणातिप्राहेण गृदीतश्रक्षुषा हि 


श्र इेशाहुपनिषत्सु- 


कझूपाणि पश्यति ॥ ७ मे झोच्च व ग्रह: स शब्देनातिपभ्राहेण गृद्दीतः 
हि शब्दान्दूणोति ॥ ६ ॥ मनो व ग्रहः स कामेनातिग्राहेण ग्रहीतो म- 
नसा हि कामान्कासयते ॥ ७ ॥ हस्तो वे अरहः स॒ कर्मणातिग्राहेण गृहीतो 
हस्ताभ्या: हि कम करोति ॥ ८ ॥ त्वग्वे अहः स स्पर्शेनातिग्राहेण गृहीत- 
स्वचा हि स्पशान्वेद यत हत्येतेषष्टा ग्रद्दा भ्रष्टावतिग्रहा; ॥ ९ ॥ याज्षब- 
उक्‍्येति होदाच यदिदर सर्वे झत्योरज्ष का स्विस्सा देवता यस्था स॒त्युरक्ष- 
मिटप्मियें सत्यु: सोउपामज्नमप पुनर्ख॑त्यु जयति ॥ १० ॥ याजवस्क्येति 
छ्ोबाच यत्राय पुरुषों प्नरियत उदस्मात्माणाः: ऋतमगन्त्याहों ३ नेति नेति हो. 
बाल याज्षवल्कयो5त्रव समवनीयन्ते स उच्छुयत्याध्मायत्वाध्मातों ग्टतः शेले 
0 १३ ॥ याशवर्क्येति होवाच यत्रा्य पुरुषों स्रियते फकिसेन न जहातीति 
नासेत्यनन्त वे नामानन्ता विश्वदेवा अनन्तमेष स तेन छोकं॑ जयति ॥१ २ 
याशव्क्येति होवाच यत्रास्य पुरुषस्य झतस्याप्नि वागप्येति वात प्राणश्रद्लु - 
रादित्यं मनश्रन्त्रं दिशः ओत्र प्थिदी” शरीरमाकाशमात्मापधीलोमानि वन- 
स्पतीन्केशा भप्सु लोहित॑ च रेतश्र निधीयते कार्य तदा पुरुषो भवतीत्याहर 
सोम्य हस्तमातेभागावामेवतस्थ चेद्िष्यावों न नावेतत्‌ स जन इति तो 
होत्कम्य मजन्नयांचक्राते ता ह यदूचनुः कर्म हेव तदूचतुरध यप्प्रशश*्सतु 
करे हेव तम्प्रशशश्सतुः पुण्यो व पुण्येन कर्मणा भवरति पापः पापेनेलि 
ततो ह जारस्कारव आतंभाग उपरराम ॥१३॥ इति हितीयं बाह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ हैन भुज्युलाद्यायनि: पप्रच्छ याज्वल्कयेति होवाचर मह्गेपु चरका 
पर्यत्रजाम॒ ते पतश्चलस्य काप्यस्थ शुहानम तम्यासीदुष्ििता गन्धर्वग्रहीता 
समप्ृच्छाम कोउसीति सोउ्म्रवीत्सुधन्वा35ब्निरस इति ते यदा लोकानाम- 
स्तानए्च्छासाथनमत्ूम क्व पारिक्षिता अभ्वज्नित क्व पारिक्षिता जभवन्‌ सर 
सवा प्रच्छासि याज्ञवल्कय क पारिक्षिता अभवज्विति ॥ १ ॥ स होवाचोबाय 
वे सोगच्छन्वे ने तथन्नाश्रमेघयाजिनो गच्छन्तीति क् न्वश्वमेघयाजिनों गर- 
ब्छब्तीनि द्वात्रिष्शत व देवरथाहयान्ययं लोकस्तर समनन्‍त पृथ्वी द्विस्ता- 
वस्पर्यनि ता< समनन्‍त एथिवीं द्विस्ताव॒त्समुद्द' पर्येति तद्यावती छुरस्य घारा 
यावद्वा मक्षिकायाः पत्र तावानन्तरणाकाशस्तानिन्द्रः सुप॒र्णो भूस्वा वायवे 
शायच्छत्तान्वायुरास्सनि घित्वा तन्नागमयद्न्नाश्वसेघयाजिनो5भवद्नित्येषमिष 

स॒वायुमेव प्रशशश्स तस्माद्दायुरेव व्यप्टिवायु: समष्टरिप घुनरुूंव्युं 
जयति य पुव वेद बतो ह आुज्युलोज्यायनिरुपरराम ॥ २ ॥ इति तृतीय 
बराह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

ज्थ हेनमुपस्तश्वाक्रायण: प्रश्न॒च्छ याज्ञवलक्येतिहोवाच यत्साक्षादपरो- 
क्षाइक्म य भात्पा सवान्तरख दे व्याचक्ष्र इत्येष त आत्मा सर्वान्सरः 


बूह्ददारण्यकोपनियत्‌ ॥ १० ह श्ड्े 


कत्तमों याजवल्कय सर्वोन्‍्तरो यः प्राणेन प्राणिति स से भात्मा सर्चान्तरो 
योज्पानेनापानिति सर ते आत्मा सवोन्तरो थो व्यानेन व्यानिति स स 
आत्मा सर्चान्तरों थ उदानेनोदानिति स ते आत्मा सचोन्‍्तर एव त आध्मा 
सर्वास्तरः ॥ $ ॥ स होवाचोषस्तश्राकायणों यथा घिल्रूयादसी गौरसावश 
इत्येघमेवैतब्यपदिष्ट मवति यदेव साक्षादपरो क्षाड्रह्म य आत्मा सर्वास्तरस्तं 
से व्याचक्ष्वेत्येथ त आत्मा सर्वान्तरः कतमो याज्षवल्क्य सर्वान्तरों न इष्टे- 
ईुश्टारं पदयेन श्रुतेः ओतार* शाणुयान्न मतेमैन्तारं मन्वीथा न विशातेर्वि- 
ज्ञातारं विजानीया एप त आत्मा सर्वान्तरो5तोथ्न्यदार्ते ततो होपस्तश्राका- 
यण उपरराम ॥ २ ॥ इति चतुर्थ ब्राह्मगम्‌ ॥ ४ ! 

अथ हेन॑ कह्टोलः कोषीतकेय: पत्मच्छ याक्षवल्क्येति होवाच यदेव सा- 
क्षादपरो क्षाद्रह्म य आन्मा सर्वान्तरस्त से व्याचइवेलयेपष त आत्मा सवोन्तरः 
कतमो याज्ञवदक्य सवानन्‍्तरों योडशनायापिपासे शोक मोह जरां झत्युमस्ये- 
ति एल वे तमात्मानं विदित्वा झ्राह्मणाः पुठ्ैपणायाश्र वित्तेषणायाश्र छोके- 
षणायाश्र व्युस्थायाथ मिक्षाचर्य चरन्ति या झेव पुत्रैपणा सा वित्तेषणा या 
वित्तषणा सा लोकेषणोने ते एपणे एवं भवतस्तस्माद्‌ ब्राह्मणः पाण्डित्यं 
निर्विद्य बाल्येन तिष्ठासेद्वाल्य चपाण्डित्यं च निर्विद्याथ मुनिरमोन च मौन 
चञ निविद्याइथ ब्राह्मण: स आह्मणः केन स्थान स्यात्तेनेदश एवातोअन्यदाते 
ततो इ कह्ोल:ः कॉपीतकेय उपरराम ॥ १ ॥ इति पजञ्मं ब्राद्मणम्‌ ॥ ५ प 

अथ हेन॑ गार्गी वाचक्लवी पतप्नच्छ याज्ञवल्कयेनति होवाच यदिदु* सर्वेम- 
प्थो् व प्रोत च कसिमिन्रु खल्वाप जोताश्र प्रोताश्रेति वायो गार्गीति 
कस्मिन्नु खलु वायुरोतश्व प्रोतश्चत्यन्तरिक्षकोकेपु गार्गीति कस्मिन्नु खल्वस्त- 
रिक्षकोका आताश्र प्रोताश्रेति गन्धर्वोकेघु गार्गीति कस्मिन्नु खल गन्धर्वे- 
लोका भोताश्व प्रोतश्षित्यादित्यलोकेपु यार्गीति करिमश्न खत्वादित्यलोका 
मोताश्र प्रोत्राश्वति चन्दलोकेषु गार्गीति करिसन्नु खलु चन्द्रढोका ओताश्र 
श्रोताश्रेति नक्षत्रोकेपु गार्गीति कस्मि्चु खलु नक्षत्रलोका ओताश्र प्रोता- 
ओेति देवलोंकेपु गार्गीति कस्मिन्ु खछु देवलोका ओताश्व प्रोताश्षेत्रीन्द्रको- 
केषु शार्गीति करिमन्षु खल्विन्द्रलोका ओताश्व सोताश्रेति प्रजापतिलोकेणु 
गार्गीति करिमन्न खलु मजापतिलोका ओताश्र श्रोताश्षेति बह्ालोकेषु गार्गीति 
कब्मित्रु खल्ु बह्ालोका ओोताश्र प्रोताश्रेति स होवाच गार्सि माति प्राक्षीर्सा 
ते मूघों व्यप्तदनतिश्रक््यां थे देवतामतिए्चच्छसि गार्गि मातिप्राक्षीरिति 
ततो ह गार्गी वायक्रब्युपरराम ॥ १ ॥ इति पहं आाह्णस्‌ ॥ ६ 0 

अथ हेनसुद्दाउऊक आरुणि; पप्मच्छ याश्षवल्कयेति होवाच मद्भेष्चकसाम 


दर ईंशाइुपनिपत्सु- 


पतद्ालस्य काप्यस्य गृहेषु यज्षमधीयानास्तस्थासीद्धार्या गन्धर्वग्रृद्दीता तम- 
पृच्छाम को5सीति सोउअबीत कबन्घ आाथवेण इति सोउश्रवीत्पतश्वरू कार्प्य 
याजिका:श्व वेत्थ जु त्वं काप्य तत्सूशच्न येनायं च छोकः परश्न कोकः 
सर्वाणि च भूतानि संट्धानि भवन्‍्तीति सोअ्यवीत्पतब्लः काप्यो नाई 
वदक्भगवन्वेदेति सोउथवीन्पतब्चर्ल काप्यं याशिकाश्श्व वेत्थ नु स्व काप्य तम- 
न्तयाम्रिणं य इम॑ च लोक परं॑ च लोकश सर्वाणि च भूतानि योअ5न्वरो 
यमयनीति सो<5ब्रवीत्पतश्षरूः काप्यो नाह ते भगवन्वेदेति सो5बवीत्पतम्र्लछ 
काप्य याज्षिकाश्थ यो वे तन्‍्काप्यसून्र विद्यात्त चान्तवोमिणमित्ति स ब्रह्म- 
बिस्स छोकवित्स वेद्वित्स भूतवित्स आत्मवित्स सर्वेबिदिति तेम्योउ्यबीत्त- 
दुईं वेद तब्चस्व॑ं याज्ञवस्क्प सूत्रमविद्वा*स्त चान्तर्यामिण अह्यगवीरुदजसे 
सुर्था से विपतिष्यतीनि वेद वा अह गातम तस्सूत्रं त चान्तर्यामिणसिति यो वा 
दं कश्चिहरयाद्वेद वेदेति यथा वेत्थ तथा ब्रूहीति ॥ १ ॥ स होवाच वायुर्वे 
गोसम तत्सूत्र वायुना वे सातम सूत्रणाय च छोक परश्व छोकः सर्वाणि 
भूतानि संदब्धानि भवन्ति तस्माद्े गातम पुरुष प्रतमाहुर्यस्रस्सिपता- 
स्पाड्भरानीति बायुना हि गोतम सूत्रण संदब्बानि भ्रवन्तीत्यवमेवतदा लजव- 
दक्‍यान्तयामिण्ण ब्ूहीति ॥ २ ॥ यः पृथितव्यां निए्नू एथिव्या अन्तरो ये 
पथिवी न वेद यस्व प्थिवरी शरीरं यः प्रथिव्रीमन्‍्तरों यमयत्यंप वे आस्मा- 
न्तयास्यस्तः ॥ ३॥ यो सु निष्ठअ्ज्योउन्तरो यमापों न विदुर्यस्थापः शरीर 
बो5पोउन्तरों यमयत्येप त आात्मान्तर्यास्यस्टृत, ॥ ४ ॥ योउन्ना निछ्न्नपेर- 
न्‍्तरो यमभिने वेद यस्याझि. शरीर योउपिमन्तरों यमयत्येप त आत्मान्त- 
यास्‍्यर्त: ॥ ७ ॥ योअन्‍्तरिक्षे निष्ठन्नन्तरिक्षादन्तरो यमन्तरिक्ष न वेद 
यर्वान्तरिक्षर शरीर योन्तरिक्षमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्यास्यसृतः 
॥ ६ ॥ यो वायी तिष्ठस्वायोरम्तरों य॑ वायुने वेद यस्थ वायुः शरीरं यो 
वायुमन्तरो यमयत्येप त आत्मान्तयाम्यसृतः ॥ ७ ॥ यो दिबि तिष्ठन्दिवो- 
उनन्‍्तरों यं द्याने वेद यस्य दया: शरीरं यो दिवमन्तरों यमयत्येष त आत्मा- 
न्तयाम्यसतः ॥ < ॥ य भादित्ये तिप्ठल्लादित्यादन्तरो यमादित्यों न वेद 
यस्वादित्य: शरीर य आदित्यमन्तरों यमयत्येष त आस्मान्तयास्यमततः ॥९॥ 
यो दिक्षु नि्टन्दिग्श्योडन्तरो यं दिशो न विदुुय॒स्थ दिशः शरीरं यो दिशो- 
आ्न्तरो यमयत्येप त आत्मान्तयोस्प्रस्कत ॥ १० ॥ यश्वन्द्रतारके तिष्ठश्श्वन्द्र- 
तारकादुन्तरो थ॑ चन्द्रतारक न वेद यस्थ चन्द्रतारक्ृः शरीर यश्रन्द्रतारका- 
मन्वरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्पझतः ॥ १३ क ये आकाझे तिष्ठक्लाका- 
शादन्तरो यम्राकाशो न वेद यस्याकाशः दरीर॑ ये आकाझमन्तरों यमय- 
स्येष त आत्मान्तयाग्यय्तः ॥ १२ ॥ यस्तमसि तिष्ठधस्तमसो5न्तरो य॑ तमो 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥| ण्जु 


न वेद यस्थ तमः वारीरं यस्तमोन्तरो यमयस्येष त आम्सान्सयोम्यमस्सः॥१३७ 
यस्तेजसि तिष्ठइस्तजसो5न्तरों य॑ तेजो न बेद यस्य तेजः शरीरं यस्तेजोन्तरो 
यमयत्येप त आत्मान्तयाम्बस्त इत्यघिदवतमथादिभूतम्‌ ॥ १७ ॥ यः 
सर्वेषु भूनेषु निष्ठन्सवेभ्यों भूतेक््योन्तरो य* सर्वाणि भूतानि न बिहुयेस्थ 
सर्वाणि भूतानि शरीरं यः सर्वाणि भूतान्यन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयों- 
स्थझछत इत्यधिभूतमसथाध्यात्मम ! १५॥ यः श्राणे तिष्ठस्थाणादन्तरों ये 
आाणो न वेद यस्य प्राण: शरीर यः प्राणमन्तरो यमयत्येषर त भ्रात्मान्तयों 
म्यस़तः ॥ १६ ॥ यो वाचि तिष्टन्वाचोडन्चरो य॑ वाह न वेद यस्यथ वाक्‌ 
. झ्वरीरं यो वाचमन्तरों यमयत्येप त आत्मान्तर्याम्यरूतः ॥ १७ ॥ यश्रक्षुदि 
तिष्टअश्चक्षुपो:न्तरों य॑ चश्लुने चेद यस्य चल्लुः शरीर यश्रक्षुसन्तरो यमयत्येष 
से आस्मान्तयास्यसनः ॥ १८ ॥ थः क्षात्रे निड्ठन्ड्रोत्नादन्तरों य« श्रोन्न न 
वेद यस्य श्रोत्रः भरीरं य. श्रोन्नमन्‍्तरो यमयत्येप त आत्मान्तर्याम्पम्टतः 
॥ १९ ॥ यो मनसिे तिछठन्मनसो5न्तरो यं॑ मनो न वेद यस्य मनः शरीरं 
, यो मनो5स्तरों यमयत्येप त आत्मान्तर्याम्यमृतः ॥ २० ॥ यरूवलि निष्ठ९- 
स्वचोउन्तरों य व्वक्व न वेद यस्य त्वक्‌ शरीर यस्वचमन्तरों यमयस्‍्येष ते 
आत्सान्तयाम्यस्ट्तः ॥ २१ ॥ थो विज्ञाने निष्टन्विज्ञानादनतरों य विज्ञान 
न वेद यस्य विज्ञान शरीरं यो विज्ञानमन्तरों यमयत्येप त आन्मरान्तर्या- 
म्यम्तः ॥ २२ ॥ यो रेतसि निष्ठन्‌ रतसो5न्तरों य४ रतो न बेद्‌ यस्थ रेत: 
शरीरं यो रतोइन्तरों यमयत्यप ने आस्मान्तर्याम्यमस्तो5दृष्टो द्षष्टाइश्वुतः 
श्रोत्राउमतों मन्‍्ता5विज्ञातता बिज्ञाता नान्‍्योइतो3उस्ति द्रष्टा नान्‍्योंकतो5र्िि 
श्रोता सान्‍यो 2लो5स्ति मनन्‍्ता नान्‍्या5तलो5म्ति विद्धातप त आत्मरान्तर्या म्यस्त - 
रो धन्यदात ततोहों दकक आारुणिरुपरराम ॥ २३ ॥ दति सप्तम ब्राह्मणम्‌ ॥७॥ 
अथ ह्‌ वाचक्नच्युवाच अआाक्यणा भगवनन्‍्तां हन्ताहामम द्वा प्रश्चा प्रध्याम 
तो चेन्मे वक्ष्यति न वे जातु युप्माकमिम कश्चिढह्रझोद्य मेतेति एच्छ गा- 
गीति ॥ $ ॥ सा होंवाचाह व त्वा याज्षवतक्य यथा पाइयों वा बदेहो 
बोगपुत्र उज्य धनुरधिज्य कृत्वा द/ बाणवन्ता सपल्नातिव्याधिना इस्ते कृ 
त्वोपोत्तिष्ठ देवमेचाह त्वा दाम्यां प्रश्नाभ्यामुपोद्स्था तो से बूहीति एच्छ 
गार्गीति ॥ २ ॥ सा होवाच यदृध्ष्य याज्ञवल्क्प दियो यदवाक्‌ फ्रथित्या यदु- 
न्तरा द्यावाप्रथिवी इमे यद्भधुतं च भवज्च भविष्यज्त्याचक्षते कस्मिश्म्तदोत 
ह्ञ प्रोतं चति ॥ ३ ध स होवाच यदृध्चे गागें दियो यदुवाक्‌ पृथ्चिज्या यद- 
न्तरा द्यावपृथिवी इसे यद्धुतं च भवद्च भविष्यच्चेत्याचक्षत आकाशे तदोत॑ 
च॒प्रोतं चेति ॥ ४ ॥ सा होवाच नमस्तेष्स्तु याज्ञवल्क्य यो म एवं ज्यवो- 
चोध्परस्स धारयस्वेति एच्छ गरार्यीति ॥ ५ ॥ सा होचाच यदूध्वे याज्ञवव्कय 


९६ डेशाधुपनिपत्सु- 


दियो यदवाकु प्रथिव्या यदस्तरा द्रावाएथिवी इसे बहुत च भवश्ञ भजरि 
व्यक्ेस्थावक्षते कम्मिंसदोत च प्रोत चेति ॥ ६ ॥ स होवाच यदुूर्ध्वे गार्गि 
दिवो यदवाक प्रथिव्या यदन्तरा ग्रावापरथियी इसमे यरूत च सवश्च सविष्य- 
श्ेेत्याचक्षत आकाश एवं तदोत च प्रोतं चेति कब्मिन्नु खल्वाकाश भोतश 
प्रोसश्रेति ॥ ७ ॥ स द्ोवाचेतद् तद॒क्षरं गार्गि प्राह्मणा अमिवदुन्धयस्यूलम- 
नण्वहस्वमदीधेमछोहितमसखेहमच्छायमतमो 5वाय्वनाकाशमसम्मरसमगन्धघन 
मचक्षुष्कस श्रोत्रमवागसनो 5तेजस्कमप्राणममुखममा त्रमनन्तरमवाह्य॑ न तद- 
आति किचन न तदश्षाति कश्वन ॥ ८ ॥ एसस्य वा अक्षरस्प प्रशासने गार्शि 
सूर्याचन्द्रमसों विधततों तिष्ठव एुतस्थ वा अक्षरस्थ प्रशासने गार्मि ग्यावाए- 
थिध्या विश्ते तिष्ठत एतस्थ वा अक्षरस्थ मशासने गार्गि निमेषा मुद्तों 
अहारात्राण्यर्थमासा सासा ऋतवः संवत्सरा इति पिध्वताम्तिएन्त्येतस्प वा 
अक्षरस्य प्रशासने गार्गि प्राच्योउन्‍या नद्य: स्वन्दन्ते श्वेतेम्यः पर्वतेभ्थ: 
प्रतीष्योपन्या यां या च ठिशमन्वेतस्य प्रशासने गरार्गि ददतों मजुष्या 
प्रशध्सम्ति यजमान देवा दवी पितरो:न्वायत्ता: ॥ ५॥ यो वा एतदक्षरं 
गाग्यबिदित्वा5स्मिंलोके जुहोति यजते तपम्तप्यते बहुनि वर्षसहस्त्राण्यम्तव- 
देवास्य तक्धवति यो वा एतदक्षरं गार्यिदिस्वास्मालोकारस्पेति स कृपणोध्थ 
य एतदक्षरं गार्मि विदिस्वास्मालोकास्येति से आ्राह्मण: ॥ १७० ॥ तहा एत- 
दक्षरं गाग्यंद्् ब्ुष्घश्युत* श्रोत्रमत मन्नविज्ञात विज्ञातृ नान्‍्यदतो5स्ति वृष्ठ 
नान्यदुतोस्ति श्रोतृ नान्यदुतों+स्ति मन्‍्नु नान्यदतो5स्ति चिज्ञात्रेतस्पितु ख- 
हवक्षरे गाग्याकाश ओतश्र प्रोतश्वेति ॥ ११ ॥ सा होवाच बआद्वणा भगव- 
न्तस्तदेव बहुमस्येध्वं यदस्मान्नमस्कारेण मुच्येध्व न वे जातु युप्माकमिर्म 
कश्चिड्द्ोद्य जेतेति ततो ह वाचक्रव्युपररास ॥ १२ #॥ इसि अष्टम या- 
झणम्‌ ॥ ८ ॥ 

अ्थ हैने विदग्धः शाकल्यः प्रच्छ कति देवा याज्ञवल्क्येति स हेतयव 
निविदा प्रतिपेदे यावन्तो वेश्वदेवस्य निविद्युच्यन्ते श्रयश्र त्री च शता ग्रयश्व 
मी च सहसखेत्योमिति होवाच कप्येव देवा याक्षवसक्येति अ्यख्तिश्शादित्यों- 
मिति होवाच कत्येव देवा याज्षवल्क्येति पडित्योम्रिति होवाच कत्येव देवा 
याज्षवल्क्येति द्वावित्योमिति होवाच कत्येव देवा याज्षवल्क्येत्यध्यर्थ हत्यो- 
समिति होघाच कयेव देवा याक्षवल्क्येत्येक इस्योमिति होवाच कससे ते जऋ- 
यश्य श्री व शता त्रयश्र श्री च सहस्तति ॥| १ ॥ स होवाच महिमान एवे 
पामेते श्रयख्रिश्शत्वेब देवा इति कतमे ते त्रयस्तरिश्शदित्यश वसव एकादश 
शड्डा द्वादशादित्यासस एकश्रि शदिन्द्रश्षेव प्रजापतिश शत्रयश्रिशशाधिति ॥ २ ॥ 
कतसे बसव इस्यझिन्न एथियदों व वायुश्वान्तरिक्त चादित्यश्व चोश्व चन्द्माण 


बकृहददारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ढक 


नक्षत्राणि चेते वसव एतेचु हीदं॑ बसु सर्चरहितमिति तस्माहइसव इति ॥ ३ ४ 
कतसे रुद्धा इति दशेमे पुरुषे प्राणा आत्मेकादश्नस्ते यदास्माच्छरीरान्मस्थोंदु- 
व्कासन्तथ रोदयन्ति तथ्व्रोद्यन्ति तस्मादुद्न्‍रा इति ॥ ४ ॥ कतम भादिता 
इति द्वादश वे मासाः संचत्सरस्येत आदित्या पते हीद* सर्वेमाददाना यन्लि 
ते यदिवदु" सर्वमाददाना यन्ति तस्मादादित्या हइति ॥०॥ कतम इन्द्रः 
कतमः प्रजापतिरिति स्तनयिल्षुरेघेन्द्रो यज्ञ. अजापतिरिलि कतमः स्तनयिल्ष- 
रिव्यशनिरिति कतमो यज्ञ इति पद्व इति ॥ ६॥ कतमे पडित्यप्रिश्व॒ पथियी 
च वायुश्वान्तरिक्ष चादिस्यश्न चोश्ते पडेते हीदः सर्वे पडिति ॥ ७ ॥ कतमे 
ते त्रयो देवा हतीम एवं त्रयो लोका एपु हीमे सर्चे देवा इति कतमो तौ 
द्वौ दवावित्यज्ञ चेव प्राणश्रेति कतमोध््यथे इति यो5्य पवत इलति ॥ ८ 
तदाहुयेदयमेक इवेव पवतेउ्थ कथमध्य्ध दति यदस्मिल्िद्‌र सर्वेमध्याक्षोत्ति- 
नाध्यर्थ इति कतम एको देव इति प्राण इति स ब्रह्म तदित्याचक्षते ॥ ९ ॥ 
पृथ्िब्येव यस्यायतनमझिलकोंकों मनोज्योतियाँ वे त॑ पुरुष विद्यास्सबेस्थात्मनः 
परायण* स॒ व वेदिता स्थाद्याज्वल्क्य वेद वा अह ते पुरुष५४ सर्वेस्थाप्मनः 
परायर्ण यमाध्थ य एवाय* शारीर' पुरुष! स एप वदेव शाकल््य तम्य का 
देवतेत्यम्नतमिति होवाच ॥ १० ॥ कास एवं यस्यायतन* हृदय लोको सनो 
ज्योतियों वे त॑ पुरुष विद्यास्सवेस्थास्मनः परायण* स वे वेदिता स्वाआाक्ष- 
वल्क्य वेद वा जअहँ ते पुरुष सर्वेस्थात्मन: परायण यमात्थ य एवाय कास- 
मय: पुरुष: स एप वरदेव शाकल्य तस्व' का देवतेति स्थिय इसि होवाल ॥ ११ ॥ 
रूपाण्येव कस्यायतन चक्षुलकों मनो ज्योतियों वे त॑ पुरुष विद्यात्सवस्था- 
ट्मनः परायण* स॒ थे वदिता स्वाद्याअवस्क्य वेद था भहें त पुरुष सर्वस्या- 
व्मनः परायण्ण यमात्थ य एवासावादित्ये पुरुष: स एप वरेव शाकल्य तस्य 
का देवतेति सत्यमिति होवाच ॥ १२ ॥ आकाश एवं यस्यथायतन* ओज 
कोकों मनो ज्योतियों व त॑ पुरुष विद्यास्स्स्यात्मन' परायण* स के 
बेदिता स्थायाशवल्क्य वेद वा अर्ह ते पुरुष सर्ेस्थास्मन: परायण्ण यम्रात्य 
य एवायर श्रोत्रः प्रातिश्रुत्क: पुरुष: स एप बदेव श्याकल्य तस्य का देवतेति 
दिशा इति होवाच ॥ १३ ॥ तम एवं यस्वायतन« छृद॒य छोकों मना ज्योतिर्यों 
बेस पुरुष विद्यात्स्यस्थास्मनः परायण« स व वेदिता स्थाद्याजवल्कय येद 
बा अह न पुरुष सर्वेस्यात्मनः परायण यम्रात्थ य एवार्य छायामयः पुरुषः 
स एव बदेव शाकल्य तस्य का देवतेति रत्युरिति द्वोवाच ॥ १७ ॥ रूपाण्येव 
यरयायतन चल्लुछोंको मनो ज्योतियों वे त॑ पुरुष विद्यात्सर्वस्थात्मनः परा- 
यणथ स वे चेदिता स्थायाक्ृवस्क्य वेद्‌ था अइं त॑ पुरुष£ सर्वेस्थात्मन:ः 
परायण यमास्य य एवायमादर्स पुरुए: स एप बदन श्ाकस्य तस्य का देव- 
अ. उ. ७ 


५९८ इंशाइुप्रनिषत्सु- 


सेल्यसुरिति होचाच ॥ १५ ॥ आप एवं यस्वायतनश हृदयं छोको मनों ज्यो- 
पतियों थे ते पुरुष विद्यास्सर्वस्थात्मनः परायणथ स व चेदिता स्याधचाज्ञवस्क्य 
बेद वा अहं ते पुरुष सर्वेस्थात्मनः पराय्ण यमात्थ य एकायमण्सु पुरुषः 

शप बदेव शाकल्य तस्य का देवलेति वरुण इति होवाच ॥ १६ ॥ रेत एव 
थस्यायतन* हुदयं लोको मनो ज्योतिर्या वे न पुरुष विद्यास्सर्धस्थात्मतः प- 
रायणध्स व चेदिता स्थायाक्षवल्क्य वेद दा अह त पुरुष * सर्वस्यास्मनः परायर्ण 
यमात्थ य एवार्य पुश्रमयः पुरुष: स एप वदेव शाकल्य तस्वथ का देवतेति 
अग्रज़ापतिरिति होबाच ॥ १७ ॥ शाकब्यति होवाच याज्ञवल्क्यस्वा5 स्वदिमे 
ब्राद्मणा अड्रारावक्षयणसक्रता ३ इति ॥ १८ ॥ याज्ञवल्कयेति होवाच शा- 
कल्यों यदिद कुरुपद्चालामां बराह्मणानत्यवादीः कि बड़ा विद्यानिनि दिल्यो वेद 
सदेवा' सप्रातिष्ठा इति यहिशा वेत्थ संदवाः सप्रतिष्ठा: ॥ १५ ॥ किंदेवतों5स्ाँ 
ग्रा्ज्या दिश्यसात्यादित्यदेचत इति स आदित्य कस्मिन्प्रतिष्टित इति च- 
क्षुपीति कस्मिस चक्षु: प्रतिष्टिनमिति रूपेप्चिति चप्लुपा हि रूपाणि पह्यति 
कस्मिक रूपाणि प्रतिष्ठितानीनिहदय इति होवाच हृदयन हि रूपाणि जानाति 
हृदये द्यव रूपाणि प्रतिष्ठिनानि भवन्‍न्तीस्थेवमे बंतद्याज्ञवस्क्य ॥ २० ॥ किंदेव- 
तो5स्थां दृक्षिणायां दिश्वसीति यमदवत हति स यमः कस्सिन्प्रतिष्ठित हति यज्ञ 
इति कस्मिज्ञ यज्ञ: मतिष्ठित इति दक्षिणायामिति करिमभ्न दुक्षिणा प्रतिड्िसेति 
श्रद्धायामिति यदाद्यव श्रद्ध॑त्तत्थ दक्षिणां दुदाति श्रद्धायाल छाव दक्षिणा 
प्रतिष्ठितेति कस्मिन्न श्रद्धा प्रतिष्ठितेति हृदय इति होवाच छृदयेन हि भ्रद्धां 
जानाति हृदय होव श्रद्धा प्रतिष्ठेना भवतीत्येबमेवतणाज्ञवल्क्य ॥ २१ ॥ 
किंदबतो स्थां प्रतीष्यां दिश्वसाति वरुणदेवत इलि सं वरुण कर्रिन्प्रतिष्टिद 
हत्यप्स्विति कस्मिक््वा प: प्रतिष्ठिता हति रेतसीति कस्मिन्ु रतः प्रतिष्टितमिति 
हृदय हति तस्मादपि प्रतिरूप जातसाहुहंदबादिव सप्तो हृदयादिव निर्मित 
इति दृदये देव रेतः प्रतिष्ठित भवतीत्येवर्सवेतद्याज्ञवल्क्य ॥ २२ ॥ किंदेब- 
तोष्म्याम्ुदीच्यां दिश्वसीति सोमदेवत इति स सोमः कसिसन्धनिष्ठटित इहति 
दीक्षाया्मित कस्मिच्ु दीक्षा प्रतिष्ठिततिति सत्य इति तस्मादपि दीक्षितमाहुः 
सत्य वदेलति सत्ये छा दीक्षा प्रतिष्ठटितेति कस्मिन्न सत्य प्रतिष्टितसिति हृदय 
इति होबाच हृदयेन हि सत्य जानाति हृदये ह्यव सत्ये प्रतिष्ठित भवतीस्येवमे- 
वैतबाशदल्क्य ॥२३॥ किदेवतो स्पा झरुवायां दिश्यसीत्यपिदेवत्त इति सो 5पि 
कृसिसन्प्रतिष्टित इति वाचाति कस्मिश्न चाकू अतिष्ठितेति हृदय इति कस्मिन्ु 
हृदय प्रतिष्ठितमिति॥२४॥ अहलिकेनि हो वा च याज्ञुवल्क्यो यत्रितद न्यत्रा स्मन्‍्म- 
न्यास यद्यतदन्यत्रास्पत्स्थाच्छानो त्नदषुर्ववारसि वनद्विमशीरजिति ॥२७॥ 
करिससु त्यं चात्मा व प्रतिष्टिता सथ इति प्राण इति कस्सिन्न प्राण: प्रतिष्ठित 


बृहदारण्यकोपनिषय ॥ ३० 0 ब्र््‌ 


इत्यपान हति कसिसिज््वपान:ः प्रतिष्ठित इति ज्यान इति कस्मिछु व्यानः पति- 
छिंत हत्युदान इांत्त कस्मिब्रृदानः प्रतिष्टित इति समान इसे ख्र॒ एफ नेतिः 
नत्यात्माउगृशो नहि गृश्वतेब्शीयों नहि शीर्यलेब्सक्रो नहे सज्यतेड्सितों से 
च्यथते न रिप्यस्येतान्यट्रावायतनान्यष्टो छोका अष्टो देवा अष्टो पुरुषा: 
यम्तान्पुरुषा क्षिरश प्रत्युझात्यकामतत स्वापनिषदं पुरुष प्रच्छामि त॑ चेन्मे नर 
विवश्ष्यसि सूर्था ते विपतिष्यतीति तह न सेने शाकल्यम्तस्थ ॒ सूर्चा 
विएपातादि हास्य परिमोषिणो5स्थीन्यपजदर्न्यन्मन्यमाना: ॥ २६ ॥ अथ 
होबाच बाह्यणा सगवन्‍्तो यो व कामयते स मा एच्छतु सर्वे वा सा 
पृच्छत यो घः कामयते त॑ वः पृच्छामि सर्वान्चा वः पएच्छामीति से है 
श्राह्मणा न दष्टपु: ॥२०॥ तानू हैतें: छोके: पश्रचच्छ ॥ यथा बृक्षो बनस्पत्नि- 
म्तथव पुरुषो5सूपा ॥ तम्य छोमानि पर्णानि त्वगस्योत्पाटिका बहिः ॥ स्थच 
एवास्य' रुधिरं प्रस्यन्दित्वच उत्पटः ॥ तस्मात्तदा तृण्णात्थति रखो कृक्षादिया- 
इतान ॥ मास्सान्यस्थ शकराणि किनाट< स्राव तत्स्थिरस्‌ ॥ अस्थीन्यन्तरतो 
द्रारुणि मजा मजोपमा कृता ॥ यद्ुक्षो व्क्‍णगो रोहति सूलाश्षवतरः पुनः ॥ 
मर्त्यः स्बिन्सत्युना दृकणः कस्सान्मूलछाठरोहति ॥ रेतस इति माचोचत जीच- 
तस्तटाजायते ॥ घानारुह इब व वृक्षो5जसा ग्रेत्यसंभवः ॥ यरसमुलमाजहे- 
युवृक्ट ले पुरराभवेत्‌ ५ सत्य: स्विन्सृ्युना वृदण- कस्मान्सुरूए्प्ररोहलि ७ 
जात एव न जायते कोन्‍्वेव जनयेत्पुनः ॥ विज्ञानसानन्द बढ रातिदांसुः 
परायणं तिष्टमानस्य तद्विद हृति ॥ २८ ॥ इति नवर्म श्राह्मणम्‌ ॥ ० ॥ हइति 
सुतीयो5्ष्याय: ॥ ३ ॥ 


चतुथा5च्याय; | ४ | 

सनकों ह चर्देह आसांचकऋष्थ ह याजवल्क्य आवधाज तर होवाच 
यआज्षवस्‍्कय किसथेसचारी: प्मूनिच्छसण्वस्तानीस्युभयमेतर सम्राडिनि होचाज 
0 १ ॥ यन्ते कश्रिद्ब्रवीत्तन्छूणबासेत्यब्रवीन्से जिस्वा शेलिनिवांग्व ब्ह्मेति 
यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्त्रयात्तथा तच्छेलिनिरबदी हाग्ब अद्येत्यवद्सो 
हि कि? स्थादित्यब्रत्ीत्त ते तस्यायनन प्रनिष्ठां न मेउन्रत्री दित्येरूपाद्दा एतत्स- 
आ्राडिति स्‌ व नो व्रहि याक्षत्रत्क्थ | वागेवायतनमाकाशझः प्रतिष्ठा पशेत्ये- 
नदुपासीन का ग्रज्मता वाज्ञवल्कय वागेव सम्रा्डित होवाच वाचा ५ सम्रादु 
बन्पुः प्रजायत ऋग्वैदों यजुब॒ंदः सामवेदोउ्थवां ड्षिर्स इतिहाासः पुराण 
विद्या उपनिषदः छोका: सूत्राण्यनुच्याख्यानानि ज्याख्यानानीष्ट: हुतमाकितं 
पायितमय च छोक: परश्र लोकः स्वोि च खूतानि वाचव सम्राद प्रशा- 

ते बार सम्राद एरसे बह्म नने वास्जहाति सर्वाण्येनं भूनान्यशिक्षरम्लि 


३०० डेशायुपनिषत्सु- 


देवों मृत्वा वेदानप्येति थ एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्युषभ< सहस् ददामीति 
डोवाच जनको बेदेहः स होवाच याज्वल्कयः पिता मे5मन्यत नाननुशिष्य 
इरेलेति ॥ २॥ यदेव ले कश्नमिदअवीक्तच्छुणवामेत्यववीन्म उदड्ः शोल्बायन 

श्राणों वे बल्लेति यथा मातृमान्पिवृमानाचार्यवान्यूयासथा तच्छोल्बायनोंउज- 
वीत्याणो वे ब्रह्मेत्यप्राणतो हि कि* स्थादित्यववीत्त ते तस्वायसन प्रतिष्ठा न 
मेथ्गरवीदित्येकपादा एतत्सम्राडिति स वें नो त्रहि याज्ञवन्क्य प्राण शवायत 

नम्ताकाशः धर्तिष्ठा प्रियमित्येनदुपासीत का प्रियता याज्वल्क्य प्राण एव 
सम्राडिति होवाच प्राणस्य ये सम्राट कामायायाज्य याजयन्यप्रनिमृह्यस्थ 
अतिशुद्धात्यपि तत्र वधाशऊ भवनि या दिशमेति प्राणस्यत्र सम्राद कामाय 
श्राणों थे सम्राद परम ब्रह्य नेन प्राणो जहाति सर्वाण्येन भूतान्यभिक्षरन्ति देवों 
भूरवा देवानप्येति य णवंषिद्वानेतदुपास्ते हस्व्थषरभ5 सहस्न ददामीति हो वाच 
जनको चघंदेहः स होवाच याज्षवल्क्य, पिता मे5मन्‍्यत नाननुशिष्य हरेलेलि 
॥ ३ ॥ यदेव ते कश्विंदब्रवीत्तच्तु णवामेत्यब्रवीन्से वर्कुाप्णेश्रप्ठुजें अद्मेति 
शथा मातृसान्पितृमानाचायवान्ब्रूयात्तथा तदाप्णडष्चिवीघअश्षुवे प्रह्मेत्यपहयतों 
हि कि स्थादित्यजवीत्त ते तस्यायतन प्रतिष्ठां न मेउब्रत्रीदित्येकपा दा एतत्स- 
ख्राढिति स वे नो ज़ूहि याज्ञवल्क्य चक्षुरेवायतनमाका श्ः प्रतिष्ठा सत्यमिस्येन- 
दुपासीतस का सत्यता याज्षवल्क्य चक्षुरेव सम्राडिति होबाच चक्ष॒प्रा वे 
सम्राट पद्यन्तमाहुरदाक्षीरिति स आहादाक्षमिति तत्सत्यं भवति चुद 
सम्राद परम ब्रह्म नेन चक्षुननहाति सर्वाण्येन भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा 
देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्त्यपभः सहस््र ददासीति होचाच 
जनको वदेह:ः स होवाच याज्ञवल्कयः पिता मे5सन्यत नानचुएशिष्य 
इरेतेति ॥ ४ ॥ यदेव ते कश्रिद्जवीत्तच्छुणवाम्रेत्यववीन्ते गर्दमी विपीतो 
भारद्वाज: भ्रोत्र वे प्रह्मेति यथा मातृमान्पित्‌मानाचार्यवान्बूयात्तथा तद्भार 

द्वाजोअअबीच्छोत्र वे बद्मेत्यह्ण्वत्तो हि किश् स्थादित्यब्रवीत ते तस्यायतन 
प्रतिष्ठां न मेडब्रवीदित्येकपाद्ा एतत्सम्राडित स वे नो ज़ूहि याज़वल्कय थो 

अमेवायतनमाकाश: प्रतिष्टानन्त इस्येनदुपासीत कानन्तता याज्षवल्क्य विश 
शव सम्राडिति होवाच तस्मादं सम्नाष्पि या का च दिशे गच्छति नेवास्था 
गसय्छत्यनन्ता हि दिज्ो दिज्ञो वे सम्राद शओब्रस्श्रोत्र वे सम्राद परम बहा 
बैन* ओर जहाति सर्वाष्येन भतान्यभिक्षरन्ति देबो भूल्वा देवानप्येति य 
भव विद्वानेतदुपास्ते इस्त्युघभ5५ सह वृदामीति होवाच ज़नको वेदेहः से 
होवाच याज्षवल्क्य: पिता मेउसन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ७ ॥ यदेव ते 
कश्रिदधयीसच्छणवासेत्यववीन्मे सत्यकामों जाबालो मनो व ब्रह्मेति तथा 
मातुसान्पित॒मानाचार्यवान्जुयात्तया तज्ञाबालोड्मवीन्सनो वे अश्लेत्यमनसो 


बूहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०३ 


हि कि* स्थादित्यब्रबीस ते तस्थायतनं प्रतिष्ठा न मे"#वीदित्वेरूपादा 
एतत्सम्राडिति स थे नो ब्रृहि याज्षवल्वय मन एवायतनमाकाशः प्रतिध्ठा55- 
नन्द हत्येनदुपासीत का आनन्दता याक्षवल्क्य मन एय सम्रादिति होना 
मना थे सम्राद खियमभिहायते तस्थां प्रतिरूपः पुत्रो जायते स आनन्दो 
मनों वे सम्राट्‌ परम अछ्य नन॑ मनो जहाति सर्वाण्येन भूतान्यभिक्षरन्ति 
देवो खृत्वा देवानप्येति य एवं बिद्वानितदुपास्ते इस्त्यूपभर सहस्त दुद्ा- 
सीति होवाच जनको वदेहः स होवाच याज्वलक्यः पिता सेडमन्यत नान- 
नुशिष्य हरतेति ॥ ६ ॥ यदेव ते कश्चिदववीत्त चछणवासेत्यञ्रवीन्मे विद्‌ृग्धः 
शाकल्पो हृदयं वे ब्रह्मेति यथा मातृमान्पितुमानाचार्यवान्यूयात्तथा तच्छा- 
कब्यो5्ब्वीद्धदर्य॑ व बद्वेत्यद्वदयस्य हि कि« स्यादित्यअ्रवीत्तु ते तस्वा- 
यतन प्रतिष्ठा न मेथ्बवीदित्येकपाद्दा एतत्सम्राडिति स वे नो ब्रूहि याज्ष- 
वन्क्य हृदयमेवायतनसाकाशः श्रतिष्ठा स्थितिरित्येनदुपासीत का स्थितता 
याज्षवल्क्प हदयमेव सम्राडिति होवाच हृदय व सम्राद सर्वे्षा भूताना- 
मायतन» हृदय व सम्राद सर्देपां भुतानां प्रतिष्ठा हृदये झेव सस्राद स्वोाधि 
भूतानि अनिष्ठितानि भवन्ति हूदयं वे सम्राद परम बहा ननर हृदय जहाति 
सर्वाण्येन भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य एव बिद्वानेतदुपास्ते 
इस््यपन* सहस्त ददामीति होदाच जनको वदेह्द:ः स होवाच याक्षबरूक्य: 
पिता मेमन्टत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ७ ॥ इति बृद्ददारण्यके चनुर्थ प्रथम 
ब्राह्मणम्‌ ॥ १॥ 


जनकों ह वदेहः कूचांदुपावसपेच्रुवाच नमस्तः्स्तु याज्षवल्क्यानु माशा- 
घीति स होचाच यथा व सम्नाण्मद्वान्तमथ्वानसेप्यनू रथ वा नाव वा 
खमाददीतैबसेवेतासिरुपनिषद्धिः समाहितात्सास्पेय बवृन्दारक आादयः सन्न- 
घीतचेद उक्तोपनिषत्क इतो विभुच्यमानः क्र गमिप्यसीति नाहं तक्षगवन्वेद 
यश्व गमिष्यामीतथ व ते5 तद्ृक्ष्याम्रि यत्र गमिष्यसीति अचीतु भगवा- 
निति ॥ १ ॥ इन्चों ह वे नामेष यो5्य दुक्षिण5क्षस्पुरुषस्स वा एतप्रिन्चर 
सन्तमिन्त्र इन्याचक्षते परोक्षेणब परोक्षप्रिया इक हि देंवाः प्रस्यक्षद्धिषः 
॥ २ ॥ अयेतद्वामे5क्षणि पुरुषरूपमेषास्य पत्नी विराट तयोरेष सब्स्तावो 
य एपोइन्तईदय भाकाशो +थेनयोरेलदर्ज य एपोडन्तहेंद॒य लोहितपिण्डो- 
ब्थनयोरतत्प्रावरण यदेतदन्तहदये चालकमिवाथेनयोरेषा रतिः संचरणी 
यपा हृदयादूध्वा नाइ्वश्चरात यथा केश: सहस्तथा भिन्न एवमस्थेता हिंता 
नाम नाह्योअन्तहेदय प्रतिष्ठिता भवनन्‍्त्येब तामियां एतदाखवदाखबति 
तस्मादेष प्रविविक्ताहारतर द्ववेव अवत्यस्याच्छारीरादात्मनः ॥ ३ ॥ तस्व 


३०२ इेशाइपनिपत्सु- 


आाची दिफ आ्राआः आणा दक्षिणा दिग्दक्किणे प्राणा: अतीची दिक प्रदक्ष: 
आ्राणा उदीची दिगुदश्वः श्राणा ऊर्चा दिगृध्वो: श्राणा अचाची दिगवाब्वः 
ब्राण:: सर्वा दिश्ः सर्वे ग्राणाः स एव नेति नेत्यात्मा5गृहझों नहि शुहाने- 
इश्नीयों नहि शीर्यत्तेड्सक्रों न हि सजते5मितों न व्यथते न रिप्यटमर्य 
जै जनक प्राप्तोटन्सीति होवाच याज्वल्कयः स होवाच जनको वदेहो भय 
सवा गच्छताग््राज्वत्क्य यो नो मगवद्भमय वेदयसे नमस्ते5रस्वविमे बिदेद्ा 
अयमहमस्ति ॥ ४ ॥ इनि चतुर्थ द्वितीय प्राह्मणस्‌ ॥ २ ॥ 

जनक* ह वेदेह याज्ञवलक्यों जगाम स मेने न वर्द्प्य इत्यथ ह यज- 
नकश्व वेदेहो याज्ञवश्कयश्रामिहोत्रे समूदाते तस्म ह याज्ञवदक्यों वर ददो स्‌ 
हू कामप्रश्नपेत यत्रे तः्हम्स ददी तन सम्राडेव पूर्व पप्नच्छ ॥१॥ याज्षबत्कथ 
किंज्योतिरय पुरुष इति आदित्यज्योति: सम्राडितिहावाचादित्येनवाय उ्योवति- 
चास्ते पल्ययते करे कुरुते विपण्येतीत्येव मेवतद्याज्ञवल्क््य॥ २॥भम्तमित आदित्ये 
याज्वश्क्य किंज्योतिरवाय पुरुष इति चन्द्रमा एवास्य ज्योतिर्भवतीनि चन्द्र म- 
सवाय ज्योतिषास्ते पल्‍्ययते कर्म कुरुते विपस्येतोत्येवमेवेलयालवल्क्य ॥३॥ 
अम्तमित आदित्ये याज्षवल्क्य चन्द्रमस्यम्तमिते किज्योतिस्वाय पुरुष इत्य- 
पिरेवास्थ ज्योतिर्भवरतीत्यमिनेवार्य ज्योनिपास्ते पब्ययने कर्म कुरुत विप- 
ल्थेतीस्येवमेपेतचयाज्ञवल्क्य ॥ ४ ॥ अम्तमितन आडिस्ये याक्षवल्क्य चन्द्रस- 
स्यस्तमिते शास्तेठसो किंज्योतिरेवास पुरुष इति बागेवास्यथ उयोनिर्भवतीधि 
बाचैवाय ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुरुते चिपलयेतीति तस्मादें सम्राइपि 
बच स्व: पएणिन विनिर्ञायतेब्थ यत्र वागुच्यारयस्युपद सत्र न्‍्येतीन्पेव्ेयल- 
शाशवल्कय ॥ ५ ॥ अस्तम्रित जादित्ये याज्षवल्क्य चन्द्रमस्थस्तमित शान्ने- 
उम्नी शान्तायां वाचि किज्योतिरवाय पुरुष इव्यात्मचास्थ ज्योतिर्भवनीत्या- 
स्मनेबाय ज्योतिषास्त पल्ययते कमे कुसते विपस्येतीन ॥ ६ ॥ कतम आ- 
त्मेलि योध्य विज्ञानमयः प्राणेपु हयस्तज्योतिः पुरुष: से समानः सन्नी 
लोकावनुसंचरति ध्यायतीब लेलायतीव सर हि स्वप्नो भूत्वेस लोकमनिक्रा- 
मति रूत्यो रूपाणि ॥ ७ ॥ स वा अय॑ पुरुषों जायमानः शरीरममिसपत्- 
मात: पाप्ममिः सब्सज्यते स उत्करामन्‌ सम्रियमाणः पाप्मनों विजहाति 
॥ ८ ॥ तस्य वा एतस्थ पुरुषस्थ द्वे एव म्थाने भवत इृद च परलोकस्थाने 
अ सनध्प तुतीय£ स्वप्नस्थान तस्मिन्सन्ध्ये सथाने लिछन्नेते उसे स्थाने पहय- 
सीद लू परछोकस्थान च अथ यथाक्रमो5य परकोकम्थाने भवतति तमाकरग्या- 
ऋम्यो भयान्‌ पाप्पक आनन्दाध्थ पहयति सर यत्र  अस्वपित्यस्यथ लोकस्थ 
सर्वावतो मांत्रामुपादाय स्वयं विहत्य स्वयं निर्माय स्वेन भासा स्वेन ज्यो- 
सिफा प्रस्वपित्मत्ञाय पुरुष: स्वयंज्योतिभंवति ॥ ५॥ न तन्न रथा न रथ- 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०३ 


योया न पन्‍्थानो भ्वन्तथथ रथात्रथयोगान्पथः रूजते ये तम्रानन्दा मुदः 
प्रसुदोी भवन्तथानन्दान्‌ मुदः भमुदः खजते ल लन्न वेशान्ता: पुष्करिण्यः 
ख्वन्दो भवन्त्यथ देशान्तान्‌ पुष्करिणी: स्रवन्तीः सूज़ते स हि कर्ता ॥१०॥ 
तदेते छोका भवन्ति ॥ स्वप्ेन आारीरमभिप्रदतया सुप्तः सुप्तानभि चाकश्ी ति 0 
झुकमादाय पुनरेति स्थान हिरण्मय पुरुष एकहरुसः ॥ ३३ ॥ आणेब 
रक्षत्रवर॑ कुछाय बहिष्कुकायादस॒तश्वरित्वा । स॒ ईयतेडसखतो यत्र काम 
हिरण्मयः पुरुष एक श्स: ॥ १२ ॥ स्वम्रान्त उच्चावचमीयमानों रूपाणि 
देवः कुरुते बहूनि। उतेव सत्रीमिः सह मोदमसानों जक्षदुनेवापि भयानि 
पदयन्‌ ॥ १३ ॥ आरामसमस्य पदयन्ति न त पहयलि कश्चनेति ते नायते 
बोधवेदित्याहु: ॥ दुभिषज्य* हास्मे भवति यमेष न प्रतिपद्यतेउ्यों खल्वा- 
हुजांगरितदेश एवास्येप इति यानि होव जाग्रत्पपइयति तानि सुप्त हत्यत्नायं 
पुरुष, स्वयंज्योतिभवति सो5ह भगवते सहस्े ददास्यत ऊध्न विभोक्षाय 
बूहीति ॥ १४ ॥ स वा एप एतस्मिन्सप्रसादे रत्वा चरित्वा इ्प्रेव पुण्य 
थे पाप च पुनः प्रनिन्‍्याय प्रतियोन्याद्वति स्वम्ावव स यत्तश्र किंचित्प- 
इयत्यनन्वागतन्तन मवन्यसज्ों छार्य पुरुष इव्येवमेवेतथाज्वल्क्य सोऊहं 
भरावते सहसे दृदाम्यव ऊध्व विमोक्षायेब बूृहीति ॥ १५॥ सचा एप 
एतस्सिन्स्वम्न रववा चरित्वा इद्धेव पुण्य च पापं च पुनः श्रतिन्याथ्॑ प्रलि- 
योन्याद्र्वात बुद्धान्ताथव स यतक्तत्र किंचिस्पश्यत्यनन्वागतम्नेन भवत्यसक्तों 
शाय पुरुष इत्येवमेवतद्याजवल्क्थ सो5्ढड भगवते सबसे ददास्यत ऊध्वे 
विमोक्षायेव बृहीनि ॥ १६ ॥ स वा एप एतम्मिल्बुद्धान्ते रस्था चरित्वा 
इद्धेब पुण्य च पाप च पुन. प्रतिन्‍्याय श्रतियोन्याद्रवांत स्वप्नान्तायेब ॥१७॥ 
लदच्था महामच्सखय उसे कुलेब्लुसंचरति पूर चापर चैबमेवाय पुरुष एताओु- 
आचन्तावनुसंचरति स्वप्लान्त च चुद्धान्न च ॥ १८॥ नश्वथास्मिन्नाकाशे 
इयेनो वा सुपर्णो वा विपरिपत्य श्रान्त: स+हत्य पक्षों संलयायव धिय्रत 
एचसेवायय पुरुष एतस्मा अन्ताय घावनि यत्र सुप्तो न कचन कार्स कामयते 
न कंचन स्वर्म एदयति ॥ १५९॥ ता वा अस्यता हिता नाम नाक्यों यथा 
केश: सहख्र॒धा भिन्नम्तावताणिन्ना निष्ठन्ति शुकृस्य नीलछत्य पिड्ुलस्य हरि- 
तस्य लोहितस्यथ पूर्णी अधथ यत्रन ब्लन्तीव जिनन्‍तीव हम्तीघ विच्छाययरति 
गतेमिथ पतति यदेख जाग्रद्धयं पश्यांत तदब्राविद्यया मन्यनेष्थ यत्र देव 
इव राजेबाहमेवेदर सर्वोष्स्यीनि मनन्‍्यते सोउस्थ परमो छोकः ४ २० ॥ 
सद्ठा अस्येतद्तिच्छन्दा अपहतपाप्माउभय* रूप तथथा प्रियया छ्लिया 
संप्रिष्वक्तो न बाह्य किचन वेद नास्तरसेवमसेवायं पुरुष: प्राज्ञनात्मना 
संपरिष्दक्तो न बराह्म कितन वेद नान्‍्तरं तद्ठा अस्थेतदाप्तकाममात्मकाम- 


३०४ इईैशायुपनिषत्सु- 


मकाम< रूप« शोकान्तरम्‌ ॥ २१ ॥ अत्र पिताइपिता सवति साताइमाता 
कोका अलोका देवा अदेवा वेदा भवेदा अन्न स्तेनो5स्तेनो भवति अणहा- 
उअरणहा चाण्डाछोडचाण्डालः पोल्कसो5पोल्कसः अ्रमणो5श्रमणस्तापसो5ता- 
पसो नन्‍्वागत पृण्येनानन्व!गत पापेन तीर्णों हि तदा सवाब्छोकान्दृदयस्थ 
अवति ॥ २२ ॥ यह तन्न पश्यति पश्यन्वे तन्न पश्यति न हि वष्ुट्ेविपरि- 
छलोपो' विद्यतेष्बिनाशित्वाज्ञ तु॒तद्टितीयमम्ति ततोडन्यद्विमर्क यत्पद्येत्‌ 
॥ २३ ॥ यह तम्न जिश्नति जिप्रन्बे तस्न जिम्नति न हि प्लानुधातेविंपरिकोपों 
विद्यते5जिनाशित्वा न्वतु तट्टितीयमत्ति ततोउन्यद्विभक्त यजिप्रत्‌ ॥ २४ ॥ 
यदें तल रसयते रसयन्वे सत्ष रसयते नहि रसयित्‌ रसयतेरविपरिलोंपो 
विद्यतेउविनादिश्यात तु तहितीयमगम्नि ततोष्न्यद्विमक्त यद्धसयेत ॥ २७ ॥ 
यदथे तक बदति वदन्वे तक्त बदति न हि वक्तर्वक्तेजिवरिछोपो विद्यते5बिना- 
शित्वाज्न तु नट्टितीयमण्ति ततोब्न्यद्विमक्त यहदेत्‌ ॥ २६॥ यहे समर 
झाणोति ऋण्वन्व तक्ष रझूणोति न हि श्रोतु. श्रुतेजिफ्रिलोपो विद्यते५विनाशि- 
स्वान्न तु तह्टितीयमस्ति ततोडन्यद्विभक्त यच्छूणुयात्‌ ॥ २७॥ यहे तम्न 
मलुते मन्‍्वानों ये तज्ञ मनुते न हि सन्‍्तुर्मतेर्षिपरित्तोपो फिद्यतेडविनाशि 

स्वान्न सु तट्ितीग्रमम्ति ततोडन्यद्विम्क यन्मन्बीत ॥ २<८ ॥ यहदेँ तम्न 
स्पृशति स्एशन्व तन्न स्पृशाते नहि स्प्रष्ु॒ स्ए्ट्टेचिपरिलोपो चिथत्तेडविनाशि 

स्व तु तद्दचितीयमस्ति तलोध्म्यद्वि भक्त यत्स्प्शोतू ॥ २५ ५ यहे सख्त दिजा- 
साति विज्ञानम्व तस्र विजानानि न हि विजातुर्विज्ञात्तेविपरिछोपो घिझते 

इविनाशिस्वास्त तु तट्टितीयमस्ति तलो-न्यदिमके यदहिजानीया्त ए ३० ॥ 
यत्र बान्यदिव स्थाक्तत्रान्योंवन्यप्पश्येदन्यों न्‍्य जिफ्रेदन्योंप्यद्सयेदन्यो५च्य- 
इजेद्न्यों बन्‍्यच्छूणुयादन्यो 5न्यन्मन्त्रीता न्यो 5 न्यस्स्पूशे दुन्यो उन्यद्िजानी यात्‌ 

# ३१ ॥ सलिल एको द्रृष्टाउद्नेतों भवत्येष बद्धालोंक. सम्राडिति हैनमनुश- 
शास याज्षवलक्य एपास्य परमा गतिरेषास्थ परभा संपदेषो5स्थ परमो छोक 
एपोउस्थ परम आन-द एतस्वेवानन्द्स्थान्यानि भूतानि सात्रामुएजीबन्ति 
७३२७ स यो मनुष्याणा« राद्ध: सस्द्धों भवत्यन्येघामघिपति: सर्वेमानुष्य- 
केमोग: संपत्चनस समलुष्याणां परम आनन्दो5थ ये शन मनुष्याणाम्ानम्दाः 
स॒ एक. पित॒णां जितकोकातासानन्दो5थ ये शत पितृर्णां जितछोंकानामा 

ननन्‍दा: स एको गन्षर्षछोक आनसन्‍्दो5थ ये शर्त सन्धर्वण्ोक आनन्दा: स ए॒क्छः 
कर्मदेवानामानन्दों ये कर्मणा देवत्वमसिसंपद्न्तेड्थ ये शर्त कर्मदेवाना- 
मानन्दा, स एक आजानदेवानामानन्दो यश्व श्रोज्रियोंड्ृजिनों कामहतो5थ 
थे शतमाजानदेवानामानन्दाः स एक प्रजापतिकोक आनन्दो यश्व श्रोज्ि- 
योधबृजिनो कामइतो5थ ये शत अ्रजापतिकोर आनन्दाः स पुको बढ्ालोक 


बृह्ददारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०७ 


आनन्दों यश्र श्रोग्रियोड्यृजिनो:फामहलो 5थेष एवं परम आनन्द एवं अह्- 
छोकः सम्राडिति होवाच याशवल्क्यः सो5ह भगवते सहर््य दृदाग्यत ऊध्वये 
जिसोक्षायेव बही यत्र ह याज्षवल्क्यों विभयांचकार मेघायवी राजा सर्वेस्णो 
माल्तेम्प उदरौत्सीदिति ॥ ३३ ॥ स वा एप एतस्समिन्स्वम्मास्ते रत्पा चरित्ता 
इष्कैब पुण्य च पापं च पुनः प्रतिन्यायं श्रतियोन्याद्वति बुद्धास्तायेव ॥३४७ 
तथ्था5नः सुसमाहितसुष्सजेद्यायादेवसेवायर शारीर आत्मा प्राज्षेनास्मना- 
न्‍्वाझूढ मुस्सजन्याति यत्रेतदू नवोच्छुसी भवति ॥ ३५॥ स यज्रायमणिसाय 
न्येति जरया वोपतपन्तावाणिसान निराच्छति तदथाम्र बोदुभ्बरं वा पिप्पर्क 
वा बन्धनास्पमुच्यत एवसेवायं पुरुष एस्योडड्डेम्यः संप्रमुच्य पुनः प्रतिस्थार्य 
प्रतियोन्यादवति प्राणायेत्र ॥ ३६॥ तथथा राजानमायान्तमुग्रा: प्रस्ये- 
जमसः सूतग्रामण्योइसः परानराचसथेः प्रतिकल्पन्नेध्यमायात्ययमागच्छसी- 
त्पेच* हेवविदुः सवाणि भ्रूतानि प्रतिकरूप्यन्स हद अद्यायातीदमागच्छतीति 
॥ ३७ ॥ तथ्था राज़ानं अयियासन्तमुग्राः प्रत्येनल- सूतप्रामण्योअमिलसाय- 
सयेवमेवेममात्मानमन्तकाले सर्वे प्राणा अमिसमायन्ति यजत्रेतदूध्बोच्छासी 
 अवति ॥ ३८ ॥ इति तृतीय ब्राह्मणस्‌ ॥ ३ ॥ 


ख॒ यत्रनायमात्मा5बल्य न्येत्यसंमोहमिव न्‍्येत्ययनमेत्ते आणा जमिसमायम्ति 
से एतास्लेजोमात्रा: समभ्याददानों हृदयसेवान्ववक्रामति स यज्रेष चाक्षुषः 
पुरुष: पराझू पर्यावतंने5थारूपज्ञों भवति ॥ $ ४ एकीमवर्ति न पश्यतीत्या- 
हुरेक्री भवति न जिप्नतीत्याहुरेकीमवति न रसयत हत्याहुरेकीमषति मे 
चदनीत्याहुरेकी भवति न छणोतीत्याहुरेकी भवति न मलुत इत्याहुरेकी भवति 
न स्एशतीत्याहुरेकी मर्वांत न विजानातीष्याइुस्तस्थ हेतस्व दृद्यस्यायं प्रथोतते 
तेन अश्योतेनेष आत्मा निष्क्रामति चक्षुट्रो वा मून्नों वाउन्येम्यो वा आारीरदे- 
झेभ्यस्तमुत्कामन्त श्राणोव्नृत्कासति आणमनूसकामन्त* सर्वे आणा अनूत्का- 
मन्ति स विज्ञानो भवत्ति स विज्ञातमेबान्ववक्रामति त॑ विद्याकर्मणी सम- 
न्वारभेते पूर्व्रज्ञा च ॥२॥ तथथा तृणजछायुका नृणस्वान्त गत्वा3न्यमाक्रम- 
साक्रम्यात्सानमुपस*्हरत्येवसेवायमास्मे द<€ शरीर निहत्याउविद्यां गसमिस्वा5« 
न्‍्यमाकरपमाक्रस्यात्मानमुपस ४ हरति ॥३॥ तथ्थथा पेशर्कारी पेझसो मात्रा- 
मुपादायान्यश्यतरं कल्याणतर* रूप तनुत एव्सेवायमात्मेद£ शरीरं निह- 
त्या5बियां गमयित्वान्यज्वतरं कल्याणतर* रूप कुरुते पिन्य था गान्धवें वा 
द्रव वा प्राजापत्य वा आह्य वाउन्येषां वा भूतानाम्‌ ॥ ४ ॥ स वा अयमास्मा 
ब्रह्म विज्ञानमयों सनोमयः प्राणमयश्चक्षुस यः क्रोत्नसय: एथिवीसय जापोमयो 
बायुमत आकाशसयस्तेजोसयोब्तेजोमयः कासमयो5कासमगः क्रोधमबोइ« 


इ्०्द इंशायुपनिषत्सु- 


ऋोघमयों घर्मेमयोड्घर्ममयः सर्चमयस्तथदेतदिदंमयो5दोमय इति यथा 
कारी यथाचारी तथा भवाति साधुकारी साधुभेवति पापकारी पापों भवति 
प्रुण्यः पुण्येन क्मेणा भवनि पाप: पापेन ॥ अथो खल्वाहुः काममय एवार्स 
शुरुष इति सं यथाकासों भवति तस्क्रतुभवति यत्कतुर्भवति तत्कर कुरुते 
यस्कमे कुछते तदमिसंपच्यते ॥५॥ तदेप छोंको भचति ॥ तदेव सक्त: सहकनी - 
णति लिक्क मनो यत्र निषक्तमस्थ ॥ प्राप्यान्त कमेंणम्तस्थ यरिकचेह करोत्ययमस्‌ ॥ 
तस्मालोकास्पुनरैस्थस्प लोकाय कमेण इनि नुका मयमानो5थाकामयमानों यो८ 
कामों निदष्काम आधकाम आत्मकामों न तस्य प्राणा उत्कामन्ति बअ्रहद्मेव सन्‍्य- 
झाप्येति ॥६॥ तदेष क्लोको भवति । यदा सर्वे भ्रमुच्यन्ते कामा ये5स्य हृदि 
ध्रिता: ॥ लथ्मर्योंअमतो भवत्वश्न ब्रह्म समझ्नत इति ॥ यद्यथा5हिनिर्ण्व यर्नी 
वल्सीके झता प्रत्यस्ता शयीतेवमेवेद» शरीर ४ दोतेडथायमशरीरों 5सुत' प्राणों 
अह्याव तेज एव सो 5हं भगवते सहस््र ददा मी ति हो वाच जनको वैदेह: ॥७॥ तदेते 
झ्लोका भवन्ति ॥ अणु' पन्‍्था वितन. पुराणों मार राृष्टोब्नुचित्तो मयब ॥ तेल 
घीरा अपियस्ति बरह्मविदः स्वग लोकमित ऊध्वे विमुक्ता: ॥८॥ तसम्सिम्लुकुसुत 
नीऊूमाह' पिज्ुल* हरित लोहितं च ॥ एप पन्‍्था ब्रह्मणा हानुविनम्तेनति 
ब्रह्मचिस्पुण्यकृस जसश्र ॥९॥ भन्‍्व तमः अधिशन्ति येडविदयामुपासलते ॥ ततो 
भूय हव ते तसो य उ चिद्याया5 रता: ॥१०॥ अनन्दा नाम ने लोका अन्धेर 
तमसाउचनाः ॥ ताश्स्ते प्रेत्याभिगच्छन्तविद्राश्सो:बुधों जनाः ॥ १४ ४ 
आस्मानं चेद्विजानीयादयमस्सीति पुरुष: ॥ किमिच्छन्कस्य कामाय दरीरम- 
सुसंज्वरेत्‌ ॥१२॥ यस्यानुवित्त: प्रतिचुद्द आत्मा5स्मिन्संदेशा गहन प्रविष्ट: | 
स्‌ विश्वकृत्स हि सर्वस्थ कता तस्य छोका: से उ लॉक एवं ॥ १६ ॥ हहेच 
सनन्‍्तो5थ विश्यस्तद्॒य न चदवेदीमेहनी विनष्टिः ॥ य तद्विदुरम॒तास्ते भवन्थ- 
थतरे दःखमेवापियन्ति ॥ 3४॥ यदतमनुपत्यत्यात्मानं देवमअसला ॥ 
इुशान भूतभव्यस्थ न ततो विजुगुप्सते ॥ १५॥ यस्मादवाक्संवत्परों5होंसिः 
परिवर्तते ७ तदेवा ज्योतिषां ज्योनिरायुह पखतेब्मतस्‌ ॥ १६ ॥ यश्सिन्पत्य 
पद्धजना आकादश्र प्रतिष्ठित: # तमेव मनन्‍्य आत्मान विद्ठान्ब्रह्माम्नतो5सूतम 
॥ १७ ॥ प्राणस्थ प्राणसुत चक्षुपश्चक्षुरत श्रोन्नस्य ओतब मसनसों ये सनो 
बितु: । ते निश्िक्युमह् पुराणमम्यमू ॥ १८ ॥ मनसेवानुद्धष्टब्य नह 
सानास्नि किचन ॥ झत्यो: स खत्युमाशोति य इह नानेद पहयति ॥ ३९ ॥ 
एकघवानुद्नध्व्यमेतदप्रमय घ्रुवम्‌ ॥ विरजः पर आकाशादज आत्मा सहा- 
न्धुवः ॥ २० ४ तसेव घीरो विज्ञाय अज्ञां कुवीत ब्राह्मण: ॥ नानुध्यायाद्व 
डुम्छव्दास्वाचो विग्छापन* हि तदिति ॥ २३ ॥ स वा एप महानज 
आत्मा योग विज्ञानम्यः प्राणेपु य एुषोन्‍्तईंद्य आकाशस्तस्मिस्छेते 
सर्वस्थ वशी सर्मस्मेशानः सर्वस्याधिपति: सन साधुना कर्मणा भूयात्रों 


बदारण्यकोप निषतू ॥ १० ॥| बृत्र७ 


बुवासाधुता कतीयानेष सर्वेश्वर एक भूताधिपतिरेष भूतफाऊ एप सेतुर्दि- 
घरण एवां लोकानामसंमेदाय तसमेत वेद'सुवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति 
यशेन दानेन तपसाउनाशकेनेतमेव विदित्वा मुनित्रति एसमेव प्रधाजिनों 
कोकमिच्छन्तः प्रतजन्ति एतद् सम वेतस्पूर्व विद्वाश्म: प्रजा न कामयन्ते 
[कि प्रजया करिष्यामों येषां नोउयमात्मा5यं लोक इति ते ह म्म पुश्रषणा- 
याश्र वित्तेषणायाश्र लोकैषणायाश्र व्युत्थायाथ मिक्षाच् चरन्ति या होच 
पुत्रैषणा सा वित्ैषणा या वित्तषणा सा लोकैपगोमे छेते एफ्ण एवं भवतः ॥ 
सएब नेति नेत्यास्माइगृदाो नहि ग्रद्मतेउशीयों नहि शीर्यतेड्पज्ञों नहि 
सजतेःसितो न व्यथते न रिष्यत्येनसु हैवैते न तरत इत्यतः पापमकरवमि- 
स्थतः कल्याणमकरवमित्युमे उ हैवेष एते तरनि नेन कृताकृने तपतः ॥२२॥ 
तदेतदचाम्युक्तम्‌ । एप नित्यो महिमा ब्राह्मणस्थ न वर्धते कर्मणा नो कनी- 
यान्‌ ॥ नस्थेब स्थात्पद्वित्ते विदित्वा न लिप्यते कमैणा पापकेनेति तस्मा- 
देवबिच्छान्तों दान्त उपस्तम्तितिक्षुः समाहितो भूस्वा&मन्येवान्मार्न 
पद्यति सर्वेमात्मान पठयति नने पाप्मा तरनि सर्च पाप्मान तरति नें 
पाप्मा तपति सर्व पाप्मान तपति विषापों विरजों विविकित्मों आाहयणो 
मठत्येष अद्योकः सम्रादेन प्रापितोईइसीति होचाच याज्वल्क्य सो5ह 
भगवते विदेहान ददाभि मां चापि सह दास्यायेति ॥ २३ ॥स वा एप 
महानज आ्सा5ज्नादों चसुदानों विन्दते वसु य एवं वेद ॥ २४॥ सवा 
एप भमहानज आत्माजरोप्मरोरू ध्तो5मश्रो अह्याभय थे धरद्याभय+ हि व धर्म 
भवति य एवं वेद्‌ ॥ २५ ॥ इति चलुर्थे चतुथ वराह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ ह याशवव्कयस्यथ दे. भार्ये बभूवतुमेंत्रेयी थ काव्यायनी च तयोई- 
मेत्रेयी अद्यवादिनी बभूव स्त्रीप्रज्ञव तहिं कात्यायन्यथ ह याज्ञवल्वयों5न्‍्य- 
क्त्तमुपाकरिष्यन्‌ ॥१॥ मेत्रेयीनि होवाच याज़वरक्यः प्रतरजिष्यन्वा अरेय- 
मस्मास्सथानादस्मि हन्त ने$नया काव्यायन्यास्त करवाणीसि ॥ २॥ सा 
होवाच मैच्रेयी यक्ु म इयं भगो: सवा एथिवी वित्तन पूर्णा स्पात्स्था स्व 
तेनासृता55हो ३ नेति नेति होवाच याज्ञवल्क्यों यर्थवोपकरणवर्तां जीवित 
तथेय ते जीवित स्वादमस्टतत्वस्थ तु नाशाम्ति वित्तेति ॥ ३ ॥ सा होवाच 
मैत्रेयी येनाह नाझता स्था किमह नेन कुबा यदेव भमगवान्वेद तदेब मे 
विजूहीति ॥ ४ ॥ स होवाच याज्ञवलक्यः प्रिया वे खलु नो भवती सती 
प्रियमद्धदून्त तहि भवत्यंतम्याख्यास्यामि ते व्याचक्षणस्थ नु में निदिध्या- 
सस्वेति ॥ ७॥ स द्ोवाच न वा भरे पर्युः कामाय पति: प्रियों भयत्या- 
सनह्तु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जायाये कामाय जाया श्र 


4०८ ईंशादुपनिषत्सु- 


अवस्याध्मनस्तु काम्राय जाया श्रिया भवति ना करे थुत्राणां कामाय 
चुश्ना; प्रिया भवन्तास्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया भवन्ति न वा करे वित्तस्थ 
कामाय विते प्रिय भवत्यास्मनस्तु कामाय वित्त प्रिय सवति न वा अरे 
पश्मूर्ना कामाय पशवः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पशवः प्रिया मवन्ति 
न वा भरे बरह्मण: कामाय ब्रह्म प्रिय भवत्यास्मनस्तु कामाय बद्धा प्रियं भजति 
नया अरे क्षत्रस्थ कामाय क्षत्रे प्रिय भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षत्र प्रिय सबति 
ने वा अरे छोकानां कामाय छोकाः प्रिया मवन्त्यात्मनस्तु कामाय छोका: 
प्रिया भवन्ति न वा भरे देवानां कासाय देवाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कासाय 
देवा: प्रिया भवल्ति न वा अरे वेदानां कासाय वेदाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु 
कामाय वेदाः प्रिया भचन्ति न वा बरे भूतानां कासाय भूतानि प्रियाणि 
सवन्त्यात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवनिति न वा भरे सर्वस्य कामाय 
ख््व प्रिय भवत्यास्मनस्तु कामाय सर्वे प्रिय भवति आात्मा वा करे व्ृश्व्यः 
ओोलच्यों मन्‍्तब्यों निदिध्यासितब्यों मंत्रेय्यात्मनि खल्वर रृष्टे श्रुते मते 
बविज्ञात दृदप सर विदितम्‌ ॥ ६॥ बह्य त॑ परादाद्ोलन्यत्रात्मनों ब्रह्म वेद 
क्षत्र त॑ परादाद्रोलन्यव्रास्मनः क्षत्र वेद छोकाम्तं परादुयोइन्यब्राप्मनों लोका- 
न्वेद देवास्त परादुर्योउन्‍्यब्रास्मनो देवान्वेद बेदाम्त परादुयंउन्यन्नात्मनो 
चेदान्वेद भूतानि त परादुयों:न्यत्रास्मनों थूतानि वद सर्व ते परादाध्ो३5न्या- 
आप्मन, सर वर्देद प्रद्षदं क्त्रमिते छोका इमे दवा इपे बेदा इमानि भ्रूता 
नीद्‌* सर्व यद्यमात्मा ॥ 9 8 से यथा दुनन्‍्दुर्सेदेन्‍्यमानस्य न बाह्यान्छब्दा- 
स्छक्तयाइडणाय दुन्दुभेभेदरणन दुन्दुभ्याघातवय वा शब्दों मृहीत: ॥ < ॥स 
यथा शह्भुस्थ ध्मायमानस्य न बाह्या>छद्दान्क्कुयाइहणाय शह्ुस्य तु अहणेन 
शक्कलुष्सस्य वा शब्दो गृददीतः ॥९॥ स यथा वीणाये वाद्म्रामानाय न बाह्या- 
जछब्दाम्कक्रयाड्रहणाय वीणाय तु अहणेन वीणाबादस्य वा शब्दों ग्रह्वीतः 
0 १० ॥ स यथादे घाप्मेरभ्याहितस्य प्ृथग्चूमा विनिश्वरन्त्यव वा भरे5स्थ म- 
इनो भूतस्थ नि.श्वसितसेतद्यच्ग्वेदों यजुर्वदः सामवेदो5थर्राज्विरख इतिहास: 
पुराण विद्या उपनिषरद:ः काका: सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानानीष्ट* हत- 
माशितं पायितमय च छोक, परश्र लोक, सर्वाणि च भूतान्यस्यवेतानि सर्वाणि 
निःश्वसितानि ॥११४ स यथा सवालामसपा< समुद्र एकायनमेव< सर्वेषा< स्प- 
शांना चरेक्ायनमेदर सर्वेषां गन्धानां नासिके एकाबनसेवर सर्वे बार रखा- 
नां जिद्ेछा यनमेज* सर्वेषाई,. रूपाणां चल्ुरेकायनमेव सर्वेधा£ शब्दानाश 
ओतच्रसेकायनसेव८ सर्वे: संकर्रानाों मन एकायनमेव६ सर्चासां विधाना£ 
हुृदयमे कायनमेव* सा करमेणा: इसके वेकायनसे व सर्वेषामानन्दानासु- 
पस्थ एकाबनसेव: सर्वेषां बिसर्गाणों पायुरेकायनमे व सर्वेषामध्दनां पादा- 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥| १०६ 


बेकायनमेव< सर्वेषां वेदानां वागेकायनस्‌ ॥ १२॥ स यथा संन्‍्धवघनों 
उनस्तरो «बाह्य: कृत्खो रसघन एवं वा अरे5हमास्माइनन्तरों जाड़ा: कृत्खः 
अज्ञानघन एवेतेम्यो भूतेभ्य: समुत्थाय तान्येबानुदिनद्यति न प्रेत्य संज्षा- 
सीलयरे श्बीमीति होचाच याज्षवलक्यः ॥ १३ 0 सा होवाच मेत्रेटयजैज माभ- 
गदान्मोहान्तमापीपिपन्न वा अहमिस विजानामीति स होवाच न था झरे5्हई 
मोह अवीम्यविनाशी वा अरेड्यमात्मा पजुच्छित्तिघर्मा ॥ १४ ॥ यन्र हि दैतमिन 
अवति तद्तिर इतरं पश्यति तदितर इतरं जिश्कति तदितर हतर४ रसयते 
तवदितर इतरममिवद्ति तदितर इत्तरर शणोति तदितर इतर मनुते सद्धित्र 
इतर* सएशान तदितर इतरं विजानाति यत्र स्वस्थ सर्वमात्मवाभूत्तत्केन के 
पह़येत्तस्केन क॑ जिश्नेत्तकेन क* रसयेत्तत्केन कमभिवदेत्तत्केन कर शणुयात्त- 
स्केन क॑ मनन्‍्बीत तत्केन कध्स्पृशेत्तस्केन क॑ विजानीयाधेनेद* सर्वे बिजानाति 
त॑ केन विजानीयात्स एप नेति नेत्यात्माअग्ृह्मो न हि गृह्मतेउशीयों न हि शी- 
बतेउसक्को न हि सजते सितो न व्यथते न रिधव्याति विज्ञातारमरे केन विजा- 
नीयादिस्थुक्तानुश सनासि मेत्रेय्येतावद्रे खत्व्रमृतत्वम्रिति होकतवा याज्षव- 
हकयो विजदार ॥ ३५ ॥ इति पत्ममं ब्राह्मणम्‌ ॥ ० 0 

अथ बश्शः पातिसाप्यात्पोतिमाप्यों गोपवनाद्वापवन: पौनिमाध्यात्पाति- 
माध्यों गापवना हरापवनः कौकिकात्कोशिक कोण्डिन्यास्कौणिडन्य: शाण्डिल्या- 
रछाण्डिल्य: कोशिका गोतमाज गानमः ॥ १॥ आपम़िवेशपादाभिवेशयों 
गाग्योद्वारयों गरार्य॑द्वारथों गौत्तमाद्वातमः सेतवात्येतवः पाराशयोयणास्पारा- 
क्ार्यायणों गारग्यायणाद्वास्यायण डहालका यनादु द्लका यनो जाबालायनाजा- 
बाछायनो माध्यन्दिनायनान्माध्यन्दिनायनः सोकरायणास्सोकरायण, काषा- 
यणातकाधायण सायकायनात्सायकायन: कोशिकायने: कोशिकायनि: ॥ २ ॥ 
जतको किक टृतकाशिकः पाराशरयायणात्पाराशयोयण पाराशर्यात्पाराशर्यों जा- 
तूकएयोजञातूकर्ण्य आसुरायणाञ्व यास्कराध्वासुरायणर्खवर्णेस्रवणिरोपजछूनेरी- 
पजञदूनिरासुरेरासुरिभारद्वाजाद्वारद्वाज आजेयादाब्रेयों माण्टर्माण्टिगोंवमादा- 
तमो गोतमा द्रौतमो चास्खाद्वास््य: शाण्डिल्याच्छाण्डिल्य: कैशोया स्काप्यास्कै- 
शोये: काप्य: कुमारहारितास्कुमारहारितो गालवाद्वाल॒वो विदर्भी का ण्डिन्या- 
द्िदुर्भीकोण्डिन्यों वन्‍्सनपातों बाअझवाहतसनपा द्दाअचः पथः सोभरात्वस्था: 
सोभरो5यास्थादाब्विरसादयास्व आक्िरस आमूमेस्त्वाष्टादाभूनिस्वाए्री विश्व- 
रूपाध्वाष्ट्रादिश्ररूपस्व्वाष्र 5ख्विम्य| मशिनोी दवीच आश्र्वणादइष्यड्रगथर्वणों 
देवादथर्वाहैवों रुत्योः प्राध्वश्सनान्स्स्युः श्राध्यश्सन: प्रध्वस्सनात्मप्यर्सन 
एककऋषेरेकर्षिविप्रचित्तर्तिप्रचित्तिव्येष्ेय्येट्टि: सनारो: समार: सनातनात्स- 


8९० इंशा्ुपनिषत्सु- 


नासनः सनगास्सनगः परमेष्ठिनः परमेष्ठी मबह्ाणों ब्रह्म स्वमंभुबड्णे नमः 
॥३ ॥ इति पष्ट ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ चदुर्थोध्ष्यायः ॥ ४ ॥ 
पश्चमो 5ध्यायः ॥ ५ ॥ 

४ पूणेमदः पूर्णमिद पूर्णास्पृर्णमुदच्यते ॥ पूणेस्थ पूणेमादाय पूर्णमेवाव- 
शिप्यते ॥ $# ३ ख्वे बहा स्व पुराण वायुरं खमिति ह म्माह कौरव्यायणीपुत्रो 
बेदी ये जाह्मणा विदुर्वेदनेन यद्वेडितज्यम्‌ 0 ३ ॥ इति पथ आ्राह्मणस्‌ ॥१ हे 

अ्रथः श्राजापत्या: प्रजापतो पितरि बह्मचयेमुषुर्देवा मनुष्या असुरा 
उपित्वा ब्रहद्मचव देवा ऊचुवैदीतु नो भवानिति तेभ्यो हतदक्षरस॒वाच द॑ 
इन व्यज्ञासिश ३ इनि व्यज्ञासिप्मेति होचुदास्यतेनि न आस्थेत्योमिनिहोवाच 
ब्यजासि्टेति ॥ ५ ॥ अथ हन मनुष्या ऊचुमबीनु नो भवानिति तेम्यो हैत- 
देवाक्षरमुबाच द्‌ इनि व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासिष्मेति होचुईसतिन 
आत्थेदोमिति होबाच व्यज्ञासिश्रेति ॥ २ ॥ अथ हनमसुरा ऊचुमंबीतु नो 
भवानिति तेभ्यो हतदेवाक्षरम॒ुवाच द इति व्यज्ञासिष्ठा ३ इति व्यज्ञासि- 
स्मेति होचुदेयध्वमिति न आस्थेत्योमिति होवाच व्यज्ञामिएति तदेतदबेषा 
द्बी वागनुवदति स्तनयित्रद इनि दशस्यत दल दयध्वमित तदेतश्रय*+ 
शिक्षेहम दान दयासिति ॥ ३ ॥ इनि द्वितीय आह्णम्‌ ॥ २ ॥ 

एवं प्रजापतियद दसमेतहइमतत्सव तदेतच्यक्षरध्हद्यामति हश्नत्यकम- 
क्षरममिदहरन्त्स्प स्वाश्वान्ये च यु एवं वेदु द इत्यकमक्षरं ददृत्यस्म स्था- 
श्रान्ये च ये एवं वेद यमित्येकमक्षरमेति स्वर्ग छोक य एवं वेद ॥ $ # 
इति तृतीय ब्राह्मणम्‌ ॥ 3 ॥ 

तट्ट तदिंव तदास सत्यसव स यो हत॑ महद्यक्ष प्रथमज वेद सत्य बह्येति 
जयपीमोछोकानू जित इन्वसावसथ एत्रमेत महदक्ष प्रथमर्ज चेद सप्य 
ग्रद्मेति सत्य5 छात्र तह्म ॥ १ ॥ हसि चतुथ ब्राह्मण ॥ ४ ॥ 

आप गवेदभग्र आसुस्ता आप; सत्यमसजन्त सत्य बह्म बह्म प्रजापति 
प्रजापत्धितिवाध्स्त देवा. सत्यमेजोपासते तदेत्अप्रक्षर" सत्यमित स इत्येक- 
मक्षर तीच्यकमक्षर यमित्येकमक्षरं प्रथमानसे अक्षरे सत्य मध्यतो5नूत नदे- 
तसदसतमुभयत सरयेन परिगृहीत' सत्यभूवसेव भवति नमन बविद्वाध्समनूत*< 
हितस्ति ॥ $ ॥ तथत्त सत्यमसे स आदिन्यों थ. एप एतम्सिन्मण्डले पुरुषो 
यश्वाय दक्षिणक्षन्पुरुषस्ताचेतावन्योन्यस्मिन्ध निडिता रश्मिमिरेपो5स्मिन्प- 
विछ्ितः प्राणरयमझुप्मिन्‌ स यदोत्कमिप्पन्भ्वाति झु इ॒सेवेतन्मण्डर पहचति 
नमसेते रइमयः प्रत्यायन्ति ॥ २ ॥ य एप एतसिसिन्सण्डले पुरुषस्तस्य भूरिति 


बृड्दारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ है 


शिर एक शिर एकमेतदक्षरं भ्रुव इति बाहू द्वो बाहू दे एते भक्षरे ख्वरिति 
प्रतिष्ठा द्वे प्रतिष्टे द्वे एते अक्षर तस्योपनिषदद्दरिति हन्ति प्राप्मानं जड्ाति 
च य एवं वेद ॥ ३ ॥ योज्य दक्षिणेक्षन्पुरुपस्तस्थ भूरिति झिर एक* सिर 
एकमेसदक्षरं भुव इति बाहू दो वाहु दे एते अक्षरे स्वरिति प्रतिष्ठा अतिष्ठ 
६ द्वे एतें अक्षर तस्योपनिषद्हमिति हन्ति पाप्मान जहाति च य एबं बेद- 
६ ४ ॥ इति पद्चम ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 
मनोमयोअ्य पुरुषों भा: सत्यस्तस्मिम्नन्तहंदये यथा ग्रीहियों यो वा स 
ण्प सर्वेस्येशान: सर्वस्याधिपतिः सर्यमिदं प्रशास्ति यद्द किंच ॥ $ ॥ इति 
पष्ठ ब्राह्मणस्‌ ॥ ६ ॥ 
विद्युद्रह्मात्याहुविदानाहियुद्धियत्येन पाप्मनो य एवं चेद विद्युद्धक्षेति 
विद्युद्धयव ब्रह्म ॥ १ 0 इति सप्तम बाह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 
बाच घेनुसुपासीत तस्याश्व्वार, स्तनाः स्वाहाकारों बषद्भारों हन्तकारः स्व- 
वाकारस्लस्थ ह्वो म्तना दवा उपजीवन्ति स्वाह्ाकारं व वषट्कार च हन्तकारं स- 
- मुध्या: स्वघाकारं पितरस्तस्था: प्राण ऋषभो मनो वत्स.॥१॥ इस्यष्टम श्राद्मणम्‌ ८ 
अयममपभिवैश्वानरों योयमन्तः परुषे येनेदमन्न पच्यते यव्दमचते तस्वेष 
घोषों भवाति यमेतत्कर्णावपिधाय छझाणोति स यदोप्कमिष्यन्भवति ने घोष 
आणोति ॥ $ ॥ इतने नवम ब्राह्मणम्‌ ॥ ९ ॥ 
यदा व पुरुषों 5स्मालछो कार्पात स बायुमागच्छति तस्म स तश्र विजिद्दीते 
यथा रथचक्रस्य ख तन स ऊध्य जाक्रमते स आादित्यमागस्छलति तस्म स तश्र 
बिजिहीते यथा लम्बरस्य स्र तेन स ऊध्वे आक्रमते स चन्द्रमसमायच्छति 
नस्मे स तत्र विजिहीते यथा दुन्दुमे. ख तेन स ऊर्ध्व आक्रमते स लोकमा्- 
चछत्यशो कमहिम तस्मिन्वर्सात शा खती: समा:॥ १॥ इति दशम ब्राह्यणम्‌ ॥१०॥ 
एन परम तपो यहद्मबनाहितस्तप्यले परम + हेव छोक जयनि एवं बेदेतदे 
परम तपों य॑ प्रेतमरण्य* हरन्ति परम* हेव छोक जयाति पुव॑ बेदसदे 
परम तपों य प्रेतमझावभ्यादचरति परम» हव लोक जयति य एव वेद 8१७ 
इति एकादश बराह्मणस्‌ ॥ ११ ॥ 
अज्ञ बह्ास्यक आहस्तज्ञ तथा पू्यानि वा अन्नमते प्राणात्प्राणो ब्क्षस्येक 
आहुम्नजक्ष तथा शुप्यात व प्राण ऋत५्खादुत हस्वेव देवत एकथचा भूष भूस्या 
घरमतां गच्छतस्तद्ध स्माह प्रातुदः पितर किदस्बिदवद विदपे साथ कुर्या 
किमेवास्सा असाघु कुर्यामिति स € स्माह पाणिना सा प्रातद: कसरू्वेनयोरे- 
कथामभूय भुस्चा परमत्तां गच्छ॑तीत तस्मा उ हेतदुबाच बीत्यज्न व वि अज्े 
होमानि स्बवाणि भूतानि बिष्टानि रसिति प्राणों वे रं प्राणे हीमानि सर्वाजि 


११२ इेशायुपनिषत्सु- 


आूतानि रमस्ते सवोणि ह वा अस्िन्मूतानि विशन्ति सर्वाणि भूतानि रमन्‍्से 
ब एवं वेद ॥ १॥ इनि द्वादर्श ब्राद्मणम ॥ १२ ॥ 

उक्थ प्राणो वा उक्‍्थ॑ प्राणो हीद< सर्वमुत्थापयन्युद्धास्मादुक्थविद्वी रस्ति- 
हत्युक्थस्य सायुज्य*ः सलोकतां जयति य एवं वेद ॥ १ ॥ यज॒ः प्राणों वे 
ग्रजुः प्राणे हीमानि सर्वाणि भूसानि युज्यस्ते युज्यन्ते हास्त्र सत्रौ्णिं भूतानि 
अश्षयाय यजुषः सायुज्य८४ सछोकरता जयत्ति थ्र एवं चेद ॥ २ ॥ साम प्राणो 
कै साम प्राण हीमानि सर्वाणि भूतानि सम्यद्धि सस्यक्वि हास्ते सर्वाणि 
मूतानि अेष्याय कस्पन्ते साम्नः सायुज्य४ सलोकतां जयतनि य एवं बेद 
॥३॥ क्षम्रे श्राणो वे क्षत्र हि त्रायते हेन प्राण: क्षणितों अक्षत्रमन्नमामो ति क्षन्नस्य 
सायुज्य४ सकोकता जयनि य एवं वेद ॥४॥ इति त्रयोदश वराह्मणम्‌ ॥१३॥ 

भूमिरन्तरिक्ष ओरित्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षर* ह्व वा एक गायत्र्य पदमेतदु 
हैवास्था प्तत्स यावदेषु त्रिपु छोकेषु तावदू जयनि योञ्स्या एतदुव पद 
वेद ॥ १ ॥ ऋचो यजू*पि सामानीत्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षरर ह वा एक गा- 
यत्ये पदसेतदु हेवास्या एसास्प यावतीय त्रयी विद्या तावद्ध जयति योउम्या 
शतदेव प्द वेद ॥ २ ॥ प्राणो5पानों व्यान इृत्यष्टाचक्षराण्यष्टाक्षर४ ह वा 
एक गायश्ये पदसेतदु हेवास्या एतास यावदिद प्राणि तावछ जयतसि 
योअस्या एतदेव पद वेदाथास्था एनदिव तुरीय दशत पढ परो रजा य एप 
तपति यदे चतुर्थ तत्तरीय दशते पदमिति ददश इब हाष परोरजा इति 
सर्वेम॒ छ्ोवेष रज उपयुपरि सपत्येव४ हेव शिया यशसा तपति यो5स्था 
एसदेव पद वेद ॥ ३ ॥ सपा गायब्येतम्मिण्स्तुरीये दशते पढ़े परारजसि 
अतिष्ठिता तद्गैतत्सत्ये प्रतिष्ठित चल्लुव॑ सत्य चप्लुहिं वे सत्य नस्माद्यदिदानी 
दी विवदमानावेयातामदसदशमहमश्रोषसिति य णुव ब्रूयादह मदशेसिति 
तस्मा एवं भ्रदष्याम तद्दे तसत्सत्य बले प्रतिष्टित प्राणो थे बर् तत्याण पअति- 
पछित॑ सस्मादाहुर्वछूः सस्यादोजीय इत्येवव्षा गायय्यध्यात्स प्रनिष्ठिता सा 
ऊकैचा गयादइस्तम्रे प्राणा वे गयास्तत्प्राणाध्स्त्रे तद्द्नयाध्स्तत्र तस्माद्वायत्री 
नाम स यामेवामूर साविश्रीसन्वाहेषेव स यस्सा अन्चाह त्तस्य प्राणारखा- 
यते ॥ ४॥ ताध्हेतासेके साविश्नीमनुष्टभमन्वाहुवागनुष्टनेतद्वाचमनुश्रूस 
इसि न तथा कुयांद्वायत्रीमेव सावित्रीमनुशूयाददिहद वा अप्येवजिद्दद्धिव 
अतिगृह्वाति न हेव तद्वायत्या एक च न पद अति ॥ ० ॥ स य इमाश्खीं- 
ख्ोकान्पूर्णान्यतिगृद्बीयात्सोउस्वा एतत्प्रथ्म पदमाप्तुयादथ यावतीय अग्री 
दिया यसतावत्पनिगृद़ीयान्सोड्स्था एतट्टितीयं पदमाप्ुयादथ यावदितं प्राणि 
अ्स्तावस्प्रतिगृद्धी यास्तो उस्या एतसूतीय पदमाप्तुयादथास्था एतदेव तुरीबे 
दशेत पद परोरजा य एबं तपति नेव केनखनाप्य कुत उ एसावस्यतिगृद्धी- 
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यात्‌ ॥ ६ ॥ तस्था उपस्थान गर्यत्यस्येकपदी द्विपदी प्िएदी जतुध्प्य पदसि 
नहि पच्चयसे नमस्ते सुरीयाय द्शताय पदाय परोरजसेअ्सावदोमा प्रापदिति 
य॑ द्विष्यादसावस्म कामो मा ससझीति बान हवासे सर कामः समझते 
यरमा एवसुपतिष्ठतेडहमदः प्रापमिति वा ॥ ७ ॥ एतद्ध वे तझनको वैदेहो 
छुडिझमाबश्तराखिसुवाच यज्चुद्दो तद्रायत्रीचिदयूधा रथ कथर इस्ीभूछो 
बहसीति मुख* दास्या: सम्राण्न विदांचकारेति होवाच सस्या अभिरेथ भुरध 
यदिह वा अपि बह्लिवाप्मावभ्यादधति सर्वेमेव तस्संदृहस्थेब८ हेवेबजिय- 
णछपि बहिन एप कुसते सर्वसेव तत्संप्साय शुझ: पूतोइ्जरो5सतः संभजति 
॥ ८ ॥ इति पद्ममस्य चतुदंश श्राह्मणम्‌ ॥ १४ ॥ 

हिरण्मयेन पात्रण सत्यस्यापिद्वितं मुखं। तर॒व॑ पूपन्नपादृणु सत्यधर्साय इष्ट यो 
पूरन्नकर्प यमसूर्यपप्राजापत्य व्यूहरश्मीन्समुह तेजो यत्ते रूप कल्याणतम् तत्ते 
पश्यामि योउसावसी पुरुष: सो5हमस्मि | वायुरनिलसस्ततसथेदमभस्माल्त« 
शरीरमू। ३» ६ क्रतो समर कृत* समर ऋ्रतो समर कृत* स्मर । अप्ले नय 
सुपधा राये अस्मान्विश्वानि देव वयुनानि विद्वान्‌ | युयोध्यस्मज्जडुराणमेनो 
शूयिष्टां ते नम उ्कि पिघेम ॥ $ ॥ इति पञ्मदर्श आह्णम्‌ ॥ १५ ॥ इति 
पश्ममोष्य्यायः ॥ ५ ॥ 


पष्टोवध्यायः ॥ ६ ॥ 

3० ॥ यो वे ज्येष्ट व श्रेष्ठ च वेद ज्येष्ठश्व श्रेष्टन्ष स्खानां भवति स्‍प्राणो थे 
ज्येष्श्व भ्रष्धश्न ज्येषश्न अष्टश् स्वानां भवत्यपि च येपां बुमूषति य एवं वेद 
॥ ३ ॥ यो ह वे वसिष्टठां वेद वसिष्ट: स्वानां भवति वाग्वे वसिष्ठा बसिष्ठः 
स्वानां भवत्यपि च येपां बुभूषति य एवं वेद ॥ २ ॥ यो है वे भ्रतिष्ठां वेद 
प्रतितिष्ठनि स में प्रतितिष्ठति दुर्ग चक्ष॒वे प्रतिष्ठा चक्षपा हि समे च दुर्ग थे 
प्रतितिष्ठति ग्रतितिष्ठति समे प्रनितिष्ठत दुर्गे य एबं वेद ॥ ३ ॥ यो है 
संपद वेद सर हास्मे पच्चते य॑ कार्म कामयते थरोत्न व संपच्छोत्रे हीसे सर्वे 
वेदा भमिसंपतन्ना: स*हास्म पद्मयते यं काम कामयते थ एवं वेद ॥ ७ ॥ यो 
हू वा आयत्तनं बेदायतन< स्वारनां भवत्यायतर्न जनानां मनो वा आयतन- 
मायतन* श्वानां सवत्यायतन जनानां य एवं वेद ॥ ५ ॥ यो इ दे प्रजापति 
बेद प्रजञायते ह प्रजया पशुभी रेतो वे प्रजापतिः प्रजायते ह प्रजया पश्ष- 
मिर्य एवं वेद ॥ ६॥ ते द्वेमे प्राणा भहश्श्रेयसे घिवदमाना अक्षय जग्मुस्त- 
दोचुः को नो वसिष्ठ इति तद्घोबाच यस्मिन्व उत्क्रान्त इृद८ शरीर पापीयो 
मम्यते स वो वसिष्ठ इति ॥ ७ ॥ वास्घोच्चऋाम सा संवस्सरं प्रोष्यागतो- 
जाच कथमशकत महते जीवियुसिति से होचुवैथाकलझा अवदम्तों वाचा 


अ उ. & 


१९४ इंशाहुपनिषतसु- 


आणस्तः प्राणेन पश्यन्तश्रक्षुषा ऋष्वन्तः ओरोज्रेण विद्वाश्सो मनसा प्रजाय- 
माना रेतसेवमजीविष्सेति प्रविवेश ह वाक्‌ ॥ 4 ॥ चल्कुहेश्वक्नाम तस्संवत्सर 
ओगष्यागयोवाच कथमद्कत महते जीवितुमिति से होचुयथा अन्धा अपइय- 
न्तश्नक्षुषा प्राणन्तः आ्राणेन वदन्‍्तो वाचा ऋण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वाश्सो मनसा 
प्रजायमाना रेससेवसजीविष्मेति प्रविवेश ह चछुः ॥ ९॥ श्रोन्न८ होचक्राम 
वससंबत्सरं प्रोष्यागस्योबाच कथमशकत मदहते जीविसुमिति ते होचुयंथा 
जबधिरा अश्ण्वन्तः श्रोत्रेण प्राणम्तः प्राणन वदन्तो चाचा परयन्तश्रक्षुषा 
विद्दाश्सो मनसा मजायमाना रेतसवमजीविष्मेति अधिवेश ह श्रोत्रम्‌ ॥१०॥ 
मनो दोश्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथसशकत मह्ले जीजिनुसित्ति 
ते होचुयेथा सुग्धा अविद्वाध्सो मनसा प्राणन्तः श्राणेन बदनन्‍्तो बाचा पदय- 
न्तश्क्षुपा झाण्वन्त: श्रोत्रेण प्रजायमाना रेतसबमजीविप्सेति अधिवेश है 
मनः ॥ ११ ४ रेतो होचक्राम तत्संचन्‍्सरं प्रोप्यागत्योवाच कथमशकंत म- 
इसे जीवितुमिति ते होचुयेथा क्रीया अपजायमाना रेतसा प्राणन्तः प्राणेन 
बदसतो बाचा पहयन्तश्रक्षुपा ऋण्वन्तः ओोत्रेण विद्वाश्सो मनसवमर्जीबि- 
चइसेति प्रविवेश ह रेत: ॥ १२ ॥ अथ ह प्राण उत्फकमिष्यस्थथा महासुहयः 
सैन्धचः पद्दीशशझुन्संवृददेदेवः हंवेसान्प्राणान्त्संववर्ह ते होचुमो भगमव 
उल्कमीन वे शधश्ष्यामस्थवदते जीवितृुप्तिति तसयो मे बलि कुरुतेति तथति 
॥ १३ ॥ सा है वागुबाच यद्रा अह वसिष्टास्सि त्त्र तदसिष्ठो5सीति 
यहा अह प्रतिष्ठास्मि त्व॑ ततप्रतिष्ठोड्सीनि चअझ्ुर्यद्वा जहर संपदस्मि 
स्व तरमंपद्सीनि झलोत्र यदह्दवा अहमायतनमस्यि व्व तदायतनमसीति 
सनो यहा अहं प्रजातिरस्सि स्व तत्मजातिरसीति रेतम्तस्थों से किमने 
कि वास इति यदिदं किंचाश्वभ्य आकृमिभ्य आकीटपसट्लेग्भ्यम्तत्त5ज्नमापों 
बास इति न द वा अस्थानज्न जग्ध॑ भवति नाज्ज परिणुद्वीन थ एवसेतदन- 
स्वान्न वेद तद्विद्वाई्सः ओत्रिया अशिष्यन्त आचामन्त्यशित्वाचामन्येतमेव 
तदुनमनभं कुर्वन्तो मन्यन्ते ॥ १४॥ इलि पढ्ले प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

श्वेतकेतुई वा आरुणेय: पश्खालानां परिषदमाजगाम स आजयाम जबलि 
अवाहर्ण परिचारयमार्ण तमुदीक्ष्याभ्युवाद कुमार ६ इते स भो ३ इनि श्र- 
तिशुश्नावानुशिष्टोन्चसि पिश्रेत्योमिति द्वोवाच ॥ ३ ॥ वेत्थ यथेमाः प्रजा: 
नयत्यों घिध्रतिपथन्ता ३ इति नेति होचाच वेत्यों यथेम लोक॑ पुनरापच्चन्ता 
३ इति नेति हेवोबाच वेस्थो यथासो लोक एवं बहुलिः पुनः पुनः प्रयद्धि्न 
संपूर्यता ३ इति नेति हेवोबाच चेस्थो यतिध्यामाहुत्या* हुतायासाप, पुरुषदाचो 
मूर्वा समुस्थाय चदन्ती ३ इनि नेति हेयोवाच चेत्थो दृवयानस्य वा पथः प्रतिषरद 
पितृयाणश्य वा यत्कृत्वा देवयानं वा पन्‍्थानं अतिपद्चन्ते पितृयाए्ं वापि हि न 


इहदारण्यकोपतिषत्‌ ॥ १० ॥| ३१७ 


ऋतषेचेच: छुत। हे सती भश्वणवं पिएणामई देवानामुत सत्योनां । ताभ्या- 
मिर्द विश्वसेजत्समेति यदन्तरा पितरं मातरं चेति नाहमत धुक थे न वेदेति 
होवाच ॥ २ ॥ अयेन॑ वसत्योपमश्नयोचक्रेडनाइत्य बसत्ति कुमारः प्रदुद्धाव 
से आजगाम पितरं त< होवावेति वाव किल नो भवास्पुरानुशिष्टानवोल- 
दिति कथर सुमेध इति पक्न मा प्रश्नान्‌ राजन्यबन्धुरप्राप्षीत्षतो नरकचन वेदेति 
कतसे त इतीम इति हद अनीकान्युदाजहार ॥ ३ 0 स होषाल तथा नरव्य 
तात जानीथा यथा यदहं किंच वेद सर्वमहं तत्तम्यमबोच प्रेहि तु तन्न प्र- 
तीज अद्वाचर्य वरस्थाव इति भवानेव गच्छत्विति स आजगाम गौतमो यश्र 
प्रवाहणस्थ जवलेरास तस्मा आसनमाहत्योंदुकमाहारयांचकाराथ हास्था 
अध्य चकार त< होवाच बरं भगवते गातमाय दक्म इति ॥ ४ ॥ स होवाच 
प्रतिज्ञातों म एप वरो यां तु कुमारस्थान्ते वायसभाषधार्ता से ब़ूहीति ॥५॥ 
से होवांच देवेपु वे गोतम तदरेपु मानुपाणां बहीनि ॥ ६ ॥ स होवाच 
विशायते हासश्ति हिरण्यस्योपात्त गोभश्वा्नां दासीनां प्रवाराणों परिधानस्य 
मा नो भवान्यहोरनन्तस्थापर्यन्तस्थास्यवदान्यो5्भूदिति स थे गौतम ती- 
थेनेच्छासा हत्युपम्यह भवन्तमिति वाचाह स्मेव पूर्व उपयन्ति स होपाय- 
नकीत्योवास ॥ ७ ॥ स होवाच यथा नस्त्व॑ं गोतम मापराधाम्तव ले पितता- 
सहा यथेय विद्येतः पृव न कस्मिध्श्रन ब्राह्मण उवास ता स्वहं लुम्य ब- 
क्ष्यामि कोहि स्व वुबन्तमहँति प्रत्माख्यातुमिति ॥ ८ ॥ असा के रोकों5- 
प्रिर्गात्तिम तस्यादित्य एवं सम्रेद्श्मयों धूमो5हरचिर्दिशो5ड्भारा अवान्तर- 
दिशो विस्फुलिज्ञास्तस्मिज्नेतस्मिन्नय्ो देवाः श्रद्धां जुद्दनि तस्या आहुस्थे सोमों 
राजा संभवति ॥ ९ ॥ पर्जन्थों वाप़्िगोतिस तस्व संबस्सर एवं सम्िदभराणि 
घूमो विद्युदच्चिसशनिरज्ञारा ह्ादुनयों विस्फुलिल्नास्तस्मिन्नेतस्मिशक्नमी देवा: 
सोम* राजान जुद्धति तस्वा आहुस्प ब्ृष्टि: संभवति ॥ १० ॥ अगर वे छोको- 
इप्मिगेतम तस्थ प्रथिव्यव सांसेदुश्चिधरुमों रात्रिरचिश्वन्द्रमाजारा नश्षत्राणि 
विस्फुलिड्ाम्तस्मिल्नेतस्मित्नय्ता देवा ब्ृष्टि जुद्दति तस्वा आहुत्या अश्षः संभ- 
बलि ॥ ११ ॥ पुरुषो वाउपिगोंतम तम्य व्यात्तमेव समित्पाणो घुसो वाशर्लि- 
अक्षुकज्ञारा: श्रोत्र बिस्फुलिल्नाम्तस्मिन्नेतस्मिन्नमी देवा अन्न जुद्धति तस्था 
आहुत्ये रेत. संभवति ॥ १२ ॥ योपा वा अ्निगोत्तम तम्या उपस्थ पुव 
समिलोमाति घूमो योनिरचिय्रदुन्तः करोति ते$ज्ञारा जमिनन्द्रा विस्फुलि- 
बासतस्मिन्नेतस्मित्नमा देवा रेतो जुद्धांत तस्वा आहुस्ये पुरुषपः संमवति स 
जीवतति यावज्जीवत्यथ यदा प्रियते ॥ १३ ॥ जयेनमम्ये हरन्ति तस्याप्मिरे- 
वाप्िभंवति समित्समिद्मो धूमोंअचिरचिरज्ञारा अद्भारा विस्फुलिज्ञा विस्फु- 
लिब्लाससिन्नेतस्मिन्षभो देवा: पुरुर्ष जुकृति तखा आहुस्य पुरुषों भाखर- 


११६ डैशाशुपनिषत्सु- 


बणेः संभवति ॥ १४ ॥ ते य एवमेतद्विदु्यं चाभी भरण्ये श्रद्धा: सत्यमु- 
पासते तेडचिरसिससवन्तसियो5हरद्ड आापूर्यसाणपक्षमापूर्यम्राणपक्षाणान्प- 
ए्मासानुदक्ादित एति सासेक्यो देवलोक देवकोकादादिल्यमादिदादणुत 
ताम्वेधुतान्पुरुषों मानस एव्य ब्रह्मलोकान्‌ ग़सयनि तेषु बह्मलोकेषु परा 
परावतदों वसन्ति तेषां न पुनरावृत्ति: ॥ १५ ॥ अथ ये यज्ञेन दानेन तपसा 
लोका अयन्ति ते घूममभिसंभवन्ति धूमाद्वान्निश रातेरपश्चीयमाणपक्षमप- 
क्षीयमाणपक्षाद्यान्पण्मासान्द्क्षिणा दित्य एति मासेक््यः पिवृछोक॑ पितृलोंका- 
बन्द ते चन्द्रं भाष्याज् भवन्ति ताश्सम्र देवा यथा सोम£ राजानमाप्याय- 
स्वापक्षीयस्वेत्ये बसेनाशस्तत्र भक्षयन्ति तेषां यदा तत्पर्यवैत्यथे ममे वा का शम- 
मिनिष्पादन्त आकाशाद्वायुं वायोबेष्टि वृष्टेः शथियां ते प्थिवीं प्राप्याज् भ- 
बल्ति ते पुनः पुरुषान्ना हूयन्ते ततो योपाझ्ना जायन्ते लोकान्प्रत्युस्थायिनसत 
एवसेवानुपरिवर्तत्तेघषथध ये एतो पन्‍थानों न बिदुस्त कीटाः पतड्ा यदिदं 
दनन्‍्दझकस्‌ ॥ १६ ॥ इति पट्टे द्वितीय श्राह्मणमम्‌ ॥ २ ॥ 


स यः कामयेत महत्पामुयामित्युद्ययन आपूर्यमाणपक्षर्त्र पुण्याहे द्वाद- 
शाहमुपसद्रती भृत्वादुस्वरे क/से चमसे वा सर्रोपध फलानीति संन्ठृत्य 
परिसमुद्य परिलिप्पामिमुपसमाघाय परिम्तीयोद्ताज्यश सश्स्कृत्य पुर्सा न 
क्षत्रेण मन्‍्थ* संनीय जुहोति-यावन्‍तो देवास्त्वयि जातवेदुम्तियेंश्ो पभ्नन्ति 
पुरुषस्य कामान्‌ । तेक्यो5ह भागधेय जुहोमि ते मा तृप्ता: सर्वे: कामस्पर्प- 
यन्तु स्वाहा । या तिरश्नी निप्मतेडह विधरणी इति । तां त्वा घृतस्य घारया 
यजे सपध्राधनीमह< स्वाहा ॥ १ ॥ ज्येष्टाय स्वाहा अ्रष्ठाय स्वाहेन्यभ्ना हुत्वा 
मन्धे सब्खवमवनयति प्राणय स्वाहा वसिष्ठाय खाहेल्यभो। हुत्वा सन्‍्थे 

स्रवमवनयति वाचे स्वाहा प्रतिष्ठाय स्वादेलमा हुत्वा मन्धे सबलवमव 
नयति चक्षुपे स्वाहा संपदे स्वाहेत्यमशा हुत्वा भन्‍्धे सब्खवमवनयत्ति 
श्रोन्नाय स्वाहाब्यतनाय स्वाहेल्यम्तो हुत्वा मन्‍्धे सप्स्वमवनयति मनसे 
स्वाहा प्रजात्य स्वाहेत्यमा हुत्वा मन्‍धे सरस्वसवनयतनि रेतसे स्वाहे 
त्यप्ती हुस्वा मन्‍्धे सश्खवमवनयति ॥ २ ॥ भप्नये खाहेत्यप्तो हुत्वा भन्‍धे 
सरलवसवनयति सोमाय स्वह्देत्यभो हुत्वा मन्धे स*५्ज्वसवनयति भू 
स्वाहेत्यझ हुत्वा मन्‍्धे सःस्रवम्वनयति भ्रुव: स्वाहेत्यप्तो हुत्वा मन्‍्धे सू 
स्व॒मवनयति स्वास्थाहेत्यप्तो हुस्वा मन्‍्धे सरखवमवनयति सूभुवः्स्व 
स्वादहेल्यप्ना हुत्वा सन्‍्थे सब्स्रवमवनयति ब्रह्मणे स्वाहेत्यप्ना हुस्वा मन्धे सथ- 
खबमवनयति क्षत्राय स्वाहेशपो हुत्दा मन्‍्धे सध्सवमवनयति सूताय स्था- 
देल्प्नी हुत्वा मन्‍्ये सध्खवमवनयति भविष्यते स्वाद्ेलप्ती डुत्वा मन्‍्थे स*- 
खवमपनयत्ति विश्वाय खाद्देत्यपो हुत्वा सम्धे सशलवमवनयति सर्वाय स्वा- 


चुहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० मे १९७ 


हेल्यप्ती हुत्डा सन्‍धे सरस्तवमच्रनयति प्रजापतये स्वादेस्थश्ना हुत्वा मस्ये सः- 
सवसवनयति ॥ ६ ॥ अशैन्नममिझशते अमदसे उदछदसि पूर्णमसि प्रस्त- 
डधमस्येकस भमसि हिंकृतमसि हिंक्रियमाणमस्युद्रीधमस्थुद्वीयमानमसि श्रा- 
जिसमसि प्रत्याधावित्तमस्थादें संदीसमसि पिभूरसि प्रभूरस्वश्षमसि ज्योति- 
रसि निधनमसि संवर्भोइ्सीति ॥ ४॥ अधेनमुथच्छत्याम< स्याम८ हि ते महि 
सहि राजेशानो:जिपति: स माद राजेशानो 5चिपतिं करोरिविति ॥७॥ अयैन- 
साचामति तत्सबितुव्वे रेण्यं मधुबाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः साधवीने: 
सम्त्वोषधीर्भू: स्वाहा भर्गों देवस्य घीमहि मधु नक्तम्तोषसो मछुमत्पार्थिद<- 
रजः मधु चयोरस्तु नः पिता भुवः स्वाहा जियो यो नः प्रचोदयान्मधुमाज्नो 
वनस्पतिर्मधुमा ३ अस्तुसूर्य: माध्वीयोवों मवन्‍्तु ना स्वः स्वाहेति सर्दो 
व साविन्रीसन्दाद सर्वाश्व मधुमतीरहसेवेद< सर्व भरूयासे भूझुचः स्व: 
स्वाह्टेस्यन्तत आचम्य पाणी प्रक्षाल्थ जघनेनाप्ि प्राकशिरा: संबिशति 
आातरादित्यमुपतिष्ठते. दिशासेकपुण्डरीकमस्थहं सलुष्याणासेकपुण्टरीकं 
अयासमिति यथेतसेत्य जघनेनाभपिमासीनों वध जपति ॥ ६0 त# 
हेतमुद्ालक आरुणिवाजसनेयाय याज्षवस्क्यायान्तेवासिन उक्‍्त्वोवाचापि 
य एनर शुप्के स्थाणों निषिश्ेजायेरन्छाखाः प्रोहेयुः पलाशानीति 
॥ ७ ॥ एससुट्रैव. बाजसनेयों याज्षवल्क्यों मधुकाय पज्च्ायान्तेवासिन 
उक्‍लोवाचापि ये. एन छझुष्के स्थाणो निषिश्वेज्ञायेरम्छाग्वाः प्ररो- 
हेयुः पछाशानीति ॥ < ॥ एतमुहैव मघुकः पैज्यश्रलाय भागवित्तमे3्ते- 
वासिन उकस्वोबाचापि ये एन« शुष्के स्थाणो निषिक्नेज्तायेरस्छाखा: 
प्ररोहेयु: पछाशानीति ॥ ९ ४ एतमु हेव चूलो भागजित्तिजीनक्थ आाय- 
स्थृूणायान्तेवासिन उकवोबाचापि य एन शुप्के स्थाणों निषिश्नेजायेर- 
ज्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥ ३० ॥ एसमु हैव जानकिरायस्थूणः सत्य- 
कामाय जाबालायान्तेवासिन उक्त्वोबाचापि थ एन शुप्के स्थाणो निषिश्चे- 
जायेरन्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति 0 १३ ॥ शतमु हैव सत्यकामों जाया- 
लो5न्वेवासिक्य उक्त्वोवाचापि य एुन* झुष्के स्थाणो निषिश्लेज्ञायेरम्छाल्राः 
भरोहेयु:ः पछाशानीति तमेतन्लापुत्राय नानन्तेवासिने वा ब्रूथात्‌ ॥ ४२ ॥ 
चतुरोदुम्बरो भवत्योदुम्बरः खुब ओदुस्बरअमस औदुग्बर इृध्म औदुम्बयो 
उपमन्धन्यो दहश ग्राम्याणि घान्यानि भवन्ति त्रीहियवास्तिकसापा अणुप्रिय- 
जबो गोघूमाश्र मसूराश्व खल्वाश्व खलकुलाश तानू पिष्टान्दधनि मधुनि छत 
उपषिश्वलास्थ ज़होति ॥ १६ ॥ इति षष्टे तृतीय ब्राद्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 
पूषां वे भूतानां प्रथिची रसः पथित्या आपो5प्रामोषधय ओपभीनां 
पुष्पाणि पुष्पाणां फछानि फछानां पुरुष; पुरुषस् रेत: ॥ १ ॥ स ह अजा- 


९६९८ ईशायुपनिषत्सु- 


पतिरीक्षांचक्रे हन्तास्म प्रतिष्ठा कल्पयानीति स ख्रियः ससृजे ताश्सट्टाउघ 
उवाम्स तस्मान्खियमथ उपासीत स एत॑ प्राज्ञ आवाणमात्मन एवं समुदपा- 
स्यत्तेनिनामभ्यसजन, ॥ २ ॥ तस्या वेदिरुपस्थो लोमानि वर्दिश्रमोधिषवणे 
समिडद्धो मध्यतस्तो मुष्कोस यावान ह वे वाजपेयेन यजमानस्थ लोको 
भवति तावानस्थ लोकों भवति य एवं जतिद्वानधोपहासंचरत्यासा« स्त्री- 
णा* सुकृत कृद्ञेष्य ये हृदमविद्वानघोपहासंचरत्यस्थ ख्रियः सुकृत 
वृश्धते ॥ ३ ॥ एतद्ध सम वे तहिद्वानुदाठक आरुणिराहेतद्ध सम वे 
तद्विद्वाज्ञाको मौदल्य आहैतदु सम ते तढ्ठिद्वान्कुमारहारित आह बहयवो 
मर्या आाह्णणायना निरिन्द्रिया चिसुकृतोथ्स्मालोकात्प्रयन्ति ये इृद- 
मविद्वा“सो ध्योपहासंचरन्तीति बहु वा इृदर सुप्तस्य वा जाग्रतों वा रेसः 
म्कन्दुनि ॥ ७॥ तदमभिसशेदनु वा मन्नयेत यन्मेज्य रेतः प्रथित्रीसस्कान्त्सी- 
थदो प्धीरप्यसरयदप इदमहं तद्ेत जाददे पुनमोमत्विन्द्रियं पुनम्तेजः पुन- 
भंग. पु]नरिधिष्ण्या यथास्थान कत्यस्तामित्यनामिकाडुष्टाभ्यामादायान्तरेण 
सतना वा अआुवो वा निमुज्यात्‌ ॥ ७ ॥ अथ यथुद॒क आत्मान परस्येत्तरमिम- 
छयेत मयि तेज इन्द्रियं यशों द्रचिण# सुकृतसिति श्रीई वा एपं खीणा 
यन्मणोद्रासास्तस्मान्मलो द्वाससं॑ यशस्विनीमशिक्रस्योपसशन्रयेल ॥ ६॥ सा 
चेदस्म न द्यास्काममे नामवक्रीणीयात्‌ सा चेदस्म नेत्र दष्या कामसेनां यष्टवया 
था पाणिना वोपहल्यातिक्रामेदिन्द्रियेण ते यशसा यश भादद इत्ययशा एव 
भवति ॥ ७ ॥ सा चद॒स्म द्यादिन्द्रियिण ते वशसा यण आदधामीति 
यशम्विनावेव समवतः ॥ ८ ॥ स यामिच्छेल्कासयेत सेति तब्यामथ निष्टाय 
सुखेन मुख* संधायोपस्थमस्या अभिमइय जपेवद्नादतात्संसवासि हृदयादणलि 
जायसे | स व्वमव॒कपषायो5ठसि दिग्धविद्धामित मादयेसामर्स मयीति ॥ ९ ॥ 
अथ यामिच्छेन्ष गभ दधीनेनि तस्यामथ निष्ठाय मुखेन मुख* संघायामिश्रा- 
प्यापास्यादिन्द्रियेण ते रेतसा रेत आदद दृत्यगेता एवं भवति॥ १० ॥ 
अथ यामिच्छेदपीतेति तस्यामर्थ निष्ठाय मुखेन सुख४ संधायापान्यासि- 
ग्राण्यादिन्द्रियेण ते रतसा रेत आदधयामीति गशणिण्येव समवनि ॥११॥ अभथ 
यस्य जायाये जारः स्पात्त चेट्विप्यादामपात्रे5प्रिमुपसमाधाय प्रतिलोम« श- 
रबहिंन्‍तीर्वा तस्मिब्रेताः शरस्टृष्टीः प्रतिकोमा: सर्पिषाक्ता जहुयान्मम स- 
मिझ्े5हापीः प्राणापानी त आददेडसाधिति मम समिद्धेंड्होपीः पुन्नपश्मध्स्त 
सखाददेश्साविति सम समिद्धेष्होपीरिष्ठासुकने त आददेघ्साबविति सम समि- 
द्वे-होपीराशापराकाशी त आददे5साबिति सवा एप निरिन्त्रियों विसुकृतोड- 
स्मालोकात्मरेति यमे्र विद्वान्त्राह्मणः झपति तस्मादेव॑त्रिच्छोजियस्य दारेण 
नोपदहाससिच्छेदुत छ्षेव॑बित्पो भवति ॥ ३९ ॥ जथ यस्थ जायासात॑व॑ं बि- 


छुद्दारण्यकोपनिषत ॥ १० ॥ पृ१९ 


न्देष्यदई कध्सेन पिचेदहतवासा नेनां वृषों न श्षपत्युपहन्याब्रिरात्रान्त 
आएत्य ग्रीहीनवधातयेत्‌ ॥ १३ ॥ स य इच्छेत्पुत्ों मे झुक्को जायेत वेदम- 
ब्रुवीत सर्वेमायुरियादिति क्षीरादन पाचयिरवा सर्पिव्मन्तमश्षीयासतामी 
खरा जनयितत्र ॥ १४७॥ अथ य इच्छेस्पुतं मे कपिलः पिज्नलो जायेत ट्री 
वेदावसुशुवीत सर्चमायुरियादिति वृध्योद्न पाचयिन्वा सर्पिष्मस्तमक्षी 
यातामीखरी जनयितवे ॥ ६5८ ॥ अथ य हच्छेप्पुत्रों से इयामो लोहिताक्षों 
जायेत प्रीन्वेदाननुत्रुवीत सर्वमायुरियादिस्युदाद्न पाचयित्या सर्पिष्मन्त- 
मशक्नीयातामीखरों जनयितत्र ॥१६॥ क्षय य इच्छेहुहिता से पण्डिता जायेत 
सर्वेमायु रैयादिति तिछादने पाचयित्वा सर्पिप्मन्तमश्षीयात्तामी खरोी जनयि- 
तब ॥ 5७ ॥ अथ य इच्छेत्पुश्नों से पण्डितो विगीतः समित्तिगमः शुश्रृषितां 
बाचे भाषिता जायेत सर्वान्वेदनलुशुवीत सर्वमायुरियादिति साध्सादने 
पाचयित्वा सर्पिप्मन्तमश्नीयातामी खरो जनयितवा आक्षेण वार्षसेण था ॥१८॥ 
अथाभिप्रावरे व स्थालीपाकाबुनाउप चेट्ित्वा स्थालीपाकस्योपधात जुड़ोत्य- 
भसये खाद्ानुमतये स्वाहा देवाय सवित्रे सत्यप्रसवाय स्वाहेति हुस्बोद्धत्य 
प्राक्षालि माइयनरस्यथा' प्रयच्छति प्रक्षात्थ पाणी उदपाजन्न पूरयिरवा तेनेनां 
आज िरम्युक्ष्यु स्िष्ठातो बिश्वावसो 5न्यामिच्छ प्रफब्या संजायां पत्या सहेति ॥१९%॥ 
अधथनासशिपयतेस्मोहमस्मि सा त्व» सा स्वमस्यमो5ह सामाहमस्मि ऋफ्टव 
छोरह पूथियी स्‍्वं तावेहि सर्रभावह सह रेतो दधावह पुथ्से पुत्राय विच्य 
हति ॥ २० ॥ अथास्य ऊरू चिहापयति बविजिहीथां द्यावाप्रथियी हति त- 
स्थामथ निष्ठाय्र मुखेन मुख» संधाय जिरेनामनुलोमामनुसाए्रि । विष्णुयोर्नि 
कह्पय्रतु त्त्रष्टा रूपाणि पिष्शनु । आसिश्वतु प्रजापतिर्धाता गर्भ दघातु ते । 
गभ धहि सिनीवालि गले धहि एथुप्टके | गर्स ने अश्विना देवावाधरत्तां पुष्क- 
रखना ॥२१॥ हिरण्मयी अग्णी याभ्यां निर्मन्धथतामख्िनी । ते ते गर्म हवामहे 
दक्ममें सासि सूतवे । यथाउस्मिगर्सा प्रथ्षियी यथा धारिन्द्रण यर्सिणी । वायुदिशां 
कथा गर्भ एवं गसल दघासि लेब्साबिलि ॥ २२॥ सोप्यन्तीमबिरशभ्युक्षति 
यथा वायु: पुष्करिणीश्समिज्र्यात सर्वतः | एवा ले गन एजतु सहावतु ज- 
रायुणा । इृन्द्रन्यायं बच्चः कृत: सागेल: सपरिश्रयः । नसिन्द्र निजहि गर्भेण 
सावरा*सहेति ॥ २३ ॥ जातेडसिमुपसमातरायाह़् आधाय करस पृषदाज्य £ 
संनीय प्ृपद्ाज्यस्योपधघान जुहोत्यस्सिन्सह्ल चुष्याससेघमानः स्व गृद्दे । 
अस्योपसंद्ां मा च्छत्सीतू प्रजया च पशुशिश्व स्वाहा । मयि प्राणाध्स्त्वयि 
मनसा जुद्दोमि स्वाहा । यत्कर्मणात्यरीरिच यद्दा न्‍्यूनमिहाकरमस्‌ | अप्निष्टसस्व- 
कृद्विद्वान्स्विष्ट: सुहुत्त करोतु नः स्वाहेति ॥ २४ ॥ अथास्य दक्षिण कर्णम- 
सिनिधाय बार्वासिति त्रिरथ दुधिमघुघृतर संनीयानन्तहितेन जातरुपेण 


१२० ईशायुपनिषत्सु- 


प्राशयति भूस्ते दधामि भुवस्ते दधामि स्वस्े दधामि भूमुवः स्वः सर्व त्वयि 
दघामीति ॥ २५ ॥ अथास्य नाम करोति वेदोःसीति तदस्थ ततुहामेत्र नाम 
अवयलि ॥ २६ ॥ अथेन माजे प्रदाय स्तर प्रदच्छति यम्ते सतनः घाशयों यो 
मयो भूर्यन विश्वा पुष्यसि वायाणि । यो रत्धा वसुविद्यः सुदत्रः सरस्वति 
तम्रिष्ठ घातवे करिति ॥ २७॥ अथास्य मातरमभिमश्नयत्ते इलासि मेन्नाव- 
रुणी वीरे वीरमजीजनत्‌ | सा त्व॑ं वीरबती भव यास्मान्‌ वीरचतो5कर दिति 
त॑ वा एतमाहुरतिपिता बताभूरतिपितामद्दो बताभूः परमां बत काष्टां प्राप- 
रिक्रया यश्ञसा ब्रद्मवर्यसेन य एवंविदो वाह्मणस्थ पुत्रों जायत इति ॥२८॥ 
इति चष्ठे चतुर्थ आह्रणस्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ वश्शः पातिमापीपुत्र:ः काद्यायनीपुत्रात्‌ कात्यायनीपुम्नों गातमीपु- 
श्ाहातमीपुत्रो भारद्वाजीपुत्राऊ्ारद्ाजीपुत्रः पाराशरीपुत्रास्पाराशरीपुत्न औप- 
सस्ती पुत्रा दीपस्वस्ती पुत्र: पाराशरीपुम्रात्पारा शरीपुत्र: का द्यायनी पुत्ना स्का त्याय - 
नीचुश्रः कोशिकी पुश्रनास्काशिकीपुत्र आउस्बीपुत्राल्व वेयाप्रपदीपुत्ना वेयात्र- 
पदीषुत्रः काण्वीपुत्राद्य कापीपुत्राश्य कापीयुत्र: ॥ $ ॥ आश्यीपुत्रादात्रे- 
यीपुत्रो गोतमीषुत्राह्रातमीपुन्नों भारद्वाजीपुत्राद्वारद्राजीपुश्रः पाराशरीपुत्ना- 
त्पाराशरीपुत्रों चास्सीपुत्राद्वास्सी पुत्र: पाराशरीपुत्रात्पाराशरीपुत्रों बाकौरुणी- 
पुत्राह्मकोरुणीपुश्रो वाकोरुणीपुत्राद्कारुणीपुत्न आतेभागीएुत्रादाने भागीपुत्रः 
शोझ्ीपुम्राष्छा क्री पुत्र: सांकृतीपुत्रास्साकृती पुत्र आलम्बायसी पुत्रा दालूस्या यनी - 
पुत्र आलस्बीपुत्रादालम्बीपुत्रों जायन्तीपुत्राजायन्तीपुत्रों माण्डूकायनीपुत्रा- 
स्माण्डुकायनीपुत्रो साण्डुकी पुप्तान्साण्ड्कीपुत्र. शाण्डिजीपुत्राच्छाण्डिली- 
युत्री राथीतरीपुत्राद्राथीतरीपुत्रों भालकीपुत्नाजञालकीपुत्र: कोश्िकीपु- 
श्राभ्यां कराख्निकी पुत्री वेदन्ठ॒तीपत्रादेदश्दतीपुश्र: का्केयी एन्रात्काशकेयी पुत्र: 
आचीनयोगीपुत्रात्माचीनयोगीपुत्रः सांजीबीपुन्नात्सांजीवीपुत्र:ः प्रा्षीपुत्रा- 
दासुरिवासिन: भाज्लीपुश्र भासुरायणादासुरायण आसुरराखुरिः ॥ २ भ 
याज्षवस्क्याद्याशवस्क्य उद्दालकादु हा लको <रुणादुरूण उपबेशेरुपदेणिः कु अः 
कुछ्तिवोजश्रवतो वाजभ्रवा जिद्वावतो बाध्योगाजिद्वावान्त्राष्योंगोअसि- 
ताद्यापंगणादसितो वार्पगणो हरिततात्कश्यपाद्धरितः कश्यपः शिल्पात्क- 
इयपाच्छित्प: कश्यपः कश्यपाक्रेधुवेः कइ्यपो नध॒ुविर्वाचों चासम्भिण्या 
अग्भिण्यादित्यादि्यानीमानि झुछ्लानि यजूश्षि वाजसनेयेन याज्ञव- 
एक्येनाख्यायन्ते ॥ ३॥ समानमा सांजीवीपुत्रात्सांजीबीपुन्नो माण्डू- 
कायनेमाण्हटूकायनिर्माण्डव्यान्माण्डव्यः कोत्सात्कात्सो माहित्येमीहिस्थिवाँस- 
कन्चायणाद्वामकरक्षायण: शाण्डिल्याच्छाण्डिक्यों वात्साद्वास्स्यः कुश्नेः कुछ्षिये- 
शवचसों राजसखस्वायनायशबचा राजसम्वायनस्तुरातकावपेयात्ुरः कावपेयः 


श्वेता श्तरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ १३२१ 


अजापते: प्रजापतिज्रह्मणो ब्रह्म स्वयंभुबक्षणे नमः॥ ४ ॥ इति पष्ठे पश्च्म 
अराहइणम ७ ५ ॥ 
॥ इति बृहदारण्यकोपनिषत्समाप्ता ॥ १० 9 
डक पूर्णमदः पूर्णमिदं पूणात्पूर्ण मुदच्यते ॥ पृण्णस्थ पूर्णेमादाय पूर्णमेवाक- 
शिष्यते ॥ # शान्ति: शान्ति: शान्ति: 0 


श्रेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ 


3४ सह नाववतु सह ना भुनक्त सह वीय करवायह ॥तेजस्विनावची तमस्तु 
मा विद्विषावह ॥ 5 शान्ति: शान्ति: शान्तिः ॥ 

३४७ भ्द्वादिनों वदन्ति ॥ कि कारण बह्य कुतः सम जाता जीवाम केन 
क च संप्रतिष्ठा:। भ्रधिष्ठिताः केन सुखेतरेघु वर्तामहे बरह्मविदो व्यवस्थाम्र, 
॥ १॥ कालः स्वभावो नियतिययदचछा भूतानि योनिः पुरुष इति चिल्त्यम्‌ । 
संयोग एपां नत्वात्मभावादात्माप्यनीशः सुखदुःखहेतो: ॥ २ ॥ ते ध्यान- 
योगानुगता अपश्यन्देवात्सशक्ति स्वगुणररनिंगूढहास्‌ । यः कारणानि निखिलानि 
तानि कालछात्मयुक्तान्यधितिष्टत्येकः ॥ ३ ॥ तमेकनेमि अिवृ्त पोडशास्त 
शताधोरं विश्ञतिप्रतयरामि: । अशष्टकः पड्भिविश्वरूपकपाओं तिमार्गग्रेर्द द्विनि- 
मित्तकमोहम्‌ ॥ ४ ॥ पय्रस्रोतोम्तरु पद्चयोन्‍्युप्रवरक्लां पश्चप्राणोर्म प्चबुद्या- 
दिमूछाम । पत्मावरता पश्चद्‌खाघवेगां पद्माशज्ेदां पश्चपर्वासधीमः ॥ ५ ॥ 
सवाजीवे सर्वसंस्थे बहन्ते तस्मिन्हंसो आस्यते ब्रह्मचक्रे । पृथगास्मान प्रेरितार 
च मन्वा जुष्स्ततस्तेनामतत्वमेति ॥ ६ ॥ उद्भीत्मेतत्परमं तु बह्म तस्स्ययं 
सुप्रतिष्ठाक्षरं च। कत्रान्तरं ब्रह्मचिदों विदित्वा लीना ब्रद्मणि नत्परा योनि- 
मुक्ता: ॥ ७ ॥ संयुक्तमेतक्षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्त भरते विश्वमीणः | अ- 
नीशशारमा वध्यते भोक्तभावाउज्ाता देव॑ मुच्यते सर्वपाश: ॥ ८ ॥ ज्ञाज्ो 
द्वावजाबीशानीशावजा झेकः भोक्तुभोगार्थयुक्ता । अनन्तश्वात्मा लिशखरूपो 
झकता त्रय यदा बिन्दुते मह्ामेतत्‌ ॥ ९ ॥ क्षरं प्रधानमस्॒ताक्षरं हरः क्षरा- 
स्मानावीशते देव एकः। तस्वाभिष्यानाथोजनात्तत्वभावारूयश्रान्ते घिश्व- 
मायानियृत्ति: ॥ १० ॥ ज्ञात्वा देव सर्वपाशापद्दानिः क्षीणः के शजन्महृत्यु- 
प्रहाणि: | तत्यामिष्यानात्ततीय देहमभेदे विश्वश्वर्य केवछ आश्चकामः ॥ ११ ॥ 
एतज्जैय नित्यममेवास्मसंस्थ नातः परं वेदितत्य हि किचित्‌। भोक्ता भोग्य 
प्रेरितारं च मत्वा सर्वे प्रोक्त त्रिविय वह्ममेतत्‌ ॥ १२ ॥ वद्नेयेथा योनिय- 
तस्य मूर्तिनं हइयते नेच च लिकह्ुनाशः । से भूय एवेन्धनशत्रों निगुद्मस्तड्ों मर्य 
वै प्रणवेन देदे ॥ १३ ॥ स्वदेहमराणिं करवा प्रणव चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननि 


१२२ इशा घ्रुपनिषत्सु- 


मेंघनाभ्यासादेवपह्येश्चिगूठवत्‌ ॥ १४ ॥ निलेषु तल दधनीव सपिरापः 
स्रोतस्स्वरणीपु चाप्मिः । पुवमात्मात्मनि गशृद्यते5्सा सत्पेनर्न तपसा यो5नुप- 
इयति ॥ ६७ ॥ सर्वेव्यापिनमान्मानं क्षीर सर्पिरिवार्पितस्‌ । आत्मविद्यातपो- 
सुर्र तद़द्योपनिषत्परं तढ़क्तोपनिषत्परमिति ॥ १६ ॥ इति श्रेताश्वतरोपनिषत्सु 
प्रश्मोध्प्यायः ॥ ३ ॥ 


दितीयो5घ्याय! ॥ २॥ 


युज्नानः प्रथम मनस्तत्वाय सबिता घियः । अस्लेज्योंतिरनिचास्य पृथित्या 
लत्प्राभरत्‌ ॥ १॥ युक्तेन मनसा व देवस्थ सबितु: सवे । सुचर्गेयाय 
ब्क्‍्ता ॥ २ ॥ थुक्वाय मनसा देवान्सुवर्यता घियां दिवम्‌ । क्ृहज्योंतिः 
करिप्यतः सचिता श्रसुवाति तान्‌ ॥ ३ ॥ युज्ञते मन उत युभने घियो बिध्रा 
विप्रस्य बृहतो विपश्चित, । पिदोज़ा दध वयुना विदेक इन्मही देवस्य सबितुः 
परिष्टति: ॥ ४ ॥ युने वां प्रह्म पृध्य नमोमिविदक्लोकायन्ति पथ्येव सूरा: । 
आण्यवन्ति विधे अमृतस्थ पुत्रा आये घामानि विव्यानि तस्थुः ॥ ७ ॥ अश्नि- 
यश्नाभिमध्यते वायुयैत्रामियुज्यते । स्ोमो यत्रातिरिच्यते तत्र संजायते मनः 
॥ ६ ॥ सवित्रा प्रसवेन जुषत अह्म पृव्यस्‌ । तम्न यानि छृषण्वते नहिं ते पू. 
चैमक्षिपत्‌ू ॥ ७ ॥ ब्रिरुक्षत स्थाप्य सम शरीर हृदीन्द्रियाणि मनसा संनि 
रुप्य । ब्रह्मोबुपेन प्रतरेत विद्दान्म्रोत्तासि सत्णि भयावहानि ॥ < ॥ प्राणा- 
न्म्रपीड्यह स युक्तचेष्ट: क्षीण प्राण नासिक्योच्छुमीत । दुष्टाश्य्युक्त 
बाहमेन विद्वान्मनो घारवेताप्रमत्तः॥ ५ ॥ समे शुचा शकरावद्विवालुका- 
विब्जिते छाब्दजलाश्रयादिमसिः । मनोनुफूले व तु चलछुपीडने गृहानिवाता- 
अयणे अयोजगयेतू ॥ १० ॥ नीहारधूमाकानलानिलानां ख्योतविटु-रुफटिका- 
शनीनाम्‌ । एतानि रूपाणि पुरःसराणि अह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥११॥ 
पृध्ज्याप्यतेजो $निछखे समुसत्थिते पद्मत्मके योगगुण अबूने | न तस्व रोगो 
न जरा न झूथ्युः प्राप्तस्य योगापक्‍्मिमयं शरीरम्‌ ॥ १२ ॥ रघुत्वमारोंग्यमलो- 
स्ुपत्व॑ बर्णप्रसाई स्व॒रसाए्ठय च। गन्ध शुभो सूत्रपुरीपसरू्पष योगप्रबृत्ति 
ग्रधर्मा वद॒-ति ॥ १३ ॥ यथँत्र ब्िस्‍्बं शदयोपलिप्त तेजोमय आजते तत्सुधा- 
तम्‌ । तद्वास्मतत््व प्रसमीक्ष्य देंही एकः कृतार्थों भवते वीतश्ोकः ॥ ३६४ ॥४ 
यदात्मत जन नु अक्वतरत्र दीपोपसेनेह युक्त: प्रपश्येत्‌ | जज ध्रुव सर्चेलरव- 
बश्जुद्ध शात्वा देव मुच्यते स्वेपाशः: ॥ ६७ ॥ एपो ह देव: प्रदिशो:नु 
सवा: पू4्वों ह जातः स उ गर्भ अन्तः । छ एवं जातः स् जनिष्यमाण: अत्य- 
रूजनास्तिष्ठति सर्वतोमुखः ॥ १६ ॥ यो देवोअप्तो योः्प्सु यो विश्व सुब- 


ख्रेताश्रतरोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ प्र्ड् 


नमाविवेश । य ओपधीषु यो वनस्पतिषु तस्पे देवाय नभो नमः | ३७ ॥ 
इनि खताखतरोपनिषर्सु द्वितीयोध््याय: ॥ २ भ् 


ठतीयो-ध्यायः ॥ २ ॥ 

य एको नाझछवानीशत ईननीमसिः खंर्वात्योकानीशतह शनीसि; । ये ए- 
केक उद्धवे संसवे थे य एतद्विदुरसतास्त भवन्ति ॥ १ ॥ एको हि रुद्रो 
न द्वितीयाय तस्थुये इमोंलोकानीशत ईंशनीसिः | प्रत्यषइजनास्तिष्ठ तिं संचु- 
कोपान्तकाले संसृज्य विश्वा भुवनानि गोपा; ॥ २ ॥ बिखसश्नक्षुरुत विश्व- 
तोमुखो पिश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां धमति से पतत्र्यावाभूमी 
जनयम्देव एकः ॥ ३॥ यो देवानां प्रभवश्रोद्धवश्न विश्वाधिपों रुद्रों महर्षि: । 
हिरण्यगभ जनयामास पूव्वे स नो बुद्या झुभया संयुनक्तु॥ ४ ॥ यातते 
रद शिवा तनूरघोरा पापकाशिनी | तया नम्तचुवा शतमया गिरिशन्तासि- 
चाकरशीहि ॥ ७ ॥ यामिपुं गिरिशत हस्त बिभर्ष्यम्तवे । शिवां गिरित्र ता 
कुरुू मा हि्सीः पुरुष जाव ॥ ६ ॥ ततः परं ब्रह्म परं बृहन्त यथा निकाय 
सर्व भूनेपु गूटम्‌ । विश्वस्यक परिवेष्टितारमीश ते ज्ञात्वाञयता मवन्ति ॥ ७ ॥ 
वेदाहमंत पुरुष महान्तमादियवर्ण तमसः परम्तात्‌ । तमेव विविस्वातिस- 
स्युमेलि नान्‍्यः पन्‍्था विद्यतेष्ययाय ॥ ८ ॥ यस्मएपरं नापरमस्ति किचिय 
स्मान्नाणीयों ने ज्यायोडम्ति कश्वित्‌ | वृक्ष इब म्तव्यों दिबि निष्ठल्येकम्लेनेद 
पूणे पुम्पेण सर्वेस्‌ ॥ ० ॥ ततो यदुत्तरतर तदरूपमनामयस््‌ । य एसहिदु- 
सशुतास्त भ्यन्‍त्यथेतरे दु.खसेवापियन्ति ॥ ५० ॥ सर्वाननशिरोग्रीयः सरे- 
भूतगृठाशय, । सर्वच्यापी स भगवान्‌ तस्मास्सर्वगतः शिव: ॥ ११ ॥ महा- 
न्प्रभुव पुरुष सस्वस्थेष प्रवनेकः | सुनिर्मलामिमां प्राप्तिमीशानों ज्यीतिर- 
व्ययः ॥ १२ ॥ अद्भुध्मात्र: पुरुपोपन्तरात्मा सदा जनानों हृदये संनिविष्ट: । 
हुदा मनीपी सनसाभिक्ूप्तों थ एतहिदुरझतासत भवन्ति ॥ १३ ॥ सहस्त- 
श्ीर्पा पुरपः सहस्राक्ष: सहखपात । स भूमि विख्तो बृस्वात्यतिष्ठदशा हुलमस्‌ 
॥ १४ ॥ पुरुष एवेद: राव यज्ञुत यत्य भव्यम्‌ | उततासतसवस्थशानों यदुखे- 
नातिरोहति ॥ १५॥ सर्वत्ःपराणिपाद तस्सवंतो5क्षिशिरोमुल्यम्र । सर्वतः 
श्रुनिसलोके सर्वमाजृत्य निए्ति ॥ १६ ॥ सर्वन्द्रिययुणाभास सर्वेन्त्रियविव- 
जितस्‌ । सर्वेश् श्रभुमीश्ान सर्वस्थ शरण छहत ॥ १७ ॥ नवद़ारे पुरे देही 
इष्सो लेल्यायते बहिः | वशी सर्वेस्य छोकस्य स्थावरस्थ चरस्य च्‌ ॥ $८ ॥ 
अपाणिपादों जबनों अद्दीवा परयत्थचक्षु: स छागोत्यकर्णें: । स वेसि वेये न व 
तस्यास्ति चेत्ता तमाहुरग्य पुरुष मद्ान्तम्‌ ॥६९॥ अणोरणीयान्महतों मही- 
यानास्मा गुहायाँ निहितो5स्थ जन्‍्तो; | तसऋतुं पह्यति वीतशोकों घालु: 


$२४ इेशाइुपनिषत्सु- 

प्रसादास्महिमानशीवस्‌ 0 २० ॥ वेदःहसेतसमरं पुराण सर्वास्मान सर्वगर्त 
बिभुववात्‌ । जन्मनिरोध॑ प्रवदुन्ति यरव बह्मवादिनों हि श्रवदन्ति नित्यम्र 
॥ २१ ॥ इति श्वेताख्वतरोपनिषत्सु ठृतीयोअध्याय: ॥ ३ ॥# 


चतुर्थोउध्यायः ॥ ४ ॥ 


य पको:वर्णों बहुधा शक्तियोगाद्वणोननेकाजन्निहिताथां दधाति | विचति 
चान्ते विश्वमादा ख देवः स नो बुच्या शुभया संयुनक्तु ॥ ६ ॥ तदेवाप़ि- 
खदादिव्यस्तद्वायुलदु चन्द्रमा: । तदेव झुक्र तद़द्म तदापस्तस्पजापतिः ॥ २॥ 
स्व स्त्री सवे घुमानस त्व कुमार उत वा कुमारी । स्वं जीर्णों दण्डेन बंचसे 
स्व जातो भवसि विश्वतोमुखः ॥ ३॥ नील. पत्तज्ो हरितो लोहिताक्षस्त- 
डिद्वभ ऋतवः समुद्रा:। अनादिमरवं विभुत्वेन वर्तेसे यतो जातानि भुव- 
नानि विश्वा ध ४॥ अजामेकां छोहितशुक्ुकृष्णा वही: प्रजा. सजमानां स- 
रूपा: । भजों शेको जुपमाणो5जुओने जहावयेनां भ्रुक्तमोगामजोउन्यः ॥ ७ ॥ 
द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समान वृक्ष परिष्स्वजाते। तयोरन्‍्यः पिप्प्ल स्वा- 
इृस्यनश्षन्नन्यों 5भिचाकशी लि ॥ ६ ॥ समाने वृश्ते पुरुपो निमझो5नीशया शो- 
चति मुहामानः । जुट यदा पर्यत्यन्यमी शमस्य महिमानमिनि बीतशोकः 
॥ ७ ॥ ऋचो5क्षरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषेदुः। यस्तन्न वेद 
किम्टचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्स इमे समासने ॥ ८ ॥ हन्दांसि यज्ञा, ऋतबो 
बतानि भूत भव्य यज्व वेदा वदन्ति । अस्मान्मायी सजने विश्वम्तेतत्तरिंस- 
आन्यों मायया संनिरुद्ध: ॥ ९५ ॥ मार्या तु प्रकृति विदयान्मायिन नु महेश्र- 
रम्‌ ! तस्थावयवमूतस्तु व्याप्त स्वेमिदं जगत ॥ १० ॥ यो योनि योनिम- 
घितिष्ठत्यकों थस्मिन्निद संच विचेति सर्वम्‌ | तमीश्ञान वरदं देवमीडय्य नि- 
चआाय्येमों शान्तिमन्यस्तमेति ॥ ११ ॥ यो देवानां प्रभवश्वोद्धवश्व विश्वाध्रिपो 
रत्रों मद्र्षि:। हिरण्यगर्म पह्यति जायमान स नो बुद्ववा झुभया संयुनक्त 
॥ १२ ॥ यो देवानामधिपों यस्मिल्ोका अधि9्रिता: । य ईैहेधस्य द्विपदेश्च- 
तुष्पदः कस्मे देवाय दृषिपा विघेम ॥ ३३ ॥ सूक्ष्मानिसृक्ष्मं कलिलस्थ मध्ये 
विश्वस्थ स्रष्टारमनेकरूपम्‌ । विश्वस्थेकं परियेष्टितारं ज्ञावा शिव शान्तिमत्य- 
न्तमेति ॥ १४ ॥ स एवं काले सुवनस्य गोप्ता विश्वाधिपः सर्वसूतेपु गृठः । 
यरिनन्युक्ता ब्रह्मपयों देवताश्व तम्रेवं ज्ञात्वा रूत्युपाश्मांइिछघनत्ति ॥ १५ ॥ 
घृतास्परं मण्डमिवातिसूदरमं ज्ञात्वा शिव सबेभूतेपु गृहस्‌ । चिश्वस्थेक परिचे- 
छितारं ज्ञास्वा देव सुच्यते सर्वपारें: ॥ १६ ॥ एप चेदो विश्वकर्मा सहास्मा 
सदा जनानां हृदये संनिविष्ट: । हृदा मनीपी मनसा5भिक्लप्तो य एसद्िदुरम्ड- 
तास्ते मबन्ति ॥ १७ ॥ यदा तमस्तन्न दिया न राजिने संन्न चासच्छिव एव 


ख्रताश्बरतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ १२७ 


केबल: । तद॒क्षरं तस्सवितुर्वरेण्य प्रशा च तस्मात्मसता पुराणी ॥ 94 ॥ नैन- 
मूध्ये न तियंञ्ञ न सध्ये परिजम्रमभत्‌ । न तस्य प्रतिमा अखि यस्य सा 
मदशशः ॥ १९ ॥ न संदशे तिष्ठ ते रूपमस्थ न चक्षुपा पहयति कश्ननेतस्‌ । 
हृदा हृदिस्थि सनसा य एनसेव विदुरम्हतास्ते भवन्ति ॥ २० ॥ अजात हत्येव 
कश्निद्धीरः प्रतिपच्चते । रुद्र यत्ते दक्षिण मुख तेन मां पाहि नित्यम्‌ ॥ २३ मे 
मा नस्तोके तनये मान आयुषिमा नो गोषु मा नो अश्वेषु रीरियः । 
वीरान्मा नो रुद्र भामिनो5वधीहंविष्मन्तः सदमितक्ता हवामहे॥ २१ ॥ 
इति खेताश्वतरोपनिपत्सु चतुर्थों ध्यायः ॥ ४ ॥ 


पश्चमो उध्याय! । ५॥ 


ह्वे भक्षरे श््मपर त्वनन्ते विद्याविद्य निहिते यत्र गृढ़ । क्षर स्वविद्या 
झस्त तु विद्या विद्याविद्य इशते यस्तु सोइन्यः ॥ १ ॥ यो योनि योनिस- 
सितिएस्येकी विश्वानि रूपाणि योनीश्व सवो: | ऋषिं प्रसूतं कपिरू यस्तमग्रे 
ज्ञानबिभति ज्ञायमाने च परयेत्‌ ॥ २॥ एुकेके जाल बहुधा विकुबेद्नस्मिस्क्षेश्रे 
संघरत्येप देव: | सूयः रूपा यतयस्तथेश! सर्वाधिपत्यं कुरुते महारमा ॥ ३ ॥ 
स्वी दिश ऊर््वमधश्व तियेक्प्रकाशयन्ञ्ञाजते यद्दनड्वान्‌ । एवं स देवों भग- 
वान्वरेण्यो योनिस्वभावानधितिष्टत्येकः ॥ ४ ॥ यज्य स्वभाव॑ पचति विश्व- 
योनिः पाच्यांश्र सर्वान्परिणामयेद्यः । सर्वेमेतद्विश्रमधितिष्ठत्येकोी गुणांतश्रव 
सर्वान्विनियोजयेद्यः ॥ ५॥ तद्वेदयुद्योपनिपत्सु गू् तढ़द्मा वेदयते बह्ायो: 
निम्‌। ये पूव देवा ऋषयश्व तद्विदुम्त तन्‍्मया भम्तता थे बभूवुः ॥ ६ ॥ 
गुणान्वयों यः फलकमेकता कृतस्य तस्थव न चोपभोक्ता । स पिश्वरूप खिगु 
णम्त्रिवर्त्मा प्राणाधिपः संचरति स्वकर्मशि: ॥ ७ ॥ अद्जुछमात्नो रपितुस्यरूप 
संकल्पाहंकारसमत्वितो यः । चुद्धसु णनात्मगुणन चच आराप्रमात्रो5प्यपरो$पि 
दृ्टः ॥ ८ ॥ वाकाअशतभासस्थ शतघा कल्पितस्थ चर | भागों जीब: स 
विज्ञेयः स चानन्त्याय कल्पते ॥ ९ ॥ नेव स्त्री न॒पुमानेप न चेवाय नपु- 
सकः। यद्चच्छरीरमादत्ते तेन तेन स युज्यते ॥ १० ॥ संकल्पनस्पशेनइष्टि 
मोहेप्रासांबुवृष्टयात्मचिवृद्धजन्म । कर्मानुगान्यनुक्रमेण देही स्थानेषु रूपाण्य- 
मिर्सप्रपयते ॥ ११ ॥ स्थूलानि सूक्ष्माणि बहूनि चेव रूपाणि देही स्वगुणदृ 
णोति । क्रियागुणरात्मग्रणश्र तेपां संयोगहेतुरपरो5पि दृष्टः ॥ १२ ॥ अनाद् 
नन्‍्त कलिलस्प मध्ये विश्वस्य लष्टारमनेकरूपम्‌ । विश्वस्थेफे परिवेष्टितारं 
ज्ात्वा देवं॑ मुच्यते सर्वेपाश: ॥ १३ ॥ भाव्राह्ममनीदढाख्य भावाभावकरं 
शिवम्‌ । कछासमंकरं देव ये बिदुस्ते जहुस्तनुमर्‌ ॥ १४ ॥ इति खेताश्वतरो- 
पनिषत्सु प्॑चमो5ध्यायः ॥ ७ ॥ 


११६ इेशायपनिषस्सु- 


पष्टोध्यायः ॥ ६ ॥ 

स्वभावसेके कबयो वद॒स्ति काऊं तथास्ये परि मुझमाना: । देवस्यष महिसा 
तु लोके येनेद आम्यते ब्रह्मयचकूम्‌॥ १ ॥ येनानत नित्यमिदं हि सर्व ज्ञः 
काछकालो गुणी सर्वश्रिद्: । तेने शिन कमे विवरतेतेह प्ृथ्व्याप्यतेजो5निरूखाति 
चिल्यस्‌ ॥ २॥ तत्कने ऊत्वा विनिवत्ये भूयस्तत्वस्थ तत्वेन समेत्य योगम्‌ । 
एकेन द्वाभ्यां त्रिसिरष्टभिवां कालेन प्रयास्मगुणेश्र सूक्ष्सः ॥ ३ ॥ भारभ्य 
करममोणि गुणान्वितानि भावांश्व सवोन्विनियोजयरेयः । तेषामभावरे कृतकर्म- 
माइः करममेक्षये याति स तत्त्रतोउन्‍्यः ॥ ४ ॥ आदि: सर संयोगनिमित्त- 
ड्रेतु: परिश्चिकालादकलो 5पि दृष्टः ) त॑ विश्वरूप भवभूतमी छ्यं देव स्वचित्त- 

स्थमुपास्य पूर्वम्‌ ॥ ५ ॥ स दृक्षकालाकृतिसिः परोडन्यों यस्सात्यपत्नः परि- 
खतंते यम्‌ । धर्मावह पापनुद भगेश कज्ञात्वान्मस्थमस्॒त चविश्रथाम ॥ ६ ॥ 
तमी खराणा परम महेश्वर॑ ते देवताना परम च दवतम्र | पति पतीनां परम 
परस्तादिदाम देव भुवनेशमी क्यस्‌ ॥ 3 ॥ न तस्व काय करण ख चिद्यते न 
सत्समश्राभ्यधिकश्व टदहयते । परास्य शक्तिविविषेव शूयते स्वाभाविकी 
क्ामबरकिया च ॥ < ॥ न तस्थ कश्रित्यनिरम्ति लोके न चेशिता 
नेत थ तस्व लिह़्म । स कारण करणाधिपाधियों न चास्थ कश्चिजनिता मे 
खाधिप: ॥ ५ ॥ चस्तृणनाभ इंच तनतुभिः अधानजेः स्वगावत' । देव एक: 
स्वमावूणोति स नो दघातु बह्माह्ययम्‌ ॥ १० ॥ पुको देवः सर्वेभूतेषु गृढः 
सर्वेध्यापी सर्वे भृत्ताग्तरा।्मा | कर्माध्यक्षः सर्वभृुताधिवास:ः साक्षी चेता के- 
बलो निर्मुणश्र ॥ १९ ॥ एक्रो वशी निष्कियाणां बहुनामेक श्ीज बहुधा यः 
करोति | तसात्सस्थ येउनुपश्यन्ति घीरास्तेपां सुस्त शाश्वत नेतरेपासू ॥१२॥ 
नित्यो नित्यानां चेतन्रेवनानामेकों बहूनां यो विदृधाति कामान्‌। नत्कारणे 
सांख्ययोगाधिगम्य क्ाध्वा देव खुच्यते सर्वपश: 0 ६३ + न तत्न सूर्यो 
भाति न चन्द्वतारक नेमा विद्युतो भान्ति कुतोध्यमम्निः। तम्ेेत्र भानतम- 
नुभाति सर्वे तस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥ १४ ॥ एको हृथ्पो भुवन- 
स्थास्य मध्ये स एवाि: सलिले संनिविष्ट । तसेव विदित्यातिसत्युमेलि 
नानन्‍्य: पन्था विद्यतेड्यनाय ॥ ० ॥ स विश्वकृद्विश्रधिदात्मयों नियत: कालकालों 
गुणी सर्वविद्‌ य. । प्रधानक्षेत्रज्ञपतिर्गुणश:ः संसारसोक्षस्थितिबन्धहेतु, ॥ १ ६॥ 
स॒ तन्‍्मयो दस्त देशसंस्थों ज्ञः सर्वयों शुवनस्थास्थ गोप्ता । य हेशेउस्थ 
जग़तो नित्यमेव नान्‍यो हेतुविद्यत हैशनाय ॥१७॥ यो ब्रह्मा त्रिदृधाति पूर्व 
यो थे बेदांश्य भ्हिणोति तस्ते । त६ ह वेवमात्मइुडिप्रकाश झुसुछुव शरणमर्ह 
अपचे ॥ १८ ॥ निष्क्क निष्किय< शान्त निरव्च निर अनस्‌ | अम्ृतस्प पर 


अह्मघिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ भरेफ 


सेतु दृम्धेन्‍्धनमिवानकस्‌ ॥१९॥ यदा चर्मवदाकाशं वेटयिप्यन्ति मानवा! । 
सदा देवमबिज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥ २० ॥ तपःप्रभावादेवप्रसादाण 
ब्रह्म हू श्रेताश्रतरो5थ विद्वान्‌। अताशभ्रमिभ्यः परम पवित्र प्रोवाच सम्यगृषि- 
सद्जष्टम ॥ २१ ॥ चेदान्ते परम गसुझ् पुराकस्पे प्रचोदितम्‌ | नाप्रशान्ताय 
दातव्य नापुत्रायादहिष्याय वा पुनः ॥ २२॥ यस्प देवे परा भक्तियंथा देवे 
तथा गुरी । तस्पते कथिता द्वार्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः प्रकाशस्ते महात्मन 
इति ॥ २३ ॥ इति ख्वताश्वतरोपनिफ्सु पष्टो5ध्याय: ॥ ६ 0 


#* सहनाववतु सहनो भुनक्तु सह यो करवावहे भ तेजस्विनावधीसम- 
स्‍तु सा बिद्विपावहे । +/शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 
॥ इति कृष्णयजुर्वेदीय श्वताश्वतरोपनिषत्स पूर्णा ॥ 


ब्रह्मविगदृूषनिषत्‌ ॥ १२॥ 
अमतबिन्दूपनिषद्वेय यत्परमाक्षरम्‌ । 
तदेव हि त्रिपाद्रामचन्द्रास्य नः परा गतिः ॥ 


७० सह नाववस्विलि शान्तिः ॥ ४ सनो हि द्विदिध प्रोकके शुद्ध 
चाझुदमेव च। अशुरछं कामसंकरुप शुद्ध कामविवर्जितस्‌ ॥ ५ ॥ मन एव 
मनुष्याणां कारण बन्धमो क्षयों: | बन्धाय विषयासक्त मुक्त निर्विपय स्खतम्‌ 
॥ २॥ यतो निर्विपयस्यास्थ मनसो मुक्तिरिप्यते। तस्माश्षिविषर्य नित्य मन 
काय सुमुक्षणा ॥ ३ ॥ निरम्तविषयासब्र संनिरुद्ध मनो छृदि । यदा याव्यु 
स्मनीभाद तदा तत्पर पदम्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोदूव्य यावदधूदि गत क्ष- 
यम्र्‌ । एतज्ज्ञान च मोक्ष च जतो5न्यो ग्रन्थविस्तर: ॥ ७॥ १॥ नव चिर्त्य 
न चाचिन्त्यमचिन्त्य चिन्तमेव च । पक्षपातविनिमुक्त ब्रह्म संपयते तदा 

६ ॥ स्वरेण संघयेद्योगसस्वर भातयेत्परसम्‌ । अम्वरेण हि भायेव साथो 
नाभाव दृष्यते ॥ ७ ॥ तदव निषकर्ल ब्रह्म निर्जिकल्पं निरक्षनम्‌ । तद़द्ाह- 
मिति ज्ञात्वा बरह्म संपचते घुवम्‌ ॥ ८ ॥ निर्विकष्षमनन्त च हेतुदश्टान्तव- 
जिंतम्‌ | अभमेयमनाय च ज्ञात्वा च परसे शिवम्‌ ॥ ५ ॥ न निरोधो न 
चोत्पतिन वन्दयो न च शासनम्‌ ) न मुमुक्षा न सुक्तिश्न हत्येपा परमार्थता 
॥ १० ॥ २ ॥ एक एवात्मा सन्तव्यों जाग्रस्खप्रसुपुस्तिपु 4 स्थानसयाश्यती 
तस्व पुनज़ेन्म न विद्यते ॥११॥ एक एवं हि भूसात्सा भूते भूले व्यवस्थितः । 
एकधा बहुथा चेव इश्यते जलूचन्जूबत्‌ ॥ १२ ॥ घटसंख्ृतमाकाश लीय- 
मानते घटे यथा । घटो लछीयेत नाकाश तदु॒ज्तीवो घटोपमः ॥ १३ ॥ घटव- 


] ईशायपनिपतसु- 


दिविधाकारं मिद्यमाने पुनः पुनः । तद्धप्त न च जानाति स जानाति च ले- 
ध्यक्षः! ॥ १४ ॥ झब्दमायावृतो यावत्तावत्तिष्ठति पुष्करे । मिल्रे समसे खे- 
कश्वसेकमेवानुपद्यति ॥ १७ ॥ ३ ॥ शब्दाक्षरं परं बद्ष यस्सिन्‍्क्षीणे यवक्ष- 
रम्‌ | तढ्विद्वानक्षरं ध्यायेयदीस्छेच्छान्तिमात्सनः ॥ १६ ॥ हैं विथे वेद्तिव्ये 
नु शब्दजह्म परं घ यत्‌ | शब्दुबह्मणि निष्णात: पर अज्ञाधिगण्छत्ति ॥ १५ ॥ 
अन्यमन्यस्थ मेघावी ज्ञानविजश्ञानतश्वततः । पछालमिव धान्यार्थी व्यजेड़्स्थ- 
मशेपतः ॥१८॥ गवामनेकवणोनां क्षीरस्याप्येकवर्णता । क्षीरवर्पश्यते ज्ञार्न 
लिद्विनस्तु गवाँ यथा ॥ १९ ॥ घतमिव पय्सि नियूर्द भूते भूते च वसति 
विज्ञानम्‌ । सतत भन्धयितष्य मनसा मन्धानभूसेन ॥ २० ॥ ज्ञाननेन्न ख- 
मादाय घरेट्नद्धिमतः परम्‌ | निष्कल निर्मेल शान्त तह़बझ्ाहमिति स्छतम्‌ 
॥ २ ॥ सर्वभूताधिवार्स च यद्धतेपु वसत्यथि। सवानुम्राहकस्वेन तदस्म्यहं 
बाझुदेच: तदस्म्यहं वासखुदेव इति ॥ २२ ॥ 9 ४ सहेनि शानितः ॥ 
हृत्यथर्ववेदीया बढ्ाबिन्दूपनिपत्समाप्ता ॥ १२॥ 


केवल्घोपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ 
कवत्योपनिषद्देध् केवल्यानन्दतुन्दिल्म्‌ । 
कैचल्यगिरिजारामं स्वमान्ने कलये5न्चहम्‌ ॥ 
जे सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
छ० यथाश्रद्ायनों भगवन्न परमेष्ठिनसुएसमेत्योबाच । भ्रधीहि भगवसन्प्- 
हाविशां घरिए्ठा सदा सद्तिः सेब्यमानां निगृदाम्‌ | यथा5चिरास्सर्वपा व्य- 
पोहाय पराप्परं पुरुष याति विद्वान्‌ ॥ ; ॥ तस्म स होचाच पितासहश्व श्र- 
द्वासक्तिष्पानयोगादवहि ॥ २ ॥ न करमेणा न प्रजया घनेन छागेनेके ल- 
सतरवमानशुः । परेण नाक॑ निहित गुहायां विश्वाजते ययतयों विशन्ति 
॥ ३ ॥ वेदान्तविज्ञानसुनिश्विताथी: संन्‍्यासयोगाद्रतय: झुद्धसरवाः | ते 
बह्यलोकैषु परान्तकाले पराम्तताः परिसुच्यन्ति सर्वे ॥ ४॥ विविक्तदेशे च॑ 
सुखासनस्थ: शुचि: समगरीवशिरःशरीरः । अम्त्याश्रमस्यः सकलेन्द्रियाणि 
निरुष्य भक्त्या स्वगुरु प्रणन्‍्य ॥ ५ ॥ हम्पुण्डरीक॑ विरज घिशझ॒द्धं विचिन्त्य 
सध्ये विशदं विशोकम्‌ । अवित्यमज्यक्तमनन्तरूप शिव प्रशान्तमसत अब 
हायोनिम्र ॥ ६ ॥ तमरादिमध्यान्तविद्दी नमेक विभ्रु चिदानस्द मरूपमद्भु तस्‌ । 
उसासहाय॑ परमेश्वरं प्रभु त्रिकोचन नीऊूकण्द अशान्तम्‌ । ध्यात्वा सुलिसे- 
च्छति भूतयोनिं समसलपाक्षि तमसः परखात ॥ ७ ॥ स ब्रह्मा स छिचः 


केवल्थोपनिषत्‌ ॥ १३ ४ १२९ 


सेन्द्रः सोउक्षर: परमः स्व॒राट्‌ । स एवं विष्णु" स भ्राण: स काछोइप्मिः से 
मा:॥ ८ ॥ स्॒ एवं सर्वे यद्भूत यज्व भव्य सनातनम्‌ | ज्ञात्वा ते झू- 
्युमस्येति नान्य. पन्‍्था जिमुक्तये ॥ ५॥ सर्वेमूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि 
उास्मनि । संपद्यन्शहाय परस याति नान्येन हेतुना ॥ १० ॥ आत्मानसरणि 
कृन्वा प्रणव चोत्तरारणिम्‌ | ज्ञाननि्मे थना न्यासात्पापं दृहलि पण्डित: ॥३१म 
रू एवं सायापरिमोहिलात्मा शरगीसरमास्थाय करोति सर्बम्‌ | ख्तियश्नपानादि- 
विचित्र भोगः से एवं जाअत्परितृस्तिमेति ॥ १२ ॥ ख्म्ते स जीवः सुखदुःख- 
भोक्ता स्वमायया कल्पितजीवलोके । सुपुप्तिकाले सछले बिलीने तमो5म्ि- 
मूतः सुखरूपमेति ॥ १३ ॥ पुनश्च जन्मरान्तरकमेयोगास्स एवं जीवः स्वप- 
ति प्बुद्ध' | पुरश्रये क्रीडनि यश्व जीवस्तवः सुजातं सकछे चिचित्रमू ॥ आा- 
घार्मानन्द्मखण्डबोध यम्पिल्प यानि पुरवषय च ह ६४ ॥ एसस्माजायने 
आणों मन. सर्वेर्द्रताणि थे । खव वायुज्येतिरापश्र पृथ्वी विश्वस्य बारिणी 
॥ ५७ ॥ यप्पर नहा सवोत्मा विश्वस्यायतन महत्‌ । सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं नित्य 
पत्वमेवन्चमेव तत्‌ ॥ १६ ॥ जाग्स्समसुपुध्यादिप्रपत्व यत्प्रकाशते। सद़झा ह- 
पिति ज्ञात्वा सर्वबनंयः प्रमुच्यते ॥ १७ ॥ जिषु घामसु यहोग्य भोक्ता 
मोसश्र यद्भधवेत । नेभ्यो विलक्षणः साक्षी चिन्मात्रो5३ सदाशिव: ॥ १८ ॥ 
मच्येव सकछे जाते मयि सर्व प्रतिष्टिसस्‌ । मयि सर्व छय॑ याति तद्क्या- 
उदयमस्म्यहम्‌ ॥ १९ ॥ प्रथमः खण्ड ॥ 4 ॥ 
अमोरणीयानहमेव नद्वस्महानहं घिशवमह दिचित्रमू | पुरातनो5हं पुरुषों- 
हमीशो हिरण्मयो5ह शिवरूपमस्मि ॥ २० ॥ अपाणिपादो5ह मजित्त्यशक्तिः 
पश्याम्यचछ्ु: स छुणोंम्यकर्ण: । अह विज्ञानामि विविक्तरूपो न चारित वेत्ता 
मसस चित्सदाइम्‌ ॥ २१ 8 वेदरनेकरहमेच वेद्यो वेदान्तकद्वे द्धिदेव चाहम + 
ने पुण्यपापे सम नाश्लि नाशों न जन्म देहेन्द्रियवुद्धिरस्ति ॥ २२ ॥ ने भू८ 
मिरापो न च बह्चिलि न चानिलों मेउस्ति न चासवरं च। एवं विदित्या 
परमात्मरूप गृहाशर्य निष्फछमद्वितीयम्‌ ॥ २३ ॥ समस्नसाक्ि सदसद्विहीन 
प्रयाति शुद्ध परसात्मरूपस्‌ ॥ थः शतरूद्वियमधीते सोइझिपूतों सवति शत 
चायुपूतो सव॒ति स आत्मपूततों भवति स सुरापानाए्पूतोी भवति स बहाह- 
स्थाया; पूवो भवति से सुवर्णस्तेयात्पूतो भवति से हकृत्याकृत्यात्पूतो भवति 
तस्मादविमुक्तमाशितो भवन्वित्याक्रमी सर्वेदा सकृद्वा जपेत्‌ ॥ अनेज 
ज्ञानमाप्तोति संसाराणेवनाशनम्‌ । तस्मादेव॑ विदित्वेनं कल्प पदमशअते 
केवटय पदमझ्ञत इति ॥ २४ ॥ द्वितीय: खण्ड: ॥ २ ॥ 5* सहनावत- 
सिति शान्ति: ॥ 
इस्थर्ववेदी या कवल्पोपनिषप्समाप्ता ॥ ६३ ४ 
अ. उ. ६ 


३4७ इंशाहुपनिपत्सु- 
जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ 


जाबालोपनिषत्ख्यात संन्‍्यासज्ञानयोचरम्‌ । 


वस्तुतस्तेपद ब्रह्म स्वमात्रमव शिव्यते ॥ 
७» पूणेमद हति शान्ति: ॥ 

# वृहस्पतिरवाय याजवस्क्य यदनु करुक्षेत्र देवानां देवजयन सर्वेषां 
भूतानां अह्ासदनम्‌ । अविसुक्त वे कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सर्वेषां भूतानां 
अह्ासदूनम्‌ । तस्माथत्र क्वन गच्छति तदेव मन्येत तदविमुक्तमेव । इर्द वे 
कुरुक्षेत्र देवानां देघवजन सर्वेपां भूतानों बह्मसदनम्‌ ॥ अञ्न हि. जन्‍्तों: 
आणेषृत्षममाणेषु रुद्धस्तारक ब्रह्म व्याचऐ येनासावमसती भूस्वा मोझीभवर्ति 
सस्मादण्िमुक्तमेव निषेवेत भविमुक्त न जिमुदश्धदवमेवेतद्याशवल्क्यः ॥ 4 ॥ 
अथ हेनमश्रि: पश्चच्छ याशवठक्य ये एपोय्नन्तोषप्च्यक्त आत्मा त॑ कथ्रस हें 
जिजानीयामिति / स होवाच याजवटक्य: सो5विमुक्त उपास्थों य एपोउन- 
स्लोध््यक्त आत्मा सोउविमुक्त प्रतिष्ठित हृति ॥ सो:विसुक्त: करिमन्प्रतिष्ठित 
इति । वरणायां नाइया चर भअध्ये प्रतिष्टित इलि ॥ का वे वरणा का च॑ 
नाशीति । स्वानिन्द्रियक्रतान्दो पान्वारयतीति लेन वरणा भवति ॥ स्था- 
जिन्द्धियकृतासपाए क्षाशयतीनि तेन नागी भवतीति १ कतम चास्य स्थाने 
अवतीति । श्ुवोर्ाणस्य च यः संघि. स एप योछोकिस्य परस्य च संघिभव- 
लीनि । एतहू संघि सन्ध्यां श्रह्मतिद उपासत डनि | सो5विश्ुन्न उपास्य 
इति । सो5बिमु्क जानमाचष्ट । यो वेतदेवं वेदेति ॥ २ ॥ अथ हेने अहा- 
चारिण ऊचुः कि जप्येनामूतत्व बहीति ॥ स होवाच थाज्षवल्क्यः । शनतरू 
वियेणेस्येतास्येव ह॒ बा अस्तस्थ नामानि ॥ एतह वा अमसतो भवतीति 
एवमेवैलधाज्ञवत्क्य: ॥ ३ ॥ अथ हैने जनको वेदेंहों याशवद्क्यमुपस- 
मेद्योबाच भगवन्संन्यास जूहोति । स होचाच याज्षवठक्यः । ब्रहाचय 
परिसमाध्य गृही भवेत्‌ । गृही भूत्वा बनी भवेत + बनी अभूख्या 
प्रथजेत । यदि वेतरथा ब्रद्मचयादिव प्रश्नजेदुद्ाद्या वनादह्ा ॥ जथ 
परतरतती वा बरती वा स््रातकों वाउख्रातकों वोग्सजाग्रिको था यदहरेव 
बिरजेत्तदहरेव प्रवजेत । तद्धेके प्रातापयामेवेष्टि कुर्चेन्ति । तहु तथा 
न कुर्योदाभयी मेव कुषोत ॥ अमप्निह वे प्राण: प्राणसेव तथा करोति ॥ कैथा- 
ववीयामेच कुर्यात्‌ | एतयेव त्रयो घातयों यदुत सर्व रजस्तम इत्ति ॥ लय 
ते योनिकेस्विजों यतो जात: घाणादरोचथा: | से भार्ण जानब्नप्त भारोहाथा 
नो वर्धध रखिस्‌ । हत्यनेन मश्नणाप्रिसाजिप्रेत ॥ एप ह वा अस्ने्य निर्यः प्राणः 
प्राण गच्छ स्वाहेस्येबसेवेलटाह 6 ग्रामाद्भिमाहत्य पर्रवदल्खलिसाप्रापयेत ४ 


इंसोपनिचद्‌ ॥ ६५ ॥ १३१ 


बरार्भ न बिन्देदप्सु जहुयात्‌ | आपो वे सर्वा देवताः सर्वाभ्यों देववाभ्यो 
जुहोमि स्वाहेति हुत्वोद्धुत्य प्राक्षीयात्साज्य हविरनामय मोक्षमत्रः अस्येज 
बदेत । एसड्रह्रोतदुपासितव्यम्‌ | एवमेवद्जगवश्निति व याज्वएक्यः ॥ ४ ॥ 
अथ हेनमन्रि: पप्रच्छ याशवल्क्य पृच्छामि सवा याश्वरक्य अयज्ञोपवीती कर्थ 
ब्राह्मण इति | स होवाच याश्षवलक्यः । इृदमेवास्य तथज्ञोपवीत य आत्मापः 
ग्राइयाचम्यायं विधि: परित्राजकानाम्‌ । वीराध्वाने वा अनाशके था अपां 
प्रवेशे वा अभिप्रवेदों वा महाप्रस्थाने वा । अथ परिधाइविवर्णवासा मुण्डों 
5परिमहः झुचिरद्रोदी भक्षणों बह्मभूयाय भवनीति । यद्यातुरः स्पान्मनसा 
बाचा संन्यसेत्‌ । एच पन्था श्रह्मणा हानुषितिस्तेनति संनन्‍्यासी ब्रद्धथिदित्येय- 
मेवेप भगवन्याशवल्क्य ॥७॥ तत्र परमइसानामसंबर्नकारुणिश्रेतकेशुतुर्यास- 
ऋभुनिदाघजडमरतदत्तात्रेयरेचतकप्रभ्ृतयो5व्यक्तलिज्ा भव्यकाचारा अजुन्म- 
ता उन्मत्तवदा चरन्तस्विदण्ड कमण्डलु शिक्य पात्र जलूपथिश्र शिरसा यशोपवीत 
च इत्येतत्सव मू:स्वाहेत्यप्सु परित्यज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ ॥ यथा जातरूपचरो 
+ जिर्रस्थों निष्परिग्रदस्ततद्रह्ममार्ग सम्यक्संपन्नः शुद्धमानसः प्राणसंधारणाथथ 
ग्रथोक्तकाले बिमुक्तो सैक्षमाचरचुद्रपात्रेण लाभालाभयो: समो भूल्वा झू- 
न्‍्यागारदेवगद्ल्‍तूणकूटवल्सी कवृ क्षमूल कुला लशाला पिहोश्रगू दहन दी पु लि न गि रि- 
कुहरकन्दरको टरनिश्नेरम्थण्डिलेपु तेष्वनिकेतवास्यप्रयथलों निर्मेमः झुछतध्या- 
नपरायणोध्यात्मनिष्टो5शुभकर्म निमुेलनपर: संन्यासेन देहत्यांग॑ करोति 
से परमहंसोीं सास परमहंसों नासेनि,॥ ६ ॥ ७* पूर्णमद्‌ इति शान्ति: ॥ 
इत्यथर्ष बर्दीया जाबालोपनिपत्समाप्ता ॥ १४ ॥ 


कं हंसोपनिषत्‌ ॥ १७ ॥ 
ह %.) के हंसाख्योपनिषत्पोक्तनाठालियंन् विश्रमेत्‌ । 
प्र कं. कै, तदाधारं निराधार बअद्यमात्रमह मठ: ॥ 
५ 22: हे ४... ४# पूर्णमद इति शान्ति: ॥ 
कि. 2% / मिगवन्सवैधर्मज् सर्वशासत्रविशारद्‌ । बद्धाविद्याप्रवोधो 
॥ १ ॥ सनत्कुृमार उचाच | विचाये सर्ववेदेषु मर्त 
५० । पार्वत्या कथित तत्व छाणु गातम तन्मम ॥ २ ॥ अना- 
धर योगिनां कोशसंनिमस्‌ | हंसस्थाक्ृतिषिसारं भुक्तिमुक्तिफल- 
$9॥ अथ इंसपरमहंसनिर्णय ध्याख्यास्थामः | अरद्यचारिण शान्ताय 
' कभक्ताय । इंसहंसेति सदा ध्यायस्सर्वेषु देहेपु ध्याप्य वतेते ॥ यथा 
५, टेप तिलेघु तछमित्र त॑ विद्त्वा झत्युमस्येति | युदमवष्टभ्याथाराद्वा- 
युक्क नय स्वाधिष्ठानं त्रिः प्रदिक्षिणीकृ सणिपूरक व गत्वा अनाहतमानि- 





१३४ इशादुपनिपत्सु- 


क्रम्य विशुद्धी प्राणाज्रिरुष्याज्ञामजुध्यायन्वद्वारम्थं ध्यायन्‌ त्रिमात्रो5स्‍३मि 
कैब सर्वदा ध्यायन | अथो नादमाधाराहह्वरन्भपर्यन्त शुद्धस्फटिकर्सकाश 
स वे ब्रह्म परमात्सेत्युच्यले ॥ ५ ॥ अथ हंस ऋषि; । अव्यक्ता गायन्नी छन्दः । 
परमहंसों देवता । अहमिति बीजम्‌ । स इति शक्ति: । सो5हमिति कील- 
कम । पटसंख्यया अहोराव्रयोरेकविंशतिसदस्राणि पद्रशतान्यधिकानि स्व 
मिलि । सूर्याय सोमाय निरक्षनाय निराभासाय तनु सूक्ष्म प्रचोदयादिति 
अध्नीषोमाभ्या वापद हृदयाद्यह्नन्यासकरन्याला भवतः । एवं कृत्वा दृदये 
अश्टठले हंसास्मान ध्यायत । अप्लीषोमा' पशक्षावोंकारः शिरो बिन्दुस्तु नेत्र 
मुख रुदो रुद्भाणी चरणा वाहू कालश्राप्निश्रों मे पा भवतः | पश्ययनायगा- 
रा शिष्टीमयपाल भवतः | एपाह्सा परसहसों सानुकीटिप्रतीकाश' । येनेद 
ब्याप्म्‌ | तस्याष्टचा वृत्तिभवात । प्रबदले पुण्ये सतिः लाप्नये निद्राल्वस्या- 
ढुयों स्वन्ति यास्‍्ये कूर सतिः नकते पापे मनीषा बारुण्यां क्रीडा वायब्य 
गसनादी बुद्धि: सास्ये रतिप्रीति: ईशाने दब््यादान मध्ये वराग्य केसरे 
जायदवस्था कणिकार्या स्वप्न लिग्रे सुपप्ति' प्मद्यागे तुरी्य यद्ा हमो तादे 
लीनाी भवति तदा नतुबोतीनमुन्मननमजपो पर्संडारमिल्य सिशीयते । एवं सब 
इंसबशासस्मान्मनों हस्शों विचार्यल | से एवं जपक्रोद्या नादमसुभवति एप 
सव हंसवध्ाज्ादो दशविधां जायते | चिणीति प्रथम: । चित्िणीति डितीयः । 
घण्टानादम्तुतीयः | जद्भुनादखतुओ । पश्लमस्तत्लीनाद: | पष्टस्तालनाद:। से 
पमों वेणुनादः । अष्टमों झद्रकनादः। नवमों भेरीनादः । दशमों मेघनादः । 
नवम परित्यल्य दशमसेबाम्यसेत । प्रथमे चिझिणीयात्र द्विताये गात्रभस 
नम्‌ । तुतीये खेदन याति चतुर्थे कम्पते शिरः: ॥ पत्ञमे खबते तालु पष्ठउश्न - 
सनिषेवणम्‌ । खप्तमे गृढ़विज्ञान परा वाचा तथाष्टसे ॥ अदृदूर्य नव्ते देह 
दिव्य॑ चक्षुस्तधामलम्‌ । टशमे परम अहम भवेद्रह्यात्ससंनिधा ॥ तस्मिन्मनो 
विलीयते मनसि संकस्पथिक्पे देग्व पुण्ययापें सदाशिव: शकक्‍यात्सा सर्ष- 
प्रावस्धित: स्वर्यज्योति: शुद्धों बुद्दों नित्यो निरख़नः द्वा/म्तः प्रकाशत इनि ॥ 
इनि चेद॒प्रवचन वेद्प्रवचनम्‌ ॥ २ ॥ ४* पूणैमद इति शान्ति; ॥ 
इत्यथवबेद दृसोपनिपत्समाप्ता ॥ ५७ ॥ 


आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ 
आरुणिकास््योपनिषत्ख्यातरसन्यासिनो 5मका: । 
यध्मवोघाधान्ति मुक्ति तब्ामबह् मे गतिः # 
० आाप्यायन्त्विति झाजिति: ॥ 
० खारूणि: प्राजापत्य: प्रजापतेरॉक जगाम ! ते गत्योबाच । केत भण- 


आरुणिकोपनिषत्‌ प्र १६ ४ १३३ 


वन्‍्कमाण्यशेषतों विसृजामीति । ते होबाच प्रजापतिम्तव पुत्रास्आत्स्य न्ध्वा- 
दीड्छिखां यश्ोपवीतं याग॑ स्वाध्यायं भूछोकसु्वर्तोफ्वकोॉकमहलोंकिजनो- 
लोकतपोलोकसत्यलोक॑ चाचकतलात्रऊथितरूसुततलरसासल्महासलऊपाताई्र 
बद्माण्ड व विसजेत | दृष्डमाच्छादन व कापीन च परिग्रहेत्‌ । शेष विसमे- 
दिति ॥ १ ॥ गृहस्थों ब्याचारी वा वानप्रस्थो वा उपयीत भूमावपष्सु वा 
विसनेत | लीकिकासीनुदराधो समारोपयेत्‌ । गायत्रीं च स्ववाचामो समारो- 
पयेत्‌ । कुटीचरों ब्रह्मचारी कुटुम्त्ं बिसजेत्‌ । पाश्न विसजेत्‌ । पविन्न बिखू- 
जेत । दण्डोलोकांश विसमेदिति होवाच । खत ऊर्ध्वममन्ञ्नवदाचरेत । ऊ- 
ध्वैगमन बिखमेत्‌ । ओपधवदशनमाचरेत्‌ ॥ प्रिसेध्यादी खानमाचरेत्‌ । 
संधि समराधावास्मन्याचरेत्‌ । सर्वेषु वेदेष्वारण्यकमावर्तयेदुपनिपदमावतेये - 
दुपनिषद्मावतेयेदिलति ॥ २ ॥ खल्वहं शह्मसूचनात्सूत बद्धासूश्रमहमेव थि- 
ड्राश्निव्वत्सूत्र त्यजेद्विद्वान्य एवं वेद संन्यस्त मंया सेनन्‍्यस्त सया संन्‍्यम्त 
मथयेति अ्िरुकक्‍चामय सर्वभूनेभ्यों मत्तः सर्च प्रवतते । सखामागोपायोज: 
सखायो८सीन्‍्द्रस्यथ वज्चोषसि वाग्रन्न: शर्म से सव यग्पाप सकल्नषियारयेमि! 
अनेन मरोण कृत वणब् दण्ड कापीन परिग्रहेदीषधवदशनमाचरेदापधबद- 
शान आद्वीयाद्रधालाममश्षीयात्‌ । बरह्मयचर्यमहिर्सा चापरिग्रह च सर्व्य ञ्॑ 
यल्रेन है रक्षत हे रक्षत है रक्षत हूलि ॥ ३ ॥ अधातव- परमहेंसपरियाजका- 
नामासनशयनादिक भूमा बअह्मचर्य मत्पात्रमलाजुपात्र दारुपात्ं था यतीनई 
काम्क्रीघह पंगोेपलछों ममो ह दम्मदर्पेच्छा सूया ममत्वा इं कारादी नपि परितद्यजेत्‌ । 
वर्षासु घ्रुवशीछोब्टा मासानेकार्की यतिश्वरत्‌ द्वावेव वा बिचरेट्टावेव वा 
बिचरे दिलि ॥ ४ ॥ स खल्वेव था बिद्वान्सापनयनावृध्चमेतान प्राग्वा त्य- 
जैव । पितर पुत्रमस्युपवीव कमे कलत्र चान्यदपीह यतयों भिक्षा्ें आम 
प्रचिशन्ति पाणिपात्रसुदग्पान्न वा | <* हि ४० हि 5» हीत्येतदुपनिपद बि- 
च्यसेत ॥ खय्वेतदुपनिषद्‌ विद्वान्य पुत्र वेद पाछाश वेल्वसाश्त्यमीदुस्वरं 
दण्ड माज्नों मेखलां यज्ञोपदीर्त च स्थकवा झूरो य एवं वेद । सद्दिष्णों: 
परम पदुं सदा पह्यन्ति सूरयः | दिवीव चश्षुराततम्र्‌ । सद्विप्रासो विपन्य- 
ब्रो जागृवांस: समिखते । विष्णोय॑त्परमं पदमिति । एवं निर्वाणानुशासने 
वेदानुशासन वेदानुशासनभिति ॥ ७छ ॥ ** आप्यायल्चिति शान्ति: ॥ 
इत्यथर्व बर्दीयारुणिकोपनिषत्समाञ्षा ७ १६ ४ 


१४४ ईश्चाुपल्िषत्सु- 
गर्मोपनिषत्‌ ॥ १७ ॥ 


यहम पनिषद्देय रामस्य स्वास्मबोधकस । 
शरीरापद्ववास्सिद्धं स्वमात्र कलये हरिम्‌ ॥ 
३» सह नाववस्विति शाल्ति: ॥ 

$ पश्चाम्मक॑ पश्चसु बतेसान घरढाअ्र्य पहुणयोगयुक्तम | त॑ सप्तधासु 
ख्रिमछ ट्वियोनि चतुर्विधादारमय शरीर भवर्ति | पश्चास्मकमिति कस्मात्‌ ए- 
विव्यापस्तेजो वायुराकाशमित्यरिसिन्पश्मास्मके शरीरे का एथिवी का आपः कि 
तेज: को वायु: किमाकाशमियस्मिन्पत्ात्मके शरीरे तत्र यन्कृठिन सा एथियवी 
यदूुरव ता आपः यदुप्ण तत्तेज: यत्संचरति स वायुः यत्सुषिरं तदाकाश्वमिस्यु 
ब्यते । तत्र एथिबी घारणे आपः पिण्डीकरणे तेज: प्रकाशने वायुब्यूहने आ- 
काशममवकाशप्रदाने । शथकृश्नोत्रे शब्दोपरूब्धा स्वक्‌ स्पर्श चक्षुपी रूपे जिहा 
रसने नासिका ध्राणे उपस्ध भानन्दने अपान उत्सर बुद्धया चुध्यति मनसा 
संकरुपयति वाचा बद॒ति | पड़ाध्रयसिनि कस्मात । मधुराम्ूललवणतिक्तकऋटु- 
कपायरसा निविन्द्ती लि । पहजऋष नगान्धारमष्यमपश्चमघवतन निषा दा श्रेती षय - 
निष्शब्द््सज्ञा: प्रणिधानाहशविधा भवन्ति॥१॥झुद्धो रक्तः कृष्णो धृम्रः पीत 
कपिल: पाण्डर इति । सप्तथातुकमिति कस्मात यदा देवदत्तस्थ द्वब्यादिशिष- 
या जायस्ते । पररपरं सास्यगुणसत्वात्‌ पहविधों रसो रसाच्छोणित शोणितान्मों- 
में मांसान्मेदी मेदसः स्रायव. स्वायुभ्पोवम्थीति अम्थिभ्यों मजा मज्जातः झुक्त 
झुकशोणितसंयोगादावतेते गर्भा हुदि ब्यवस्थां नयति हृदयेन्तराप्तिः अप्रि- 
स्थाने पित्त पित्तस्थाने वायु" वायुतों दृदर्य श्राजापत्यात्कमात्‌ ॥ २ ॥ ऋतु- 
काछे संप्रयोगादिकरादोषित कल सवति सप्तरात्रोषिय बचुदुद भत्नति अ्घे- 
मासाभ्यन्तर पिण्डा भवति । मासाभ्यन्तरे कठिनों भवति मासद्वयेन शिरः 
संपच्यते | मासत्रयेण पाद्प्रदशों भर्वात । जथ चनुर्थे मासे गुल्फजठरकरि- 
प्रदेशा भवन्ति । पश्चमे मासे प्ृष्ठवंशों भवनि । पढे मासे सुखनासिकाक्षिश्रो- 
त्राणि भवन्ति । सप्तसे सासे जीबेन संयुक्तो भक्ति । अष्टमे मासे सर्वलक्ष- 
णसंपूर्णा भवति । पितू रेतो5तिरेझात्पुरुषों मातू रतो$तिरेकास्खी डभयोर्बी- 
जनुन्यस्वाज्रपुंसको भवति । ब्याकुलितमनसोंध्नधाः खज्जा: कुआ बामना 
अवन्ति | अन्योन्यवायुपरिपीडितशुऋद्ठ विध्या त्तनु स्वात्ततो युग्माः प्रजायन्ते । 
पश्चात्मक: समर्थ: पद्चात्मिका चेतसा बुद्धिगेन्धरसादिज्ञानाक्षराक्षरसोंकारं 
बिन्तयतीति तदेतदेकाक्षरं ज्ञाग्वाष्टी प्रकृतयः पोडश बिकाराः शरीरे तस्यव 
देहिनः भथ मात्राशितपीतनाडीसूशगतेन प्राण आप्यायते । अथ नवमे 
मासि सर्वेशक्षणज्ञानकरणसंपूर्णा भवति । पूर्वजाति स्मरति । झुसाझुर्भ लइअ 


नारायणोपनिच्त्‌ ॥ ५८ ॥ १३७ 


कर्म विन्दति ॥ ३ ॥ पूर्वयोनिसहर्ताणि दमा चेव सतो मया। आाद्वारा जि- 
विधा भुक्ताः पीता नानाबिधाः सतना: ॥ जातशव सरतशवब जन्म चेब पुनः 
पुनः । यन्‍्मया परिजनस्थार्थे कृत कस शुभाझ्ुभस्‌ ॥ एकाकी सेन पह्े्ड 
गतास्ते फलभोंगिनः । अहो दुःखबोदधी मप्तो न पश्यासि प्रतिक्रियाम ॥ यदि 
योन्‍्या' प्रसुच्ये5६ं तत्मपये महेश्वरम्‌ । अशुभक्षयकछतार फलसुक्तिप्रदायकरम्‌। 
यदि योन्‍्या: प्रमुच्ये5्ई तत्प्रष्ये नारायणस्‌ । अशुभक्षयकर्तारं फलमुक्ति- 
प्रदायकम्‌ । यदि योन्‍्याः प्रमुच्येषह नत्सांख्य योगमध्यसे । अश्लुभक्षयक्तार 
फलसुक्तिप्रदायकम्‌ । यदि योन्‍्या: अमुच्येडह ध्याये शह्य सनातनस्‌ | जथ 
योनिद्वारं संप्राप्तो यश्नेणापीस्यमानों महता दु.खेन जातमान्रस्तु वैष्णवेन 
यायुना संस्पृष्टम्तदा न स्मररति जन्मसरणानि न च कर्म शुभाझुभ विन्दति 
॥ ४ ॥ शरीरमिति कस्मात । अम्यो दात्र क्षियन्ते ज्ञानाभिदंशनामिः को- 
छाप्मिरिति। तम्न कोष्टाप्रिनामाशितपी तलेझ चोष्यं पति । द्शनामझी रूपाणां 
दर्शन करोति । ज्ञानामिः शुभाशुर्भ व कम विन्दति। प्रीणि स्थानानि भ- 
वन्ति मुखे आहवनीय उद॒रे गाईपत्यो हृढि दृक्षिणाक्‍्मि: आत्मा यजमानों 
मनों ब्रह्मा लोभादयः पछवो एत्ति्दीक्षा संत्ोषश्व बुद्धीन्द्रियाणि यज्ञपात्राणि 
हवीषि कर्मन्द्रियाणि शिरः कपाल केशा दर्भा मुखमन्तर्वेदिः चतुष्कपार 
दिरः पोडरश पाश्वदसतपटलानि सप्तोत्तर मर्मशत साशीतिक संधिशर्त सन- 
वर्क स्रायुशत सप्त शिराशतानि पत्म मज्ञाशतानि अस्थीनि च ह वे श्रीणि 
झसानि पष्टी:ः साधचतसत्रो रोमाणि कोटयों हृदय पढान्यष्टी द्वादश पछा 
जिद्ठा पिसप्रस्थे कफस्याढक शुऋरकुडव मेद्‌. प्रस्थे। द्वावनिय्त मूत्रपुरीषमा- 
द्वारपरिसमाणान्‌ । पष्पराद॑ मोक्षश्षास्र पप्पलाई सोक्षशासत्रभिति ॥ 5० सह- 
नाववरतिवास गानिति: ॥ 
इति गर्भापनिपत्ससाप्ता ॥ १७ ४ 


नारायणो पनिषल्‌॥ १८ ॥ 
सायातत्कार्यमखिलं यहोघाद्याव्यपद्धवम्‌ । 
स्रिपान्नारायणास्य तत्कलये स्दात्ममाश्रतः ए्‌ 
उ$*# सहनाववन्विति जान्तिः ॥ 

०७७ शभ्रथ पुरुषों € व नारायणो5कामयत प्रजा; सजेयेति। नारायणा- 
आगो जायते । सनः सर्वेन्द्रियाणि च । खे चायुज्यानिराप: प्थिदी विश्वस्य 
धारिणी । नारायणाइरझ्मा जायते । नारायणाठुद्रों जायते। नारावणादिस्दी 
जायते । नारायणाप्प्रजापतिः प्रजायते । नाराबणाडादुशादित्या रुवा वसवः 


११84 इंश्लाधपनिषत्सु-- 


पर्वाणि छन्दासि नारायणादेव समुत्पधन्ते | नारायणास्प्रवर्तत्ते । नारायणे 
प्रलीयम्ते । एसइरवेदशिरो:घीते १ ॥ अथ नित्यो नारायण: । बहा ना- 
रायणः | शिवश्व नारायण: । शऋूश्व नारायणः | कालश्र मारायण: । दिशश्ल 
नारायणः । विदिशश्व नारायण: । ऊध्व च नारायणः | अधश्व नारायण: । 
अन्तवेहिश्य नारायण: । नारायण एवेद से यद्भुत यज्व भव्यम्‌ । निष्क- 
लड्ठी निर क्षनों निर्विकत्पों निराख्यातः झुद्धों दव एको नारायणों न द्वि- 
वीयोडस्ति कश्चित | य एवं बेद स विध्णुरेव सवति स विष्णुरेव भवति । 
एनश््जुर्वेद्शिगे 5६घोते ॥ २ ॥ ३“मित्यग्र व्याहरेत्‌। नम इति पश्चात्‌ । ना- 
रायणायेस्युपरिष्टात्‌ । +» मित्यकराक्षरप्र । नम दति दे अक्षरे । नारायणा- 
यैनि पश्चाक्षराणि | एतट्टे नार/यणस्थाष्टाक्ष३ पदम्‌ | थो ह व नारायणस्था- 
श्टाक्षर पदुमन्‍्येति | जनपत्ुवः सर्वमायुरेति ; बिनदते प्राजापस्य रायस्पोष 
गोपस्थं ततो5छतत्यमश्नने ततोडझतत्वसक्षत हलि। एससल्सासवेदशिरों्चीते 
॥ ३ ॥ प्रत्मगानन्द अह्यपुरुष प्रणवस्तरूपण । शकार उद्तारों सकार इति । 
ता अनेकधा समभवत्तदितदोमिति  यमुक्र या सुच्यते योगी जन्मसंसारयस्थ- 
नातू । * नमी नारायणायति मश्योपरासकों वफुण्डसुबन गभिप्यति । तदिंद 
पुण्करीक॑ विज्ञानघन सस्मात्तदशिटासमात्रस । बढ़ाण्यों देवकापुत्नो व- 
काल्यो अश्षुदूदनः । अद्यण्य पुण्डरीवाक्षों पक्षण्यी सिस्णुत्च्युव इति । सर्चे- 
भूतस्थमेक व नारायण कारणपुरपसझारण पर ब्मास | एतदबर्तशिरो-ची- 
से ॥७४॥ पभातरधीयानों राजिक्ृ् फप साशयति । खायमदीयानोे 
दिवसकृत पाप नाशयति | तत्साय॑ प्रतरघधीयानी परापोउपपों भवति । सध्य 

दिनमादित्यामिमुखो५वीयानः पह्मद्ाापानकापपातकास्यमुच्यते । सर्वेध- 
दृपारायणपुण्य छभते । नारायणसायुज्यमवाप्ोति श्रीमज्ञारायणसायु- 
ज्यमवाधांति य एवं चेद । 5 सहनावव-वनि शान्ति: ॥ 

इति नारायणोपनिपत्समाप्ता ॥ 


नारायणोपनिषत्‌॥ १० ॥ 
मायातत्कार्यमखिलं यद्धोघाद्याव्यपह्बम्‌ । 
जिपान्नारायणारूय तत्कछये स्वात्मसात्रतः॥ १ ॥ 
४» सहनाववस्विलि शान्ति: ॥ 
अम्भस्पपारें भुवनस्य मध्ये नाकस्य पृष्ठ महतो महीयान्‌ | शुक्रेण ज्यो- 
सीश्षि समलुप्रत्रिष्ट: । प्रजापनिश्वरति गर्भ अन्तः । यस्मिन्रिद्‌रस व विजवति 
सर्प यरिनन्देदा अधिविश्वे निषेदु: | तदेव भूत तदु भव्यमा इ्द तदक्षरे 


नारायणोपनिएल ॥ १५९ १३७ 


परमे व्योमन्‌ । येनाइुर्त ख॑ व दिव महीं च येनादित्यसपति तेजला आज- 
सा च । यमन्तःसमुद्े कक्योउवयन्ति यदक्षरे परमे प्रजा: । यत्तः प्रसूता 
जयतः असू्तिम्तोयेन जीवान्व्यचसजे भृम्याम्‌ । यदोषधीलिः पुरुषान्पशूरुश 
विवेश भूतानि चराचराणि। अतः परं॑ नान्यदणीयसरहि पराप्परं यन्‍्महतो 
महान्त म्‌ । यदेकमव्यकमनन्तरूप विश्व पुराण तमसः परस्तात्‌ ॥ $ ॥ व 
देवत तदु सत्यमाहुसतदेव धह्य परम कवीनाम्‌ । इश्तपूत बहुधा जात जा- 
यमानं बिश्व बिभात भुवनस्य नाभि: । तदेवा भिम्तद्वायुस्तत्सू ये खदु चन्द्र माः 

तदेब शुक्रमसत लड़हा तदाप:ः ले अजापति. | सब निमेषा जजक्षिर विद्युत: 
पुरुषादधि । कला मुहूर्ता: काष्टाश्रादोराग्राश्व सर्वशधः । अधेमासा मासा 
ऋतवः संचत्सरशक्ष क्पन्तामू / स आप प्रदुधे उसे इसे अन्नरिक्षमथों 
खुबः । नेनसूध्य न तिर्यश्ञ न मध्ये परिजश्रभत्‌ । ने नस्येशे कश्वन तस्थव 
नाम महधशः ॥ २ ॥ न संदर्श लिष्ठात रूपमम्य न चक्षुपा पदयति कंश्चन- 
नम्र्‌ | ह॒दा मनीपी सनसामिछुप्तो य एवं विदुरसतास्त भ्रवन्ति | अभ्यः 
संभृतो हिसण्यसस इत्यण्ा ॥ एप हि देवः प्रदिद्ाइनु सवा: पूर्वों हि जातः 
ले डउ गे जन्तः । स विजायमानः स जलिेण्यमाण: प्रत्यद्युखाम्तिष्टनि 
घिश्रतामुखः । विश्वतश्वश्ुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोहस्त उत विश्वतस्पात्‌ । 
मसबाहुभ्यां नमति संपतत्रद्यावापेंविंवी जनयन्देव एकः । चेनस्त- 
ट्पडयन्विश्वा नुबनानि विद्ान्यत्र घिथ नकयेक्तीडम । यर्मिन्षिद्‌र संच 
विचति सर्वे स ओत: प्रॉतश्व विश्युः प्रजासु । प्रतडोंच अमन नु घिद्वान्‌ ग- 
स्थवों नाम निहित गृहासु ॥३॥ त्रीणि पदा निहिता गुद्ाखु यसतद्वेद स पिसुः 
पितासत्‌ । स नो बन्धुजनिता स च्रिंधाता घामानि चेद शुवनानि विश्वा 
य्प्न देवा अम्रतमानगानास्तृतीये चासान्यम्यरयम्त | परियावाएथियी यन्ति 
खद्यः परिलोकास्परिंदिश' परिसुव. । ऋतस्य तन्‍्तु चितत विश्वृत्य तदपरय- 
सदुभवन्थ॒जासु । परीत्य लोकान्यरीत्य भूतानि परीत्य सा: अठिशो दिश- 
ख । प्रजापति: प्रथमजा ऋतस्‍स्थात्मनात्मानमसिसंवभूव । सदसस्पॉनिमद्धें 
प्रियमिन्द्र्म काम्यम्‌ । सनि मेघामयासिपम्‌ ॥ उद्दीप्यस्थ जातवदोपन्न नि- 
ऋति मम ॥ ४ ॥ पश्चध्कष महामावह जीवन च दिशो दिश । मा नो द्विप- 
सीजानवेदी यामश्व पुरुष जयत्‌ | अविश्वदेश् आगांह जिया मा परिपातय । 
पुरुषस्यथ विद्यहे सहस्राक्षस्य महादेवस्थ घीमहि। तद्नो रुद्व: प्रचोदयात्‌ | 
तस्पुरुषाय विद्यहे महादेवाय घीमद्टि । तत्षों रुद्ू, प्रचोदयवात्‌ । 
तत्पुरुषाय बिश्वद्दे बक्तुण्डाय चधीमहि । तज्नों दन्‍ती प्रचोदयात्‌ | तत्ड ८- 
धाय विद्यहें चऋतुण्डाय घीमहि ॥ ५ ॥ तम्नो नन्दिः प्रचोदयात्‌ | सस्पुरु- 
घाय विश्व मइासेनाय धीमहि । तन्न: पण्मुखः प्रचोदयात्‌ । तत्पुरुषाय 


पशृढ इंशायरुपनिफ्तसु- 


विद्यटे सुवर्भपक्षाय चीमहि । तज्नो गरुढः प्रयोदयात्‌ | वेदास्मनाय विद्यहे 
हिरण्यराभाय घीमहि ! तम्नों अक्ष प्रचोदयात्‌ । नारायणाय विज्ञदे वासुदे- 
बाय घीमहि । तझ्ों विष्णु: प्रचोदयात्‌ ! वद्धनस्वाय विद्वहेँ वीक्ष्णद *ट्टाय 
भीमहि ॥ ६ ॥ तज्नो नारसिष्ह: प्रचोदयात्‌ । भास्कराय विद्यहे सहदयृति- 
कराय धीमहि । तत्नो आदित्य: प्रचोदयात । वश्वानराय विद्वह्े लालीलाय 
चीमहि। तन्नो अपिः प्रचोदयात | कात्ययनाय घिद्हे कन्‍्यकृसारि धीमहि ७ 
सक्नो दुर्णि अचोदयात्‌ । सहलखपरमा देवी शनसला शताहुरा। सर्वर हरतु 
में पाप दूवो दुःस्वस् ताशिनी । काण्डाल्काण्डास्प्रोहन्ती परुपः परुपस्परि 
॥ ७॥ एवा नो दूर्वे प्रसनु सहस्रेण शतेन च। या शतेन प्रतनोषि सहस्तरेण 
विरोहसि । तस्थास्ते दवीष्टके विधेम हृदिपा चयम्‌ । खश्नक्रान्ते स्थक्रास्ते 
विष्णुक्रान्ते वसूधरे । शिरसा धारयिष्यामि रक्षस्व मां पदे पदे । भूमिेनु- 
घरणी छोकघारिणी | उदछ्धतासि वराहेण कृष्णन शतवाहुना । सृत्तिके हन 
से पाप यन्मया दुष्कृत कृतम्‌। सन्तिके घ्मदत्तासि काइयपेनासिसब्िता । 
मसत्तिके देहि मे पुष्टि त्वयि सब प्रतिष्ठिमम्‌ ॥ ८ ॥ सत्तिक प्रतिष्ठित सर्दे 
सनम निरणुद रत्तिके । स्वया इतेन पापेन राच्छासि परमां गतिमू । थतल इ- 
न्द्र भयामहे ततो नो अभर्य कृधि । भघर॑च्छरिध सब तक्ष ऊतये विद्विपो 
विम्धों जहिे । स्वस्तिदा विशस्पतियृन्रह्ाा विसृथ्रो यशी | बृषेन्द्र: पुर छतु 
नः स्वस्तिदा क्मयकरः: ) स्वस्ति न हुन्द्रों वृद्ध श्रत्रा, स्व॒स्ति लः पूषा विश्व- 
येदा: । स्वम्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमि' स्वम्ति नो तृहस्पतिदेधानु | आपान्तम- 
स्युम्तृपलप्रभमा पुनि: शिमीचाएछरूसा* ऋजीपी | सोमो विश्वान्यतसर ब- 
मानि नावागिन्द्र प्रतिमानानिं उभु- ॥ ९ ॥ शहा जज्ञानं अथर्म पृुरस्नाहि- 
सीमत: सुरुचो चेन आव' । स बुन्चिया दफ्सा अस्य विष्ठा: सनश्च योनिम्न- 
सतश्च थिदः । स्थोनापृथित्रि भवानृक्षरा निवेशनी। यच्छा नः शर्म सप्रथाः । 
गम्धद्ारां दुराचर्षा नित्यपुर्टा करीषिणीम्‌। इंश्वरीः सर्वे भ्रूवानां तामिहोप- 
द्वये क्षयम्‌ | क्रीम भजतु | अलक्ष्मीम नह्यतु | विष्णुमुखा व देवाइछन्दों- 
मिरिमोछोकाननपजय्यमभ्यजयन । महा: इन्द्रो बज्जवाहु: पोडशी शम य- 
च्छलु ॥ ५० 9 स्वस्ति नो सघवा करोतु इन्नु पाप्मान योउस्सान्द्रष्टि ॥ सो- 
मान म्वर०  कृणुष्रि बद्यणस्पते । कक्षीयन्त थे जशिजम्‌ । शरीर यज्षणमल 
कुर्साद तस्मिन्त्सीदनु योउ्स्मान्दष्टि | चरण पवित्र वितरत पुराणं येन पूत- 
स्तरति दुष्कृतानि । तेन पविच्रेण झुद्धन पूता अतिपाप्मानमराति तरेम। 
सजोधा इन्द्र संगणो मरुह्ठ:ः सोम पिद छृश्रृहल्छूर विद्वान । जहि 
शत्रृध्यपसधों मुदस्वाथाभय कृणुहि विश्वतों नः । सुमित्रा न आप भोपघय: 
सस्तु दुर्मित्रासस्त भूयासुर्योष्स्मान्देष्टि यं च वर्य द्विष्मः | जापो हि छा म- 


नारायणोएसिषत्‌ ॥ ३१९ के १३९ 


योशुबसा न ऊर्जे दधातन ॥ ११ ॥ महे रणाय चक्षसे | थो बः शिवतमो 
श्सस्तस्य भाजयतेह मः । उशनीरिव मातरः । तस्सा अरं ग़माम्र॒ वो यर्थ 
क्षयाय जिन्बथ । आपो जनयथा चर नः॥ हिरण्यशटढ् वरुण प्रपथे तीथ मे 
देहि यावितः | यन्मया भुकमसाधूनां पापेक्यश्र प्रतिग्रहः | यन्‍मे मनसा 
चाचा कर्मणा या दुष्कृत कृतम्‌ । तब्न इन्द्रो वरुणो बृहस्पति: सविता अं 
धपुनन्‍्तु पुनः पुनः । नमोउश्नये 5प्सुमते नम इन्द्राय नमो वरुणाय नमो वा- 
शुण्ये नमोउ्ज्यः ॥ १२ ॥ यदपां करं यदमेध्य यदशासन्त तदप्गस्छतात ॥ 
जायाशनादतीपानाखच् उप्रायप्रतिग्रहात्‌ | तन्नो वरुणों राजा पाणिना छाब- 
सशेतु | सो5हमपापों विरो निमुक्तो मुक्तकिल्बिप:। नाकस्य प्ृष्ठमारुझा 
गच्छेड़ह्मसलछो कताम्‌ । यश्वाप्सु वरुण: स पुनात्वधमर्षण: । इस मे गक्े य- 
झुने सरस्वति झुसुद्वि म्तोमश्सचना परुष्णिया । असिक्रिया मरुठ्रंथ बित्त- 
स्तवार्जीकीय न्टणुद्यासुपोमया । ऋत च सत्य खाभीद्धात्तपसोध्यजापत । 
ततों राज्रिस्जायत ततः समुद्रों अणवः ॥ १३ ॥ समुद्रादर्णवाद्धि संबत्स- 
रो अज्ञायत । अद्ोराव्राणि विदधद्धिश्वस्थ मिषतो वशी । सुूर्याचन्द्रमसो 
बाता यथापूर्वमकठ्पयत्‌ । दिव॑ च प्रथियीं चान्तरिक्षमथों सुबः। यत्पृथि- 
व्या५ रजम्वमान्तरिक्षे विशेदसी । इमाध्म्तदापो वरुणः पुनात्यघमर्पणः 
घुनन्तु बसवः पुनातु बरुण: युनात्वधमपेण: । एवं भुवनस्य सध्ये भुवनस्व 
गोखा । एप पुण्यक्र्ता छोकानेप मुत्योहिरण्मएम्‌ ॥ द्यावापथिव्योट्टि ए्मयर 
सभ्ध्रितश सुब; ॥ १४ ॥ से नः सुवः सश्शिशाथि । आदँ ज्वलति ज्योति- 
रहसस्मि । ज्योतिज्धेलति अग्राहमस्मि । योपहमस्मि ब्रह्माहमस्मि | अहम- 
क्मि ऋह्याहमस्मि | अहसलेवाह मा जुहोमि स्वाहा । अकायकार्य वरकीर्णी 
स्तेनों भ्रगहा गृुरुतव्पगः । वरुणोउपामघमचणस्तस्मात्पापास्पमुच्यते । रजो- 
भूमिस्थ्वमा४ रोदयम्व प्रवदन्ति घीरा: । व्यक्रान्स्समुदः प्रथमे विधर्स्नज- 
जयन्प्रजा भ्रुवनस्थ राजा । बृषा पवित्र अधि सा नो अब्ये बृहस्सोसो वाजूघे 
सुचान इन्दुः ॥ ३७ ॥ परम्ताथशों गुहासु मम। चकतुण्डाय घीमहि नीयण 
दु*्ष्राय घीमहि परिप्रतिष्ठित देशुयच्छतु दबातनाज्योध्णव: सुबो राजैक 
बच ॥ रु रुद्श्व दल्तिश्व नन्दिः पण्मुग्य एवं च | गरूईाो अह्म बिष्णुअ् ना- 
रसिध्हससथंव च । आदित्यो5प्निश्व दुर्गिश्व ऋमेण द्वादशास्मसे । मम वचम- 
सुवेनावभावेकान्यायनाय । ज्ञानवेद्स सुनवाम सोमसरानी यतों निदृहाति 
येदः । स नः पर्यरर्तिदर्गाणि विश्वा तावेव सिन्थु दरितात्यपक्‍्रि: | तामपिचणी 
तपसा ज्वछन्ती बरोचनी कर्मफलेपु जुशम्‌ | दुर्गों देवीः शरणमह प्रपत्ने 
सुतरसितरसे नमः । भप्मे त्व॑ पारया नव्यों अस्मान्स्वलिभिरतिदुरगाणि 


पे इंशाबुपनिषत्सु- 


खिशा । पूछ पृथ्वी बहुला न उर्दी सद्या तोकाय तनयाय अयो: ; विश्वानि 
जो दुर्गा जातवेदः सिन्‍्धु न नावा दुरिवातिपर्षि । अभे अनिवन्सनसा सृ- 
णानो5स्माक बोध्यविता तनूनाम्‌ ! प्रतनाजितर सहमानमुप्रमप्निः हुवेस 
परमात्सघस्थात । स नः पर्षद्तिदुगांणि विश्वा क्षामहेवों अतिदुरितात्यपिः । 
ब्रद्बोषि कमीछ्यों अध्चरेपु सनाज्च होता नव्यश्व सात्सि | सवा चासे तनु 
पिप्रयस्वास्मभ्यं च सी मगमायजस्व ॥१॥ गो मिजुश्मयुजो निषिक्क तवेन्द्र बि- 
दणोरनुसंचरेम । नाकस्य पृष्ठमभिसंवसानों वष्णवी छोक इृह मादयन्तास्‌ । 
अप्निश्वल्वारि व ॥ २॥ भूरज्षमसये पए्थिव्य स्वाहा आुबो5रले वाययेडन्तरि- 
क्षाय स्वाहा सुवरबन्षमादित्याय दिवे स्वाहा भूभुव:सुबरक्ष चन्द्रमसे दिग्भ्यः 
स्वाहा नमो देयेम्यः स्वधा पितृभ्यों भुभुवःसुबरन्षमोम्‌ ॥ ३॥ भूरमये 
पूथिव्य स्वाहा भुवों वायवेउन्तरिक्षाय स्वाहा सुवरादित्याय दिवे स्वाहा 
मुथुव सुवश्नन्द्रमस दिस्भ्व स्वाहा नमो देवेश्य स्वधा पिलृभ्यों भूभुवःसु- 
बरझ ओम ॥ ४ ॥ भुरमये ज्ञ एथिप्य च महने च स्वाहा भुवों वायबे 
खानतरिक्षाय च मदह्दते च स्वाहा सुवरादियाय चर दिये च महते च स्वाहा 
भूभुव सुवश्न्द्रमस च नक्षत्रेप्यश्ष विश््यश्व महते च स्थाहा ननी देवेक्य: 
स्वधा पितृ्यों भूर्संवःसुर्महरोस्‌ ॥ ७ ॥ पाहि नो अम्न एनसे स्वाहा ' 
पाष्टि नो विख्ववेदस स्वाहा । यज्ञ पाहि विभावसों स्वाय । सर्व पाहि शन- 
क्रतो स्वाहा ॥ ६ ॥ पाहि ना अप्त एकया। पाग्ुत इ्ितीयय। । पा्मम 
तुनीयया । पाहि गीसिश्वतसूलियवंसो स्वाहा ॥ ७ ॥ यउ्छर्दसा सपनो विश्व- 
रूपदृउन्दो ।प्रदछन्दाभ स्थाधियेंद । से चा। शिवत्र, पुरोथावोपनिपर्दिन्दों 
प्येष् टृन्द्रियाय ऋषिश्या नमो उवेज्य- स्पया पिठन्‍यों ऋभुव सुबइछस्द 
गोम्‌ ॥ ८ ॥ नमो बद्मण चारण में जम्त्वनिराकरण घारसिता भुवासे क- 
गैयो: श्रुत माच्योद ममामुप्य ओखू 0९॥ ऋत तप' सत्य तपः श्ुत तपः 
शास्त सपो दमम्तप शमस्तप्रों दान सपो यज्ञ तपो भूधुदःसुवर्धहातदुपास्य- 
सत्तप: ॥ १० ॥ यथा वृधक्षम्य संपुष्पितस्य दूराहनधों वास्य॑थे पुण्यस्थ कर्मणो 
तृराहुस्‍थों वाति यथासिधारां कर्तेव हितामवकरामेद्यट्रुवेयुधेह बा विह्नूयि- 
ध्यामि ऊते पतिध्यामीष्येबममसतादात्सानं मुगुप्सेस ॥ ११ ४ 
अफोरणीयान्महतों सद्दीयानास्मा गुहायां निहिलो5स्थ जन्तो; | तमकऋतु 
पश्यति वीतशोको धघातुः प्रसादान्महिमानसीशम्‌ | सप्त प्राणा: प्रभवन्ति 
सस्मास्पप्ताचिष: समिधः सप्त जिला: | सप्त इमे लोका येपु चरन्ति प्राणा 
युहाध्रायाब्रिहिता: सप्त सप्त । अत: समुद्रा गिरयश्न सर्वेध्स्मास्स्यन्दते 
सिल्चवः सर्वरूपाः। अतश्र विश्वा ओोषधयो रसाश्व येनच भूतस्तिष्ठत्यन्तरात्मा । 
शह्मा देवानां पदवी: कवीनामपिदिप्राणं सहिषों सुगाणाम्‌ । इ्येनो 


नारायणोपनिचत्‌ ॥ १९ क पदक 


शुध्राणारः स्वणितिर्वेनाताथ सोम: पणरिप्रमत्येति रेभन्‌ । अजासेकां लोहित- 
झझ्लकृष्णां बरह्ीं प्रमां जनयन्तीर सरूपाम्र्‌ । अजो झोको जुषमाःणो<5नुद्गेते 
जहास्येनां भुक्तमोगामजोउन्यः ॥ ३ ॥ ह्सः शुचिषद्रसुरम्तरिक्षसद्धोता 
बेदिपदर्तिथिदुरोणसत्‌ । नृषद्टरलइतसब्योमसदकआा गोजा ऋतजा अव्विजा 
ऋत बृहत्‌ । घृते मिमिक्षिरे घृतमस्य योनिईते श्रितों घृतझुवस्थ घास । 
अनुष्वधमावह सादपस्व स्वाहाकृतं वृषभ वक्षि हृत्यम्‌ । समुद्ादुर्मिम घुमा * 
डदारदुपा ४शुना सममृतत्वमानद्र । घृतम्य नाम गुद्य यदम्ति जिल्ला देवा- 
नाममृतस्य नासि: | वयं नाम प्रग्नवामा घतेनास्मिन्यक्ठे घारयासा नमोंसिः । 
डपन्नह्मा आऋणवस्छस्यमान चनु झमप्रोवमीद्वार एतत | चत्थारि छुफ्त छगो-अस्य 
पाका हे की पप्त-हस्ससों जस्थ । अिधा बद्चो कृषणों रोस्वीति सहो' देखो 
मब्यो* आधिवेश । २ |। धिधा टिते पाणिभिगेन्ममान गधि देवासो घृतम- 
न्वविन्दन्‌ । इन्द्र एक» सूर्य एक जजान वेनादेक* स्वधया निष्टतक्षु।। या 
द्वेवानां प्रथम पुरस्ताठिशा घियो रुद्रो महपि: । हिरण्यगर्भ पश्यति जायमान* 
से नो देव: शझुभया स्झूत्या संयुनत्छ । यस्मात्परं नापरमस्ति किंचिदस्माल्वा- 
णीयो न ज्यायो5स्ति कश्रित्‌ । वृक्ष इब॒ स्तम्थों दिबि लिष्ठ'्येकस्तेनेद पूर्ण 
चुरुपेण सर्वेखू । न कर्मणा न प्रजया घनेन त्यागेनके अम्तृतत्वमानझुः | परेण 
नाके निहित युद्रायां घिश्राजदेतयत ऐ विशन्ति | बेदान्त विज्ञा नसु निश्चितार्था : 
संन्यासयोगाद्रतयः शुद्धसत्वा: । ते ब्रद्मलोके नु परान्तकाले परारूतात्परि- 
मुच्यन्ति सर्वे ॥ दह विपाप परसेद्म भूत यत्पुण्टरीक पुरमध्यस' स्थम्‌ । तम्रापि 
दूं गगन विशोकम्तस्मिन्यदन्तसतदुपासितब्यम्‌ । यो बेदादी स्वरः प्रोक्तो 
बेदान्ते च प्रतिप्टित । तस्य प्रकृति लीनस्य यः परः स महे श्वरः ॥३॥ अजो:न्या 
आधिवश स+ चत्वारि व ॥ १२ ॥ 

सदसशीष देव विश्वाक्ष विश्वशभुव्स, । विखे नारायण देद- 
सक्षर परम पदम्‌ । विश्वतः परसान्रित्य घिश्व नारायणश्ट्रिम्‌ । 
विश्वभेवेद पुरुषम्नद्धिश्र॒मुपजीवति । पति विश्वम्यासमेश्वर« शाश्रत* 
श्षिवसप्युतम्‌ । नारायण महाशेय विश्वात्मान परायणम्‌ । नाराय- 
णपरो डयो निरास्मा सारायपा: पर: । नारायणपरं बहा तत्व नारायण; पर । 
नारायणपरो ध्याता ध्यान नारायण: परः | ग्रश्व किंचिज्गस्स् इश्यरो श्रूथ- 
नेडपि वा ॥ १ ॥ भन्तबंहिश्व तत्पर व्याप्य नारायणः म्थित: । अनन्तम- 
व्ययं कविर सम्मुद्वेन्त विश्वश भुवस्‌ । पद्मकोशप्रतीकाशर हृदय चाप्यथोंमु- 
सखम्‌ । अधोनिष्याविततस्थान्ते नाध्यामुपरि तिष्ठति | उवालमाक्ाकुरू भात 
विश्वस्वायतन महत्‌ | संतत* शिलाभिस्तु हम्बद्याको शर्स निमम्र्‌ ! तस्याम्ते 
सुपिर< सूक्ष्म तस्मिन्तसबें प्रतिध्चितम्‌। तस्व मध्ये महानभ्ित्रिश्वार्चियिशखतों- 


१४२ डैशाहपनिष्सु- 


सुखा । सोध्मभुग्विभजन्तिष्टच्रादारम जरः कविः । तिर्यगृष्वेसघःशायी रहस- 
यख्तस्य संतताः । संतापयति स्व देहमापादतलमम्तक: । तस्य मध्ये बहिशिश्ता 
अणीषो ध्वो व्यवस्थित: | नीकृतोबदमब्यस्थाद्ियुलेखेव भासख्खरा । नीवार- 
आूकवसन्धी पीता सास्वत्यणूपमा । तस्वाः शिक्षाया मध्ये परसास्मा व्यव- 
स्थित: । स बक्षा स शिवः स हरि; संन्द्रस्सो5क्षरः परम: खराद ॥ २ ॥ 
अपिवासंतता चंद च ॥ ६१ ४ 

आदित्यो या एप एतन्मण्डल् तपनि तत्र ता ऋतचम्तदर्या मण्डलश्ख 
ऋचा लोको5थ य एप एतस्मिन्मण्डले ४चिदीप्यते तानि सामानि स साम्नां 
सोको5थ य एप एतस्मिन्मण्डले/चिंषि पुरुषम्तानि यजु"षि स यजुपां मण्ढ- 
कथ स्‌ यजुर्षा छोकः सेपा त्रय्येव विद्या तपति य एपोउन्तरादित्ये हिरण्मय: 
पुरुष: ॥ १४ ॥ आदित्यों व तेज ओजो बर्े यशश्रश्षु:भ्षोश्ने आत्मा मनो 
मन्युमं नुरूस्युः सत्यो मित्रो वायुराकाश: प्राणों छोकपाल: कः कि क॑ तस्स- 
लमझममसूतो जीवो विश्व: कतमः स्वयथ्रु बब्यतदस्त एप पुरुष एप भूता- 
जामधिपतिग्र्ण: सायुज्य' सलोकतामाम्रोस्येतासासेव देवताना* सायुज्य* 
सारष्टिताश समानकोऊतामाप्नोनि य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ निधनप्तये 
नब्ध । निधनपतान्तिकाश नमः । ऊ वाय नम* । ऊध्वेलिड्नाब नमः । 
हिरण्याय नमः । हिरण्यलिज्ञाय नमः । सुवर्णाय नम्म' । सुबर्णलिज्षाय नम. । 
दिव्याय नम: । दिव्यलिज्लाय नम । भवाय नमः । भवल्िड्राय नमः श- 
बाय नम. । शर्वलिज्ञाय नम. । शिवाय नमः । शिवलिप्षाय नमः । उवलाय 
ममः ज्वकलिकाय नम; । आात्माय नमः । आतमलिड्राय नमः । परसाय नम | 
परमलिज्ञाय नमः । एतत्लोमम्य सूथस्य सर्व॒लिश्ञा ख्थापयति पाणिमरअ पवि- 
त्रमू ॥ १६ ॥ सदच्योजात प्रपद्यामि सद्योजाताय व नमोनमः। भवे भवे नाति 
अबे भवस्व मां । भवोद्धवाय नमः ॥ १७॥ वामदवाय नमो ज्यष्ठाय 
समझ शेछ्ठाय नमो रुद्राय नमः कालाय नमः कलविकरणाय नमो बलूबिक- 
रजाय नमो बछाय नमो बलप्रमथनाय नम सर्वभूतदमनाय नमो सनोन्‍्म- 
नाय नमः ४ १८ ॥ अधोरिभ्यो5थ बोरेन्यो घोरघोरतरेभ्य- । सर्वे+य. सर्व- 
शर्वेध्यो नमस्ते अस्तु रुद्वरूपेल्यः ॥ १९ ॥ तत्पुरुपाय बिद्महें महादेदाय घी- 
महि ; सज्चो रुवः प्रवोदयात्‌ ॥ २० ॥ टेशान. सर्वविद्यानामीअ्वरः सर्च भू- 
सानों बअद्याधिपतिब्रेक्णो 5घिपरतित्रद्मा शिवों मे अस्तु सदाशिवोम्‌ ॥ २१ | 
नमो द्विरण्यवाइवे हिरण्यवर्णाप हिरण्यरूपराय हिरण्यपतये5स्विकापतय उ- 
आपतये पशुपतये नमोनम. ॥ २२ ॥ ऋतइसरत्य पर ब्रद्धा पुरुष क्ृष्णपिज्ञ- 
सम । ऊध्य रेत विरूपाक्ष विश्वरूपाय वे नमोनमः ॥ २३ ॥ सब्वों वे रुदस्त- 
आओ सुजाब नमो अस्नु | पुरुषो वे रुप्नलन्महों नमोनमः। विश्व सू् भुवने 


मारायणोपनिषत ७ १९ ॥ १३ 


विन्न बहुधा जात॑ जायसान अ यत्‌ ! सर्वो ह्ेष रद्स्‍तस्मे शद्दाय नसों अस्तु 
६ ३४ ॥ कबुद्धाय प्रचेतसे मीदुष्टमाय तच्यसे | वोचेस शंतम< हदें । खबों 
स्ेष रुहसस्त रुद्वाय नमो अस्तु ॥ २५ ॥ यर्य वैकंकत्यपभिहो महवणी भवति 
प्रस्येवास्थाहुतय स्तिष्ठन्त्थथों प्रतिष्ठि्थ ॥२६७ कृष्णुष्य पाज ह॒ति पद्ध ॥२७७ 
अद्िनिदेवा गन्धर्वा मनुष्या: पितरो5सुराम्तेपार सर्वेभूतानां माता मेदिनी 
मातामही सावित्री ग्रायत्री जगत्युवी पृथ्वी बठुला विश्वा भूता कतमा का 
या सा ससवेत्यकतेति वसिष्ठ: ॥ २८ ॥ आपो वा दृदध्सवे बिशख्वामूताम्याप 

प्राणा या आप: पशघ आपो:जमापो5मसतमाप: सम्राडापों विराडाप: स्वरा- 
डापइ्छन्दाध्सापो ज्योतीष्य्यापो' यजूृष्ष्यापः सत्यमापः सचा देवता आपो 
मूभुचःसुवराप >“स्‌ ॥ २९ ॥ आप उपुनन्तु प्थित्री पृथियी पूता पुनासु 
मास्‌ । पुनमस्तु ब्रद्मणस्पतित्रह्मपूता पुनातु माम्‌ । यदुस्छिष्टमभोज्य यह 
बुश्चरित मम । सर्वे पुनन्तु मामापो5्सतां च प्रतिग्रह" स्वाइा ॥ ३० ॥ 
अप्निश्व मा भन्‍्युश्र मन्‍्युपतयश्र भन्युकृते+्य: । पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌। यवृद्धा 
पापमकार्पम्‌ । सनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌ | पदच्यामुदरेण शिक्षा । अहस्तदवलु- 
स्पतु । यात्किच दुरित सयि । इठसह सामसझतयोना। सस्ये ज्योनिषि जुद्ो मि 
स्वाहा ॥ ३१ ॥ सूर्यश्च मा मन्युश्र मनन्‍्युपतयश्र सन्युकृते+यः । पापेभ्यो 
रक्षस्ताम्‌ । यद्वाभ्या पापमकार्पम्‌ | सनसा वाचा हम्धाभ्याम्‌ । पद्चा- 
मुदरेण शिक्षा । राख्िग्तवृवल्लुम्पतु । यान्किच दुरित मयि | हृद्मई सामसख- , 
तयोनो । सूर्य ज्योतिषि जुहोसि स्वाहा ॥ ३२ ॥ ओषिस्मेकाक्षर जद : 
अभ्निर्दवता प्रह्म इत्यापेस्‌ | गायत्र छन्द्र परमात्म स्वरूपस्‌। साथुज्य विनि- 
योगमस्‌ ॥ ३३ ॥ आयातु वरदा देवी अक्षर प्रह्मसंमितम्‌ । गायश्रों छनदसई 
मातेद महा जुपस्व से । यदद्वात्कुरुते पाप तदद्धात्पतिमुच्यते। यद्वाभ्यात्कुरुते 
पाप तद्ठात्यात्यनिमुच्यते । सर्ववर्ण महादेव्रि सेध्याविद्ये सरस्वति ॥ ३४ ॥ 
ओजो5सि सहो5डसि बल्मसि श्राज़ोडसि देवानों घाम नामासि विश्वससि 
विश्वायुः सर्व मसि सर्वायुरभिभूरों यायत्रीमावाहयात्रि साविन्रीमावाहयापि 
सरस्वतीमावाहयामि छन्दऋषीनावाहयामि भियमावाहयाप्रि गायश्या गाय 

ओऔच्छन्दो विश्वाम्रित्र ऋषि: सबिता देवबताउग्रिम्लुस बढ़ा द्षिरों विच्णुडंदयर 
रुत्रः शिखा प्रथिव्री योनि: प्राणापानव्यानोंदानसमाना सप्राणा श्रेतवणा 
सांख्यायनसगोत्रा गायत्री चमुविश्शस्यक्षरा त्रिपदा पद्रकुक्षि: पद्चशीपोंपन- 
यने विनियोगः ॥ ४ भू: ४* मुत्र, <* सुबः ४० सह; 5 जन: ४ सप 

४ असत्यम्‌ । 5 ततसवितुर्ष रेण्य भ्गों देवस्थ घीमहि । घियो यो मः प्रचों- 
दुयात्‌ । ओमापो ज्योती रसो5सझत बहा सूर्भुबःसुवरोस 0३७॥ ठक्तमे शिखरे 
जाते भ्रूस्यां पर्व ठसूधनि । श्राझझणेम्यो5भ्यनुशाता गच्छ देवि यथासुखख्‌ | 


१४४ इशायुपनिपत्सु- 


म्लुनोमया वरदा वेदमाता श्रचोदयन्ती पवने द्विजाता | आयुः पथिव्यां दर्वि्ण 
ब्रढ़ावर्थस मद्यं दरवा प्रजातु अह्यलोकस्‌ ॥ ३६ ॥ घछूणि सूर्य आदित्यों न 
प्रभावात्यक्षम्‌ । मधु क्षरन्ति तद्धसम्‌ । सत्य वतद्॒समापों ज्योती रसो5रूवे 
अद्यभुभुव-सुवरोभ ॥ ३० 0 


अह्यमेतु मास्‌ | मधुमेनु माम | अह्यमेव मधघुमेतु माम्‌ | यास्ते सोम 
प्रजावश्पोभिसों अहम | दु प्वप्मह दुरुष्पह । यास्ते सोम प्राणा*स्ता सहोमि। 
म्रिसृषण मयाचित । ब्राह्मणाय दु्यात्‌ । ब्रह्महत्यां वा एते प्लन्ति । ये आद्यणा- 
म्बिसुपण पठसन्ति । ते सोम प्राप्ुवन्ति । आसहसख्रात्पाड् पुनन्ति ॥ इद ॥ 
आ ग्रह्ममेघया | मधुमेधया | त्रद्यमेव मबुमेघया । अद्यानो देव सबितिः प्रजा- 
दत्मावीः साभगमस्‌ । परा दुःष्वम्िय*्सुच । विश्वानि देव सचितद रितानि परा- 
सुब | यद्वद्रं तन्म आसुब | मबुवाता ऋतायते मधुक्षरन्ति सिन्धव: । मा'वीने 
सम्स्वोपषधी, । मधुनक्तमुतो प्सि मधुसरपाविवध्रजः । मधुश्यारस्तु नः पिता 

प्रुसाक्षा वनस्पति यरुमा७ अस्तु सूये | माध्वीगोबा भअवन्तु न: । य इम 
विसुपणमयाचित बाह्मणाय दुष्यात । अणहत्यां वा ग॒ने प्लन्ति | ये बाह्मणा- 
ख्विसुपथ परठन्ति | ते सोम प्राप्तुवन्ति । आसहस्त्राए्पाडू, पुनन्ति ॥ ६९ ॥ 
5० ब्रह्म मेंघवा । मधु मेघवा । वह्यमेव मदुर्सेबया । अह्या देवाना पदवी' 
ऋवीनाग्दविषनिप्राणं महिपा सथाणास्‌ | इयनों ग्रध्ार्णों स्वधिनतिंनाना" 
सोम: परविश्नसत्यति रेसनू । ह*स झुचिपफद्ठसुरन्तरिक्षसहोता वेदिष निधि: 
दुरोणसत । नृपह्दरसद तसब्योमसदब्जा सजा ऋतजा अख्िना ऋत बचुहत। 
ऋचे त्वा रुच त्वा समित्खयन्ति सरितो न बना: । अन्तहंद्रा मनला पूय- 
माना. । घृतम्य चारा अभिचाकशीपि | हिरण्यया वेतसों मध्य आासाम्‌ । 
तम्मन्ससुपर्णो मधुकृत्कुछायी भजमझारते मधु देवताभ्य, । तस्यासते हरय 
सप्त तीर स्वर्धा दुद्दाना अम्तृतम्थ बाराम्‌ | य हद विसुपणेमयाचित साह्य- 
णाय दुद्यात्‌ । दीरहत्यां चा एते प्लन्ति । ये ब्राह्मणार्निमुएण पदनित । ते 
सोम प्राम्नवब्ति | आसहखाःपाट्र पुनन्ति ॥ ब्के ॥ ४० ॥ 

भेधादेवी जुए्माणा न कआागादिश्वाची भद्रा सुमनस्यमाना । सवया जुश 
लुदमाना दुरुकान बृहद्रदेम विदथ सुबीरा: | रदया जुष्ट ऋषिभंवति देखि 
स्वया बह्मागतश्रीरुत स्वया । स्वया जुष्टश्वित्रं विन्द्ते बसु सा नो जषम्य 
द्वविणों न सेघ ॥ ७१ ॥ भे्षां म॒ इन्‍्द्रो दधातु मेधां देवी सरखती। सेघां 
में अखिमावुभावाघतता पुष्करसजा | अप्घरासु चया सेथा गन्धर्वेषु अल 
यन्‍्मनः । दवी सेथा सरस्वती सा मां सेघा खुरभिजेषताश्स्थाहा ॥ ४२ || 
खामां सेघा सुरभिविश्वरूपा हिरण्यवर्णा जगती जगरुया । ऊर्जस्वती पयला 


पिल्वमाना सा मां सेघा सुशतीका जुपन्तास्‌ ॥ ४३ ॥ सयि सेघां मयि प्रज॑ 


नारायशोपनिकत ॥ १३ ४ भ्श्ण 


मथ्यमिलेजों दधातु सयि मेघां सयि प्रजा मयीरकऋ् हन्द्रियं दधातु सयि 
मे्घा मयि प्रजा मयि सूर्यो आजो दघातु ॥ ४४ ॥ अपतु सत्युरसूत न 
आरन्वैवस्ततो नो जमय कृणोतु | एण वनस्पतेरियवासि जः शयिताध्रणिः 
सचतां नः शलीपत्ति: भ ४७७ ॥ परं झत्यो अनु परेष्टि पन्‍्थां यस्ते स्व हतरों 
देवबानात्‌ । चक्षुष्सते ऋण्वते ते अदीमि मा नः अ्जाश्रीरिषो मोत बीराल्‌ 
# ४६ ॥ वाल प्राण मनसान्वारभामहे प्रजापति यो भुवनस्थ योपा: । स नो 
झत्योस्थायतों पात्य“"हसो ज्योग्जीवा जरामशीमहि ॥ ७७ ॥ जमुत्त 
मूवादयथ सद्यमस्त॒ बृहस्पतेरमिद्मस्तेरमुल्लः । प्रस्योहतामखिना रत्युम- 
स्पहेदानामसे भिषजा शचीसिः ॥ ४८ ॥ हरिश्ट्रन्तमनुयम्सति देवा 
विश्वस्येशान वृषभ मनीनाम्‌ | ब्रह्मसरूपमनु मेदसमागादयन सा विद- 
घीविक्रमस्थ ॥ ४९ ॥ शल्केरभिसिन्धान उम्र लोको सनेमहम्‌ | उसयों- 
लीकयोद्धातिर॒त्यु तराम्यहम्‌ ७७० ॥ मा छिंदो रूस्पों सायपीमो 
में बर् विद्ृहों मा प्रमोषीः । प्रजां मा से रीरिप आयुरुप नृचक्षर्स स्था 
हथिषा विधेस ॥ ७१ ४ मा नो महान्तमुत मा नो अंक मा न उक्षम्समुत्त 
मा न उक्षितम्‌ ॥ मा नोडवचीः पितरं मोत मातर॑ प्रिया मा नस्तनुषो रुज 
रीरिप. ॥ ४२ ॥ मा नस्तोके तनये मा न आयुणति मा नो गोपु मा नो 
अश्वेपु रीरिषः ॥ वीरान्मा नो रुद्र भामितोध्वधीहवजिष्मन्तो नमसा त्रिधेम 
ते ॥ ७३ ॥ प्रजापते न त्वदितान्यन्यों चिश्रा जातानि परि ता ब्रभूष । 
यत्कामास्ते जुहुमस्तञ्नो अस्तु वयध्स्याम पतयो रयीणाम्‌ ॥ ७४ ॥ स्वस्तिदा 
विशस्पतिवृश्रह्ा विस्गधा वशी। विपेन्द्र: पुर एनु नः स्वस्तिदा असयंकर,॥७५ण॥ 
अ्यम्बर्क यजामहे सुगर्धि पुष्टिबधनम्‌ | उवोरुकमिय बन्धनान्सस्योमुक्षीय 
सासताव ॥ ७६ ॥ ये ते सहख्तमयुत पाशा मरूत्यों स्योय हन्तये | तान्य- 
झस्य मायया सर्वानवयजासहे ॥ ५७ ॥ म्हत्वये स्वाहा शत्यवे स्वाहा ॥०८॥ 
देवकृतस्येनसो धवयजनससि स्वाहा | सनुष्यकृतस्थ नसो वयलनमसि ध्याहा । 
पितृकृतस्यैनसो5वयजनममि स्वाहा | आत्मकृतस्यनसो 5वयेजनमसि स्वाहा $ 
अन्यकृतस्थे नसो 5वयजन मसि स्वाहा । अस्मसकृतस्य नस्ो धवय जनमसि स्वाहा । 
यहिवा च नक्त चेनश्रकृम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यस्स्वपम्तश् जाग्रतश्रे- 
नश्वकृम तस्थावय जनमसि स्वाहा । यर्सुपुप्तश्न जाग्रतश्षेनश्कृस सस्वावयज- 
नमसि स्थाहा । यदिदाध्सश्राविद्वा"सम्रनश्वक्ृम तस्यावयजनमसि स्वाहर । 
एनस एनसो5ववजनमसि स्वाहा ॥ ७९॥ यद्दों देवाश्चवकृम जिद्धया गुरु 
मनसो वा प्रयुती देवहेडनम्र्‌ । जरा वा यो नो अभिदुष्छुनायते तसिन्त- 
देनो वसबो निषेतन स्वाहा ॥ ६० ॥ कामों $कार्षी मो न मं: । कामो5क्ार्षी- 
स्कामः करोति नाई करोसि काम: कतों नाई कतों कामः कारयिता माह 
अर. ठ. ६० 


१9% इश्ञा शुपनिषत्सु- 


कारयिता । एप ते कामकासाय स्वाहा ॥ ६१॥ मन्युरकार्पीक्षमोनमः । 
मन्युरकार्षीन्‍्मनन्‍्युः करोति नाहं करोसि मन्‍्युः कर्ता नाई कतों सन्‍्युः कार- 
यिता नाह कारयिता । एप ते मन्‍्यो मन्यवे स्वाहा ॥ ६२ ॥ सिकारुजुड़ोमि । 
सरसाध्सपिष्टान्गन्धार मम्त चित्ते रमन्‍तु स्वाहा | गावो हिरण्य घनमज़पा- 
नश्सर्वेषा श््रिय स्वाहा । थ्िय चर छप्ष्मीं च पुष्टि च कीते चानृण्यताम्‌ । 
अड्वण्यं बहुपुश्नताम | भद्धामेघे प्रजा: संददानु स्वाहा ॥६३॥ तिछा: कृष्णा स्ति- 
लय: शेताखिला: सीम्या घशानुगाः। निछाः पुनन्‍्तु मे पाप यस्किचिदुरितं मयि 
स्वाहा । चोरखान्न मवश्नारूं श्रह्महा गुरुतल्‍व्पग: । योस्तेय *सुरापान श्रणहत्यां 
तिला: शान्तिःशमयन्तु स्वाहा | श्ीश्र लक्ष्मीश्व पुशिश्च कीलते चानृण्यर्ता 
ब्रद्मण्य बहुपुत्नताम्‌ श्रद्धामेघ प्रज्ञा तु जातवेद: संददातु स्वाहा ॥ ६४ ॥। 
प्राणापानव्यानोदानसमाना मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासर 
स्वाहा । वाछ्ानश्रक्षुःप्रोत्रजिल्वाप्राणरतोबुद्याकूतिसंकल्पा में अुष्यन्तां 
ज्योतिरद बिरजा विपाप्मा भूयास*स्वाहा ॥ स्वक्रमेमा”सरुधिरमेदोंमजा- 
खायबो5स्थीनि में शुध्यन्ता ज्योतिरह त्रिरजा विपाप्मा भूयास*्स्वाहा ॥ 
झ्िरःपाणिपादपाश्र एष्ठोरूद रजद्भ शि भोपस्थपायवों मे झुध्यन्ता ज्योतिरई 
बिरजा थिपाप्मा भूयासध्स्वाहा । उत्तिष्ठ पुरुष हरितपिड्वल लोहिताक्ष देहि 
वेहि ददापयिता मे झुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास “स्वाहा ॥६५॥ 
पृथिव्यापस्तजो वायुराकाशा से झुध्यन्तां ज्योतिरहं बिरजा विपाप्मा भूया- 
सर स्वाहा । श्ाब्दस्पशरूपरसगन्धा में झुध्यन्तां ज्योतिरहं बिरजा विषाप्मा 
भूयास* स्वाहा | मनोवाक्रायकर्माणि से शुष्यन्तां ज्योतिरह विरजा विपाप्मा 
भूयास< स्वाहा । अव्यक्तभावरहंकारे ज्योनिरह ब्िरजा निपाप्मा सूयालर 
स्वाहा | आत्मा मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं घिरमा पिपाप्मा भूयास+5 स्वाहा। 
अन्तरात्मा में शुध्यन्तां ज्योत्तरि6 विरजा विपाप्मा भयासध्स्थाहा ॥ पर- 
मात्मा मे शुध्यन्तां ज्योतिर॒हं घिरजा विपाप्सा भूयासय स्वाहा। क्षुघ स्वाह। । 
श्रुत्पिपासाय स्वाहा । विधिटय स्वाहा । ऋग्विधानाय स्वाहा । कपोत्काय 
स्वाहा । क्षुत्पिपासामछां ज्येष्टामलक्ष्मी नोशवाम्यइम्‌ । अभूतिमसम्ााद्धि च 
सर्वाब्रिणुद मे पाप्मान* स्वाहा | अन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयमानन्द- 
मयमास्मा से श्ुष्यन्तां उयोतिरहं घिरजा विपाप्सा भूयास5 स्वाहा ॥ ६६ ॥ 

अहाये स्वाहा । घिखेभ्सो देवेम्यः स्वाहा । ध्रुवाय भूमाय स्वाहा | घुव- 
क्षितये स्वाहा । भच्युतक्षितये स्वाहा । अप्नये स्विष्टकते स्वाहा । धम्माय 
स्वाहा । अधर्माय स्वाहा । अच्युतक्षितये स्वाहा । अच्यः स्वाह्य | ओषधिवन- 
स्पतिम्यः स्वाहा ॥ १ ॥ रक्षोदेवजनेम्यः स्वाहा । सृद्याभ्यः स्वाहा ! अब- 
सानेभ्य: स्वाहा | अवसानपतिम्यः स्वाहा । सर्वेभूतेम्य: स्वाहा । कामाय 


नारायणोपनिचत्‌ ॥ १९ # ३७४७ 


स्वाहा । अस्तरिक्षाय स्वाहा । यदेजति जगति यज्ञ चेह्तति नाइगो भागों 
यप्नाओे स्वाहा । एथिव्ये स्वाहा । अन्तरिक्षाय स्वाहा ॥ २ ॥ दिवे स्वाहा । 
सूर्याव स्वाहा । वन्द्रमसे स्वाहा । नक्षग्रे५प: स्वाहा | हन्द्राय स्वाहा । बृ- 
हस्पतये स्वाहा । प्रजापतये स्वाहा । अद्मणे स्वाहा । स्वधापितृम्यः स्वाहा । 
नमो रुद्धाय पशुफ्तये स्वाहा ॥ ३ ॥ देवेम्य: स्वादा । पित॒म्यः स्वधास्तु । 
मूतेस्यों नमः । मनुष्येभ्यों हन्त । प्रजापतये स्वाहा | परभेष्टिने स्थाहा। 
यथा कूपः शसघारः सहस्तधारों भक्षित: । एवा मे अस्तु घान्यश्सहस्तधारम- 
क्षितम्‌ । धनधान्ये स्वाहा । ये भूताः प्रचरन्ति दिवानक्त बलिमिच्छन्तो 
विक़ुदस्य भेष्य: । तेम्यो बकि पुष्टिकामों हरामि मयि पुष्टि पुष्टिपतिरदेधालु 
स्थाहा ॥ ६७ ॥ ४०» तद़ह्ा । ४» तद्वायुः । ४» तदात्मा | ४० तत्सतथम्‌ । 
ज७ सत्सर्वम्‌ । ४* तरपुरोनेमः । शस्तश्वरति भूलेषु शुद्दायों बिश्वार्तिमूषु । स्व 
यशस्त्व वद्वारस्त्वमिन्त्रस्त्वः रुत्वस्थ्यं विष्णुस्त अद्य रवं प्रजापति: । रवं तदाप 
आपो ज्योती रसो5सत अद्चाभूसुवः सुबरोख्‌ ॥ ६८॥ श्रद्धायां श्राणे निविष्टो5- 
सूत जुहोसि | अ्रद्धायामपाने निविष्टोस्त जुहोमि। अद्भायां व्याने निशिष्टो 5छझस 
जुहो मि | श्रद्धायामुदाने निविष्टोउछूत जुहोमि | श्रद्धायार समाने निषिष्टो5- 
खत जुड्ों मि । बद्ाणि म आभार्मा5रू तत्वाय । ममृतो पस्तरणमसि । अ्रद्धायां प्राणे 
निविष्टोंम्तं जुहोमि | शिवोमाविशाप्रदाह। य | प्राणाय स्वाहा । भ्रस्ायामपाने 
निषिष्टो<मत जुद्दोमि । शिवो माविशाप्रदाहयय | अपानाय स्वाहा । श्रद्धार्या 
ब्यान निविष्टोउमत जुहोमि | शिवों माविशाप्रदाहाय। व्यानाय स्वाहा । 
अश्रद्धायामुदाने निविशेष्सत जुहोमि । शिवों माविश्ञाप्रदाह्याय उदानाय 
स्वाहा | भ्रद्धायाप्समाने निविष्ो5म्नत जुहीमि । शिवों मारविश्ञाप्रदाहाथ ॥ 
समानाय स्वाहा | शहाणि मे आत्मा5म््तत्वाय । अम्ततापिधानमसि ॥ ६५९ # 
श्रद्धायां श्राण निविष्याश्त* हुततम्‌। प्राणमज्नेनाप्यायस्व । श्रद्धायासपाने 
निविश्याम्त० हुतम्‌ । अपानमन्ननाप्यायस्व । अद्वायां व्याने निविश्यासतद 
हुतम्‌ | व्यानमज्लेनाप्यायस्व । श्रद्धायामुदाने निविश्याम्त« हुतम्‌ । उदानम- 
खनेप्यायस्व । श्रद्धायाश समाने निविदयासत< हुतम्‌ | समानमपेनाप्याय- 
स्व ॥ ७० ॥ अदुष्टमात्र: पुरुषो5डु दे च समाधश्रित: | ईशः स्वस्थ जगतः 
अभुः प्रीणाति विश्वभुक ॥ ७१ ॥ वाझा आसन्‌ । नसो: प्राण: । अध्षयोंश्व- 
छ्षुः | कर्णयोः श्रोश्रम्‌ । बाहुवोवेलस । ऊरुवॉरोज: । भरिष्टा विश्वान्यक्रानि 
तनू: । तसुवा में सह नमम्ते अस्तु सा माहिश्सी: ॥ ७२ ॥ वयः सुपर्णो 
उपसेदुरिन्द प्रियमेघा ऋषयो नाधमानाः । अपध्वास्तमूण्ण हि पूर्ण चश्मे 
मुख््यस्मान्षिघयेव बद्ान्‌ू ॥ छ३ ॥ प्राणानां ग्रन्थिरसि रुद्ों साविद्मल्तकः | 
सेनाज्लेनाप्यायस्व ॥ ७४ ॥ नमो रुद्राह विष्णबे झुस्युर्में पाहि॥ ७७ ॥ स्व- 


१8८ इंशाहुपनिकतसु- 


सपने झुसिस्वमाझुझुक्षणिस्वमन्यस्वमश्मनस्परि । स्व दनेम्यस्स्वसोष घीफय- 
सतते नृर्णा नूपते जायसे झुचि: ॥ ७६ ॥ शिवेन में संनिष्ठस्व स्वोनेन से 
संतिष्ठस्व सुभूतेन से संनिष्ठस्व ब्रद्मवर्चसेन से संतिष्टस्म यश्षस्वार्डि मनुर्स- 
पिष्ठस्वोपते यज्ञ नम उपते नम्र उपते नम्रः ॥ ७७ ॥ सत्य पर॑ परर*सल्यरः 
सत्येन न सुवर्गाल्लोकाश्यवन्ते कदाचन सता* हि सप्य सस्मास्सस्थे रमस्ते 
तप इति तपो नानशनास्पर यद्धि. पर॑ तपस्तदुर्धध तदुराधप सस्मात्तपसि 
रमन्‍्ते दम इति नियत अह्यचारिणखस्माहसे रसन्‍्ते शम हत्यरण्ये मुनयस्‍्त- 
स्माच्छमे रमसते दानमिति खवाणि भूतानि प्रशश्सन्ति दानाझातिदुश्वरं स- 
आआदाने रसन्‍्ते धर्म इति धर्मेण सर्बमिद परिग्ृहीत घर्मान्नातिहुष्कर्र तस्मा- 
दर्म रमन्ते प्रजन इति मूयाध्सम्तस्मारूयिष्टा: प्रजायन्ते तस्माद्भधयिष्टा: प्रज- 
मने रमम्तेड्मय दृह्याह तस्मादशय भाषातब्या अभिद्दोत्रमित्याह तस्मादप़ि- 
होम रमन्‍्ते यक्ष इति यज्ञों हि देवास्तस्माग्रशे ग्मन्‍्ते मानसमिति विद्वार- 
सस्तस्माट्विदा४£स भव मानसे रमन्‍्ते न्यास इति ब्रह्मा धह्मा हि परः परो हि 
झा तानि वा एतान्यवराणि पराश्सि न्यास एयात्यरेचयथ एवं चेदेस्वुप- 
निषत्‌ ॥ ७८ ॥ प्राजापत्यों हारुणि: सुपर्णयः प्रजापति पिनरमुपससार फिं 
अगवम्तः परम वदन्‍्तीति तस्मे प्रोवाच सयेन वायुराबाति सस्येनादिस्यो 
रोचते दिचि सत्य वाच:ः प्रतिष्ठा सस्ये सब पतिष्ठित तम्मात्सत्य परम चदन्ति 
सपखा देयो देवतामग जआायन्‌ तप ऋषयः सूवरस्वविन्दन्‌ तपसा सपल्षा- 
स्प्रणुदामारातीस्तपसि सव प्रनिष्टित नस्मानप- परम वदन्ति ढमेन दान्ताः 
किलिवपसमव्धून्वन्ति दमेन धरह्मचारिण: सुवरगच्छन्‌ दमो भूतानां दुराधप 
दमे ख्र्वे अ्रतिष्ठित तस्माहम परम वदल्ति शसेद शाल्ता:; शिवन्ताचारन्ति 
घामेन नाक मुनयोव्न्वविन्दस्ठमो भूतायों दुराघर्थ शमे सब अतिष्ठित ल- 
स्माच्छमः परम बदन्ति दान यज्ञानां वरूय दक्षिणा छोके दातारध्सर्वेभू- 
तान्युपजीवन्ति दानेनारानिरपानुदन्त दानेन द्विपन्तो सित्रा भवन्ति दाने 
सर्च अतिष्ठटित तस्माहाने परम वदन्ति धर्मो विश्वस्थ ज़गत' प्रतिष्ठा छोके 
धर्मिष्ट भ्जा उपसर्पन्ति घर्मेण पापमपनुदनि घर्मे सईद प्रतिष्ठितत तस्मास्म 
परम वदुन्ति प्रजनन वे प्रतिष्ठा छोके साथु प्रजायाम्तन्तुं तन्‍्वान: पिदृणा- 
सनृणो भवरति तदेव तस्वथा अनुर्ग तस्मात्मजनन परम वदन्‍्त्यभ्रो वे अयी 
विद्या देवयानः पमन्‍्था गाहंपत्य ऋक्त्थिवी रथन्तरमन्वाहायपचन यजुरन्त- 
रिक्क बामदेव्यमाहबनीय. साम सुबर्गों छोको श्रृदत्तस्मादप्लीन्परमं वदस्त्य- 
प्रिद्दोश्रर सा्यधातशूहाणां निष्कृतिः स्विष्टः सुदुत यज्ञक्रतूर्ता प्रायण४ खुब- 
गैस्य छोकस्य ज्योतिसस्मादपिद्दोत्र परम वदन्ति यज्ञ इति यज्ञेन हि देवा 
दिव गता यशेनासुरानपाजुदस्त यज्ञेन द्विपन्तो सित्रा भवन्ति यश सवे 


नारामणोपनिक्त्‌ # १९ ॥ प्छ्दु 


प्रतिष्ठित तस्माग्रज्ञ परम वदन्ति मानस के आजापत्य पवित्र मानसेच मन- 
सा साधु परयति मानसा ऋषय;: प्रजा श््तृजन्त मानसे सर् प्रतिष्ठित त- 
स्मान्मानसं परम वदन्ति न्यास इत्याहु्मतीषिणो अश्याण प्रह्मा विश्वः कतमः 
स्वयं भू: प्रजापति: संचन्सर इति सेकस्सरोडसावादित्यों य एप जादित्ये पुरुषः 
स परमेष्ठी श्क्कास्मा याभिरादित्यम्ततति रश्मिमिस्तामिः परन्यों ब्षति पजे- 
स्वेनीषघिवनस्पतयः प्रजायन्त ओषधिवनस्पतिभिरश्न भवस्यभ्रेन प्राणा: प्रा- 
कैब बलेन तपस्तपसा श्रद्धा अद्धया मेघा मेघया मनीषा सनीयया मनों 
मनसा शान्तिः शान्या चित्त चिसेन स्मृति: स्मृत्या स्मार स्मारेण विज्ञार्न 
बिचानेनास्मान वेदयनि तस्मादर्त्ष ददन्‍्सर्वाण्येतानि ददात्यश्षारपाणा भवस्लि 
भूतानां प्राणमनों सनसश्र विज्ञान चिज्ञानादानन्दों अह्ययोनिः से वा पूप 
पुरुष: पश्मथा पश्चात्मा येन सर्वमिद प्रोत प्थिवी चान्तरिक्ष व थोश्व विश- 
ध्वावाम्तरदिशाश्र स वे सर्वमिद जगत्स स भूतर स भष्य जिज्ञासकुप ऋ- 
तजारथिष्टा श्रद्धा सत्यों महस्वान्‌ तप्सो बरिष्ठा ज्ञाववा तमेव॑ मनसा हदा 
च भूयो न रूत्युमुपयाहि विद्वान तस्माव्यासमेषां तप्सामतिरिन्‍्तमाहु्यसु- 
रण्बो विभूरसि प्राणे व्वमसि संधाता डहान्‌ व्थमसि विश्वरतेजोंदास्त्वमस्य- 
झ्षिरसि वर्चोदास््वमसि सूर्यस्थ युम्नोदास्वरमसि घन्त्रमस उपयाम गृहीतों- 
5सि बह्मणे व्वामइस ओमिव्यात्मान युश्लीतेतद सहोपनिषद देवानों गुछे 
य एवं वेद ब्रह्मणो महिसानमामोति तस्माद्रह्मणो महिसानमित्युपनिषत्‌ 
॥ ७९ ॥ तस्थेवं बिदुपो यक्नस्थात्मा यजमानः अद्धा पत्नी शरीरमिध्ममुरों 
वेदिलोंमानि बहिंवेंद: शिखा हृदय यूप: काम आउ्य मन्युः पश्ुम्तपो5प्ि- 
दुम, शमयिता दक्षिणा वाग्योता प्राण उद्बाता चश्षुरवययुसनों थरह्मा श्रोश्न- 
मश्ीयावड़ियने सा दीक्षा यदक्षाति तद्धवियेन्पियति सदस्य सोमपार्न यहू- 
मले नदुपसदों यत्संचरस्युपविश्वत्युत्तिष्टने ख स प्रवग्यों यन्मुस्त तदाहबनीयों 
या व्याहुनिराहुतियंदस्य विज्ञानं तजहोति यत्पाय प्रातरत्ति तत्यम्िं य- 
स्रातर्मष्यंदिन" साथ च तानि सवनानि ये णहारात्रे ने दर्शपूर्णमाली येड- 
धैमासाश्र मासाश्र ते चानुर्मास्यानि य ऋतवस्ते पश्चुबन्धा ये संवस्पराश्र 
परिबत्सराश्व तेड्हगंणा: सर्ववेदर्स वा एतश्सरत्र यन्मरण तदवस्थ पते 
जरामयंमग्रिहोश्र८ सभं य एवं विद्वानुदययने अमीयते देवानामेव महि- 
माने गत्वादित्यस्य सायुज्य गरछत्यथ यो दक्षिण प्रमीयते पितणामेव महि- 
माने गत्वा चन्द्रमसः सायुम्यश् सलोकतामाप्मोस्येता वे सूर्या चन्दमस्तोर्म हि- 
मानो ब्राह्मणों विद्वाननिज्यति तस्माद्रहाणों महिमानमामोति तस्माइश्मणों 
सहिसानम्र्‌ ॥ 4० ॥ सहनावचत्विति शालित्तिः ॥ 


इति नारायणोपनिषत्समाप्ता ॥ 





4५७ ईशाधुपनिषत्सु- 


परमहंसो पनिषत्‌ ॥ २० ॥ 
परमहंसोपनिषट्ठेद्यापारसुस्ा कृति । 
अपादधी रामतस्व स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ 
४» पूणेसद्‌ इति ज्ञान्ति: ॥ 

इरिः 5 । अथ योगिनां परमहंसानां कोड मार्गलेवां का स्थितिरिति 
भारदों भगवन्तमुप समेत्योवाच त॑ भगवानाह यो5्य॑ परमहंसमार्गो छोके 
दुसेभतरों न तु वाहुलथों यथेको भचनि स एव नित्यकृटस्थः स एवं वेद- 
धूरुष हति घिदुपों मन्यस्ते महापुरुषों यश्वित्त सत्सदा मय्येवावनिष्ठने तस्पा- 
दुइ व तस्मिल्षेवावस्थी यते5्सा स्वपुत्नमित्रकलत्रवन्ध्यादील्छिसवां यक्लोपवीत 
थागे सब्न स्वाध्याय च सर्वक्रमाणि संन्यस्थायं बद्याण्ड च हिट्या कोपीन 
वृष्डमाच्छादन च स्वशरीरोपभोगाधाय लोकस्येचोपकाराथाय व परिग्रहेव 
तत्च न सुख्योउक्षि को5य सुख्य इति च यदय मुख्यः । न ठण्ड न कम- 
णहल्यु न क्षिखां न यज्ञोगवीत न चाच्छादन चरति परमहंसों न शीत न 
चोणा न युख््र न दुःख न मानावमान इति पर्टूमिवर्जितों न शब्दं न स्पर्श 
से रूपं न रस न गन्ध न च मनोष्प्येव निनन्‍्दागर्ष सस्सस्दम्भदर्पच्छाद्देषसु- 
खदुःखकामफ्रीधकोभमोहहपासूयाहंकरादीख  हित्वा स्ववपुः कुणपम्िव 
हश्यते यतस्तद्वपुर पध्वम्तसंशय विपरीनमिण्याज्ञानानां या हेतुस्तेन नित्यनिदू- 
सस्ते नित्ययों धस्तस्स यमें वावस्थितस्त शान्तसमचलमद्वय!नन्द विज्ञानघ न एवा- 
स्मि । तदेव मम परम धाम तदेव शिखा तदेवोपवीत ले । परमात्मात्म- 
नोरेकत्वज्ञानन तयोभेंद एवं विभझन: सा संध्या | सवास्कामसान्परित्यज्य अ- 
पते परमे स्थिति: | ज्ञानदण्डों तो यन एकदण्डी स उच्यते ॥ काष्टदण्डों 
घतो येन सवाशी झानवर्जित: । तितिक्षाज्ञानवराग्यशमादियुणबवर्जितः । मि- 
क्षामाज्रेण यो जीवेत्स पापी यतिदवृत्तिहा । स याति नरकान्घोरान्महारोंरब- 
संज्कान | हृदमस्तर शास्वा स परमहलस आकाप्ताम्यो न नमस्कारों न 
स्वाइाकारो न निन्‍्दा न स्तुलियाहब्छिको भवेत्स मिक्षुः | नावाहन व विस- 
अन न मध्र न ध्यान नोपासित प न रूदय नालक्ष्य न पृथहूनाफ्थगढ़ न 
सर्व स सर्च चानिकेत: स्थिरसतिरेव ख॒ भिक्षु: सावणोदीनां नव परिग्रहेश 
छोकने बावलोंकर्न व बाधको न चाबाघकः के इति चेदबाघकोडउस्त्यथ् 
बस्गा क्िछुहिरण्य रसेन दृ्ट चेत्स ब्रह्मह्दा भवेद्यमान्विप्तु हिंरण्य रसेन स्पृ्ट 
चेत्स पालकसो भवेधस्मान्विक्षुहिरण्य रसेन आह चेत्स आत्मह्ा भवेत्तस्मा- 
जिप्तुहिरण्य रसेन न दृष्ट च न स्पृष्ट च न आह्ाय च सर्वे कासा सनोग्रता 
ब्यावतंस्से दुःखे च नोदिमः झुखे सिःस्पृहस्त्वागो रागे सर्वत्र झुभाशुभुयो- 


जह्ोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ का 


रममिज्रेहो ने मोदते चर सर्वेषासिन्त्रियाणां गतिशपरभते थ आर्मन्येदाय- 
स्थीयते । य्रत्पूर्णानन्देकबो धस्तड्रह्मवाइ मस्मीसि कृतकृत्यों भवति क़ृतकरयों 
भवति ॥ पूर्णमद इति शान्ति: | हति परमइंसोपनिषस्समाप्ता ॥ 


ब्रद्मोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 
झ* सह नाववस्विति झान्तिः ॥ 
भ्रद्मकेपस्थमाबालः ग्रेताश्ो हंस जारुणिः । 
गर्भो नारायणों हंसो घिन्दुनादक्षिटः शिखा ॥ $ ॥ 

एताख्रयो दश ४० ॥ अधास्य पुरुपस्य चत्वारि स्थानानि भवन्ति । नाभिहदर्य 
करण्ठ मूर्धा च । तत्न चतुष्पादं बढ्मा घिभाति । जागरिते अदा स्वसन बिच्णुः 
सुषुप्तो रद्॒स्तुरीयमक्षरस। स आदित्यो विष्णुश्षेश्वरश्च । स्वथस मनस्कम भ्रोज- 
मपाणिपाद ज्योतिर्विदितम्‌ । यत्र छोका न छोका देवा न देवा वेदा न वेदा 
यज्ञा न यज्ञा माता न माता पिता न पिता स्नुपा न स्नुपा चाण्डालो न चाण्डा- 
लः पाष्कसो न पाप्कस: श्रमणो न श्रमणसतापसो न तापस एकमेव तप्परं ब्रह्म 
बिभाति निर्वाणम्‌ | न तत्न देवा ऋषयः पितर इंशते प्रतिशुष्यः सर्वेदियरेति । 
हृदिस्था देवता: सवा हृद्वि प्राणा: प्रतिष्टिता: । हृदि प्राणाश्र ज्योतिश्न श्रिद्ठ- 
स्सूत्र च तद्दिदुरिति । हृदि चतन्ये तिष्तति यज्ञोपबीत परम पविय्न॑ प्रजाथ- 
तेयस्सहज पुरम्तात्‌ । आयुष्यमड्य प्रतिमुद्ञ छुश्न यज्ञोपचित बरूमस्तु तेज: । 
सिख वपन कृत्वा बहिःसूत्र ध्यजेहुघः | यदक्षरं पर ब्रह्म सध्सृश्रमिसि 
घारयेत्‌ । सूचनास्सूत्रमित्याहु: सूत्र नाम परं पद्म । तत्सूत्र विदित येन से 
विद्यों वेदपारराः । येन सर्वमिद प्रोर्त सूत्रे सणिगणा हव | तत्सूत्र धारये- 
थोंगी योगवित्तस्वदर्शिवान्‌ | बहिःसूत्र त्यजेद्विद्वान्योगमुत्तमसास्थितः | अहाय- 
भावमिदं सूत्र धारयेश: स चेतनः । घारणात्तस्थ सूत्रत्य नोच्छिष्टो नाझुचि- 
मेवेस ॥ सूत्रमन्तगंत येपा श्ञानयश्ोपवीतिनाम्‌ । से वे सूत्रविदो लोफे से 
थव यज्ञोपवीतिनः ॥ ज्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्ठा क्वानयज्ञोपवीतिनः | ज्ञानमेद 
पर तेषां पवित्र जञानसुच्यते ॥ अप्ेरिव शिखा नान्‍्या यस्थ ज्ञानमयी शिखा | 
स शिस्रीत्युच्यते चिद्वाज्ेतरे केशधारिणः ॥ कर्मण्यघिकृता ये तु बेदिके 
बाह्मणादयः । तेनिधा यंभिद्‌ सूरज क्रियाज् तदि वे स्कृतम्‌ ॥ शिखा जश्ञानसयी 
यस्य उपदीतं च तन्‍्मयम्‌ | आ्राझण्य सकल तस्य इति ब्रह्मणिदों विदुः ॥ हवं 
यज्ञोपवीत यु परसं यस्परायणमस्‌ । स विद्वान्यक्षोपवीति स्थास्स थज्षम्त यज्याने 
बिंदु: ॥ एको देवः सर्व सूतेयु गूठः सर्वध्यापी सर्व भूतान्तरात्मा | ऋर्मोष्यक्षः 
सर्वेभूताधिवास: साक्षी चेता केवको निर्गुणश्व ॥ एको वशी सर्वभूतास्वरा- 


१७२ इशायुपनिषत्सु- 


समीक रूप बहुधा यः करोति। तमात्मस्थ येनु परयन्ति घीरास्तेषां सुर 
शाश्रत नेतरेषाम्‌ ॥ आत्मानमरणि कृत्वा अणवं चोत्तरारणिम्‌ | ध्याननिम्म- 
थनास्यासादेव परश्येश्रिगृढवत्‌ ॥ तिलेशु तेल दधनीव सखर्पिरापः स्रोतःस्वर- 
णीषु चामिः । एयमारमास्मनि जायते5सो सत्येन तप्सा योउ्जुपश्यति ॥ 
ऊर्णनामिरयंथा तन्तुन्सजते संहरत्यपि । जाप्रस्स्वम्ते तथा जीवो गच्छत्याग- 
इछते पुनः ॥ नेश्रस्थं जागरितं विद्यात्कप्ठ ख्म समाविशेत्‌ । सुपुप्त हृटयम्थं 
तु तुरीय मूज्नि संस्थितम्‌ ॥ यतो वाचो निवनेन्ते अप्राप्य मनस्ता सह । 
आनन्दमेतज्जी वस्प यउज्ञार्वा मुच्यते बुध: ॥ सर्वव्यापिनमास्मान क्षीरे सर्पि- 
रिवार्पिसम्‌ | आत्मविद्यातपोमूर्ल तड़क्योपनिषरपर्द तड़द्ोपनिपन्‍्पदमित्ति ॥ 
सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
इति ब्रलह्मोपतनिपत्समाप्ता ॥ 


दि भी 


अम्तनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ 
अमझूतनादो पनिषत्मतिपाद पराक्षरम्‌ । 
अपदानन्दसाम्राज्य हृदि से भातु संतनम्‌ ॥ 

3# सह नावधत्विति शान्ति: ॥ शाख्राण्यधीत् मेधावी अभ्यम्य च पुत्र: 
पुनः । परम बढ़ा विशाय उद्कावत्तान्यधोत्सजेतू ॥ $ ॥ भोंकराररथमारुझ 
विष्णु कृ्वाथ सारधिम्‌ । धल्वालोकपदान्वेपी स्त्राराघधदतत्पर; ॥ २ ॥ ताब- 
ब्रथेन गम्तव्य यावदधपथि स्थित: । स्थाता रथपतिस्थान रथसुस्‍्सृज्य गच्छति 
॥ ३ ॥ माम्नालिज्ञपद त्यक्त्वा शब्दुब्यक्षनवर्जितम्‌ । अस्वरण मकारेण पर्दे 
सूक्ष्म हि मच्छति ॥ ४ ॥ शदादि विषयान्पन्च सनश्षव्रातिचल्ललम्‌ । चिन्त- 
येदाप्मनों रइ्सीन्प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ७५ ॥ ग्रत्याहारसथा ध्यान प्राणा- 
यामो5थ धारणा । तर्कश्षव समाधिश्न पड़ड़ी योग उच्यते ॥ ६॥ यथा 
पर्वतधातूनां दुह्मन्ते धमनान्मला: । तथेन्द्रियक्ृता दोषा दल्यस्ते प्राणघार- 
णान्‌ ॥ ७ ॥ प्राणायामदेहेदरोषान्धारणासिश्र किल्बिपस्‌ । प्रत्याहारंण संस- 
गाल्ध्यानेनानीखरान्गुणान्‌ ॥] < ॥ किल्मिष हि क्षय नीस्वा रुचिरं चंद 
शचिन्तयेत्‌ ॥ ९॥ रुचिरं रेचक॑ चंद चागोराकपेण तथा । प्राणायामा- 
स्नयः प्रोक्ता रेचप्रककुस्मका: ॥ १० ॥ सब्याहाति सप्रणवां गायत्रीं शिरसा 
सह । त्रि: पठेदायतप्राण: ग्राणायासः स उच्यते क ११ ॥ उत्क्षिष्प वायु- 
माकाशं झूस्य कृत्वा निरास्मकम्‌ । शल्यभाषे नियुीयादे चकस्पेति छक्षणम्र्‌ 
॥ १२ ॥ वक्त्रेणोत्पलनालेन तोयमाकर्षयेश्षर: | एवं वायुग्रेहीसच्यः पूरक- 
स्पेति लक्षणस्‌ ॥ १३ ॥ सोच्छुसेल ले निश्बसेन्रेव गाष्नाणि चालबेत्‌ । एवं 


असतनादोपनिष्त्‌ ॥ २२ बज 


भाव नियु स्रीयासकुम्भकस्थेति लक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ अन्धवसत्पइय हूपाणि पव्यं 
बधिरवच्छुणु | काष्टवस्पश्य थे देहूं प्रशान्तस्येति लक्षणस्‌ ॥ $५ ह# मनः 
संकल्पक ध्यात्वा संक्षिप्यास्मनि बुद्धिमान । घारयिस्था तथात्मानं धारणा 
परिकीतिता ॥ १६ ॥ आसमस्याबिरोधेन ऊद्दन तर्क उच्चते । सम॑ सन्येत 
यहूब्ध्वा स समाधिः प्रकीतितः ॥ १७ ॥ भूमा दभासने रम्ये सर्वदोषधि- 
बर्णिते | कृत्दा सनोसयीरक्षां जप्या वे रथमण्डडे ॥ १८ ॥ पद्म स्वस्तिक 
वापि भद्रासनसमथापि वा । बद्चा योगासन सम्ययुत्तरासिमुखः स्थितः 
॥ १९ ॥ नासिकापुटमहुल्या पिथायकेन मारुतस्‌ । आक्ृष्य धारयेदसि 
शब्दमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ २० ॥ ओमिध्येकाक्षरं ब्रह्म ओमित्येतेन रेचयेत्‌ू । , 
विच्यमतऋ्रेण बहुधा कुर्यादामलमुच्तये ॥ २१ ॥ पश्चाउधायीत पूर्वाक्तकमशों 
मनञ्नविद्वधः । स्थूला दिस्थूलसूक्ष्म च नाभेरूष्वेमुपक्रमः ॥ २२ ॥ तियगूर्ध्व 
मधोदष्टि घिहाय व महामतिः | स्थिरस्थायी विनिष्कम्प: सदा योग सम- 
म्यसेव ॥ २३ ॥ नालमात्र विनिष्कस्पो घारणायोजन तथा | द्वादशमात्रों यो- 
गसतु कालतो नियम: स्मूतः: ॥ २४ ॥ अधोषमब्यअनमस्वरं च यतालुक- 
ण्ठोष्टमनासिकं चर यत्‌ | अरेफजातमुभयोष्मवर्जित यदक्षरं न क्षरते कर्थ- 
चित्‌ ॥ २५ ॥ येनासो गच्उते मार्ग श्राणम्तेनाभिगच्छति । क्तसख्मभ्यसे- 
जिस्ये यन्मागेपमनाय वे ॥ २६ ॥ हृद्ठारं वायुद्वारं च सूप्ति द्वामथापर म्‌ । 
मोक्षद्वारे बिले चव सुषिरं मण्डल बिदु: ॥ २७ ॥ भय क्रोधमथारूस्य मति- 
स्प्नातिजागरस्‌ । अव्याहारमनाहारं नित्य योगी विवजयेव्‌ ॥ २८ ॥ अनेन 
विधिना सम्यक्वित्ममक्यस्यते कमात्‌ । स्वयमुत्पग्मते ज्ञान त्रिमिमौसने संशय: 
॥ २९ ॥ चनुभिः पह्यते देवान्पश्रभिविततक्रमान्‌ । हृच्छयाप्मोति कंबल 
पष्ठे सासि न संशयः ॥ ३० ॥ पार्थिवः पद्ममाज़स्तु चतुर्मान्रस्तु बारुणः 
आप्रयस्तु त्रिमात्रोड्सों बायव्यस्तु द्विमाव्रकः ॥ ३१ ॥ एकम्राग्रस्तथाकाशो 
मात्र तु विचिन्तयेत । संधि कृत्वा नु मनसा चिन्तयेदात्मनात्मनि ॥३२४ 
जिशरपर्वा कुल आगो यत्र प्राण: अतिष्टित, | एप प्राण इति झेयातो बाझय- 
प्राणस्य गोचर: ॥ ३३ ॥ अशीतिश्व शर्त चव सहस्नाणि पश्रयोदश | छक्ष- 
अंकों विनिश्वास अहोरात्रप्रमाणतः ॥ ३४ ॥ प्राण जाद्ो हृदि स्थाने अपा- 
नस्तु पनगुदे । समानो नाभिदेशे तु उदानः कप्ठमाशितः ॥ ३७॥ ज्यानः 
सर्वेषु चाल्लेपु व्याप्य तिष्ठत सर्वदा । अथ वर्णास्तु पद्चानां प्राणादीनामलु- 
ऋमात ॥ ३६ ४ रक्तवर्गो मणिप्ररुयः प्राणवायु: प्रकीर्तित: । अपानम्तस्य 
मध्ये तु हन्द्रगोपससप्रभः ७ ३७ ॥ समानस्तु द्योम॑घ्ये गोक्षीरधवलम भः । 
आपएाण्डर उदानश्र व्यानों थ्ार्चिसमप्रमः ॥ ३८ ॥ यस्यथेद मण्डरू सिशता 


॥ इंशायुपनिफ्ससु- 


मादुतो याति सूर्धनि । यत्र यश्र जियेहापि न स सूयो5मिजायते न स सूचो- 
उप्षिजायत हस्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 5 सह नाववत्विति झान्तिः ॥ 
इत्मछतनादोपनिषत्समाप्ता ॥ 


अथवेशिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ 

अथर्वेशिरसामर्थ मनर्थ प्रोतवाचकम्‌ । 

सर्वाघारसनाधारं स्वमात्रश्रेपदाक्षरस्‌ ॥ 
क* भद्दे कर्णभिरिति शानितिः ॥ 

# देवा ६ व स्व॒ग झोकमार्यस्ते रुद्मइउच्छन्‍्को भवानिति । सो5्जवीद- 
इमेकः प्रथधममारस वर्ताम थे भविष्यामि च नान्‍्य: कश्रिन्मत्तो ज्यत्तिरिक्त 
इति । सोउन्तरादन्तरं प्राविशत्‌ दिकश्वान्तरं आविश्वत्‌ सो5ह निष्या- 
नित्यो5हं व्यक्ताव्यक्तो अ्याग्रक्माद्र प्राक्ः प्रयश्चो 5हं दक्षिणाज्ञ उदश्लोद भघ- 
श्रोष्वे चाह दिशश्र प्रतिदिशश्वाह पुमानपुमान्‌ लक्षियश्रवाहं गायत्यहं साविश्यई 
ब्रिष्टन्जगत्यनुष्टप्चाई छन्दो5हं गा६दपत्यो दक्षिणाप्निराइवनीयो5ह सन्यो5हं 
गौरहं गौर्यडमगह यजुरह सामाहमथवांज्िरसो5३ ज्येष्ठो हैं श्रेष्ठो5६ बरिछ्तो- 
उहम्रापो5ह तेजो:हं गृह्मो:हमरण्यो5हमक्षरमह क्षरमह पुषकरम् परविश्नम- 
इसुम च मध्य च बहिश्व पुरस्ताजोनिरित्यहमेद सर्वेश्यों मासेव स सर्वः 
समां यो मां वेद स सर्वान्देवान्वेद सवाश्व वदान्साद्ञानपि बह ग्राह्मणश्व 
गाँ गोभिग्रोक्षणान्थाह्रणन हविद्देधिषा आयुरायुपा सप्येन सत्य घधर्मेण धर्म 
तर्पयामि स्वेन तेजसा । ततो ह व ते देवा रुद्वमएप्छन ते देवा रुद्रमपदयन्‌ । 
ते देवा स्द्रमध्यायन्‌ तनो देवा ऊर्ष्वेबाइवो रुद्ध स्तुवन्ति ॥ $ ॥ ४#* यो 
वे रुद्रः स भगवान्यश्र ब्रह्मा तस्म व नमोनमः ॥ १ ॥ यो वे रुवः स भग- 
बान्‌ यश्व विष्णुस्तस्म वे नमोनमः ॥ २ ॥ यो व रुद्रः स भरवान्यश्र स्कन्द- 
शससस्‍्मे वे नमोनम, ॥ ३ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्रेन्द्रसतस्पे वे नमोनमः 
॥ ४ ॥ थो वे रुत्रः स भगवान्यश्रा भिल्तस्म वे नमोनमः ॥ ५ ॥ यो वे रुह: 
स भगवान्यश्र वायुस्तस्प ये नमोनमः ॥ ६ ॥ यो व रुद्ध:ः स भगवान्यश्व 
सखूर्यस्तस्म वे नमोतमः॥ ७ ॥ यो वे रुद्ः स भगवान्यश्र सोमस्तस्मे वे न- 
मोनमः ॥ ८ ॥ यो वे रुद्धः स भगवान्ये चाष्टो ग्रद्वास्तस्म वे नमो नसः ॥९४ 
यो वे रुद्ः स भगवान्ये चाष्टो प्रतिग्रहास्तस्त्र व नमोनमः 0 १० यो वें 
झद्रः स भगवान्यक्ष भूस्तस्पे व नमोनमः ॥ ११ ॥ यो वे रुद्वः स भगवा- 
न्यश्व भुवस्स्म वे नमोनमः ॥ १२ ॥ यो वे रुठः स भगवान्यश्व स्वस्तस्पे 
है नमोनमः ॥ १३ ॥ यो थे रुद्ः खे भगवान्यश्व महस्तस्से वे ममोवमः 


अथवेशिरउफ्निषत्‌ ॥ २३ ४ श्ण५ 


॥ १७ ॥ यो वे रुतः स भगवान्या च प्ृथिवी तस्मे वे नमोनमः ॥ १७ ४ 
यो वे रुद्रः स भगवान्यजब्वान्तरिक्ष तस्प वे ममोनमः ॥ १६ ॥ यो वे रुढः 
स भगवान्या थ द्योस्तस्मे व नमोनमः ॥ १७ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्या- 
आपस्तस्थे थे नमोनमः ॥१८॥ यो वे रुद्रः स भगवाग्यध्य तेजस्तस्पे वे नमो- 
नसः ॥ १९॥ यो वे रुपः स अगवान्यश्व कालस्तसे वे नमोनभः 
॥ २० ॥ यो वे रुदः स भरावान्यश्र यमसतस्मे वे ममोनमः ॥ २९ # यो 
वे रुदः स भगवान्यश्व झत्युस्तस्मे वे नमोनमः ॥ १२३ यो वे रुवः स 
अगवान्यघासखत +तेस्मे वे नमोनमः ॥ २३ फ्यो के र॒ंदः स भगवा- 
न्यचाकाश तस्मे वे ममोनमः 0 २०७ ॥ यो वे रुह्ूः स भरवान्यत्य जिश्व 
तस्मे वे नमोनसमः ॥ २५॥ यो व रुद्ः स भगवान्यश्व स्थूले तस्मे ये 
नमोनसम: ॥ २६ ॥ यो घ॑ रुद्ः स भगवान्यच् सूक्ष्म तस्म वे नमो 
नमः ॥ २७ ॥ योजे रूद्ः स भगवान्यथ्व झुक तस्मे थे नमोनमः 
ह २८ ॥ यो ये रुद्ः स भगवान्यल कृष्ण तस्म वे नमो नमः ॥ २९ ॥ 
यो बे रूद्रः स भगवान्यज्य कृत्सख तस्मे व नमोनमः ॥ ३०॥ यो वे रुद्रः 
से भगवान्यश्व सत्य तस्मे वे नमोनमः ॥ ३१ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्य 
सर्व तस्म वे नमोनमः ॥ ३२ ४ २ ॥ भूम्त आदिममध्यं भुवः स्वम्ते शीर्ष 
विश्वरूपो5सि ब्रद्मेकरुव द्विधा प्रिधा वृद्धिस्वं शान्तिस्व पुष्टिस्वं हुतमहुत 
दत्तमदत्त सर्वमस्वें विश्वमविश्व क्ृतमकृत परमपरं परायण घ त्वम्‌ । अ- 
पाम सोममम्हता अभूमागन्म ज्योतिरविदाम देवान्‌ | कि नूनसस्मान्कृणव- 
दरातिः किमु धूर्तिरसृत मात्येम्य । सोमसूर्यपुरस्तात्‌ सूक्ष्मः पुरुषः । सर्वे 
जगद्धित वा एतदक्षरं प्राजापत्यं सूक्ष्म सोभ्य पुरुष ग्राह्मम्प्राकह्षण सायं 
भाधेन सोस्य साम्येन सूक्ष्म सूक्ष्मेण वायब्य वायव्येन असति स्वेन तेजसा 
तस्मादुपसंडगे महामासाय वे नमो नम.। द्वविस्था देवता: सर्वा हृदि प्राणा: 
प्रतिष्ठिता: | द्वदि व्वमसि थो निम्य तिस्त्रो मात्रा: परस्तु सः। तस्योत्तरतः 
शिरो दक्षिणतः पादाी य उत्तरतः स ओह्वारः य ओडझ्टारः स प्रणव: यः प्रणवः 
स सर्वध्यापी यः सर्वत्यापी सो5नन्‍्तः यो5नन्तस्तत्तारं यत्तारं तत्युक्षम 
यत्सूक्ष्म तच्छुक यच्छुकं सदेधुतं यद्बद्युत तत्परं बह्म यस्परं ब्रह्म स एकः 
एुकः स रुद्बं; यो रुदः स ईंशानः य ईशान: स भगवान महेश्वरः ॥ ३ ॥ 
भथ कस्मादुच्यत ओझारो यस्मादुच्यार्यमाण एवं प्राणानुष्च॑मुत्कामयति 
दस्मादुच्यते ओड्वार: | अथ कस्मादुच्यते प्रणव: यस्मादुच्चायमाण एव ऋ- 
ग्यजुःस्लामाथवो द्विरर्स ब्रह्म ब्राक्षणमभ्यः प्रणामयति नामयतति अल तस्मादु: 
ज्यते प्रणव. । अथ कस्मादच्यते सर्वेव्यापी यस्माद्लायमाण एवं सर्वोकोका- 
स्थामोति खेहो यथा पुरुकपिण्डमिव शान्तरूपमोतप्रोतमजुप्राप्तो ध्यतिष- 


१५६ ईैज्माइुपनिषत्सु- 


रश्न तस्मादुच्यते सर्वध्यापी। अथ कस्मादुच्यतेपनन्तों यस्मादुश्ायमाण एव 
तिथेगूर्ष्यमधलाबास्थान्तों नोपलम्यते तस्मादुच्यतेडनन्तः । अथ कम्मादु- 
ब्यत्ते तारं॑ यस्मादुद्यायेमाण एवं गर्मजन्मव्याधिजरामरणसंसारमहाभया- 
त्तारयनि ब्रायते च तस्माकुच्यते तारम्‌ | अथ कस्पादुच्यते शुक्ल यस्मादुच्या- 
ग्रेमाण एव कून्दते क्लामयति च तस्मादुच्यते शुकूम्‌ | अथ कमस्मादुच्यते 
सूक्ष्म यर्मादुच्यायमाण एवं सूक्ष्मो भूत्वा शरीराण्यधितिष्ठति सवाणि चआा- 
कन्यमिम्शति तस्मावुच्यते सूक्ष्मम्‌ । जथ कस्मादुच्यते वधुत यस्मादुखारयय- 
माण एवं ब्यक्ते महनि तमसि द्योतयति तस्परादुच्यते वद्युतम्‌ | अथ कस्मा- 
दुच्यते पर ब्रह्म यस्मात्परमपरं परायर्ण च बृहद्ृहत्या बूंद्यति तस्मादुच्यते 
पर॑ ब्रह्म । भथ कमस्मादुच्यते एकः यः स्वान्प्राणान्संभक्षय संभक्षणनाजः 
संसूजति विसृजात तीथेमेझे घजन्ति तीर्थेमेके दक्षिणाः प्रत्मदञ्ञ उदल्यः 
प्रात्बोषमितजन्स्‍ेके तेषां सर्वपामिह सद्ति:ः । साऊझ से एकों भूतश्र- 
रति प्रजानां तस्मादुच्यत एकः। अथ कस्मादुच्यते स्द्रः यस्माहपिमसिनो- 
म्यैर्मक्ते्द समस्य रूपमुप्लम्यते तस्मादुच्यते रद्ध । अथ कस्मादुच्यते है शानः 
ये सवान्देवानीवने इैशानीमिनननीसिश्व परमशक्तिसि ! अभिन्‍वा झर णो 
नुमो छुम्घा इत घेनवः | दैशानमस्य जगन स्वईंशमीशानभमिन्द्र तस्घुष इति 
तस्मादुच्यते हशान: । अथ कस्मादुच्यते भगवान्महेश्वर: यस्माद्वत्का जानेत 
भसजन्यनुयुद्धाति च वार्च संसूजतलि विसजति च सबोन्‍्भावानपरित्यज्यात्म 
झ्ञानेन योगेश्वेयेंण महाति महीयते तस्मादुच्यते भगवान्मटटेशवाः। तदेनद्रुद्- 
अचरितम्‌ ॥ ४ ॥ एको ह देवः प्रदिश्ों नु सब. पू9$्वों ह ज्ञासः खंड गभे 
अन्त: । स एवं जातः स जनिष्यमाणः प्रयक्षजनास्तिष्ठति सर्बतोसुल्न: । 
एुकों रुद्रो न द्वितीयाय तस्प य इसोंछोझानीशत हेशनीसिः । प्रत्यड मना 
सिछ्ठति संचुकोचास्तकाले संसृज्य विश्वा भुवनानि गोतता | यो योनि योनि- 
मणिनिष्ठतित्येकों येनेद सव विचरति सर्वेम् | तमीशान पुरुष देवमीड्य नि- 
चाथ्येमां शान्तिमत्यन्तमेति । क्षमा हित्वा हेलुजालास्थय मूले बुद्धा स॑ चित 
स्थापगित्वा तु रे । रुद॒मेकस्वमाहुः शाखत थे पुराणमिपमूर्जण पशवॉथ्सु- 
लामयन्त झत्युपा शान्‌ । सदेतेतात्मबतेनावचतसुर्थेन सात्रेण शान्ति संस तन्ति 
पशुपाशविमोक्षणस्‌ । या खा प्रथमा मात्रा ब्रह्मदेवत्या रक्ता वर्णन यस्तां 
ध्यायते नित्य स गष्छेड़द्ापदम्‌ । या सा द्वितीया मात्रा विष्णुदेवत्या कृष्णा 
वर्णन थस्‍्तां ध्यायते नित्य स गस्लेद्वेष्णयं पदम्‌ । या सवा तृतीया मात्रा 
कुज्नानदेवस्या कपिछा वर्णन यस्तां ध्यायत्त नित्य स गच्छेदेशान पदस | या 
सा्थचतुर्थी मात्रा सर्वद्दस्याउव्यक्ती भूता स्व विचरति झुद्धा स्फटिकसकन्निमा 
ब्णेन यस्तां ध्यायते नित्य स गच्छेत्पदूसमना म यम्र।त्तदे तदु पा सी त मुनयो बाग्व 


अथरवेक्षिःटपनिष्त्‌ ॥ २३ # बृण्क 


इन्ति न तस्यथ अहणमय पन्‍था विहित उत्तरेण येन देवा यान्ति बेन पितरो 
येन ऋषय:ः परमपरं परायण चेति। वाराअमात्र दृदयस्य मध्ये विश्व देव जा- 
तरूप॑ वरेण्यम्‌ | तमास्मस्थ येनु पह्यन्ति चीराससपां शानितर्भवति नेसरेषा मु। 
यस्मिन्क्रा्ध यां च तृष्णां क्षमां याक्षमां शिंत्वा हेतुजालुस्य मृझम्‌ | जुद्धपा 
संचित स्थापयित्वा तु रुठ्े रव्॒सेकत्वमाहुः । रुदो हि शाशतेन थे पुराणेनेष- 
मूर्जण तपसा नियन्ता। अपिरिति भस्म वायुरिति भस्त जरलूमिति भस्म स्थल- 
मिति भस्म व्योसति भस्म रूई॑ध्ट्ट वा दृदू भस्त मल पएतानि अक्षृषि यस्मा- 
इनमिद पाशुपत यद्धरम नाड्भानि संस्पशेत्तस्माडइा तदेतत्पाशुपत पशुपाद्य- 
विमोक्षणाय ॥ ० ॥ योञ्यौ रुद्रो योउप्स्वन्तवथ ओपषधीर्वीरुच आविषेश । य॑ 
इमा विश्वा भुवनानि चक्कुपे तस्म रुद्रायथ नमोस्त्वम्ये । यो रुत्रोअझ्ो यो 
रुद्रो 5पस्वन्तयों रुद्र ओपधघीर्वीरुष आविवेश । यो रुद्र इमा विश्वा भुवनानि 
चक्कपे तस्म रुद्राय नमोनमः। यो रुद्रो5प्सु यो रुद्र ओषधीषु यो रुद्धो बन- 
स्पतिपु | थेन रुद्रेण जगदृध्व घारित प्ृथित्री द्विधा प्रिधा जतों घारिता 
नागा ये5न्तरिक्षे तस्म रुद्वाय वे नमोनसः । सूधानमस्यथ संसेब्याप्यथर्ता 
द्वदर्य च यत । मम्तिष्कादृष्व प्ररयत्यवमानोउघिशीषेतः । सदा अथर्वेणः 
शिरो देवकोशः समु॥्झित: । तत्प्राणो$मिरक्षति शिराइनतमथों मनः। न चल 
दिवो दुवजनेन गुप्ता न चान्तरिक्षाणि न च भूम इमाः । यस्मिल्षिद सर्वे- 
मोतप्रो्त तस्मादन्यज्ञ पर किंचनाम्ति । न तस्मास्पूव न पर सदस्ति न भूल 
नोत भज्य बदासीत्‌ । सहस्वपादेकसूना व्यापं स एवेद्मावरीवर्ति भूतस्‌ । 
अक्षरात्संजायते काल: कालाग्यपक उच्चते | व्यापकों हि भगवधान्कप्रो भोगा- 
यमानों यदा होते रुखस्तदा संहायते प्रजा: । उच्छूसिले तमो भव॒ति समस 
जापोउप्स्वक्ुुल्या सथिते सथित शिशिरे शिक्षिर सथ्यमान फेन भवति फेता» 
दण्ड भवत्यण्डाहह्मा भवति अग्णों वायु: वायोरॉकार: #काराध्साबित्री 
साविस्या गायत्री यायत्या छोका भवन्ति ।! अर्चयन्ति तपः सस्य मधु 
क्षरन्ति यद्भुवस्‌ । एसद्वि परम सपः । आपोज्योनी रसो5छर्त वक्ष भूर्भुधः 
स्वर नम हति ॥ ६ ॥ ये इृदमधर्वशिरों बाह्मगो5घीते अश्नोत्रियः श्रोत्रियों 
अबति अनुपनीत उपनीतो भवतलि सोउप्मिपनो भवति स वायुपूतों भवति 
से सूर्यपूत्तों भवनि स सोमपूलों भवति स सत्यपूतों भवति स सर्वेर्देते- 
ज्ञोतो भवति स सर्वै्वेद रनुध्यातो सबति स सर्वेपु तीर्थेपु खातों भवंति 
सेन सर्वे: ऋतुमिरिष्ट भवति गायध्या: पष्टिसहृस््राणि जपध्तानि भवन्ति इति- 
हासपुराणानां रुद्रा्ं दशातसहस्ाणि जपानि अवन्ति | प्रयवानामयुतं ज 
भवति | स चल्षुषः परक्क पुनाति । आ सप्तमात्पुरुषयुगान्पुनातीयाइ भगन- 


बृषढ इेशाइूपनिषत्सु- 


मानथर्षशिर: सकृजहवैव झुचिः स पूतः कर्मेण्यो भवति ! द्वितीय जह्या 
गणाधिपत्ममवाम्तोति । तृतीय जस्वैवसेवानुअविशत्यों सत्मों सत्यमों 
सत्यम्‌ ॥ ७ ॥ 

इत्यथर्ने शिरड पनिषत्समाप्ता ॥ 


अधर्वशिस्वोपनिषत्‌ ॥ २४ ॥ 


ओओंकाराथेतया भात सुय्योकाराग्रभासुरम्‌ । 
नुयंतुयंत्रिपाद्ाार्म स्वमात्र कऊयेअन्वहम्‌ ॥ 
उछ० सदर कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 

ऋ अथहेन पेप्पछादो5ड्विराः सनस्कुमार्वार्थणमुवाच भगवन्किमादा 
प्रयुक्त ध्यान ध्यायितच्य कि तद्यान को था ध्याता कब् ध्येय: | स एस्यो- 
थवां अत्युवाच । ओमिस्येसदक्षरमा दी प्रयुक्त ध्यान ध्यायितत्यमरित्वेसदक्षरं 
पर॑ अह्मास्थ पादाश्वत्वारों वेदाश्वतुष्पादिदमक्षर पर बह । प्र्वास्य साम्रा 
पृथिव्यकारः ऋग्मि ऋग्वेदो अदा वसवो गायत्री गाहपत्य: । द्वितीयास्तरिक् 
से उकारः से यजुमियेजर्वेदी विष्णुरुद्राश्निष्टवन्दक्षिणाप्षि: । तृतीया दा' से 
मकारः स सामभिः सामवेदों रुद्रा आदित्या जगन्याहवर्नीयः। यावसाने 5स्य 
खतुध्वैधेमात्रा सा सोमलोक ओंकार: साथवेणमज्रर्थर्च वेद: संबतेकोंमिर्मे- 
झुतों थिराडेकर्पिभास्वती स्छूता। प्रथमा रक्ततीता महड़हादेदस्या | द्वितीया 
किद्युमती कृष्णा विष्णुदेदत्या | तृतीया शुभाशुभा शुक्ला रुददैवत्या । याव- 
साने5स्य चतुथ्यधमात्रा सा विद्युमती सर्वेवणा पुरुपदेवत्या | स एप श्मोंका- 
रक्नतुरक्षरअतुष्पादश्वतु:शिरश्नतुर्थ मात्र: स्थूलमे तड़ स्खदी घेछुत हृति ॥ ४४ उक 
इ* कृति त्रिरुकक्‍त्वा चतुर्थ: ज्ञान्त आस्माजुतप्रणवप्रयोगेण समम्तमोमिति प्र- 
युक्त भात्मस्योति: सकृदावतेते सकृदुद्यारितमात्र: स एप ऊध्वमम्रमयतों- 
स्पॉकारः । प्राणान्सवान्प्रदी यत इति प्रलयः। प्राणान्सर्वान्परमान्मनि प्रणा- 
नयतीत्येतस्मात्पणवः | चतुथोवस्थित इति सर्वदेववेद्योनिः सर्वेवाच्यवस्तु 
प्रणवास्मकस्‌ ७ ३ ॥ देवाश्वनि संधरत्ता सर्वेम्या दु.खभये+्यः संतारयनीनि 
सारणात्तार: । सर्वे देवा: संविद्न्तीनि विष्णु: | सर्वाणि बृहयतीति बढ़ा | 
सर्वेस्यो सन्त स्थानेभ्यों ध्येयेभ्यः प्रदीपवत्प्रकाशयती ति प्रकाश; । प्रकाशेभ्यः 
सदोमित्यन्त. शरीरें विद्युदृहयोतयति मुहुर्मृहुरिति विश्युद्व्पतीयादिश दिश 
मिश्वा सबोछोकान्व्यामोति व्यापयतीति व्यापनाम्यापी महादेवः 8२ भर 
चूबोस्य मात्रा जागरति जागरित द्वितीया स्वम् तृतीया सुपुसिश्चतुर्थी तुरीयं 
सात्रा साज्ाः प्रतिसाक्षागता: सस्यक्ससस्तानपि पादाअयतीतलि स्वरप्रकाश: 
ख्यं धह्म भवतीत्वेष सिद्धिकर प्त्तस्माषयानादो प्रयुज्यते । सर्वकरणोपसंडा- 


मेत्रायण्युपनियत्‌ ॥ २५॥ द्ण्प 


रस्वाद्धायेघारणाइदा तुरीयम्‌ । सर्वकरणानि मनसि संप्रतिष्ठाप्य ध्यान 
विच्णुः प्राण सनसि सह करणे: संप्रतिष्ठाप्य ध्याता रुवः प्राण मनसि सह- 
करणनांदान्ते परमात्मनि संप्रतिष्ठाप्य ध्यायीतेशान प्रध्यायितष्य॑ सर्वमिद 
भअ्रद्मविष्णुरुद्रेल्ट्रास्ते संप्रसूयन्ते सर्वाणि चेन्त्रियाणि सह भूतेर्न कारण कार- 
णानां ध्याता कारण तु ध्येयः सर्वेश्वयेसंपत्ः सर्वेश्वरः शेभुराकाशमध्ये घ्ुर्व 
खब्ध्वाधिक क्षणमेक क्रतुशतस्यापि चतुःसप्तत्या यपफल सद॒वास्‍ोति कृत्ख- 
मॉकारगतिं व सर्वध्यानयोगज्ञानानां यस्फलमोंकारों वेद पर ईशो वा शिव 
एको ध्येयः शिवंकरः सर्वमन्यत्परित्यज्य समस्ताथर्वेशिखतामचीत्य द्विजोंः 
गंसेवासादिमुक्तो विमुच्यत एतामथीत्य द्विजो गर्भवासाद्विमुक्तो विम्ुच्यत 
इत्यो श्सत्ममित्युपनिपत्‌ ॥ ३ ॥ ४ भरद्दं कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 
इत्यथर्व शिस्तोपनिपत्समाप्ता ॥ 


मैत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २०॥ 
बैराग्पोत्थभक्तियुक्तवह्ममात्रप्रबो घतः 
यत्पद मुनयो यारित तत्रपदमई महः ॥ 
७४ आपयायन्त्विति शान्ति; ॥ 

मच्नायणी कापितकी छृहजाबारूतापनी । कालछाप़्िरद्रमग्रेयी सुवालक्षु- 
रिमप्रिका । उ बृहद्रथों ह वे नाम राजा राज्ये ज्येए पुत्र निधापयिस्वेदम- 
शाखत सनन्‍्यमानः शारीर वराग्यमुपेतो४्रण्य निजंगास से तत्र परम तप 
आस्थाया दित्यमी क्षमाण उध््वेबाहुलिष्टच्यन्ते सहखूस्य मुनिरम्तिकमाजयासा- 
प्रिरिवा घूम कम्तेजसा निर्देहिवात्मविद्धनवान्छाकायन्य उस्तिप्ठोसिष्ठ.. वरं 
बृणीष्वेति राजानमत्रवीस्स तस्में ममस्कृत्योवाच भगवज्लाहमातमबित्त्त त्व- 
विच्छुणुमों व्य स ख्वं नो ब्रूहोस्येतद्रत पुरम्तादशक््य सा पृद्छ प्रश्नमेक्वाका- 
न्यान्कामान्वृणीप्वेति शाकायन्यम्थ चरणावभिमद्यमानों राजेर्मा गाया 
जगाद ॥ १ ॥ भगवश्नस्थिचमे स्रायुमज्ञा मांसशुक्रशोणित छ्ेव्मा श्रुदूषिते जि- 
फ्मृश्रवातपित्तकफसंघाते दुर्गन्‍्ध निःसारे5स्मिल्‍्छरीर कि कामोपभोगैः ॥२॥ 
कामक्रोधलो भभयविषादेष्थेटवियोगानिष्टसंप्रयोगक्षुत्पिपासा जरारू स्युरो गशो' 
काणेर सिहले5स्मिम्छरीरे कि कामोपभोग- ॥ ३ ॥ सर्व चेदं क्षस्रिष्णु प- 
इयामो यथेसे दंशमशकादयस्तुणवश्नइयतयोद्धृतप्रध्वंसिनः ॥ ४ ॥ अथ कि- 
मेलेवा परेज्स्ये महाघनुधराश्रक्ररर्तियः केचित्सुयुश्नभूरिषुप्लेन्द्रयु ल्कुबल- 
याश्रयोवनाखवरद्धियाश्वाश्व पति: झशविन्दुहरिअन्दोउम्बरीपो ननूकस्वयाति- 
येयातिनरण्यो क्षसेनोस्थम्रुत्त मरतप्रभुतयों राजानो सिपतो बन्धुवर्गेत्य 


३६० इेशाधुप्रतिषत्सु- 


महती लिये लकक्‍रबास्माल्लोकादस;ुं लोक प्रयान्ति | ५ ४ अथ किसेतेवा 
परेधस्ये गन्धर्वासुरयक्षराक्षसभूतगणपिशाचोरगग्रह्टादीनां निरोधन परश्यामः 
॥ ६ ॥ अथ किसेतैर्वान्यानां शोषण महार्णवार्ना खिखरिणां प्रपतन घुक्स्य 
प्रचलन स्यान या तरूणां निमजन प्रधिव्या: स्थानादपसरणं सुराणा सो- 
5हमिस्यैसद्विघेडस्सिन्सेसारे कि कामोपभोगेयरेवाशितस्थासक्ृदिहावतेन इ- 
इंयत इत्युद्धतुमईसीत्यन्धोद्पानस्थो सेक इधाहमस्मिन्संसारे मगवंस्व नो' 
गनिस्म्य नो गति: ॥ ७ ॥ इति ग्रथमः प्रपाठकः ॥ 

अथ भगवास्छाकायन्य: सुप्रीतो <अबी दा जाने महाराज बुह दहथे दवा कुवशध्व- 
अज्षीर्पास्मजः कृतकृस्थसव मस्चाम्नों विश्ुतोष्सीययय था व खल्वात्मा से 
कंतमों भगव्रान्वण्य इति से होवाचेति ॥ १ ॥ य पृषों वाद्याचष्टस्भनेनों- 
ध्यमुत्कान्तों व्यधमानो5्व्यथमानम्तमः श्रणुदत्येष आारमेत्याह भगवानथ य 
एव सप्रसादो5स्गान्छरीरास्ससुस्थाय परे ज्योतिरुफ्संप् स्लेन रूपेणामिनि- 
ध्यच्चत एप आस्सेति होवाचतदमसमतमभयमेतड्ह्मति ॥ २ ॥ भथ ख्विय 
शह्दाविद्या सर्वोपनिषद्धिय्ा वा राजन्नस्माक भगवता मेत्रेयेण व्याख्याताहं ते 
कथयिष्यामीस्यथापहतपाप्मानस्तिस्मतेजन ऊर्चरेतलो चालस्विन्या इति 
अ्रयन्ते थते प्रजापतिमत्रुवन्भयवम्शकटमिवाचेनन मिंद्‌ शरीर कस्यप खन्‍्वी- 
इशा महिमानीर्द्ियभूतस्य यनतद्विधमिदं चतनवस्यनिष्टापित प्रत्रो दथि- 
तास्य को भगवश्नेतदस्माक जुद्दीति तान्होदाच ॥ ३ ह यो हू खल बाजोप- 
रिख्यः भ्रूयते स एवं वा एप झुछ। पूत: झुन्यः शास्तों घ्राणोइतीशा- 
स्माध्नस्तॉप्क्षय्य: स्थिरः शाश्रतोधज' स्वतञ्ञः सथे महिल्लि निशवस्य- 
ननेद शरीर चेतनवस्प्रतिष्ठापित प्रचोदयिता चषोषस्थेनि से दोचुमे- 
ग़वन्कथमनेनेददेन/निच्छेनेतद्विधमियं चेननवस्प्रनिष्टापित. प्रचोदगरिता 
चेपो उस्पेति कथमिति तान्होबाच ॥ ४ ॥ से वा एप खूक्ष्मोब्या- 
क्षो5हइयः पुरुषसंशको बुद्धि र्व मिहे वावलेले5श न सुपुप्तस्थेव बुद्धिपूव निदोध- 
यत्यथ योहद खलु वाषतर्स्थाशोउ्य यश्वतनमात्रः प्रतिपूरुष स्लेत्रज्नः संकद्पा- 
*्यधसायामिसमानलिज्वः प्रजापतिर्विश्वाक्षस्तेन चतनेनेद शरीर चेतनवध्मति- 
श्ापित प्रयोदग्रिता चेष्रोउरथेति ते होचुभगवश्ञीदशस्य कथसंशेन वर्तेनसिति 
सान्होवाच ॥ ७५ ॥ प्रजापतियां एपोड्अ५तिष्ठत्स मारमतकः स आत्मनमंभि- 
ध्यायहद्वी. प्रजा भअसृजता णस्पवात्मप्रबुद्धा अप्राणा स्थाणुरिव निष्ठमानां 
अपर्यत्स नार्मत सोज्सन्यपनाएां प्रतिबोधनायाम्यन्तरं प्राविशानीत्यथ स 
यायुमिवात्मान कृत्वाध्यन्तर प्राविशस एको माविशत्स पश्चधास्मान अविभ- 
उ्योच्यते यः प्राणो5पान: सलमान उदानो व्यान इति ॥ ६ ७ जथ योज्यमसू- 
ध्वैमुत्कामतीत्येष वाव स प्राणोउथ योयमबाओं संक्रासत्येष वाद सोज्पा- 


मेत्रायण्युपनिक्त्‌ ॥ २८ मे ३६३ 


नोध्थ योग स्थजिष्ठमक्षधातुमपाने स्थापयल्णिए्ठ चाड्े5के सर्म नवस्येष बाद 
से समानो5थ योञ्य पीताशितसुद्विरति निगिरतीति चेष वाव स उदासोध्थ 
गेनता: शिरा अजुव्याप्ता एव वाव स व्यानः ॥ ७ ॥ अधोपांशुरम्तयोस्यप्रि- 
अवन्यस्तर्या ममुर्पाझुमेतयो रन्तराले चाष्ण्य मासवद्यदौष्ण्य स पुरुषोड्य थर 
पुरुष' सोउप्रिवेश्वानरोः्प्यन्यत्राप्युक्तमयमशियेंश्रानरों योध्यसन्तः पुरुषों 
येनेदमल पच्यते यदिद्मयते तस्यप घोषो भवति यदेतत्कणोबपिधाय 
खझणीति स यदोक्रमिष्यन्भवति नने घोष झूगोलि त ८ ॥ से वा पृष पश्च- 
धात्माने अविभज्य निहितो सहायां मनो सयः प्राणशरीरो वहुरूप: सत्य 
कप जातेति सवा एपोध्स्य हदन्तरे लिएजश्लकक्ुता्थोंड्सम्यताधोनसानि 
तत्स्वानीमानि सित्वोदितः पंश्चभी रश्मिभिविषयानत्तीति बुद्धील्दियाणि 
यानीसान्येतान्यस्थ रइमय . कर्मेन्द्रियाण्यस्थ हया रथः शरीर मनो नियस्ता 
प्रकतिमयोस्थ5 प्तोदनेन खस्बीरित परिन्नमतीद शरीर चक्रमिव खले 
य नेद दगर चतनवस्पनिष्ठापित प्रचोदयिता चषोध्स्यति ॥ ९॥ स्॒ वा एव 
आममेत्दो व्श नीत इव सितासित कर्मफलेरमिभूयमान इव प्रतिशरीरेषु 
चरत्यव्यक्तत्वात्सू इ्मस्वादट्द यत्वादग्राह्मत्वान्षिममन्वा बा नवस्थो 5कर्ता कलेवा- 
चस्थित, ॥ १० ॥ स वा एप झुद्धः स्थिरो$चलश्वालेपो अच्यओं निस्एहः प्रेक्ष- 
कवद्वस्थित: स्वस्थ चरितभुग्युणमयेन पटेनात्मानमन्तर्घीयावस्थित हत्यव- 
स्थित इति ॥ ११ ॥ द्वितीयः श्रपाठकः ॥ 

ते होचुमंगवन्यथेवमस्वात्मनो महिसाने सूचयमीस्यन्यो वा परः को5य- 
माम्मा सितालित: केफलरणमिभूयमान: सदसद्योनिमापद्चत हत्यवा्ची 
बोध्चां वा गर्ति दन्द्ररसिभूयसान' परिभ्रमनीनि कतस एप इतने सान्‍हों 
बाच ॥ $ ॥ अस्ति खल्वन्यो5परो भरृतात्मा यो5य सिलासितेः कर्म फेर भि- 
भूयसान: धदसधोनिसापशथत इत्वा्चों दाध्वी गाते दन्दरमिभूयसानः परि- 
अमतीत्यस्योपबन्यास्यानं पशन्न तन्मात्राणि भूतशब्देनो च्यन्ते पत्च सह्ठाभूतानि 
भूतशब्दे नो च्यस्ते5थ सेपां यः समुदाय: शरीरमिन्युक्मथ यो ह खत्तु वाव 
शरीरमिस्युक: स लुतास्मेत्युक्तमथाम्ति सस्यात्मा बिन्दुरिव पुष्कर इति स वा 
एपो:मिथूतः प्राकृतेगुगेरिययतो >निभूतस्वात्संमूटन्व प्रयाग सूढत्वादास्मस्थं 
प्रभु भगवन्त कारयितारं वापइ्यदुणाघस्तृप्पमानः कछु पी क्तश्रा स्थिर श्रद्मछों 
लोलुप्यमान, सस्प्रह्दो व्यग्रश्नामिमानत्व॑ प्रयात इत्यईं सो ममेदमिस्येवं 
मन्यमानो निबन्नात्यास्मनात्मान जालेनेव खचरः कृतस्वानुफलर मिभूयमानः 
परिअ्रमतीति ॥२॥ शक्धान्यत्राप्युक्त यः कर्ता सो5यं वे भूतात्मा करणेः का- 
रमितान्तःपुरुपो5य यथापक्‍्िनाय:ःपिण्डो वाभिभूतः कर्ठृमिह्यमानों साना- 
स्वमुपत्येव वाव ख्वसो भूतात्मान्तःपुरुेणानिभूतों गुणहेन्यमानों नानास्व- 

अ. छ. ११ 


१६४ इेशाइुपनिपत्सु« 


मुफेयथ यज्िगु्ण चतरशीतिरक्षयोनिपरिणत भृतग्रिगुणमेतदरे नानात्वस्य 
रूप तानि € या इमानि गुणाति पुरुषेणरितानि चक्रमिव चक्रिणेत्यथ 
यथाय:पिण्टे हन्यमाने नाप्तिरभिभृयत्येव॑ नासिभूयत्यसा पुरुषों5भि भूख- 
छा भूनात्मो पर्स डिलशस्वादिनि ॥ ३ ॥ अथान्यघ्राष्युक्त दरीरमिंदं मथुनादे- 
बोहूत संचिदपेत निरय एवं मूश्रद्वारण निष्कान्तमस्थिमिश्रित॑ माँसेनानु- 
लिप्त चर्मणाववर्द विण्मृत्रपित्तकफमजासेदोचसामिरन्यश्र सलेबहुमिः परि- 
पूर्ण कोश हृवावसन्नेति ॥ 3 ॥ अथान्यत्राप्युक संमोहो भयं घिषादों निद्रा 
सन्‍्द्री अणो जरा शोकः छुत्पिपासा कार्पण्य क्रोधो नास्तिक्यमज्ञान मास्स्थ 
वैकारुण्य महत्व निर्वीदत्व निकृतत्वमुद्धतत्वमसमस्वमिति तागसान्वित- 
स्तृष्णा ख्रहो रायो लोभों हिसा रतिदेषिव्यापएतत्वमीष्या कासमवम्धितत्व च- 
ख़लस्म॑ जिहीपार्थोपाजन मित्रानुग्रहण परिग्रहावलस्यो :निशेथिवन्द्रियार्थेषु 
प्विष्टिरिश्ेप्वसिपकः इति राजसास्वित” परिपणे एनरनिशृत दत्यय॑ सूतात्मा 
तस्मान्नानारूपाण्याश्ोतीयापोतीति ॥ ७ ॥ सृतीयः प्रपाठकः ॥ 

ते ह खत्वथोध्यस्तसो:निविस्मिता अतिसमेत्योचु-अगवद्नमम्त रे ने 
झाचि त्वमस्माके गतिस्न्या न विद्यव इत्यस्थ को-तिविभुवात्मनों येनेर्द हि- 
स्वास्मस्येच सायुज्यमुपति तान्होंबाच ॥ १ ॥ जथान्यत्राप्युक्त महानदीप्रभेय 
इंच निवर्तकमस्थ यत्पुराकृत समुरवेलेत दुर्निवापमस्थ सुत्योरागमर्त खदस 
त्फलूमयहिं पाशेः पशुरिव बह बन्चनम्धस्तेवास्वासच्य यमधिपयस्थराव 
बहुभयावस्थ सदिरोन्मत्त दृदामोदसदिरोन्मल पाप्मना सुहीन दब अआाम्य- 
माण महो रगद्ट इव विपहष्ठं महान्धकार इव गागान्थमिन्द्रजालमित माया- 
मय स्वप्न इव मिथ्याद्शनं कदलीरर्स दृबासार नट इत प्तणवर्ष विश्वानित्ति- 
रिव मिथ्यामनोरसमिल्यथों कम ॥ शब्दस्पशादयों येप्वा अनर्था इंच से 
स्थिताः । येप्वासत्तस्तु भूतागमा न स्मररेच परे पदम ॥ + | रो था ये 
खल्वस्य प्रतिविधिभूतात्मनों ययेव विद्यायिगमस्य धर्मस्पानुवरण स्वाश्रमे- 
च्वेधानुकमर्ण स्वघम एवं सब धत्ते स्तम्भगाखंयेतराण्यनेनोंध्व भारमवन्यन्य- 
थाध पतन्येष स्वधर्मासिभूतों यो वेदपु न स्वधर्मा तिक्रमेणा श्रमी भवत्याश्र- 
मेप्वेयावस्थितस्तपस्थी चेत्युच्यत एलदप्युक्त नातपम्कस्थास्मध्यानेडवियमः 
कमेशुद्धिवेत्येव हाह ॥ तपसा प्राप्यते सत्य सत्वान्संप्राप्पते मन. | सनसा 
प्राष्यते स्थास्सा हान्मापस्या निवतेत इति ॥ ३ ॥ अन्रने ऋछोका भवन्ति ॥ 
ब्था निरिम्धनों वष्धिः स्वयोनावुपशाम्यति । सथा वृलिक्षयाशआित्त स्वयोना- 
बुप्शाम्यति ॥ ५ ॥ स्वयोनावुपशान्तस्थ मनसः सत्यगामिन, । इन्द्ियार्था- 
बिसूदस्यानूता: कमेवल्लानुगा: ॥ २ ॥ चित्तमेव हि संघारम्तत्पयलेन शोधघ- 
च्ेेत्‌ । यश्विससन्मयों भवति गुद्य मेतेत्सनातनम्‌ ॥३॥ चवित्तस्य हि प्रसादेन 


4 
मेज्रायण्युपनिपत्‌ ॥ रण ॥ १६३ 


इम्ति कमे शुभाशुभम्‌ । प्रसन्नात्सास्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमअले ॥ ४ ॥ 
समासक्त यदा चित्त जन्तोविंषयगोचरे । यथेव॑ अद्यणि स्थाक्षत्कों न स्रुण्येत 
बन्धनात्‌ ॥ ५ ॥ मनो हि द्विविध प्रोक्त शुद्ध चाझुदमेव च । अशुर कास- 
संकरुप युद्धू कामविवाजितम्‌ ॥ ६ ७ ऊूयविक्षेपरहिंत सनः कृष्पा सुनिश्चलम । 
यदा यात्यमनीभाव॑ तदा तस्परस पद्म ॥ ७ ४ तावदेव लिरोरूब्य हृदि 
बषत्क्षयं गतम्‌ | एतज्ञान च मोक्ष च शेपास्तु अन्थविस्तरा: ॥ ८ ॥ समा- 
घिनिधृतमलस्य चेतसो निचेदशितस्यात्मनि यत्सुख लसेत्‌ । न शक्यते वर्णयितुं 
गिरा तदा स्वय तदुन्त-करणन गृह्यते ॥ ९ ॥ अपामपाउप्रिरप्ना वा व्योज्ि 
व्योम न लक्षयेत्‌ । एवमन्तगेर्त चित्त पुरुष: प्रतिमुच्यते ॥ ५० ॥ सन एव 
सनुष्याणां कारण बन्धसोक्षयों: । बन्धाय विषयासरसक सुक्त्य निर्विषय 
स्घतमिति ॥ ११ ॥ अथ यधथय कात्सायनिस्तुतिः | स्व बक्मा स्वं च व वि- 
रणुर' व रुत॒स्‍त प्रजापति: । त्वमभिर्व॒रुणा वायुस्वमिन्द्रस्त निशाकरः ॥१२॥ 
त्व मनुरूव यमखश्व त्व एथिंवी स्वसथाच्युत । स्वार्थ स्वाभाविकं<र्थ व बहुधा 
तिप्तस दिद्वि ॥ १३ ॥ विश्वश्वर नमस्तुफय विश्वास्मा विश्वकर्मेक्रत्‌ । विश्वभ्रु- 
ग्िखिमायरूज विश्वक्रीडारति: प्रभु: ॥ १४ ॥ नसः शान्तान्मने सुभ्य नमो 
गुद्यतमाय च। अचिन्तायाप्रमेयाप अनादिनिधनाय चति ॥ १७ ॥ 
॥ ७ ॥ तमो वा इृदमेकमास तत्पश्चाचत्परे णरित विपयत्व प्रयात्येतद्े रजसो 
रूप तप्ुजः ख्बीरित विपमत्य प्रयाव्यतढ् समसों रूप तत्तम' खल्वीरि्स 
तमस संप्रासवरत्यतक़ सत्त्वस्थ रूप तस्सच्यमेनेरित तत्सस्वास्संप्रासत्रवत्सों- 
इशो०्य यश्वतनमात्र' प्रतिपुरुष झ्ेन्नज्ञ: संकल्पाध्यवसायासिसानलिड्ञा: 
प्रजापतिस्तस्थ प्रोक्ता अश्याम्तनवो ब्रह्मा रुद्रो विष्णुस्तयथ यो ह खत 
बादास्य राजलोध्योज्सा स यों: ब्रह्माथ यो ह खलु वावास्य तामखों5- 
शॉइसो स योध्य रुद्रोब्च यों ह खल वाबास्य सात्विकोंडशोडइसा स एवं 
बिप्णु, स वा एप एकस्िघासूतो5ष्टवचकादशधा द्वादशवापरिसितणा चोद्भूत 
उद्धुतस्वाकतेषु चरतलि प्रतिष्ठा सं्वेमुतानासबिपातितरसवेब्यलावआास्मान्तवेह्ि 
ख्वान्तव हित्थ ॥ ५ ॥ चनुथः प्रपाठक: ४ 
द्विया वा एप आत्मान विभच्यय थः प्राणो यश्चासावादित्योष्थ द्वा वा 
एताबार्ता पश्चघा नामान्तबंहिश्लाहारात्र तो ब्यावर्तते असा वा आदित्यों ब- 
हिरात्सान्तरास्मा ग्राणो बहिरात्मा गद्यान्तरात्मनानुमीयते | गतिरिव्येव ह्याह 
यः कब्निद्विद्ानपहतपाप्माध्यक्षो-यदातमनासतब्षिष्ठ आवृत्तचक्षु: सो$न्तरा- 
स्मागष्या बहिरात्मनों नुमीयते गरतिरित्यव ह्याहाथ य एपोज्न्तरादित्य हिर- 
कमयः पुरुषों यः पहयति मां हिरिण्यवस्म एपो:स्तरे हत्पुप्कर एवाशितोउश्न- 
मत्ति ॥ $ ॥ अथ य शपोब्न्तरे हस्पुष्कर एवाश्रितोइक्षमसि स एपो5प्ि- 


न 


१६४ इंशाहपन्िपस्सु- जा 


हित श्रित: सौर: कालाख्यो5दृश्यः सर्वेभूताज्मत्ति क' पुदकर: किमय॑ येद 


या व सप्पुष्करं योप्पमाकाशो 5स्पेमा श्वतस्रो दिशश्वत्तल उपदिश!:ः संस्था अये- 
मर्वागपक्‍्निः परत एतो प्राणादित्यावेतायुपासीतो मिल्क्षरेण व्याह्तिमिः साबि- 
ध्या चैति ॥२॥ द्वें वाव अद्वाणो रूपे मूर्द चामूर्त चाथ यन्मूत तदसत्ये यदसूर्त 
तम्प्रत्य तद्द्म यड़द्वा तज्योतियश््योतिः स आदित्यः स वा एप ओमियेत- 
दास्मा स अेधात्मान ब्यकुसत ओमिति निस्रो मात्रा एतामिः सर्वेभिदमोर्त 
प्रो्त चबास्मिन्ियेव क्वाहेतद्वा भादित्य ओमिस्यव ध्यायस्तथास्मान यु ञ्लीतेति 
॥ ३ ॥ अथान्यत्राप्युक्तमथ खल्ठु य उद्गीथ. सम प्रणबो यः प्रणवः से उद्बीथ 
इत्यसाचावित्य उद्गीय एवं प्रणव इत्येव द्याहोद्रीयः प्रणबाख्य प्रणेतारं नाम- 
रूप जिगननिद्ध जिजरमबिसृत्युं पुनः पश्चथा शेय निहित गुहायाप्रिय्येव ाहो- 
ध्वैमूल वा आबह्मशाखा भाकाशवायवइयुदक भूस्यादय एकेना त्तमेत द्रह्म तत्त- 
स्पतते यद्साव(दित्य ओमियेतदक्षरस्थ चेतत्तस्पादोंसित्यनेनतदुपासीताजख- 
ग्रिल्लेक्रोउस्प रसे बोघयीत इसेव झाहितदेवाक्षर पुण्यमेलदेवा क्षरं जात्वा यो 
यदिच्छति तस्य तत ॥४॥ अधथान्यत्राप्युक स्तवयत्येपास्थ तनुर्या भोमिनि ख्री- 
पुंनपुंसकमिति लिक्भवत्येपाथासिवायुरादित्य इति भाम्वन्यपथ रुद्दों विष्णुरि- 
त्यधिपतिरिस्येषाथ गाईपर्यो दक्षणाशिराहवनीय इति मुखवस्येपाथ ऋग्यजुः 
सासमेति विजानात्येषाय सूमुवस्वरिति लोकवस्येपाय सूर्त भव्य भविष्यदिति 
कालवस्येषाथ प्राणोइझि: सर्यः हइति अ्रतापवत्येपाथान्नमापश्रन्त्मा इखा- 
स्यायनवस्येपाथ बुद्धिसनो कार इति चेलनकवेपाथ प्रणणो८पानो व्यान इनि 
प्राणवन्येके स्यजामीत्युकेताह प्रस्तोता्पित' भवतीत्येय श्ारेलेड सत्यकास परे 
खापर च यदोमिस्येतदक्षरसिति ॥७॥ अथ व्यात्त चा इृदमासीस्पत्य प्रजा पतिस्त- 
परतावा भनुव्याहरदु भु व ःस्वरिव्येपा हाथ प्रजापने. म्थविष्टा तनूवा लो कवती लि 
खरित्यस्था: शिरो नाभिसुवों भू: पादा आदिन्यश्रक्षुरायत्तः पुरुषस्थ सहतों 
मात्राश्नक्षुपा हाय भात्राश्वरिति सत्य व चप्तुरक्षिण्युपस्थितों हि प्रुषः सवो- 
अपु बदत्वेतस्मावुमव स्वरित्युपासीतान हि तजापतिशिशवात्मा विश्वचनक्लुरि- 
वोपासितो भवतीस्येव श्याहेषा वे प्रजापतिविश्वर् त्तनरेतस्यामिद सर्व मन्‍्तरहिं- 
तमसिमेश्व सर्वेस्मि्षेपान्तहिनेति तस्मादेषोपासीतेति ॥ ६ ॥ तस्थबिलुर्व- 
रेण्यमित्यसीौ वा आदित्ः सविता स वा एवं प्रवरणाय शाम जद 
ब्रक्ववादिनो 5थ भर्यों देवस्थ घीमहीति सविता व तेडवस्थिता यो5स्थ अगेः 
के संचिस्तवामीत्याहुअह्मबादिनो5थ घियो यो नः प्रवोदयादिति बुद्धयों वे 
भियसा योउस्माऊ प्रचोदयादित्याहुअहावादिनो5थ भगे इति यो ह वा ज- 
स्मिश्रादित्ये निश्टितस्तारके:क्षिणि चप सर्माख्यो भामिगेतिरस्थ हीति भर्गों 
भजति वैष भर्ग इति रखो श्द्मवादिनोडथ भर्गे इति भासबतरीमोलोका- 
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कोषीतकिमाझ्षणो पनिपत्‌ ॥ २६ ४ १६७ 






पी फियतीमानि भूतानि गचछत हति गच्छत्यस्मि सायरछत्यस्सा इसा:प्रजा- 
ही रकरवा जग: शयून्सूयमानस्वास्सूथं: सवनात्सबिता दानादादित्य: 
परकदायमानोथायोधधायनादादित्य इत्येवं ज्ञाह स्वल्वात्मनात्मासताथ्य- 
शैता मन्ता गन्ता खरष्टा नन्दयिना कर्ता वक्ता रसगरिता प्राता स्पर्शयिता थे 
विभ्रुषिग्रहे स्रिष्टा इस्येवं ल्याह्ाथ यत्र देतीमूतत विज्ञान तत्र दि झणोलि 
पदयति जिप्रतीति रसयते चव रपशयति सर्वमात्मा जानीतेति यश्राद्वती भूत 
विज्ञान कार्यकारणनिमुक्ते निधेचनमनापस्य निरुपास्य कि तदज्ञ वाच्यम्‌॥७॥ 
पूष हि खब्वात्सेशान. शम्रुभवो रुद्: प्रजापतिविश्वयद्धिण्यगर्भः पर्स 
प्राणो हसः शान्‍्तों विष्णुर्नारायणो$क सविता घाता सम्राडिन्द्र हन्‍्दुरिरत 
ये एप तपत्यप्षिना पिष्ितः सहस्राक्षेण हिरण्मयेनानन्देनेष वाव विजि- 
ज्ञांसतब्योउन्वेश्व्यः सर्वभूनेन्यो3भय॑ दक्ष्चारण्य गत्वाथ बहिःझृतेन्द्रि- 
यार्थानसवशरीरादुपलभते5वनमित्ति विश्वरूप हरिण जातवेदर्स परायण ज्यो- 
तिरेक॑ तपन्‍्त | सहख्ररश्मि: शतधा वर्तेमानः आणः प्रजानामुदयत्येपष सूर्य:॥ 
हृति पश्चमः प्रपाठक/॥ |* जाष्यायन्खिति झान्तिः ॥ 
इति मत्रायण्युपनिपत्समात्ता ॥ 


कौषीतकित्राद्य णोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ 
श्रीमत्कौपीतकी विद्यावेद्यप्रज्ञा पराक्षरस । 
प्रतियोगिविनिमुक्तत्रद्यमात्र विचिन्तये ॥# 
जे बाबत मनसीति शान्ति: ॥ 

चित्रों ह वे गार््यायणियंद्यमाण जारुणिं बच्चे स ६ पुत्र श्रेलफेतु प्रजि- 
धाय याज्येति स॑ दासीन पत्नच्छ गातमस्थ पुत्रास्ते संदर्त छोके यकमिन्‍्मा- 
धास्पस्वन्यमहों बद्धा तस्य लोके धास्यसीति स॒ द्वोवाच नाहमेतद्वेद हन्ता- 
चाय प्रच्छानीति स ह पित्तरमासाथ पत्नच्छेतीति मा प्राक्षीत्कर्थ प्रतित्रबा- 
णीति स होवाचाहमप्येतन्न बेद सदस्येद वर्य ख्ाध्यायमधीत्य हरामद्दे यद्मः 
परे ददस्येश्युमा गमिष्याव दृति ॥ स ह समित्पाणिश्रिन्न गार्ग्यायर्णि प्रतिचच- 
क्रम उपायानीति ते होवाच अह्माहों$सि गोतम यो मामुपागा पृहि त्था 
॥ $ 0 ख द्ोबाच ये वेके चास्माछ्ोकास्प्रयन्ति चन्द्रमसमेद 
ते सर्वे गचष्छन्ति तेषां प्राणेः पूर्वपक्ष आप्यायत्तेठथापरपक्षे न प्रजनयत्येतहै 
खतर्ेत्य लोकर् द्वारं यश्वन्द्रमास्त यत्पद्याइ तमतिसजते य एूवय प्रत्याह त- 
मिह कृष्टिमूत्वा वर्षति स इढ कीटो वा पतजो वा शकुतियाँ झादूंझों वा 


१६६ डेशाधुपनिषत्मु- 


सिंहो वा मस्स्यो वा परश्ा दा पुरुषों वान्यो बेनेषु स्थानेपु प्रन्याजायते 
थथाकर्म यथाविध तमायत पएच्छति कोबसीनि त पर्तिबयाद्िचक्षणा हतथो रेस 
आम्ूत पश्चदृशास्प्रसूतात्पिष्यावतम्तन्सा पुसि कतेयरयध्वं घुसा कन्ना मातरि 
मासिपिक्त: से जायसान उपजायमानों द्वादशव्योदश उपमासो द्वादशत्र- 

दशेन पित्रा संतद्िदेह प्रतितद्विदह तन्‍्म ऋतवों मत्यव आरभध्य तेन 
सध्येन तपसतुर॒स्स्यातेवो5मस्मि कोडसि स्वमस्मीति तमतिसजते ॥ २ ॥स 
एस देवयाने पन्‍्यानमासाद्राशिलोकमागच्छति स वायुलोक॑ से वरुणलोकं 
स आादिव्यलोक स इन्द्रलाक स प्रजापतिलोक॑ स व्रह्मलोक॑ नम्य है या 
एतस्थ बह्मालोकस्यारोहदो सृहता यपथ्टिहा बिरजा नदी तिल्यों वृक्ष. सायुझ्य 
सेस्थानमपराजितमायतनमिन्द्र प्रजापती द्वारगोपा जिस प्रसित विचक्षणास- 
ध्यमिताजा, पर्यद्र, प्रिया च मानसी ग्रतिरूपा च चाश्षुप्री पुष्पाण्यादाया- 
बयसा च चच जगन्यम्बराध्ाम्यावयवाश्वाप्मसरसो ववयानदम्तमिर थनिदा गच्छनि 
ते अक्ञाहामिध्रावत सम यशसा विरजा बाय नदी प्रापन्नवानर्य जिसीष्यतोनि 
॥ ३ ॥ ते पल्लशतान्थप्मरसा प्रतिधावन्ति शत साहाहस्ता, शानमाझन- 
इस्ता; गत चुणेहम्ता, शन वासाहम्ता: दाल कणाहम्ताम्त बद्यास्यकाशणान्य- 
कुषेन्ति स अद्यालकारणालकृता बह्म विद्वान्‌ ब्रह्मबाशसिप्रति ले आामच्छथारे 
हुईं तन्‍्मनपात्येति लझ॒स्वा सम्रतिबिदों सलस्ति से आगन्डनि सुट्र्तास्थेष्टि- 
डास्ते3स्मादपहवस्ति से आशचठान बिरजा नहीं सां सनसेबाल्येलि तस्सू कृसद - 
पकूते धूनुते तसय प्रिया ज्ातय: सुक़तमुपयन्थप्रिया दुल्कत सद्यथा रथेन 
घावयत्रवचके पर्यवेक्षव एव्महोरात्र फण्वक्षत एवं सुकृतदुष्कृत सबाणि 
च उन्द्वानि स एप विसुकृतों विटुफक्ृरों अद्य विद्वास्मद्ाराभिप्रलत ॥ छ ॥ से 
आगच्छति निल्‍य॑ ब्रक्ष त॑ ब्रद्मयगन्व॒प्रविशति से आगस्कछति साथुज्य सं- 
स्थान त बह्म स॒ प्रविशति आसच्छत्यपराजितमायतन तं॑ ब्रह्मनेजः प्रशिशति 
से क्षागच्छतीन्द्ृप्रजापती द्वारगोपा तावस्मादपद्रयत ख्र आगच्छति विभुप्न- 
सित ते ब्रह्ययशः प्रविश्ति स आगच्छति विचश्षणामासन्दीं बृदद्रधन्तरे खा- 
मनी पू्वों पार्दी ध्यत्त नोघसे चापरो फदी व्ेरूपवराजे शाकररेवते तिरश्वी 
सा प्रज्ञा प्रशया हि विपश्यति से जागच्उन्यमिताजस पर्यईस प्राणम्तस्य 
भरत च भविष्यक्य पूर्वों पादो श्रीक्षेरा चापरो वृहद्रथन्तरें अनच्ये भद्धयज्ञा- 
यज्ञीय शीषष्यमचश्र सामानि च प्राचीनातान यजुपि निरश्षीनानि सोस- 
शव उपम्तरणमुद्गीथ उपक्री; श्रीरपबहण नस्मिस्त्रह्मस्त कतमिरथंविस्पा५देनि- 
बा आरोहानत ने बह्माह कोइसंति ते अनिन्रुबात्‌ ॥ ७ ॥ ऋतुरस्म्पातेदो5- 
स्म्थाकाशाधोने: संभूतो भार्याये रेतः संवस्सरस्थ तेजो भूनस्य मूतस्वात्मम्‌: 
तस्व त्वसास्मासि यस्ववसासे सोहमस्मीनि तमाह को5हसस्मीति समिति 


कोपीतकिय्राह्मणो पनिषत्‌ ॥ २६ ॥# १६७ 


प्रूयात्कि तद्त्सत्यमिति यदन्यदेपरभ्यश्र प्राणेश्यश्व तत्सदथ यदेवाक्ष प्राणाल 
से तदेतया वाचाभिध्यादियते सत्यमिस्येतावदिद सर्वमिद सर्वेमसीस्येबेन 
तदाह तदेतच्छोकेनाप्युक्तम्‌ ॥ ६ ॥ यजूदरः सामशिरा असावृकमूरतिरच्यः 
स अद्येति हि विशेय ऋषित्रह्मयमयों महानिति ॥ तमराह केन पाखानि नामा- 
न्‍्याप्मोरततीति भाणनेति ब्रूयास्केन र्रीनामातीति बाचेति केन नपुंसकन्रामा- 
नीति सनसेति केन गन्धानित्ति प्लाणनेति भ्रयास्‍्वे न रूपाणीति चक्षुपेति केन 
डाब्दानिति श्रोज्रेणनि केनाज्नरसानिति जिद्लयति केन कर्माणीति हस्ताभ्या- 
मिनि केन सुखदु.खे इति शरीरेशति केनानन्दं रति प्रजांतिमिस्युपस्थेनेति 
केनेत्या इति पादाभ्यामिति केन घियो विज्ञातव्य कामानिति प्रशयेति 
प्रञजयात्तमहापो व खत्ठु से हसावय ते छोक इति सा या अह्मणि चितियों 
व्यश्िम्ता चिति जयति तां ब्यश्टि व्यक्षते य एव वेदु य एवं वेद ॥ ७ ॥॥ 
अधथमा5्प्याय: ॥ १ ॥ 

आणों बरह्मलि ह स्माह कापीतकिस्तस्थ ह वा एतस्य प्राणस्य अह्मणो मनो 
दूने वाक्परिवेष्ठी चक्षुगांत् श्रोत्र संश्रावयित यो इ वा एतस्व आाणस्य अद्यणों 
मतों दूत वेद दूतवान्भवति यश्वक्षुगापत गोप्रमान्मचति यः ओ्रोत् संक्रावयित्त 
संश्रावशथितृमान्मपति यों बाच परिवष्ठी परिवष्टी सान्मवलि तस्म वा एतस्प प्रा- 
णाय बश्रह्मण एता: सवा देवता अयाचमाना बॉल हरन्ति तथो एवास्मे सर्वाणि 
भूतान्ययाचमानाथव बाल हरन्ति य एवं वेद तस्योपनिष्ज्ञ याचेदिति सथयथा 
ग्राम निश्षित्वा लब्ध्वापषिेन्नाहमता दत्तमश्नोयासिति य एवने पुरखात्प- 
त्याचक्षीरम्त एवनमुपमअ्यन्त ददाम त इस्येप घर्मो याचतो भवत्यनन्तर- 
स्वेबनमुपसब्रयन्त ददाम ते हति ॥ $ ॥ प्राणा अ्र्नेति ह स्पाह पत्मचस्तस्थ 
हू या पुतस्थ पाणस्थ त्रद्मणों वायपरस्ताच98छुरास्त्य चछ्छुः परस्ताच्छोग्र सारुस्फे 
ध्रोत्र परस्तान्मन आरन्य मन. परम्तास्प्राण आरुन्त्र तस्म वा एतस्म श्राणाय 
प्रह्मण एता: खो दवता अयाचमानाय बाल हरन्ति तथों एवारे सर्वाणि 
आूतान्यवाचमानाय बल्लि हरल्ति य एवं वेद सस्योपनिषज्न याचादिति तथथा 
ग्राम मिश्षित्वा लब्ध्वोपविश्वेन्नाइमता दृत्तमक्नीयासिति य एवने पुरस्तास्म- 
त्यावक्षीरम्त एबनमुपमन्नयन्ते ददाम त इत्यंप घर्मा बाचतों भवत्यनन्तर- 
स्वेवनमुपमञ्ञयन्ते ददास त हति ॥ २॥ अधान एकघचनावरोधन यदेकण- 
नम्रभिध्यायात्पाणमास्यां वाम्नावास्यां वा शुद्ध पस्े वा पुण्ये नक्षत्र+मिमु- 
प्रसमाधाय परिसमुहाय परिम्नीय पयुक्ष्य पूर्वदक्षिण जान्वाच्य खवेण वा 
घमसेन वा कंसन बता आज्याहुताजुहोति वाइनामदेंब्तावरोधिनी सा 
भेअ्मुष्सादिदमवरुन्द्धां तस्वे स्वाइा ग्राणो नास देवतावरोंधिनी सा मे5सुन 
प्मादिदमवरुन्द्धां तस्य स्वाहा चक्षुनाम देवतावरा घिनी सा सेउसुष्मादिद्सबन 


बृदद डशा्ुपनिषत्सु 


कन्दां तस्ये स्वाहा ओोम्र नाम देवतावरोधिनी सा मे5 सुष्मादिदमवरुन्दां 
सस्ते स्वाहा मनो नाम देवतावरोघिनी सा मेअम्ुष्मादिदमवरुन्दां तस्ये 
स्वाहा प्रज्ञा नाम देवतावरोधिनी सा मेउमुप्मादिदमचरुन्दधां तस्थे स्वाहे- 
स्थथ घूमगरध प्रजिघायाज्यलेपेनाप्ान्यनुविस्ज्य चाचयमों5मिश्रवृज्याथ ब्र- 
बीत दूस वा प्रहिणुयालभने हैव ॥ ३॥ अथातो देवस्मरों यस्य प्रियो बुमूपे 
बस्ये दा एपां वेतेषामेवेतस्मिन्पर्वण्यपरिसुपसमाधायेतयवाइतेता आज्याहु- 
तीजैहोति वाचे ते मयि जुहोम्यसी स्वाहा प्राण ते मयि उद्दोम्पसो स्वाहा 
चक्षुस्ते मथि जुहोम्यसा स्वाहा श्रोन्न ते मयि जुहोस्प्सो स्वाहा मनसस्‍्ते 
मयि जुम्यसो स्वाहा प्रज्ञान ते मयि जुहोस्यसा स्वाहेत्यथ घूमगन्ध प्रजिधा- 
याय्यलेपेना ्ान्यनु विस ज्य वाचयमो 5मिप्रवृज्य संस्पर्ण जिगमिपेदपि बाताद्दा 
सेमापसाणम्तिह्ठेन्प्रियां हेव भवति स्मरग्ति है घास्थ ॥४॥ अथान-सायम्त प्रात- 
दैनमन्तरमभिहोश्रमित्याचक्षते यावरद्ध पुरुषों मासते न तावस्प्राणितु शक्कोति 
भाण तदा वाचि जुहोति यावद पुरुष, प्राणिति न तावद्भधापितु शक्रोति बा 
सदा प्राण जुहोत्यतेब्नन्तेड्सता हुती जाँग्रद्च स्वपंक्ष संनतमच्यवच्छिन्न जुहो- 
छाथ या भन्‍्या आहुतयो उन्तवत्यम्ताः कमेमय्यों भवन्थतसद्ध वे पृव विद्वांसों- 
अग्रिहोत्न जुहवांचकू: ॥५॥ उक्थे बह्मेनि € स्माह झुप्कभड्राइस्तटगिल्युपासीय 
सर्वाणि हास्म भूतानि श्र्यायाभ्यच्यन्ते तद्जुरित्युपासीत सर्वाणि द्वास्स 
भूतानि अष्याय युज्यस्ते तत्सामेस्युप्सीव सर्वाणि द्वास्म भूतानि अश्याय 
सज्मस्ते तच्छीस्युवासीत तथश इत्युपासीत तत्तेज इत्युपासीत तदग्मथवच्छा 
खाणां ध्रीमत्तम यशम्वितर्म तेजस्वितर्मस भवति तथों प्रदेद विद्वान्सपेपा 
सूतनां श्रीमत्तमों यशस्वितसस्तजस्वितमों भवति तसेतमप्ठके कर्मेसयमसा- 
त्मानमध्वयु: संस्करोति तस्सिन्यजुमयं अ्रवयति यजुर्मयं ऋछाय होता ऋछार्य 
साममयमुद्गाता स एप सर्वेन्य त्रयीविद्याया आत्मप उत एवास्यास्यतदात्मा 
अवति य एवं वेद ॥६॥ अथातः सर्वजितः कापीतकेद्धीण्युपासनानि भवन्ति 
यज्ञोपवीत क़ृरबाप आचमस्य त्रिरुदपात्र अ्सिच्योद्यन्तमादित्यम्ुपतिछ्ठेत वर्गों- 
उसि पाप्मान भें वृद्धीत्येतयवाबूता मध्ये खन्‍्तमुद््ोंउसि पराप्सान मे 
डउद्दक्चीस्पेतयैवाबूताम्त यन्‍्त संचर्गो$सि पाप्मानं में संवृदःधीति यदहोरा- 
खाया पाएं करोति संतदुड् ॥ ७ ॥ अथ मासि मास्यमावास्थायां पश्चाह्वथ- 
ख्मस दश्यमानमुपतिष्ठेतववेवाबृता हरिततृणाभ्यामथ बाक्‌ प्रत्यस्थति यक्ते 
सुसीम हृदयमधिचन्द्रमसि ख्षितस्‌ ॥ तेनाम्रतत्वस्थेशान साई पोव्रमर्थ रुदू- 
मिसलि न हास्मास्पूर्वा: प्रजा: अयन्तीति न जातपुत्रस्याथाजातयुतन्रस्याह ॥ 
आप्यायस्त समेतु ते सनन्‍्ते पयांसि समुयन्तु वाजा यमावित्या अंशुमाप्याय- 
चब्तीस्येताखिल्न ऋचों जपिस्वा नास्याक प्राणेन प्रज्या पश्चुमिराष्यधस्वेति 


कापीसकितवाह्मणो पनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १६% 


देवीमाबृतमावते आदित्यस्थावृतमन्वावर्तयति दक्षिण बाहुमन्वादतेते ॥<8 
अथ पाणेमास्यां पुरस्ताथन्द्रमसं इश्यमानमुप्तिष्ठेततयवाबूता सो मो राजासि 
विचक्षण: पद्चसुखो 5सि प्रजापतिब्रोह्मणस्त एक मुख तेन मुखेन राज्ो5त्सि 
तेन मुखेन मामज्नाद कुर ६ राजा त एक सुख तेन मुखेन विशोस्सि तेनेद 
सुखेन मामझादं कुरू ॥ इयेनस्त एक सुर्ख तेन मुखेन पक्षिणो5व्सि तेन 
भुखेन मामन्नाद कुर ॥ अभिम्त एक मुख तेन मुखेनेम॑ लोकमस्सि तेन 
मुखेन मामज्नादं कुर ॥ सर्वाणि भृतानीत्येव पत्षम मुख तेन सुखेन सलवाणि 
मूतान्यस्सि सेन मुखेन मामज्ञादं कर ॥ मास्माक प्राणेन श्रजया पश्लुभिरवक्षेष्ठा 
योउस्मान्देष्टि य च वय हिप्मस्तस्थ प्राणेन प्रजया पशुभिरवक्षीयस्वेति 
स्थितिदेवीमाइुतमावने आडिव्यस्थावृतमन्वायतेन्त इति दक्षिण बाहु- 
मन्वावतेते ॥ ५ ॥ अथ संवेश्यन्जायाय हृदयममिस॒शेत्‌ ॥ यत्ते सुसीसे 
हृषये हितमनत, प्रजापता ॥ सन्येउह मां नद्ठिद्वांसि माह पोश्रमघ रुदमिति 
ने हास्मात्पूता: प्रजा: प्रति ॥ १० ॥ अथ भोष्यायन्पुत्रस्य सूधानसभिमस्शति ॥ * 
भज्जादज्र|स्संसचसि हृदयाद्घिजायसे । आत्मा वे पुश्रनामासि स जीन शरद: 
खअसम्‌ ॥ अस्ताविति नामास्थ सुद्धाति । अइमा भव परशुम्मंव हिरण्यमस्तृत 
स्व । तेजो वे पुश्रनामासि स जीव शरदः शतम्र्‌ ॥ असाविति नामास्थ 
गृह्लाति । येन प्रजापति: प्रजा: पर्यगृद्धीतारिष्टय तेन स्था परियणृद्धाग्य- 
साबित्यथास्य दक्षिण कर्ण जपति ॥ अषस्पे प्रयन्धि मघवन्चजीपिश्षितीन्द् श्रष्ठानि 
बधिणानि घहीति माच्छेता मा व्यथिष्टा: शर्त शरद्‌ जायुपो जीव पुत्र । ते 
नाज्ञा मूघोनममिजिप्रास्यसाविति त्रिगस्य मृधोनमशिजिशेद्वा त्वा हिंकारे- 
जाभिहिंकरोंमीति जिरस्य मूर्धानममिहिंकुर्यात्‌ ॥ ११ ॥ अथातो दवः परिमर 
एस ब्रह्म दीप्यने यद शिज्वलत्यथतन्म्रियते यज्ञ ज्वऊति तस्यादित्वमेष तेजो 
गच्छति वायु प्राण एतद्दे ब्रह्म दिप्यते यथादित्यों दृश्यतैड्थतन्म्रियते यद्र 
इइयते तस्थ चन्द्रमसमेद तेजों गच्छनि दायु प्राण एतद् ब्रह्म दीप्यते बच्य- 
न्कृमा दृश्यतेःथतन्स्रियते यज्ञ दृह्यते तस्य विद्युतमेव तेज्ों गच्छति वायु प्राण 
एवंद्र बहा दी प्यते यद्विद्युद्धिय्ोततेड्थतन्म्रियने यश्न विद्योतने तस्य वायुमेच 
तैजों गच्छनि वायु प्राणम्ता वा एुसाः सर्चा देवता वायुमेव प्रविश्य वायी 
सृप्ता म मृच्छेस्ते तस्मादेव पुनरुद्रत दृत्यधिदेवतमथाध्याध्मम्‌ ॥ ३२ ४७ 
एसहे अड्य दीप्यते यद्वाचा वरदत्यथैतन्म्रियते यज्ञ वकूति तस्थ चक्षुरेव तेजो 
गच्छति प्राण आण एुत्तदे ब्रह्म दीप्यते यद्चक्षुपा पश्यवत्यथतन्द्रि+ते यज् 
पश्यति तस्व श्रोत्रमेव तेजो गरछति प्राण प्राण पृतदे ब्रह्म दीप्यते 
यच्छोत्रेण शाणोत्ययैतन्म्रियते यज्न छझामोति तस्थ मन एव सेजो गच्छति 
प्राण प्राण एतदे अजय दीप्यते भ्मनसा ध्यायत्येतन्स्रियते यक्ष ध्यायति 


4७७ इस्माशुपनिष्तसु- 


तस्य शध्राणमेव नेजों गच्छति प्राण आणमस्ता वा एताः सवा देवसाः प्राण 
मेव धविदय प्राण स्ता न मच्छन्ते सस्माझेव पुनमदीरते तशदिह्द वा 
शर्वधिद्वांस ऊब्ी पर्वतावशिप्रवर्तेवातां तुस्तूपसाणो दक्षिणश्रोसरश्व न 
हेबन स्तृण्चीयातामथ य एन द्विपन्ति याश्व स्थय ठेष्टि न एवं सर्वे परितों 
सियन्ते ॥ १३ ॥ जथातों नि-श्रयसादान एता ह वे देवता अहंश्रेयस विव- 
दमाना अस्माच्जरीरादुच्यकमुम्तहारुघृत विष्येथतद्दाक्प्रवियेश तद्वाचा बद- 
स्छिप्य एबायतब्श्षु: भ्रविवेश तद्ाचा वदचक्षुपा पश्यब्छिप्य एवाथतच्दोज् 
अविवेश नद्वाचा वद्शश्षुपा पठयच्छो त्रण ऋण्वस्छिप्य एवाथतन्मनः प्रविवेश 
तहांचा बठचअक्षपाा पश्यच्छोत्रेण झाण्वन्सनसा ध्यायब्छिप्य ए॒वाधलनत्प्राणः 
अविवेश तत्तत एवं समुत्तस्धा सदेवा; प्राण नि.श्रयर्स विचिन्त्य प्रणणमेष 
घ्रशासमानमसिसंस्तूय सहतः स्वसस्मादाकाद्चकऋमुस्ते वायुप्रतिष्ठाकाशा- 
व्मानः स्वययुस्तथां गवर्यविद्वान्सथपा भूतसानां प्राणसेव प्रज्ञात्मानमसि- 
संस्तूर सहेत' सर्ववम्माव्फरीरादस्कामलि से वायुप्रतिष्ठाकाशास्मा न स्वरेनि 
तद्षवनि यत्रतटेवाम्तस्प्राप्य तदसुतों भवनि यदमस्तता देवा: ॥१४॥ अधानः 
पितापुत्रीय संप्ररानधिति चाचक्षते पिला पुत्र अष्याह्यति नवस्व॒पास्गार 
संम्तीया भिमुपसमाधायोदउ्स्ल सपाम्रसुयनिधापरहलेन बाससा संप्रच्यन्न 
ड्येल एत्य पुन्र  उपरिष्टादनसिनिपद्मत हन्द्रिवस्सन्द्षयाणि संग्पृश्यापि 
चाम्याभिमुग्मत एवासीताथास्स संप्रसच्छलि बात से त्वणि दधानीति 
पिता बाच ते मयि दुध इति पुत्रः प्राण सम वायरि दवानाति पिता प्राण 
से मयि दघ इति पृश्नश्नक्षुम त्वयि ह्थानीति पिला चश्षुस्त सदर दध हले 
घुष्र' प्लोम्म से त्यय्रि दयवानीत पिता आ्षोच्र से मयि उथ हनि पुत्रों मनो से 
स्वथि दधानीलि पिता सनस्ते सयि दघ इति पुज्रा5न्नरसान्से जयि दख/नीसि 
पिताक्वरसास्त साय दुघ हि पुत्र' कर्साणि में त्वचि दबानीति पिता क्माणि 
ते मधि दध इति पुत्र, सुखदु से में त्वयि दधानी पिता सुखदु से ते मयि दघ 
टूति पुत्र आनन्द रति प्रजाति में त्वयि दघानीति पिता आनन्द रति प्रजाति 
मे मयि दख हति पुत्र दृतया से त्वयि दशानीति पिता हत्या ले मयि दध इति 
घुत्रा विया विज्ञान्य कासान्से त्वयि दवानीति पिता घियो विज्ञातब्य का- 
माम्त मयि दथ इात पुत्रोष्थ दक्षिणावृदुपनिष्क्रामति से पितानुमअयते यशों 
ब्रह्मयर्येसमज्नाद्य कीतिस्वा जुपतामिदय्धतर. सब्यमंसमन्ववेश्वते पाणि 
जास्तथोय वसनाननेन वा प्रच्छाद्य स्वर्गाघ्ोकान्कामानवाप्रुहीति स यद्यगद्‌ 
स्थात्पुश्रस्पश्रय पिता वसेत्परिया घजेययुवव प्रेयाद्ददवन समापयति तथा समा- 
पयितब्यों भवति सथा समापयितब्यो भवति ॥६७॥ इति ट्विवीयो5इध्यायः ॥२॥ 


प्रतईनों ह वे वजोदासिरिस्द्रस्थ पिय घामोपजगाम युद्धेन पोरुषेण चर 


कोषीतकिबराह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १७१ 


हेन्द्र उवाच प्रतर्दन वरं॑ ते ददानीति स होवाच प्रतर्दनस्व्थमेष ब्ृणीष्य य॑ 
स्व मनुष्याय हिततर्म मन्‍्यस इति त॑ हेन्द्र उबाच न वे वर॑ परस्मे बृणीते 
व्वभेव वृणीष्वेश्ववरों वैनह्हि किल म हृति दहोबाच प्रतदेनोधथीं खल्विन्दः 
सत्यादेव नेयाय सत्य हीन्द्र: स होवाच मामेव विजातीद्यतदेवाई मलु- 
प्याय दिततम मन्ये यन्‍्मों विजानीयां प्रिशीषोर्ण स्वाष्रसहनमवाद्धुखान्य- 
तीन्सालाबूकेम्य: प्रायच्छ बह्मी: संघा भतिकमस्य दिवि प्रद्दादी नतणम द मस्ल- 
रिक्ले पालोमान्एथिव्यां कालकाईयांस्तस्थय से सत्र न लोस चर नामीयते स यो 
मां घिजातीयाज्ञास्थ केन च ऊर्ममा छोको मीयते न मालृवघेन न पितृबधेन 
न स्तेयेन न क्षगहत्यया नास्थ पाप च न चकृषो मुखास्नील वेत्तीति ॥१४ से 
ट्ीवाच प्राणोईस्मि प्रजञास्मा ते मामापुरम्ततमिस्युपास्वायुः प्राणः भ्राणो या 
आयु: प्राण उबाचासत यावद्धपम्मिःछरीरे प्राणो वसंत तावदायु: प्राणन 
होवामुप्मिलो के :सतत्वमाझोति प्रजया सत्यसंकल्पं स यो मे आयुरसतमि- 
स्थुपास्त स्वेमायुरस्मिललीक एवामोन्यसश्रतस्वमल्लिति स्तरगे ोके तद्धक आहु 
रेकभूय व प्राणा गच्छन्तीति न हि कश्वन शक्रयात्सकृद्वाला नाम 
श्रआपयिनु चश्तुपा रूप क्षोत्रेस झब्द मनसा ध्यानमियेकूय जे प्राणा 
भूत्या एकक सवाण्येबतानि प्रजापयस्ति बाय बदनी सर्वे प्राण अनुवदन्ति 
चल्तुः पश्यसर्ते प्राणा अनुपश्यनस्ति श्लोच्र शण्बस्सर्व प्राणा भनुशण्वन्ति 
मनों ध्यायस्पर्वे प्राणा अनुष्यायन्ति प्राण झ्राणन्त सर्चे प्राणा अनुप्राणन्मी- 
स्येवशुहश्तदिति हेन्द्र उवाचास्वीस्येब प्राणानां नि.श्रयसादानमिति ॥ २ ॥ 
जीवलि वागपेतों म्रकास्विपश्यामों जीवनि चल्लुरपेतों नथान्विपश्यामों जी- 
घति आंम्रापेता बधिरास्विपद्यासों जीवति बाहच्छिन्नो जीवत्यूरुब्छिन्न 
स्थेय हि प्रश्याम इत्यथ खलु प्राण एवं प्रज्ञास्मेद शरीर परिशकद्योग्थापयति 
तस्मादेतमेवोक्थमुपासीत यो व प्राणः सा प्रज्ञा या वा प्रज्ञा स प्राणः सह 
हछीवावस्मिम्क्रतीर वसतः सहास्क्रासनम्तस्थपत्र दृष्टिरतद्विज्ञान यश्वतत्पुरुष 
सुप्तः स्वप्न न कंचन पव्यन्यवास्मिन्ध्राण एचक्चा भत्रति सदन बाकपर्वर्ना 
सलिः खड़ाप्येति चल्छुः संत रूपः सहाप्यति श्रात्र सर्ज: शब्द: सहाप्येति 
मनः सर्वेध्या्तः सहायलि से यदा प्रतिवृध्यते य्रवाक्‍्चज्वैलतों विस्फुलिक्रा 
विप्रतिप्टस्वमेवतस्मादात्मनः प्राणा यधथायतन विप्रतिए्न्ते प्राणेभ्यो दवा 
दुवेम्यों लोॉकाम्तस्यपत्र मिद्धिरेतद्विज्ञान यत्रतसत्पुकष आातों मरिध्यक्षायत्य 
न्‍्येत्य मोह नति तदाहुरूदकमीखित्त न ऋूणोति न पदयति वाचा बदल्यथा- 
सििन्‍्प्राण एबकघा भवलि तदनं वात संर्वनोमलिः सहाप्योति चक्षुः सर्खे 
रूप: सहाप्येति ओतज सर्वे: शब्द सहाप्येति मनः सर्वध्योतेः सष्टाप्येति 
से यदा प्रतिय॒ुध्यने व्ाप्लेज्ज छता बिस्फुलिका विप्रतिष्ठ रश्षवमे वे सस्ता दा करन: 


करे इेशायपनिपत्सु-- 


घाणा यथायतन बिप्रति्ठन्ते प्राणेश्यों देवा देवेम्यों छोका: ॥ ३ ॥ स यदा- 
स्माच्छरीरादुत्कामति वाग्रस्मास्सवाणि नामान्यसिविय्जते वाचा सर्वाणि 
नामान्याप्रोति ग्राणोंउस्मात्सवान्गन्धानभिविसूजते प्राणेन सर्वान्गन्धाना- 
मोति चक्षुरस्मास्सवाणि रूपाण्यनिषिसजते चक्षुपषा सवाणि रूपाण्यापझ्नोति 
ओम्रमस्पात्मवोस्छच्दान मिथिसजते श्रोत्रेण सवाज्शव्दानाओोति मनोड्स्मा- 
व्सवाणि ध्यातान्यभित्रिसजते मनसा सर्वाणि ध्यातान्याझ्रेत्ि सपा धराफे 
सर्वाप्तियों व आ्रणः सा प्रज्ञा या वा अज्ञा स प्राण: से ह हेतावस्थि- 
ब्छरीरे वसततः सहोप्कामतो5थ खल यथा प्रज्ञायां सवाणि भूतान्येकी भवरि 

तदआख्यास्यामः ॥ ४ ॥ वागेवास्मा एकमद्नमुदृर् तस्वे नाम परस्तात्पनिवि- 
हिता भूतसात्रा घ्राणमेवास्था एकमद्नमुदृर्ट तस्य गन्धः परस्तात्प्रतिबिहिता 
मूतमात्रा चछुरवाम्या एकमद्डमुदृठ तस्य रूप परस्तात्पतिविहिता भूतमात्रा 
ओजननमेबास्या एकमद्मुदृठ तस्य शब्दः परस्तात्प्रतिबिष्िता भूतमात्रा जिद्धे- 
बार्या प्कमझमुदूढ तस्यान्नरसः परस्तात्प्रतिबिहिता भृतमात्रा हम्तावेबास्या 
एकमजञ्जसुदृढ तयोाः कम परस्तास्प्रतिविहिता भूतमात्रा शरीरमेवास्था एकम- 
इ्समुदृढ तस्थ सुखद खे परस्तासप्रतिविहिता भूसमात्रा उपस्थ एवास्था एकम- 
इमुदृद तस्वानन्दोी रति: प्रजाति, परस्तातथतिधित्षिता भूतमात्रा पादाबेवास्या 
एकमब्बमुदृ्द तयोरित्या परम्तात्पतिविहिता भूउमाया प्रज्ञवास्या एकमकमुदू्ढ 
तस्य घियो विज्ञानब्य छामाः परस्तायतिविहिता भूसमात्रा ॥ ७ ॥ प्रज्लया 
वास समारुझ वाचा सवाणि सामान्याप्रोति प्रज़ञया प्रार्ण समार्य प्राणेन 
सर्वान्‍्गन्घानामोति प्रक्षया चछ्छुः समारुक्य चछुपा सवाणि रूपाण्याप्रोति 
प्रझ्षया श्रोत्न समारुशय श्रोत्रण सर्वास्छद्दानामोति प्रज्ञया जिद्धां समारुझ 
जिद्भबाया सवानन्नरसानाझोति प्रश्॒या हस्ता समारुद्य हस्ताभ्यां सवाणि कमा 
ण्याप्रोति प्रक्या शरीर समारुझ शरीरण सुखदुन्‍्खे भामोति प्रश्षयोपस्थ 
समास्शोपस्थेनानन्द रति प्रजातिमाप्नोति प्रक्षया पादा समारुह्य पादाभ्याँ 
सब दूृत्या आम्ोति प्रज्ञयय विय॑ समारुक्ष प्रझयव घियो विज्ञातब्यं कामा- 
नाम्ोति ॥ ६ ॥ नहि अज्ञापेता वाइनाम किंचन प्रज्षपयेदन्यन्र मे मनो5भू- 
दिल्याह नाहमेतस्नाम प्रा्लासिषमिति न हि अज्ञापेत: प्राणो गनन्‍्ध कंचन 
प्रझ्पयेदन्यत्र मे मनो5भूदित्याह नाहसेतं गन्ध प्राज्लासिषमिति नहिं प्रज्ञा- 
पेत चक्ष्‌ रूप किंचन प्रशपयेदन्यन्न मे मनो5भूदित्याह नाइमेतद्गूप प्राश्ासि- 
बम्रिति नदहि प्रज्ापेत श्रोश्न दादद कंचन प्रज्ञपयेदन्यन्न से मनो5भूदित्याह 
माहमेत बादद प्राशासिपमित्ति नह्ठि प्रज्ञापेता जिज्ञालरसं कंचन प्रज्ञषपीयेद- 
ब्यक्त मे सनो5्भूदित्याद नाहमेतमसरसं प्राश्मासिषमिति नहि प्रज्ञापेता हतो 
कमे किंचन प्रशप्येतासन्यत्त मे मनो5भूदियाइ नाहइमेतत्कर्मे प्राश्ासिपसिति 


काधीतकित्राह्मपोषनिषत्‌ ॥ २६॥॥ पुछ्छ 


नहि प्रज्ापेत शरीरं सुखदुःख किचन प्रशपयेदन्यव मे मनो5मूदित्याह ना- 
इमेतस्सुखदुःख प्राशासिपमिति नहि प्रशापेत उपस्थ आनन्द॑ रतिं प्रजाति 
कंचन प्रसपयेदन्यत्र में मनो5भूदित्याह नाहमेतमाननद रतिं प्रजाति प्राशा- 
सिपमिति नहि अज्ञापेतो पादावित्यां कांचन प्रशपयेतामन्यत्र मे मनो$भूदि- 
साह नाइमेतामित्यां प्राज्मासिपमिति नहि पअ्श्ापेता घी: काचन सिद्ध येस् प्र 
झातच्य प्रशायेत ॥ ७ ॥ न वाच विजिज्ञासीत वक्तारं विद्यान्ष गन्ध बिजि- 
झासीत प्रातारं विद्याज्ञ रूप विजिज्ञासीत रूपचिद विद्याश्न दाडद॑ तिजिज्ञा- 
सीत श्रोतारं विद्याज्ञासरस पिजिज्ञासीतान्षरसबविज्ञातारं विद्याज्ञ कमे विजि- 
झासीत कतार चविद्याज्न सुखदुःखे विजिज्ञासीत सुखदु खयोरविज्ञातार विद्या- 
झानन्द रति प्रजाति विजिज्ञासीतानन्दस्थ रने: प्रजातेविश्वातारं विद्याल्रेत्याँ 
विजिज्ञासीतितार बिद्याक्ष मनो विजिज्ञासीत मन्तारं विद्यात्ता वा एवा दश्षव 
मूसमात्रा अधिप्रजु दश प्रज्ञामात्रा अधिभूत यद्धि भूतमात्रा न स्थुन प्रश्ञा- 
माश्राः स्थुयेद्ा प्रशामान्रा न स्थुने भूतमात्रा: स्थुः ॥ ८ ॥ न हान्यतरतों 
रूप किंचन सिद्यज्नो एसन्नाना तद्था रथस्थारेषु नेमिर्पिता नाभावरा अ्र- 
पिता एवमेवैला सूतसात्राः प्रज्ञामात्रास्वर्पिताः प्रज्ञामात्रा: प्राणे अर्पिता एप 
प्राण एव प्रज्ञात्मानन्दोउजरोउमकतों न साथुना कर्मगा भूयाज्नो एवासाधुना 
कर्मणा कनीयानेप झ्षेवैन साथु कसे कारयति त॑ यमन्वानुनेषत्यप एवेनस- 
साधु कर्म कारयति त॑ यमेकयो लोकेस्यो नुनुत्सत एप लोकपाछ एप छोका- 
घिपतनिरेष सर्वेश्वर: से मं आाम्मेति विद्यास्स म आस्सेति विद्यात्‌ ॥ ५॥ हति 
तृनीयो5्च्याय: ॥ ३ ॥ 

गारयों है वे बाल्याकिरनूचान: संरपष्ट आस सोध्यमुशीनरेषु संबसन्म- 
त्स्थेषु कुरुपल्लालेपु काशीविदृद्टेप्विति सददाजातशत्रं काश्यमेन्योबाच अद्म से 
बवाणीति ते होवाचाजानशत्रुः सहस् टकल्मम्त एतस्थां वाचि जनकों 
जनक इनि था उ जना धावन्तीति ॥ १॥ से होवाच बाछाकिये प्वेष 
आदित्य पुरुषस्तमेबाहमु पास हति ते होबाचाजातदत्रुमौ मंतस्मिन्सम वादयिष्टा 
बृहत्पाण्डरवासा अनिष्ठा: सर्वेपां सूतानां सूर्घति वा अहमेतमुपास इति से 
यो इतमेव्सुपास्ते5तिष्ठा: सर्वेर्पा खूतानां सूचो भर्वाति 0२॥ स एवेप बालछा- 
किये एवेष चन्द्रमसि पुरुपस्तमेवाह वह्योपास इति ते होबाचाजातशत्रुर्सा मै- 
सस्मिन्पमवादथिष्ठा: सोमो राजाज्नस्थात्सेति वा अहमेतमुपास इति स यो 
हैतमेबमुपाम्तेउक्षस्थात्मा भवति ॥ ३ ॥ सहोवाच बालाकिर्य एवेष विश्युति 
पुरुष प्तमेवाह ब्रह्मोपास हति त॑ं होवाचाजातशजत्ुर्मामतस्मिन्समबादबिष्टा 
स्तेजस्थास्सेति वा अहमेतभुपास इति स्ल यो हैसमेवमुपासे तेजस्थात्मा 
अथति ॥ ४ ॥ स होवाच बालाकिये एवेप स्तनयित्नों पुरुष शतमेवाई बकढ्यो- 


| डेशायुपलनिपर्सु- 


पास इति त॑ होवाचाज्ञातशत्रुमामतस्मिन्समवादगरिष्ठा: शब्दस्थास्मेति वर 
अ्रहमेतमुपास इति स यो हतमेवमुपास्स शब्दस्यास्मा ख्वति॥ ७ ॥ स 
होवाच बालाकिय एव आकादे पुरुपस्तमेवाहमसुपास इत्ति से होवाचा- 
जातशत्रुमामतरस्मिन्समवादयिष्ठा: पृर्णमप्रवर्ति खह्ाति वा अहमेवसुपास 
इृति से यो हेसमेवमुपास्त पूर्यते प्रजया पञुणिनों एवं स्वर्य नास्य प्रजा पुरा 
कालासप्रवतेले ॥ ६॥ स होवाच बालाकिय एवंप वाया पुरुषस्तमे वाह मुपास 
हति से होवाचाजातशत्रुमामतस्मिन्समवादथिष्टा इन्द्रो वेकुण्ठोपराजिता 
सेनलति वा अहमेतसुपास इति स यो हतसेवसुपाम्त निप्णुद वा पराजिष्णु- 
रन्यतरस्यथ ज्यायान्भवनि 0 ७ ॥ रे होवाच बालाकिये एंक्पाइसी पुरुषम्त मे वा- 
हमसुपास हानि त॑ होवाचाजातशात्रुमासतस्मिन्समवादयिष्टा चिपासहिरिति वा 
भअ्हमेतमुपास इति ले था हतमेवमुपासत विपासद्विवाँ एप भवति ॥ « ॥ से 
होवाच बाल्ाकिय एवंपो:प्सु उस्पस्तगेबार सुपाख दनि ने होवाचाजातश- 
जुमामतस्मिन्पमवादयिष्टा नाइयस्यास्मेति वा अद्दमेतमुपास इति सर यो 
हेतमसेबमुपाम्ते नाम््यस्यात्सा सबतीत्यशिवरवतसथाब्यात्मम्‌ भ ९ ॥ स दोचाच 
बालाकिये एवप आदर्श पुरुपतभेबास्मुप्स इति से हो वा बाजातुशजुममिल- 
स्मिन्समवादयिष्ठा: प्रतिरूप इति वा जहमेतसुपास इंति खे यो हेतमेचर- 
पास्ते प्रतिरुषों हेवास्थ प्रजायामायायले नाप्रतिरप ॥ १० ॥ से टोवाच 
बालकिये एदप प्रति उत्काया पुरुपतमेबठसुपास दूलि त होबाछ्यमातशबतुन 
सोमेलस्मिन्समबादयिए्र ड्वितीयोपनपण टनलि वा भहमेतसमुपास टरति से या 
कैतमेवमुपास्त घिन्हने द्वितीयादडितीपवलस्भयति ॥ ११॥ से पोवाच बाल्य- 
किय एक्प शबद' पुरुण्मम्वेलि नर्मेदाहस॒पाल इति ले हॉयाचाजासबअनतर्मी 
मतस्मिन्समवादयिष्टा असुरिनि वा गहमेतमुराख इति ख था टवसेवमु पास्ले 
नो एवं स्वय नास्‍्य प्रजा पुराकास्टाससंमोहमेति ॥ १६ ॥ से होवाच बाला- 
किये एवप चछायाय्रा पुरुपम्तमेचाहमुपास इति त होबाचाजातशन्रुर्मासत- 
स्मिन्समवादयिष्टासत्युरिति वा अहमेसमुपास इलि स॒ यो हेतमेयसुपास्त 
नो एवं ख्वयं नास्थ प्रजा पुरा कालाव्यमीएने ॥ १३ ॥ ते होवाच बाला- 
किये एवप शारीर- पुरुपस्तमेवाटसुपास इति स होबायाजानमयत्रुसासतस्मि- 
न्समवादयिष्टा: प्रजापतिरिति वा अहमेसमुपास इनति से या हेनमेवमुपास्ते 
प्रजायते प्रजया पश्ुनि: ॥ १४ ॥ स होवाच बालाकिय णएवंप प्राज्ष आत्मा 
येनतससुपष्तः स्वममाचरति तमेबाहसुपाख इति ते होबाचाजातश्त्रमो मतस्मि- 
न्समधादयिष्टा यमो राजेति वा भदमेसमुपास इत ख्र यो हेतमेंबसुपास्ने 
सर्वे हास्मा इंदंश्रल्याय गस्यते ॥ १७ ॥ स दोबाच बालाकियय एवप दक्षि- 
णेक्षन्पुरुषस्तमे वाह मुपास इति त होवाच्राजातशत्रुममितस्मिन्समवादयिष्टा 


कोपीतकिबाह्मणोपनिपस्‌ ॥ २६ कष बज 


नाम आस्मापक्‍्मिरास्मा ज्योनिष्ट आत्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमे- 
बसुपाम्त एनेपां सर्वेधासात्मा भवति ॥ १६ ॥ स होवाच बालाकिये एवेष 
सब्येक्षन्पुरुपस्तसे वाह मुपास इलि ते होवाचाजातशबत्रुमामेतस्मिन्समवाद- 
बिष्ठा: सत्यम्यात्मा विद्युत आत्मा तेजस आत्मेति वा अहमेतसुपास इति स 
यो हेतमेवमुपास्त छतेषां सर्वेपामात्मा भवतीति ॥ ३७ ॥ तत उ ह बाछा- 
किस्त्ष्णीमास ते होवाचाजातदतद्रुस्तावन्नु बालाकीति एतावद्वीति होबाच 

बालाकिस्तं होदाचाजातशचुसंपा व किल मा संबदिष्टा ब्रह्म ते बवाणीति 
होवाच यो वे बालाक शतेषों पुरुषार्णा कता यस्य वतत्कर्म स वेविशव्य हलि 
तत उ ह बालाकिः समित्पाणि, प्रतिचक्रामो पायानीति त॑ होवाचाजातशब्रुः 
पनिलोमरूपमेंव स्यादयस्क्षत्रियों बाह्मणसुपनयी तहि ब्येव त्वा ज्षपयिष्यामी ति 
ते ह पाणावमिप् प्रव्चाज ता ह सुप्त पुरुपमीयलुस्त हाजातझनश्रुरामअ्या- 
ऋकर बृहत्पाण्डरवास- सोमराजज्निनि स उ ह तृष्णामेव शिश्ये तत उ' हैने 
यथ्टथा विचिक्षेप स तत एवं समुत्तस्था ते होचाचाजातशत्रु. फेष एसट्ठा छोके 
युरुपो5शयिप्ट क्रेतदभत्कृत एतदायादिनि तदु ह बाल्यकिन विजजा ॥१८॥ 
ते होवाचाजातणत्ुयत्रप एतडालाके पुरुषो*शाविष्ट यत्रतदभूद्यत एलदागा- 
ड्विला नाम हदयम्य नाइता हतदयात्पुरीनतसालप्रतन्वन्ति यथा सहखधा 
केशों विपाटितस्तावदण्ध्यः पिड्नलस्थाणिम्ना निष्टन्ते शुक्लस्य कृष्णस्य पीसस्य 
लछोहितस्यति ताखु तदा भवति यदा सुप्त स्वप्न न कचन पश्यत्यथास्मिन्प्राण 
एवकया भवति तथन वाकसर्वर्नासमसिः सहाप्येति चक्ष्‌” सब रूपे: सहा- 
प्येति श्रोत्रे खव. शब्द' सहाप्यति मनः सवष्पान, सहाप्यति से यदा प्रति- 
बुध्यते यथामज्बेलतोी विस्फुलिश्ला विप्रतिए्टरज्नेवमे वैतस्मादात्मनः प्राणा 
यथायतन विश्रतिष्टनते प्राणन्यों दुआ देवेन्यों लोकास्नह्यथा श्वुर श्षुरध्याने 
हित. स्थादिश्वभरों वा घिश्रभरकुछाय एवमेबरप प्राज आत्मद शरीरमनुप्र- 
विए भा लॉमभ्य भा नखेभ्य, ॥ १५ ॥ तमेतमात्मानमतमान्मनोउन्ववस्यति 
यथा भ्रष्ठिन॑ स्वास्तद्यवा श्र८: स्व: यथा वा अष्ठिन सवा भुजनत ण्वमेवेष 
प्राज्न आत्मतरास्मनिसु 3, । यथा अ्रष्टी स्व॒रव वनमास्मानमेत आरस्मनों 
बस्यन्ति तथा अष्टिन म्वा. से वाबद वा इन्द्र एतना-मान ने विज्ञज। सावदें- 
नमसुरा अमिवसूवुः स यदा बिजजायथ हत्वासुरान्विजित्य संवपां भूतानां 
अ्रष्य स्थाराज्यमाधिपत्य पर्यनि तथों एव बिट्वान्सवपां भूताना श्रेष्षय 
स्वाराज्यमाध्िपत्य पर्यत्ति य एवं बेद थ एव येद ॥ २० ॥ इति चतु्थो5- 
ध्यायः ॥ ४ ॥ 

र* बाउत्र मनसाति शाम्तिः ॥ 
इति कापीतकिआराह्मणोपनिपत्समाप्ता ॥ 


१७६ ईशा घुपनिषत्सु- 
बृहत्वाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ 


यज्ज्ञानाशिः स्वातिरिक्तश्रम॑ भस्म करोति तव्‌ । 
बृहजाबालनिगमशिरोवेचमई महः ॥ 
5० भरद्र कर्णमिरिति शान्ति: । 

#* आपो वा इृदमसतसलिलमेव । स प्रजापतिरेक- पुष्शरपर्ण समभवत्‌। 
तस्यथान्तमें नसि कामः समवतेत इृद सजेयसिति । तस्माद्यन्पुरुपो मसनसाभिग- 
इछति । तद्दाचा वद॒ति । तत्कमैणा करोति । तदेषाभ्यनूका । कामस्तदम्र ख- 
मबनेताधि । मनसो रेत: प्रथम यदासीत्‌ । सल्तो वन्धुमसति निरविन्दन्‌। 
हुदि प्रतीष्या कवग्यो मनीपेति । उपने तदपनमतलि । यत्कामों भवति।य 
एवं चेद । स तपो5तप्यत । स तपम्तध्वा । से एवं भुसुण्डः कालासिरुद्वस- 
गमदारान्य भो घिभतेमोहास्प जूहीति तथति प्रतयवोचद्भधुसुण्ड वधक्ष्यममाण 
किमिति विभूतिरद्राक्षयोंम्ोहात्स्य बमाणति आदाबेव पप्पछादेन सहोंक- 
मिति तत्फलश्रुनिरिति तत्योध्य कि वदामेति | 2हलाबाकानियां मुक्तिश्ुर्ति 
मसोपदेश कुरुष्वेति । <« तदेति । सद्योजाता-एथिवी । तस्याः स्था ज्षिकृत्ति: । 
तस्थाः: कपिलवर्णातन्दा । तह्रोमयेन विभूतिज्ञोता । बरासदेबादुदुकस्‌ । 
तस्मास्पनिष्ठा । त्स्था. कृष्णवणा मद्रा | तड़्ोसयन भमसित जातम्‌ । अघोरा- 
इह्लि.। तस्माद्विया । तस्या रक्तरणो सुर्राभ । सह्ोमयेन भस्म जातम्‌। 
तप्पुरुपाद्वायु: । तस्माच्छान्ति । तस्या: घतवर्णा सुशीद्धा । तम्या गोमयेन 
क्षारं जातम्‌ / ईशानादाऊाशम्‌ | तस्माच्छान्यतीता | तस्याश्वित्रवर्णा सुम- 
ना; । तड्गो मयेन रक्षा जाता । विश्युतिमसित भस्म क्षार रक्षेति अभस्मनों 
भवन्ति पत्मन नाम्ानि | पदा्मिनामनि्शमशरयकारणाद्वूति, । भस्म सर्वोध- 
अक्षणात्‌ । भासनाजसिनम्‌ । क्षारणादापदा क्षारस्‌। सूत्र तपिशाचबद्दारा- 
क्षत्रापस्पार भवभीति+ योडनिरक्षणाद्रक्षेति । प्रथम ब्राह्मण न्‌ ॥ १ ॥ 

अप मुसुण्ड: कालाभिरुद्रमम्ीपोमात्मक भस्मखानदिरदि पप्रच्छ । अप्नि 
येबको भुवन प्रविष्टो रूप रूप प्रतिखू्षों बभुव। एफ भस्म सर्च लूतान्तरास्मा 
रूप रूप प्रतिख्यों बहिद्च ॥ अपम्नीपोमात्मक विश्वमित्यप्रिराचक्षते ! राजी 
घोरा या तजसी तनू: | सोमः शक्तयस्रतमयः शक्तिकरी तनू: । अछृते 
यत्पतिष्ठा ला तेज्नोबिद्राकला स्वयस्‌ ! स्थूलसूक््मेपु मूतेषु स पएुव 
रसतेजरी ॥ ६ ॥ द्विकिधा तेजसों दृत्ति: सूयास्मा बानलात्मिका | 
सथव रसशक्तिश्न सोमात्मा चानलात्सिका ॥ २ ॥ वद्युदादिमय तेजों 
मधुरादिमयो रसः । तेजोरसविभदेस्तु वृत्तसेतच्वराचरम्‌ ॥ ३ ॥ अश्ेरस्त 
निष्पत्तिरम॒तेनापिरेघते | अतएुव इचिः कृपमझीपो मात्मकं जयत्‌ ॥४॥ ऊष्चे- 


छृहजाबालोपनिषत्‌ #॥ २७ ॥# ३७७ 


शक्तिमयं सोम अघोशक्तिममो5वऊ: | ताम्यां संपुरितसतस्माफ्छ श्रद्धि श्रमिद ज- 
गये ॥ ७ ॥ अप्नेरूष्वे भवत्येषा यावस्साम्य पराशतम्‌ | मावदइयात्सके 
ग्यममत वियृजत्यथ: ॥ ६॥ अतएवं हि कालापिरचसासछक्तिरूषवेंगा । 
यावदादहनकश्षोघ्यमधम्तात्पावन भवेत्‌ ॥ ७ ॥ भाधारशक्तयावश्लः काछा- 
हा कब ली क- 

पक्‍्िरयमुष्चंगः । तथव निम्नगः सोमः शिवशक्तिपदास्पदः ॥ ८ ॥ शिवश्नोष्णे- 
मय: शक्तिरूध्वेशक्तिसयः शिव: । तदित्थ शिवशकिश्यां नाध्याप्तमिह्ठ फिच- 
न ॥९॥ असकृद्चापक्‍्निना दर जगत्तद्धस्मसापकृतस्‌ | अभ्नर्वीयमिदं प्राहुखट्टीये 
अंस्म यत्ततः ॥ १० ॥ यश्वेत्थ भस्मसक्भाव जात्यासिस्राति भस्सना। अप्नि- 
रिव्यादि सिर्मेअरदंग्धपाप: स उच्यते ॥ ११ ॥ अप्लेर्बीय च तद्धस्म सोमेनाफ़ा- 
प्ले पुन, | अयोगयुक्‍ता प्रकृतेरधिकाराय कल्पत्ते ॥ १२ ॥ योगयुक्‍तया 
सु तकस्म फ्राव्यमान समततः । झाक्तेनामस्मतवषण हाधिकाराधक्षियतेते ॥९६॥ 
अतो झत्युं जयायेत्यममस्तछ्ावर्न सताम्‌ । शिवशक्त्यस्ृतस्पर्श छब्ध एवं कुतो 
ऋति' ॥ १४ ॥ यो बेद गदन सुह्य पावन च तथोदितस्‌ । अपम्लीषोसपूर्द 
कृत्वा न से भूयो 5मिजायते ७ १७ ४ जिवापिना तनु दग्ध्वा शक्तिसोमास- 
सेन ये. | छ्ावयेद्योगमार्णण सोअमसतत्वाय कल्पते सोह्झतत्वाय कल्पत 
इति ॥ १६ ॥ द्विताय॑ ब्राह्मणम्र्‌ ॥ २ ॥ 


अथ भुसुण्डः कालाभिरुद्ध विभुतियोगमनुनरहीति होवाच बिकटाडा- 
मुन्मतां महाखलां मलनामशिवादिचिद्धान्विता पुनर्थनु कृशाज्ञां वत्सहीना- 
मशान्तामदुग्धदो हिनी निरिन्द्रियां जग्बतृणां केशचेलाम्धिसक्षिणी संधिनी 
नवप्रसूतां रागाता यां विहाय प्रशस्तगोमयमाहरेद्रोसय खस्थ आडय झुमे 
स्थान वा परतितसपरिस्यज्यात ऊचध्द मर्दयेद्रव्येन थोमयग्रहर्ण कपिला या 
यबलछा वा अलाभसे तदन्या गा. स्थाहोपवर्जिता कपिछागोभेस्मोक्तः लब्धं 
गोभस्म नो चंदन्‍्यगोक्षारे यत्र क्रापि स्थित च यत्तन्न हि धार्य संस्कारलहितें 
वायम्‌ । तत्रते कोका सवरनित। विद्याशक्तिः समस्तानाों झक्तिरित्यभिधीयते । 
गुणन्रयाश्षया ज्रिद्या सा विद्या च तदाखया ॥ १ ॥ गुणश्रयमिद घनुर्विद्याू- 
कीसप शुमम्‌ | मृत्र चोपनिषत्पोक्त कुर्योक्षम्म ततः परम्‌ ॥ २॥ वत्सस्सु 
स्ख्तयश्वास्य तत्मभूे नु गोमयस्‌ । भागाव हानि सन्नण धनु तत्राशिप्रश्नयेत्‌ 
॥ ३ ॥ गावों भगों गाव इति प्राशयेत्तपंण जरूस्‌। उपोष्य चू॑ चमुदेश्यां 
झुछे कृष्णअ्थवा घती ॥ ४ ॥ परेंघु: प्रातरुधाय श्ुच्िभूल्था समाहितः 
कृतखानों घोतवस्तः पयोध च सजेश्व गास ४७॥ उत्थाप्य गां प्रयक्षेन या- 
यमभ्या मूत्रमाहरत्‌ । सावर्ण राजते ताजे धारयेन्सण्मये घटे ॥ ६ ॥ पाष्क- 
रेध्य पछाशे वा पात्र योझक्क पूव वा। जादधीत हि गोसूत्र यनन्‍्घद्वारेति 
योमयम्‌ ॥ ७ ॥ अभूमिपात सृद्धीयात्पात्रे पूर्वोदिते शद्दी । योमय शोधबे- 

अ. ठ. १२ 


१96 हैशाधुपलनिष्सु- 


ड्विद्वान्श्रीम भजतुमचअतः ते ८ ॥ जलकद्ष्मीम इनि मजन्नेण गोमय धान्यवर्जि- 
तम्र्‌ | संत्वालिचामि मरऊंण गोसूतर योमये क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ पद्चानां त्विति म- 
ब्रेण पिण्डानो व चमुर्देश । कुयोत्पशोध्य किरण: सोरकेराइरेसल: ॥ ३० ह 
निदष्यादय पृर्वेशकपात्र गोमयपिण्दकान । स्वगृह्योक्तविधानेन प्रतिष्ठाप्यासि- 
मीजयेत्‌ ॥ ११ ॥ पिक्डांश्व निशिपेत्तत्र आद्यस्त प्रणवेन छु । षच्क्षरस्थ 
सूकतस्प व्याक्ृतम्थ तथाक्षर ॥ १२ ॥ स्वाहान्ते जुहुयालत्र वर्णदेवाय पिण्ड- 
कान | आधाराबाउ्यभाग) च॒ पक्षिपेद्याहती, सुधी: ॥ १३ ॥ ततो निघन- 
पतये श्रयोविद्ज्ञहोति च।होतब्याः पश्ञ अ्रद्माणि नमो हिरण्यबाहबे ॥१४॥ 
डूति सर्वाहुसोदेट्वा चनुय्यस्तेक्ष मअकेः। ऋतंसत्य कठुद्दाथ यस्थ वकक- 
सीति उछ ॥$७5॥ घनश्र जुहुयादिद्ाननाज्ातश्रय तथा। व्याहतीरथ हुस्ता च 
सतः स्थिष्टकृत डुनत ॥ १६ ॥ होम तु निर्वत्य पुर्णपात्रोदक तथा । पूर्ण- 
मससीति यजपा जलेनान्येन वदयेत ॥ ६७ ॥ ्ाह्मणप्वम्गतमसिति तज॒र्ू शिर- 
सि क्षिपेत्‌ । प्राच्यामिति दिशा लिक्दिक्षु तारय विनिक्षिपेत्‌ ॥ १८ ॥ बद्धाणे 
दक्षिण दक्ता शान्य पुलकमाहरेव । आहरिय्यासि दवानां सतर्पा कर्मेयुप्तये 
॥ ३९ ॥ जातवेदसमर्स त्वा पुलकइछादयास्यहस््‌ । मन्नगानन ते वि पुल- 
केंड्छठादयसत ॥ ९० ॥ बत्रिदिन ज्यलनस्धिय छादन पुलक - स्मृतम्‌ । भाह्य 

णान्भो जयेक्कत्तया स्व भुझीत वास्यत, ॥ २३ ॥ भम्माधिक्यमभीष्सुरत 
अधिक गोसव इहरत | दिनश्नयण यदि वा एफस्निन्दियसेउ्थरा क॥ २* ॥ 
कुर्ताये वा चतुर्थ वा प्रात ख्वा सितास्वर, | शुक्षयशोत्वीती उ शुद्धमा- 
ल्थानुलेपन: ॥२३॥ शुक्वदन्तों भग्मदित्यों मअणानन मज्नवित। : तहस्यात 
ओचचार्य पालक भम्म संहयतेत ॥ २४ ॥ सत्न चायादेनमुखानुपचारास्तु फो- 
रहा । कुयाब्याह्रतिमसिस्येव ततोड्म्रिमुप्संहरश ॥ २०७ ॥ अमिमस्मेति 
मजञ्नण युह्लीयाद्वस्म चोसचरम्‌। अश्निरित्ाटिमब्रेण पसुज्य च तत: परम्‌ ॥२६॥ 
संयोज्य गस्धसलिट कॉविछामत्रक्रेण बा । चन्द्रकुडुमकाइमीरमुश्नीर चन्दन 
सथा ॥२७॥ छगसतन्रितय चच चुणणय्रित्वा वु सक्ष्मतः । क्षिपेश्स्मनि तल्नों- 
मिति जहामपधत, ॥ २८ ॥ प्रणवेनाहरेट्िद्ान्यूडतो चटक्ानथ । अणोरणीया- 
निनि हि मनण च विचश्षण, ॥ २५ ॥ ६ थे भस्म सुसंपाध शऑुप्कमादाय 
मप्नयित । प्रणवेन चिसय्याथ सप्तप्रणवमश्रितम्‌ 0३६० ॥ ईशानेलि शिरोदेश 
सुख्य तत्पुरुपेण तनु । ऊरुदेशमधारेण गुछ्य बामेन मज्नयेत्‌ ॥ ३६ ॥ सचोजा- 
तेन वे पादानसवोद्ध प्रणचेन तु। तन उद्ल्य सर्वाज्ञमापादतलमस्तकम्‌ 
है ३२ ॥ आचस्प बसन घोन ततश्ेतञ्धारयेत । पुनराचम्य कर्म स्तर करु- 
मईसि सत्तम ॥ ३३ ॥ अथ चमुविध अम्मकल्पम्‌ । प्रथममसुकत्पमर । द्विर 
सीयमसुपछद्पस्‌ | उपोपकत् ततीयम्‌ । अकरप चतुर्थम्‌ । अभिहोंव्रसमुन्तूर्स 


बुइजाबनाकोपनिपस ॥ २७ 0 ३५% 


लिरजानछजसनुकत्पस्‌ । बने झुष्क शक्ृस्मंगृद्य कल्पोक्तविघिना कस्पितसुप- 
कह स्थात्‌ । क्षरण्ये श्ुष्कगोम्र चूर्णीकृत्यानुसंगृद्य गोमूत्रे: पिण्डीकृूल 
बययथाकरुप संम्कृतसुपो एकल्पसम्‌ । शिवालग्रस्थमकल्प शतकरुप व । इ्त्थ 
चतुविध भस्म पाप निकृन्तयेन्मोक्ष दृदानीति भगवान्कासंा प्रिरुद्र: ॥ ३४ ॥ 
इसि ततीय ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ भुसुण्डः कालापिरुद्र भस्तखानबिधि ज्ूद्वीति होवाचाथ प्रणयेन लि 
रृज्याथ सप्तप्रणवेनामिमश्रित्मागमेन तु तेनेव दिग्वन्धन कारयेस्पुनरपि 
तेनाखमजत्नेणाइानि मूर्घादीन्युठुकूवेन्मछलानमिदमीशानाशे: पश्चभिसे श्रस्सनुं 
ऋमभादुद्धलयेत । ईशानेति शिरोदेश मुख तस्पुरुषेण तु । ऊरुदेशमघोरेण 
गुह्यक वामदेवत, ॥ सद्योजातेन व पादो सर्वाक् प्रणवेन तु। आपादतलम- 
स्तक॑ सवाज्ष तत उद्दब्याचइम्थ वसन थातं अर्स प्रधारयेद्विपिश्तनानमिदस 0 
तत्र छोका भवरित । भस्ममु्टि समादाय संहितामबऋरमणिताम्‌ । मख्तका- 
व्पादपरयन्त मलस्तानं पुरोदितम्‌ ॥ १ ॥ तन्प्रश्नेणव कतेच्य विधिस्तान स- 
माखरेत्‌ । डेशाने पश्चथा भस्म विकिरेन्सलि यत्षतः ॥ २ ॥ सुखे चतुर्थव- 
ऋण अधघोरेणाष्धधा हृदि । वामेन गुझादेशं तु ब्रिदरशस्थानमेदतः ॥ ३ ॥ 
अष्टावन्तेन साध्येन पादावुद्रल्य यत्रत* । सर्वाज्भोहकर्न कार्य राजन्यस्थ 
यथाविधि ॥ ४ ॥ सुख जिना च तस्सर्य मुछल्य ऋमयोगतः । संध्याहये नि- 
शीश च तथा पूर्सावसानयों, ॥ ७५ ॥ सुष्वा सुक्तवा पथः पीस्वा कृत्वा चा- 
वश्यकादिकस्‌ । ख्तरिय नपुंसक शुध्र बिडाल बकमृषिकस ॥ ६ ॥ रुएट्ठा 
तथाविधानन्यान्भस्मस्रानं समाचरेत्‌। देवाभिगुस्वृद्धानां समीपे:न्त्यजदशेने 
॥ ७ ॥ अशुद्दभूतले मार्गे कृयाक्षाद् छत बली | शद्भुनोयेन मुलेन सस्मना 
सिश्रण मवेत ॥ ८ ॥ बोजिन खनन्‍्दननेव वारिणा भस्मसंयुतसर्‌ | चन्दनेल 
समाहलिम्पेम्शानद चूणेसेव तत॥ ९ ॥ मध्याह्वात्माग्ललैयुक्ते तोयं तदलुव- 
जैयेत ॥ अथ भ्रुसुण्डो भगवन्त काला प़िरुद्र त्रिपुण्दुबिधि पत्रच्छ ॥ तत्रले 
छोका भवन्ति | त्रिपुण्ड कारयेस्रश्वाद्रह्मविष्णुशिवास्मकम्‌ । मध्याहुन्टिमिरा- 
दाय तिखमिमूलमअ्तः ॥ १० ॥ अनामामध्यमा हुछ्टस्थवा स्थाधि9७ुण्डकम्‌ । 
बलयेन्मुर्ख किप्र: क्षत्रियम्तच्छिरों दिनम्‌ ॥ १३ ॥ द्वार्तिशसस्थानके चार्थ 
पोडशस्थानके४पि वा। अप्टस्थान तथा चव पश्चस्थानेपि योजयेत ॥ १२ हर 
सत्तमाड़े छलारें च कर्णयोनेश्रयोग्तथा । नास्ावक्रे गले अब्रसंसद्यमतः प- 
रस ॥ १३ ॥ कूर्परे मणिवन्धे ले हृदये प्राथियोड्यो: । नाभो गुद्माइये सैब- 
मूर्वों: स्फिग्घिम्बजानुनी ॥ १४ ॥ जकूद्ये च पादी च द्वािशत्स्थानमुत्त- 
मम्‌ । अध्मृस्येष्टविद्यशान्दिक्पालान्वसुभि: सह 0 ६५ ॥ घरो शुवश्च सोमथ 
कृपश्रवानिक्ो नल; । प्रत्यूषश्ष प्रभासश्ष वसवोउष्टाबिती रिसाः ॥ १६ ॥ एते- 


१८० हे शाइुपनिषत्सु- 


बा नाममश्रेण प्रिपुण्डान्धारयेडुच: । विदृध्यात्पोद शस्थाने अ्रिपुण्ड तु समा- 
हितः ॥ १७ ॥ शीर्षक च छछाटे च कर्ण क॒ण्टेंडसकटये । कृपरे मणिवन्धे 
च हुदये नामिपाशखयो: ॥ १८ ॥ पृष्टे चके ध्रतिस्था् जपेच्तम्राधिदेवताः । 
शिव शक्ति व सादाख्यामीश विद्यासच्यमेव च 0 १५ 0 घामादिनवश्चस्तीआ 
एसा; पोडश देखता: । नासत्यों दसश्तकश्षत्र अश्विनो द्वो समीरितों ॥ २० # 
अथवा मृध्येलीके च कर्णयो: श्वसने तथा । बाहुड्रये च हृदये नाभ्याश्रवों- 
युरगी तथा ॥ २१ ॥ जानुद्ये च पदयोः शृष्ठभागे च पोढश । शिवश्रेन्द्रश्व 
रुदाकों धिज्नेशों विष्णुरेव च ॥ २९ ॥ भ्रीघ्रव हृदयेशश्व तथा नासो प्रजा- 
पतिः । नागश्व नागउन्याश्र उभे च ऋषिकन्यके ॥ २३ ॥ पादयोध्व समु« 
द्वाश्व तीयोः प्रष्टेपि व स्थिता- | एवं वा पोडशम्धानमश्स्थानमथोच्यते 
॥ २४ ॥ गुरुस्थाने छछार्ट च कर्णदयमनस्तरम्‌ । अंसयुस्स चर हृदय नासि- 
रिश्यष्टम भवेत्‌ ॥ २० ॥ वह्मा च ऋषयः सप्त देवताश्व प्रफीतिता: | अ- 
थवा मस्तक बाहू हृदय नालिरेव च ॥ २६ ॥ पथ स्थानान्यसून्याहुर्भस्मत- 
स्विदों जनाः । यथासंभवतः कुर्यादशकलाथपेक्षया ॥ ०७ ॥ उद्ध लने६- 
: व्यशक्तअशिपुण्दादीनि कारयेत । ललछाटे ददये नाभो गे च मणिवन्धयों: 
॥ २८ ॥ बाहुमध्ये बाहुमुदें प्र्ठ चचर च शीर्पषके ॥ लछाटे ब्रह्मण तसः । 
हदये हत्यवाहनायथ नमः | नाभा मसकनदाय नमः । गछे विश्णवे नमः | 
सध्ये प्रभझ्ञनाय नमः | सणिबन्धे वसुभ्यों नमः | ए्टे हस्ये नस- । ककुदि 
शभवे नसः | शिरसि परमास्मने नमः । इत्यादिस्थानेपु श्रिपुण्ट धारयेत # 
बिनेत्र त्रिगुणाघार त्रयाणां जनक प्रभुम्‌ | स्मरख्रम. शिवायेनति ललाटे त- 
प्रिपुण्डकस्‌ ४ २९ ॥ कृरपराधः पितृभ्यां तु ईशानाभ्यां तथोपरि । हे शाभ्यां 
मम हल्युकवा पाश्योश्व त्रिपुण्टकम्‌ ॥ ३० ॥ स्वच्छाक्यां नम दस्युकत्वा घा- 
स्येसनस्पको छयो: । सीमायेति तथा ए शिवायेति थ पाश्चयो: ॥ ३१ ॥ नी- 
छकण्ठाय शिरसि क्षिपेत्सवॉस्मने नमः । पार्प लाशयते कृ'स्त्रमपरि जन्मान्त- 
राजितम्‌ ॥ ३२ ॥ कण्ठोपरि कृत पाप नष्ठ स्वात्तम्र घारणात्‌ । कर्ण तु घा- 
रणास्कर्णरोगादिक्ृतपातकम्‌ ॥ ३३ ॥ बाह्नोबाहुकृत पाप बक्ष:स्‌ मनसा क- 
सम्‌ । नाभ्यां शिक्षकृते पाप एऐ युदकृत तथा ॥ ३४ ॥ पाश्चयोध्ोरणास्पापं 
पररूया लिश्नादिकम्‌ | तद्धस्मधारण कुर्यास्सर्चअय प्रिपुण्डकूम ॥ ३५ ॥ अश्य- 
विष्णुमहेशानां ब्रय्यप्ीनां च धारणस्‌ | गुणलोकत्रयाणां च धारण नेन 
खुतम्‌ ॥ ३६ ॥ हति चमुर्थ बाह्मणल््‌ ॥ ७ ॥ 

सानस्तोकेन मच्प्रेण मश्रित भस्म घारयेत्‌ | ऊध्येदुण्ड भवेम्सामं मध्यपु- 
#ई व्ियायुधम्‌ ॥ १ ॥ श्ियायुपाणि कुझने छलऊाटे व भुजहये। नाभो शि- 
रसि हत्पाश्वे ब्राह्मणा: क्षत्नियास्तथा ॥ २ ॥ जैवर्णिकानों सर्वेषामप्रिद्दोत्रसमु- 


महजाबालोपनियत्‌ ॥ २७१ १८१९ 


ऊबम्‌ | इ॒द सुख्य गृहस्थानां विरज्ञानल॒ज भवयेत्‌ ॥ ६ ॥ विरज्ञानकर्ज चैव 
घार्य प्रोक् महर्षिभिः । ओपासनसमुत्पञ् यृहस्थानां विशेषतः ॥ ४ भर समि- 
दप्मिसमुस्पर्न धाये वे बरक्माचारिणा । शूद्धवाणां ओतजियादारपचनाशिससुदझ्धवम्‌ 
॥ ७ ॥ अच्येपासपि सर्वेषां धार्ये चवानलोद्धवम्‌। यतीनां ज्ञानद पोक्ते 
चनस्थानों विरक्तिदसू ॥ ६ ॥ अतिवणाश्रमाणा तु इमशान/प्रिसमुझवस ४ 
सर्वेषा देवालयस्थं भस्म शिवापिज शिवयोगिनास्‌ । शिवालयस्थ तलिक्रलिसं 
वा मश्नसंस्कारदग्ध वा ॥ तत्रेते छोका भवन्ति | तेनाथीर्त श्रु्त तेन तेल 
सर्वमनुष्ठितम्‌ | येत बिप्रण शिरसि तिपुण्ड भस्मना छतस्‌ ॥ ७ ॥ स््तव- 


जश्रमासारो लुप्तसर्वेक्रियाषपि यः। सकृत्तियक्थ्रिपुए्द हघारणाल्सोडपि पू- . 


ज्यते ॥ ८4 ॥ ये भस्मचारण न्यकवा कर्म कुर्बन्सि मानवा: । लेषां नास्ति 
किनिर्मो क्ष संसाराजन्मकारिमिः ॥ ९ ॥ महापासकयुक्तानों पूर्व जम्माजिता- 
गसाम । अिपुण्डोद्लनद्वेषो जायते सुद॒र्द बुधा: ॥ १० ॥ येषां कोपो भये- 
इह्ललाट भम्मदशनात्‌ । तेपामुत्पन्िसांकर्यमनुमेय विपश्चिता ॥ ११ 0 
येपां नास्ति सुने श्रद्धा श्राते भस्मनि सर्वदा | गरभोधानादिसंस्कारस्तषां ना- 
सीलि निश्चय: ॥ १२ ॥ ये भस्मधारिणं दृष्टा नरा: कु्बेन्ति ताइनस्‌ । ते 
खण्डाह्डतों जग्म ब्रद्यन्नद्म विपश्चिता ॥ १३ ॥ येपां क्रीोधो भवेज्ञस्मधारणें 
तथ्प्माणके । ते महापानकेयुका इसि शाखरस्य निश्चयः ॥ १४ ॥ शअ्रिपुण्ड ये 
विनिन्दसम्ति निनदन्ति शिवसेव ले । घारयन्ति च ये भक्तवा धारयन्ति 
शिव च ते ॥ १७५ ॥ घिस्मस्मरहित भाल चविश्यवासमशिवालयम्‌ । घिगनी- 
झाचेन जन्म प्रिश्विद्यामणिवाश्रयाम ॥ १६ ॥ रुद्ापयत्परं दीय तझूस्स प- 
रिकीलिंतम्‌ । तस्मात्सवेंपु काटेपु बीयवान्भस्मसंयुतः ॥ १७ ॥ भस्पनिष्टस्थ 
दह्यन्त दोषा भस्माशिसंगमात्‌ । भस्मस्त्रानविद्युद्धात्मा भस्मनिष्ठट इति स्छलः 
॥ ३८ ॥ भस्मसंदिग्धसबांद्रोी भस्मदीसश्रिपुण्डकः। भस्मशायी शव पुरुषों 
अम्मनिष्ट इति स्मतः ॥ १५ ॥ इनि पतञ्नम ब्राह्मणगस्‌ ॥ ७ ॥ 

अधथ मुसुण्डः कालाभिसुद्र नामपत्चकस्थ माहास्य बृहाति होवाज । अथ 
कमिष्टईशजस्थ शतभायासमेतस्य धनजग्रस्‍्य ब्राह्मणस्थ क्ये्टभायापुत्र: करण 
हुति नाम तस्थ झुचिस्मिता भायो । असा करुणों भ्रानृवरमसहमानों भवा- 
जीलटस्थ नृसिहमगसत्‌ । तत्र देवसमीपे5स्यनोपायनार्थ समर्पित जम्मीरफल 
गृहीस्वाजिल्नतदा तत्नस्था अश्षपन्पाप मक्षिकों मच चषाणां शतमिति । सोडपि 
आापमादाय मक्षिकः सन्स्वचश्टितं तस्थ निवेद्य मां रक्षेति स्वभायोमवद्सदा 
मकश्षिकाउभवत्तमेव जात्वा जातयस्तऊमध्ये हामारयलसा झऋते पतिमादाया- 
सनधतीसगमड़ों झछुचिस्मिते शोकेनालूमरुन्धतादहामु जीवयास्यच विभूनिमा- 
दायेति एपाप्मिहोत्रज भस्म ॥ सरव्युंजयेन मन्नेण झुतजनतों तदाक्षिपत्‌ । स- 


ूः 


$८२ ईैशाशुपलिपत्सु- 


न्दवायुस्तदा जज्षे व्यजनेन झुचिस्मिते ॥ १ ॥ टदतिष्टसदा जन्तुभस्यनोडस्थ 
प्रभावतः । ततो वर्षशले पूछ ज्ञातिरिको झमारयत्‌ ॥ २ ॥ भस्मव जीवया- 
मास काइयां पश्च तदाभवन्‌ । देवानपि तथाभूतास्मामप्येताइश छुरा ॥३॥ 
तस्मात्त भस्मना जन्‍्तुं जीवयासि तदानघे । इत्येबमुक्वा भगवान्दधीडिः 
समजायत ॥ ४ ॥ स्वरूप च ततो गत्वा स्माध्र्मपर्द ययाविति ॥ इृदानी- 
मस्य भस्मनः सर्वाधमक्षणसामर्थ्य विधत्त इत्याह । छ्रीगातमबिवाहकाले 
तामहब्यां दृष्टा सर्वे देवा: कामातुरा अभवन्‌ तदा नश्ज्ञाना दुर्वाससे गत्वा 
पत्नच्छुम्तहोष शमयिप्यामीत्युवाच ततः शतरुद्वेण मञत्रेण मतज्रित भस्म वे 
पुरा मयापि दृत्त वहायइस्थादि शान्तम्‌ । इत्येबमुक्चा दुर्वासा दत्तवान्भस्स 
सोत्तमस्‌ । जाता मद्गचनात्सवें यूय ते5थिकतेजसः ॥ ५ ॥ शतरुद्रेण मश्रेण 
भश्मोडुलितविग्रहा: । निवेतरजस, सर्वे तत्क्षणाच्च बय॑ मुने ॥ ६ ॥ आश्- 
यमेतजानीमो भस्मसामर्ध्यमीदहशस्‌ | अस्य भस्मनः शक्किसन्यां झणु । एत- 
देव हरिशंकरयोज्ञोनप्रदम्‌ । ब्रह्मइत्यादिपापनाणकम्‌ । महाविभूनिदमिति 
शिववक्षसि स्थित नखेनादाय प्रणवेताभिमच्य गायउ्या पत्चाक्षरणासिमज्य 
हरिमस्तकगात्रेपु समर्पयेत्‌ । तथा हृडि ध्यायस्वेति हरिमुक्चा हरः स्वहृदि 
ध्यात्वा दृष्टो दृष्ट इति शिवसाह । वतो सस्म अक्षयाति हरिमाह दरम्ततः। 
अक्षयिष्ये शिव भस्म स््रात्याह भस्मना पुरा॥ ७ ॥ पृष्ठ खबर भक्तिगस्स श्र- 
स्माभक्षयदच्युतः । सत्राश्रयमनावासीस्प्रतिब्िस्थसमथुत. 0 ४ ॥ बासुदेवः 
झुद्धमुक्ताफलबणो5भवरक्षणात्‌ । तदाप्रद्धति झुक्ृमों वासुदेवः प्रसन्नवान्‌ 
॥ ९ ॥ न शक्ये भस्मनों ज्ञान प्रभाव ते कुतों विभो। नमस्नेडस्तु नमस्ते5- 
सस्‍्तु त्वामई शरणं गतः ॥ १० ॥ त्वत्पादयुयले शभो भक्तिरस्तु सदा मम । 
भस्मधारणसंपन्नों समर भक्तों भविष्यनि ॥ १३ ॥ भरत एकचा भूलिभुतिक- 
रीव्युक्ता । अस्य पुरस्ताद्सव आसन्रुद्रा दक्षिणणन आदित्याः पश्चादिखश्रेदेवा 
उसरतो बह्मविष्णुमहेश्वरा याभ्यां सूर्याचन्द्र मस्ती पाश्चयोस्तदेनदचान्युक्तम्‌ । 
ऋचों छक्षरे परमे व्योमन्‌ यस्मिन्देवा अधिब्रिश्व निपेदु:। यस्तन्न वेद किसूया 
करिष्यति य दृत्तद्विदुस्त इसे समासते । य एसद्रृहठजाबाल सार्वकामिक मो- 
क्षद्वारसखाय यजुमेय सासममयं ब्रह्ममयमम्ततमय भवति । य एतदुदजाबाल 
थालो वा बेदू स मद्दान्भवति। स गुरुः सर्वेषां मत्नाणामुपदेश भवक्‍ति। 
ड़ तारक गुरुणा लब्धं कण्ठे बाहा शिखायां वा बच्चीत | सप्तह़ीपवनी भू- 
मिईक्षिणार्थ नावकल्पते । तस्माच्छूद्धया या कांचिदरां द्ात्सा दृक्षिणा भवति 
॥ ३२ ४ इति पं आराह्मणस्‌ ॥ ६ ४ 

अय जनहझो वेदेहों याज्ञववक्ष्यमुपससेत्योबाच भगवान्‌ अ्रिषुण्डबिधि नो 
गरढीति सो होवाच सचोजातादिपक्षभ्ह्मसजैः परिशृह्याशिरिति भस्मेत्यमिमष्य 


चृहजाबालो पनियल ॥ २७ ॥ ६८६ 


मानस्तोक इति समुदुत्य विचायुषपमिति जलेन संमृज्य ध्यम्ब्कशिनि शिरोल- 
छॉटवक्ष स्कन्धपु एन्वा पूतो भवनि मोक्ती भवसि | दनस्क्रेण यत्फलमणा- 
मोति तत्फलमशते स एप भर्मज्यो तिरिति व याज्वल्क्य: ॥ १॥जनको ह वैदेइ. 
सहोबाच याजवल्वर्य भस्मघारणा-त्कि फकमबण्श्त इति स होबाच तकस्मधारणा- 
दुब मुक्ति वति तद्धस्मधघारणादेव शिवसायुज्यमवाशोति न स पुनराबसेसे ने 
घ पुनराबतेते स एप भस्मउ्योतिरिति वे याज्षवस्जए, ॥०॥ जनको ह बैदेह: 
म्प दोवाच स्ाकवबद्वंय शस्मथारणात्क फलमझनसे न बनि तन्न प्रमहसाना 
समंबतंकारुणिश्वनकेतुदृवासऋमुनिदाघ जड़ भरतद साग्रेयर वत के भुसुण्ड प्रभ्द त- 
यो विभूनिधारणादेव मुक्ता: स्युः स एप भम्मस्पोतिरिति वे याकयत्क्यः 
॥ ३ ॥ जनको ह बटेह्ः स होबाच याशवसक्य नस्मख्रानेंन कि ज्ञायत इति 
यस्य ऋस्यविस्छरीर यावन्‍्ता रोमकृपाम्तावन्ति लिझ्ानि भू्ा निष्टन्सि 
गराझ्णों वा क्षत्रियों वा वइ्यो वा इद्धो वा तकृस्मघारणादेतरछब्दस्थ रूप 
यम्यां तस्यां दादाबलिष्टने ॥ ७ ! जनकों ह बदेह प्पलादेन सह प्रजापति- 

एक जगाम से गस्बोवाच भा प्रजापते अ्िपुण्डस्थ साहात्म्य ज़ुद्दीतति ते प्रजा- 
प्रतिस्मवीदथयेश्वरस्थ माहास्स्स लथव विपुण्ट्स्थाति ॥ ०७ ॥ अथ पप्पलादों 
बरकुण्ठ जगाम ते गत्वोबाच भो विष्णों ज्रिपुण्ट्स्य माहार्य शुढ़ीसि यथवे- 
खरम्य माहान्म्य लथ्रय न्िपुण्टकस्यलि विप्णुराह ॥ ६ ॥ अथ पेप्पलाद 
काला पभक्‍िसद परिसमेयॉवाचाधीहि भगवन अिपुण्डम्ध विधिमिलि अिपुण्डस्य 
खिधिमेया वक्त न शक्य इति सत्यर्तिति होचाचाथ भम्मस्छक्न- संसारास्मु- 
ब्यते भस्मशय्याशायानस्तत्छब्दगोचर शिवसायज्यमबाझोनि न से पृुनराव- 
लेते नस पुनरावतते कद्राध्यायी सम्रमृतस्व थे गदझलति से एवं भस्मज्यो- 
लिथिभूनिधारणाइल्यकत्व लव गन्छनति विभनिधारणादेव खरत्रप्‌ लीर्थप सवालों 
जवाति बिभूनिधारणाद्राराणमस्थां खानेन यत्फलमबाप्ोति तफछमश्नने स पुष 
भस्मप्योतिर्थम्य कस्यविस्छरीरे बन्विपुण्ट्रम्य सप्ष्म बतले प्रथमा प्रजापनिर्दट- 
तीया विष्णुस्तृस्तीया सदाशिव इति से एप भन्मय्यातिरिति तल पष 
मम्मज्योनिरिति ॥ 9 ॥ अथ कालछाप्िस्ठ  भगवन्त सनस्कृमारः 
पप्तसक्तात्रीटि भगवश्नद्राक्षधारणवित्रि से होधाच शष्स्स नयनादत्पत्षा 
स्द्राक्षा इति छोके ख्यायन्ते सदाशिव संघारका्ं संहार कृस्वा संहाराक्ष 
झुकुलीकरोंति तज्ञचनाजाता रद्गाक्षा हति होवाच नम्माद्दक्षस्वमिति तद्ु 
ज्राप्े वारिवयय कूृते दशगोप्रदानेन याफलमवाझोति तत्फछपमश्चने स एप 
अस्मज्याती रुद्धाक्ष इति तदुद्गाक्ष करेण म्एट्रा चारणमात्रण दिसहसखगोंप्र- 
व्रानफ्ल भवत्ति । तद्दुद्वास्षे कर्णयोधायेमाण एकादशसहइख्वयोंप्रदानफर्ल 
अवति एकादशरद्धत्व थे गएछनि। नव॒द्ाक्षे शिरखि घायेसाएं को टिगो प्रदान- 


१५७ इुशायुपनिफसु- 


फछं सक्‍ति। एतेषां स्थानानां कर्णयो: फ्लू वक्तु न शक्यमिति होवाच ? 
सूर्शि चत्वारिशच्छिलायामेक श्र वा ओज्रयोदोदश कर्णे द्वार्जिखढ़ाडों 
चोडश पोडश द्वादश द्वादश मणिवन्धयो: घट षडड्भुष्टयोस्ततः संध्यों सकुशो- 
5हरहरुपासीता भिज्योतिरित्यादिमिरन्ना जुहुयात्‌ ॥ 4 ॥ इति सप्तम वाद्य 
जम ॥ ७५ ॥ 

जथ बहजाआकस्य फ् नो बृहि भगवज्षिति स होवाच ये एततुहजाआ- 
रू मिश्यमघीते सो5पक्‍िपुनों भवति स वायुपूतोी भवति से आदिलपुतों भ- 
बलि स सोमपूतो भवति स अह्यपतो भवति स विष्णुपूतों भवति स रद्र- 
पूखो भवति स सर्वपूतों सवति स सर्थपूतों भवति ॥ १ ॥ ये एसहुहज्जाबा- 
ऊं निल्पमचीते सो “जि स्तम्भयति स वायु स्तम्भयति स आदित्य स्तम्मभयति 
से सोम स्तम्लयति सर उदके म्तम्भयति से सवान्देवामम्तम्भवति से सवा न्भ् - 
हामतस्मयति से सरिष स्तम्भयति स दिप स्तम्भयलि ॥ २॥ ये एतद्र हज्ता- 
बाल नित्यमथीत स झूत्यू तरति से पाप्मानं तरति ख सह्यहत्यां तरतलिस 
घ्रणहत्या सरति स वीरहत्यां तरति स सर्वहत्या तरति से संसार चरतिस सर्वे 
तरति से सर्च तरति ॥8॥ ये एशब्ुहज्ाबाल नित्यमघीते स मूलेके जयति स 
आुवर्लोक जयलि स सुचर्ोक जयति से महले के जयनि से लपीलोक जप्ि से 
जनोलोक जयति से सत्यलोक जयति से स्वालोका क्षयति से सवाहोका व- 
यति॥४॥ य एनद्रहजाबाल नित्यमधीते स ऋचा :घीते से यजष्यधीन से सामा 
न्यघीते सो 5धर्वणमघीते सो हिरसमधीते से शाखा अधीत से कस्पानधीत से 
साराशसीरचीते स पुराण स्यचीने स ब्द्मप्रणवमधी ले स ब्रह्मप्रणवम बीते ॥०॥ 
अमुपनीतशनसेकमे केनो पनीलेन तत्पसमुपर्तीनशनसे क मे केन सूहस्थन ते सम 
गृहस्थशतमेकपेकेन वासप्रस्थन तत्सम वानप्रस्थशतसेकमेकेन यत्िना ल- 
स्मम यतीनां तु शत पृ्णमेकसेकेन रुठ्जापकेन तत्सम रडजापकशनसभेकसमे- 
केन अधर्वशिरःशिखाध्यापकेन तसमममथर्वशिरःशिखाध्यापकशतमेंकमेकन 
छदद्लाबालोपनिपदृष्यापफन तत्सम तदा एतत्परे घास चृहजाबालो- 
परनीषज्ञपशीलस्य यत्र न सूयसप््ति यत्र न वायुवोनि यत्र न चन्द्रमा 
भाति बत्र न अक्षन्राणि भान्ति यत्र नास्‍म्मिदेहति यत्र न झूत्यु: अ्- 
घिशति यत्र न दुख प्रदिशनित सदानन्द परमानन्द झानन्‍ते शाखत स- 
दाशिव भ्रद्मादिवन्दित योगिध्यय पर पढं यन्न गत्वा न निवर्तस्ते योगिनस्त- 
देतटवाग्युक्तम्‌ । तद़्िष्णोः परम पद सदा परयन्ति सूरयः | दिवीव चश्चु- 
राततम्र्‌ ॥ तदह्िप्रासी विपन्यवों जायुवासः समिन्धते ! घिंष्णोर्यस्परम पदम्‌ ॥ 
3» सत्यमिध्युपनिपत्‌ ॥ ६ ॥ इृत्यष्टम ब्राह्मणमर्‌ ॥ ८ ॥ ऑभद्र कर्मेमिरिति 
झान्ति; ॥ इृत्यथर्व॑वदीयचूहजावालोपनिपत्समा्ता ॥ 





नूसिहप्र्वतापिन्युपनिषल्‌ ॥ २८ ॥ पद 


हसिंहपूर्वेतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ 
यत्तुयोज्वारामपरा भूमिस्थिरवरासनस्‌ । 
प्रतियोगिविनिसुक्ततुयेतुयम्द मह्दः ॥ 
8» भद्द कर्णेसिरिति झान्ति: ॥ 


$*आपो वा दृदमासंस्त्सलिलमेव । स प्रजापतिरेकः पुष्करप्ण समभ- 
वत्‌ । तस्थास्समे नसि कासमः समवतेत इंद झमेयमिति | नस्मायर्युरुपो स- 
नलाभिगरछति तद्दाचा बद॒ति तत्कमेंणा करोंति तदेषास्यनक्ता । कामम्तदगे 
समवर्तताधि मनसो रेतः प्रथम यदासीत । सतो बन्चुससनि निरजिन्दन्ह॒दि' 
प्रतीष्या कवयों मनीपेलि उपन तदप्नसनि यरकामोीं भबति य एवं वेद से 
तपोइसप्यत स तप्स्तस्वा से एत संन्जराज नारसिंहमानुष्टममपश्यत्‌ तेन के 
सर्वेनिदमसजत यदि फिंच । तस्मात्सवेमानुशभपित्याचक्षते यढिदे फिंच। 
अनुश्भो था इसानि भूतानि जायस्ते अनुश्ुमा जातानि जीवन्ति कनु- 
परम प्रयस्यमिसेघिशन्ति तस्थेषा भर्वात अखनुष्टप्प्रथमा भवति अनुश्ठ- 
बुस्तसमा भर्वाति बाग्वा अनुष्गप्‌ वाचेव प्रयन्ति वायोयन्ति परमा वा 
एपा हन्दर्सा यदनुष्टचिति ॥ १ ॥ समसागरों सप्ेतां सप्तद्वीयां चसु- 
स्थरां तत्साम्नर: प्रथम पाद जानीयात यक्षगरवर्वाप्मरोंगणसेविससन्तरियय 
तत्मान्नों हितीय॑ पार्द जानीयाद्रसरद्ादित्य. संनर्देवः सेघित दिव तत्पान्न- 
स्तुतीय पाद जानीयात प्रह्मस्वरूप निर जर्न परम व्योमझ तस्पाशन्नश्वतुथ 
पाद ज्ञानीयायों जानीने सो$्सुतत्वे च गच्छीत ऋग्यजुसामाथवाणश्रत्वारो 
बेदा: साड़ा सशाखाख्त्वार' पादा भवनिति कि ध्यान कि दवत कान्यज्रानि 
कानि देवतानि कि छन्द: के ऋषिरिति ॥ २ ॥ स होवाच प्रजापति: से यो 
है वे सावित्रस्थाष्टाक्षर पढे खियामिपि्क तत्पाज्ो5जे बद धिया हेबासिपि- 
च्यमे सव येदा, प्रणवादिक्रास्त श्रवण तस्पाज्नो5॥ बेद स त्रीलोका क्षय ति 
खलुविदान्यक्षता महालप्ष्मीयेजम्तत्पाम्नो5्क चेद स आयुर्यश .कीलिआनखर्य- 
बान्भवर्ति तम्मादिद सा साम जानीयादां जानीने सॉःखझतत्वं क्र गच्छाति 
सात प्रणव यजुलूदमी छीशूद्वाय नेच्छन्ति द्वानिशदक्षर साम जानीयाचोे 
जानीने सोष्सुतत्व च गच्छति साविश्री छूटमीं यु. प्रण्य यदि जानीयान्‌ 
स्री झड़: से मतों 5धी मच्छात तस्मान्सबंदा नाचए यद्याचऐ से आचार्यस्त- 
जब स्‌ झतो5्धों गच्छाति ॥३॥ से होवयाच अजापतिः शप्निरं्व देवा इ्ट 
सर्व विश्वा भुतानि आणा वा इन्द्रियाण पणवो5कन्षमसझूत सनम्रा८ स्वराव्वि- 
राट तत्साश्न: प्रथम पाद जानीयात ऋग्यजुःसासायर्चरूपः सूर्योसस्तरादिस्ये 
दिरप्सय:ः पुरुषस्तत्साम्नों द्वितीय पाद जानीयातू ये ओपचीरना प्रभुभवरति 


घ८६ इंशायरुफ्निषत्सु- 


साराधिपति: योमस्तत्पाश्षसततीर्य पादे जानीयात से बक्षा स॒ शिवः स इरिः 
सेन्द्र सो5क्षर. परमः स्वराटट्‌ तत्साम्नश्वनुथ पादं जानीयादो जानीते सो$- 
गसारमस्ये उ गाष्छनि उम्र प्रथमस्याद ज्वादे द्वितीयस्थाद जूसिह तृतोयस्थाणयं 
स॒त्यु चहु्थस्थाद साम जानीयाथों जानीते सो:सूतस्त्र च गच्छति तस्मादिद 
स्मम यत्र कुश्रचिन्नाचए यदि दातसपेक्षते पुत्नाथ शुश्न॒पतरे दास्यत्यन्यस्मे 
विध्याय वा चति ॥ ४॥ स होवाच प्रजापति: शक्षीरोदार्णवशायिन नृकेस- 
रिविग्रह्ठ योगिष्यय परे पर्दे साम जानीयाशो जानीते सो5झछतत्वें च॒ गच्छात 
यीर प्रथमस्याद्यार्थान्‍त्य त॑ स दवितीयस्थाद्ाधोनाय हंसी ततीयस्यादाधान्स्य 
खूस्यु चनुर्धस्यायाधानयं साम तु जानीयाधों जानीते सोथ्स्यतत्व च ग- 
च्छुति तम्मादिदं साम येन केनचिदाचार्यमुखन यो जातीते से तनव दारी 
रण संघारान्मुच्यते मोचयति सुमुझ्षुमवांन जपात्तनव शर्गरण देवतादश्न 
करोति तस्मादिदमेव सुश्यद्वारं कछा नान्‍्येपाँ मब॒ति तस्मादिद साक्र साम 
जानीपाशों जानीते सोध्झुतस्व च गबस्छति ॥०॥कऋत सत्य पर अद्या पुरुष कृच्ण- 
पिज्ञलस ) ऊरध्चर ते जिरूयाक्ष शकर नी ललो हितस्‌ ॥ उमसापर्ति, पशुपति: पिना- 
की क्षमितदुति, | हेशान, सर्वेधिद्यानामीर श्वर, सर सुतानां वह्यात्रिप तिभ्रद्म- 
शोदपिपरतियाँ वे यजु्वेदवाच्यस्त साम जानीयादो जानाते सोप्झुतादर च 
गष्छाति मद्दाप्रथमान्तावस्थायन्तवतों दितीयान्ताधस्याद पण तृतीयान्ताण्- 
स्था्य नाम चमुर्थान्ता वेब्याद साम्र जानीत सो5मसखतस्वं चर गब्छझलि नम्मादिद 
साम सबच्चिदानन्दुमय पर श्रक्म तमेबतिद्ानसूस है अवरति तम्मादिद साई 
साम जानीयादो जातीते सो:खतत्व च गच्छति ॥ ६ ॥ चिखसज एलेन 
क पिश्वमिदमसखजन्त यद्विखमसूजन्त तम्मापिखिसूजों विश्वमेनाननु प्रजायतें 
ब्रद्मण' सलोकता सा हिता सायुस्य यानित वस्मादिद साहू सास जानीयादो 
जानीते सोध्छून व च राच्छति विष्णु प्रथमान्य मुख ह्वितीयानयय भद्र तती 
ये स्थह चतपरोन्‍्य साम जानीयादो जानीने सोल्सतत्व व गच्छाति 
गले बेद यदिद्‌ किया मनि अह्यग्येवानुष्टन जानीयादयों जानीते सो5से- 
स्व च्‌ गरछति स््रीपुंसयोवा इहेव स्थातुमपेक्षत तस्म सर्वेश्चय ददानि यत्र 
कुदापि ख्षियते देहानते देव. परम अह्य तारक व्याचप्ट येनातावस्तोमूस्वा 
सोप्मुतरई च बच्छति तम्मादिद साम मध्यर्ग जपति तस्मादिद सामाड़ें 
प्रभापतिम्तस्मादिद खामाडे प्रजापतिय एवं बदेनि महोपनिपत्‌ | य एव 
सहापनिषद वेद स क्ृतपुरश्वरणों मद्ठाविष्िणुभवति मद्दाविष्णुभवति ॥ ७ ॥ 
दति प्रथमोपनिषत्‌ ॥ $ ॥ 
देवा है वे झस्यों: पाप्मभ्य. संसाराज बिमीयुसे प्रजापनिमुपाधादं- 
स्लेज्य एस मशज्राज नारसिहमानुष्टभ प्रायरछत्तन वे ने सृत्युमजयन पा- 


नूसिहपूर्वतापिन्युपनिष्य्‌ ॥ २८ हे पटक 


प्मान चातरन्संसारं चासरंस्तस्माणो मृत्यो: पराप्मध्यः संसारा्य पबिसी- 
यासस एतं॑ मजराज नारसिहमानुष्टभ प्रतिगृद्लीयास्स रत्युं तरति स॑ 
पाप्मानं तरति स संसार तरांत सस्य ह वे श्रणवस्य या पूर्वा मात्रा पृथिष्य- 
कारः स ऋगि्मिऋग्वेदो अह्या वसवो गायत्री याहेपत्य:ः सा साज्ञः प्रथमः 
परादों भवति दवितीयाम्तरिक्ष स उकार. स यजुर्भियंजुबेदोी विष्णुरुद्राखिहू- 
ब्वक्षिणाप्रि: सा साम्नो द्वितीय: पादो सबति तृतीया दया: सर मकारः स साम- 
सिः सामवेदों रुद्गा आदिता जगसयाहबनीय. सा साम्नस्तृतीय: पादो भवति 
यावसाने5म्य चनथ्येध्रमान्ना सा सोमलछोक जोंकार: सो5थर्वणेमैमरथर्त वेदः 
संवर्नको5पिर्मरुतो विराडेकापिभास्वनी ममता सा सास्नश्वतुर्थ, पादों भदति , 
॥$पण्नशक्षरः प्रधम: पादी भवत्यष्टाक्षराखय , पादा मवन्येत द्वात्रिश दक्षराणि 
संपद्यन्ते द्वाश्रिदशक्षरा वा अनुएब्भवत्यनुष्ट भा सर्वमिरद सृष्टमनुष्ट भा सर्वसुप- 
संहत तम्य हेतस्थ पद्चाड्रानि भवन्ति चस्वार, पादाश्वस्वायंद्वानि भवन्ति सप्र 
णर्य सर्वे पद्चम सव॒ति हृदयाय नमः शिरसे स्वाहा शिखाय वपद कबचाय हूं 
अम्राय फडिति प्रथम प्रथमेन संयुज्यते द्वितीय द्वितीयन तृतीय तृतीबेन च- 
सुथे चतुर्थन पतञ्नम पद्मयमेन ब्यातपजति व्यनिषिक्ता वा इमे लोकाम्तस्माज्य- 
निषिकान्यज्ञानि भवन्ति ओमसि्यतदक्षरमिद सब तस्मास्प्रस्यक्षसुभयत ओं 
कारों नवति अक्षराणां च्यासमुपदिशन्ति अद्यवादिन: ॥ २ ॥ तम्य ह वा 
डग्म प्रवम स्थान जानीयाथो जानीते सोख्तत्व च गध्छति बीरं द्वितीय 
म्थान महाविष्णु तृतीय स्थान ज्वलन्त चतुर्थ स्थानं सर्वतोमुख पतञ्नम स्थान 
नूसिह्द पष्ट स्थान सीपण सप्तम स्थान भठ्रमए्रम स्थान झत्युरूत्यु 
नषस स्थान नसासि दशम स्थानमहसेकादर्श स्थान जानीयाधों जानीते 
सोख्मुतत्य॑ च गच्छनि एड्रादइशपदा वा अनुश्दनवत्यनुष्टना सर्वमिद 
खष्टमनुएमा सर्वसिदसुपसंधत तस्मास्सवलुष्टर्म जानीयाया जानीते सों- 
“खूतत्व च गच्छति ॥ ३ ॥ देवा ह॒ व प्रजापतिमबुवन्नव कस्मादुच्यत 
उम्मम्नेति स होवाच प्रजापतियस्मास्स्वमहिझा सवालोकान्सवान्देवान्स- 
घोनाधमन' सर्वाणि भूतान्युद्क्वात्यजस्प स्जति विशर्जात वासयस्युड्राक्मत 
उदुदने स्तुहिं श्रुर्ते गतेसदं युवान सूग न भीममुपहलमुअ झडाजरियत्र रुदस्त- 
वानो अन्यन्ते अस्मक्षिवपन्लु सेना; तस्मादुच्यत उम्रसिति ॥ अथ कस्मादुच्यते 
बीर समिति यस्मा/-स्वमहि सख्ला सर्वाल्ीका न्पवोन्देवान्सव नात्मन: सर्वाणि भूतानि 
विरमनि विरामयत्यजल सजति विस्ृजति वासबतति यतों वीर: कर्मण्य: 
सुदक्षो युक्तमावा जायते देवकामस्तस्मादुच्यते वीरसिति ॥ अथ कस्मादुच्यते 
महाविष्णुमिति यस्मासखमहिज्ना सर्वालोकान्सवान्देवास्सब तात्मनः सवाणि 
जूतानि ज्याप्तोति व्यापयति खेहो यथा पलझरूपिण्ड शास्तसुस्दमोर्स मोसमजु- 


१७८ ईप्ाधुपनिपफत्सु- 


व्यास ब्यतिषिक्तों व्याप्यते ब्यापयते यस्माश्न जातः परो अन्यों अस्ति य 
शआावियेद भुवनानि विखश्वा प्रजापति: अजया संबिदानः त्रीणि ज्योतीषि 
सचते सपोडशी तद्मादुच्यते मद्दाविष्णुमिति ॥ अथ कम्मादुच्यते ज्वलन्त- 
मिति यस्पारस्वमद्टि स्ना सवालोकान्सवोन्देवान्सवॉनात्मनः सदाणि स्वतेजसा 
ज्वक्षति ज्वा्यति ज्वाल्यते ज्वालबते सबिता पअसबिता दीसो दीपयन्दी- 
व्यमानः ज्वर ज्वल्िता तपन्वितपन्ल्संतपन्‍रो चनो रोचमानः झोभमनः शो म- 
सानः कस्याणस्तस्मादुच्यते ज्वलन्तमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते सर्वतोमुखमितति 
यस्मात्खमहिकझ्ता सर्वाछोकान्सवॉन्देवान्सवानाव्मनः सर्वाणि भूतानि स्वय- 
मनिन्द्रियोउपि सर्वेतः पश्यत्ति सर्वतः छूणोति सर्थतो गच्छति सर्वत आदतते 
खर्बगः सर्वगतश्िष्ठति | एुक' पुरस्ताथ इृदू ब॒भूव यतो बभूव सुवनस्यथ गोपा: । 
यमधभ्येति भुव् सापराये नमामि तमह सर्वतोमुखमिलि तस्मादुच्यते सर्व- 
सोमुखमिति ॥ अथ कर्मादुच्यते नू्सिहर्मिनि यस्मात्सर्वे्षां भूतानां ना वीर्य- 
शमः श्रेष्ठतमश्व सिंहो बीयेत्सः अष्ठ तमश्व । तस्मा न्ञामिह आसोत्परसे श्वरो जग- 
दित॑ बा एतदूप यदक्षरं भवति प्रतद्विष्णुलवते वीयोय सगो न भीमः कुचरो 
गमिरिष्ठाः । यस्पोरुपु ल़िपु विक्रमणप्वणिक्षियन्ति भुवनानि विश्वा तस्मा- 
दुच्यते नुर्सिहमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते भीपणमिति यस्पाद्धीपर्ण यस्थ रूप 
इस सर्वे लोका: सर्वे देवा: सर्वाणि भूनानि भीत्या पलायन्से स्वयं यतः कु 
सश्र न विभेति भीपास्मस्द्वाल: पतले भीपोदेति सूथ. भी५षास्माद प्निश्रेन्त्रश्व झू- 
स्युधोधति पत्चम इति तस्मादुच्यते भीपणर्मिति ॥ अथ कम्मादुच्यते भद्गनमिति 
यस्मास्स्वय भत्री भूर्वा स्वेदा भव्र ददाति रोचनों रोचमानः शोभनः 
झोभमानः कल्याण: । भर्ज कर्णेमि. झणशुयाम दवा भ्न पहयेमाक्षमियेजतन्रा: 
स्थिरेटेस्तुट्र॒बाध्सस्तनूभिव्यशम देवहित बदायुः तत्मादुच्यते भद्बमिति॥ 
जथ कम्मादुच्यते सत्युस्ृत्युमिनि यस्मासस्वमहिन्ना स्वभक्तानां स्टूत एक 
झत्युमपस॒त्यु च मारयति । य आस्मदा बलूदा यस्य चिश्र उपासते प्रशिष यश्य 
देवा: यस्य छायाझृत यो सत्युर॒त्यु. कस्से देवाय हविषा जिधम तस्मादुष्यते 
रूत्युसस्थुमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते नमामीति यस्माद्य सर्वे देवा नमन्ति 
मुम्नफ्वो बरह्मवादिनश्व | प्र नूने अह्मणस्पतिमेत्र वद्त्युकध्य यक्मिश्निन्ड्री बरुणो 
मित्रो अरयसा देवा ओकांसि चक्रिरे तस्मादुच्यने मनमामीति ॥ अथ कस्मादु- 
खतलेडहमितसि । अहमस्मि प्रथमजा ऋतास्थ पूर्व दवेम्यो अमसतस्थ नामिः ॥ 
सो मा दृदाति स हृदेवमावाः अहमन्नमन्मदन्तमपत्नमि अहं विश्व खुब- 
अमभ्य भर्वा सुबणेज्योतिय एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ इसि हितीयोपनि- 
पघत्‌ ॥ से हे 

देवा ह वे प्रजापतिमबुबलस्यनुशुभस्य मआ्नराजस्थ नारसेंइस्थ शर्कषि 


नृर्सिहरपूर्वतापिम्युपनिष्त्‌ ॥ २८ ४ १८९ 


जीझं नो घूहि भगवज्षिति स होबाच प्रजापतिमाया वा एका सारसिदी सर्च- 
मिर्द सजति सब्वेम्िद रक्षति सर्षमिदं संहरति तस्मास्मायानेतां दासि विजश्याज 
एवां मायां शार्कि वेद स पाप्मानं तरति स झूत्युं सरति स संसार तरति खो» 
5मृतस्थ व गच्छति महतीं अयमशनते भीमांसन्ते अद्वावादियों हस्वा दीओ 
छुता चेति ॥ यदि हस्था भवति खर्थे पाप्मान दृहत्यमृतत्व व गच्छति यदि 
दीघों भवति महतीं स्लियमाप्तोत्यस् तत्व थे गरस्‍छति यदि हुता भवति शाव- 
वान्भवस्यसुतत्वथ॑ थे गरछति तदेतश्पिणोक्त निदर्शनं सं ईं पाहि य ऋजीषी 
तस्त्ः ज्ञियं लक्ष्मीमोपकामस्बिकां थां षष्ठी च यामिम्दसेनेत्युदाडुः सां 
विद्या ब्रद्ययों नि सरूपामिहायुषे शरणमहं प्रपशे सर्वेषां वा एसद्भूतानामार 
काशः परायण्ण सर्वाणि ह वा इसानि भूतान्याकाशादेव जायस्त आकाशावेव 
जावानि जीवन्तयाकाश प्रयस्त्यभसिसंविशन्ति तस्मादाकाश बीज विद्याशदेश 
ज्यायम्तदेतधषिणोक्त निद्शन हंस' शुचिपद्सुरम्तरि क्षसद्धो ता वेदिषद्तिधितु- 
रोणसत्‌ ॥ नुपद्वरसदृतसद्व रोससदलागोजा ऋतजा जद्विजा ऋत जूहत ॥ 
य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति तृतियोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

देवा हु वे प्रजापतिमबुत््ञानुष्टभस्थ मधराजस्य नारसिंहस्थाज्नमधामओं 
जूहि भगव दहति स होवाच प्रजापतिः प्रणव सावित्री यजुरूक्षमी नु्सिहगायत्री- 
मित्यज्ञानि जानीयादो जानीते सो 5म्ू तस्व च गस्छति ॥ १॥ ओोमिस्येतदक्षरसिई 
सर्चे तस्योपब्याख्यान भूत भवद्धविष्यदिति सर्व मों कार एवं यश्यान्यशभिकालछातीत 
तद॒प्योंकार पुत्र सर्व स्लेतड्रह्मायमात्मा ब्रह्म सोउयमास्मा चतुप्पाजागरित- 
स्थानों बहिःप्रशः सप्ताह एकोनविंशरतिसुखः स्थुरूभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः । 
स्वप्नस्थानोडन्तःप्रकः सप्ताज़ एकोनर्विशतिमुखः प्रविषिक्तभुगतैजसों द्वितीय! 
पादः । यत्र सुप्तो न कंचन काम कामयते न कंचन स्वर पश्यति तत्सुचुर्स 
सुपुप्तस्थान एकी भूतः प्रशानघन एकानन्दमयो हानन्दभुछ चेतोमुखः प्राज्- 
स्वुतीयः पादः । एफ सर्वेश्वर एप सर्वज्ष एफोउस्तर्याग्येष योनि: सर्वस्थ प्रम- 
वाष्यन्री हि भूतानां नान्‍्तःप्रश् न बहिःप्रश्ध नोभयतःप्रज्ञ न प्रश् नामश मे 
श्रश्ानघनमदृष्टमव्यवहा वैसग्राह्ममलक्षणसचिन्त्यमध्य पदे इयमैकात्स्यप्रत्ययसाएई 
प्रपश्नोपश्षस ज्ान्त शिवमईै्त चसुर्थ सम्यन्ते स जात्मा सर विशेयः ॥ रे ॥ 
अथ साविश्री गायश्या यजुपा प्रोक्ता तया सर्वप्रिद ध्याप्त पृणिरिति है अक्षो 
खूये इति श्रीणि आदित्य इति श्रीणि एतद्द साविश्रस्याष्टाक्षर॑ पद ध्ियामित्रिक् 
य एवं वेद भ्रिया हैवामिषिच्यते। तदेतध्चासम्युक ऋचो जक्षरे परमे ब्योम- 
न्यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषेतु: | यस्तञ्न वेद किस्तया करिष्यति य हत्तदिदुस् 
इसे समासत इति न द वा पुृतस्यत्चो न यजुपा न साझ्ार्थोठखति यः साविर्ण 
बेदेति । भॉमूडेद्मी मुवर्ेइमी: स्वरेक्ष्मीः कारकर्णी सच्चो महाछूदमीः अ- 


३९० इंच्चायपनिपत्सु- 


ओद्यात इत्यषा व महारूट्ष्मीयजुर्गायत्री चतुविज्ञयक्षाा सवति । गायत्री 
बा दृवं सर्व यदिद किंच तस्माद्य एतां महारूट्ष्मीं याज॒र्षी वेद महतीं स्लि- 
समश्षते | उँ नुसिंहाय विद्यहे वज़नखाय घीमहि । तन्नः सिंह: प्रचोदयात्‌ 
इस्येषा ने वृसिहगायत्री देवानां सेदानां निदान सवति य एवं बेद निदान 
वान्मवतति ॥ ३ ॥ देवा ह वे अज़ापतिमबुवश्षय कैमंश्रे:ः स्तुतो देवः भीतो 
अचति स्थास्मान दर्शयति तस्नो म्ूहि भगवश्जिति स होवाच प्रजापति: । उँः 
यो ह ये नू्सिंहों देवो भगवान्यश्र बक्षा भूभुंव: स्वस्तस्मे वे नसों नमः ॥१॥ 
(यथा प्रथममश्रोक्तावा्न्ता तथा सर्वमन्नेपु द्ृष्टच्यो ) ॥ यश्र विष्णु: ॥२॥ 
यश्व महेश्वरः ॥ ३ ॥ यश्व पुरुष: ॥ ४ ॥ यश्चेश्वर: ५ ५॥ या सरस्वती ॥६४ 
था खीः ॥ ७ ॥ या गोरी ॥ ८ ॥ या प्रकृति: ॥ ९॥ या ब्रिया ॥ १० # 
बकओओोकार: । ११ ॥ याश्रतस्रो<धमात्रा: ॥ १२ ॥ ये वेदाः साहा: सशाखा: 
झेतिहासा: ॥ १३ ॥ ये च पद्चाम्वः ॥ १४ ॥ या: सप्त महाच्याह्ृतयः 
॥ १७ ॥ ये चाष्टा लोकपाछा: ॥ १६ ॥ ये चाष्टी बसवः ॥ १७ ॥ ये ख- 
कादद रुद्धा. ॥ १८ ॥ ये च द्वादशादित्या, ॥ १९ ॥ ये चाष्टो प्रहा॥२०॥ 
यानि च पश्च महाभूतानि ॥ २१ ॥ यश्र काल: ॥ २२ ॥ यश्न मनु ॥२३७ 
ग्रश्त झा्यु: ॥ २४ ॥ यश्र यम: ॥ २५ ॥ यश्वान्तक, ॥ २६ ॥ यश्र प्रायः 
॥ २७ ॥ यश्व सूर्य: ॥ २८ ॥ यश्व सोम. ॥ २५ ॥ यश्र विराट पुरुष' ॥३०॥ 
यश्य जीव: ७ ३९ ॥ यथ्य सर्देसू ॥ ३२ ॥ इति द्वात्रिशत्‌ हृति तान्प्रजापतिर- 
ब्रवीदेतेमेध नित्य देव स्तुवध्वम्‌ । ततो देव प्रीतो भवति स्वास्मान दशयति 
तस्माद्य एतमेश्ननित्य देव स्तानि स देव॑ पयति सोउस्त्व थे गइछति य 
एवं चेदेसि सहोपनिएत्‌ ॥ इति चनुध्युपनिषत्‌ ॥ ४ 8४ 

देवा ह वे प्रजापतिमयुवज्ञानुशुभस्थ मजराजस्थ नारसिहस्थ महाचकऋ 
नाम पक्र नो ब्रूहि भगव इति सार्वकामिक मोक्षद्वारं उद्योगिन उपदिशन्ति 
स होवाच प्रजापति: पदक्षरं दा एतसत्सुदशन महाचक्र तस्मात्पढर भवत्ति 
चट्पत्र चक्र भवति घड्भा ऋतव ऋतुमिः संसितं भवति सध्ये नाभिभंवतति 
जाभ्यां वा घते अराः प्रतिष्ठिता मायया पए्रतस्सव वेशित अभवति नास्सानं 
साया स्पृशति तस्मान्मायया बहितेशिति भवदलि। अथाष्टरारमइ्टपर्य चक्र भ- 
वत्यष्टा करा व गायत्री गायध्या संमित भधति बहिमायया वेष्टित ख्वति 
कोन्र सेत्र ब मायेपा संपयते । अथ द्वादशारे हादशपञ्न चक्र भवति द्वाद- 
शाक्षरा वे जगती जगत्या संप्रितं भबलि बहिसायया चेशित भवति। अथ 
बोइशारं पोंडशपन्र चक्र भवति पोडशकालो ये पुरुष. पुरुष पवेद सर्व 
चुरपेण संभिर्त मबति मायया बहिवेशित भवति | अथ द्वात्रिशदरं द्वा्लि- 
शत्पन्न चक्र भवति द्वाश्रिशदक्षरा वा अनुटृब्भवनुएसा सर्वप्तिदं भवसि 


नूसिहपूर्वेतापिन्युपनिषस्‌ धर २< ३९१ 


बहिसांयया वेटितं भवत्यरेया एसत्सुव्ड भवति येदा वा एते अराः पता 
एसल्सर्वेल: परिक्रामति उन्दांसि वे पत्राणि॥ ३ ॥ एसस्सुदकेन मदहाचर्क 
सश्य मध्ये नास्यां तारक यदक्षरं नारसिदसेकाक्षर तद्धवति पदसु 

पद्क्षरं सुदशन भवत्यष्टसु प्रेष्बष्टाक्षरं नारायण भबति द्वादगासु परवेज 
इादशाक्षरं वासुदेव भवति घोडशसु पत्रेपु मातुकाथा: सबिम्दुकाः पोढश 
सारा भमवन्ति द्वान्रिशत्सु प्रश्रेषु द्राश्रिशदक्षर मग्राज नारखिहमालुष्टर्भ 
अवतति तहा पतत्सुदरन नाम चक्र सार्यकामिक मोक्षद्वारसआार्य यजुमेय 
सामभय अह्यमयमस्तमर्य भवनि तस्व पुरसताहसव आसते रुद्ा दक्षिणत 
आादित्या: पश्चाद्विश्रेदेवा उत्तरतो बद्मविप्णुमद्देश्वरा नाभ्यां सूर्याचन्द्रमसो 
पाश्चयोस्तदेतदचास्युकत । ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधिविशे 
निषेदुः । यम्तन्न वेद किसया करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इसमे समासत इति 
तदेतस्सुद््शनं मद्राचक्रे बालो वा युवा वा बेद स भहान्भवति स गुरु: से 
बेंबां मआाणासुपरदेष्टा भक्‍त्यनुष्टभा होम॑ कु्योदनुष्टभारचन हुर्यासदेतद्रक्षोर्ल 
सृत्युत्तारक गुरुणा रूब्ध कण्ठ बाहों शिखायां वा बन्नीत सप्तद्वीपयती भूमि: 
देक्षिणाथ नावकवपते तस्मास्छुद्या यां कांचिदां द्चात्खा दक्षिणा भवनि 
है २॥ डेवा ह वे अजापतिमयवज्ञानुष्रभस्य मध्यराजस्थ नारसिदस्थ फस 
नो झूहि भगव हति स होवाच प्रजापतिय एले मन्नराज नारासेहमालुट्ट्स 
लिद्यमचीते सो5झिपूतो भवति स वायुपूतो भव॒ति स आदित्यपूतों भवति 
से सोसपूतों भवति से सत्यपूनों भवति से अद्वपूत्रो भवत्ति स शविष्णुपृतो 
मवति स रुद्रपतो लवति स देवपुतों भवति स सर्वेपूतों भवति स सर्वेपूतो 
अवति ॥ ३ ॥ यएत॑ मन्नराज नारसहमानुशु् नित्यमचीते स झृध्युं तरतिख 
पाष्मान नरति स अक्माह॒त्यां तरति स आणदरत्या तरति स॒ वीरहत्यां तरति 
से सर्वहत्यां तरति स संसार तरति से खत तरति स सन तरति ॥ ४॥ य पूरे 
मश्राज नारसिहमालुशुम नितद्यमधीसे सो5प्चि स्तम्भवयनि स वायु स्तस्भयत्ति 
स आदित्य सम्भवति स सोस स्म्भयति स उद॒क म्तस्भयति से सर्वान्देवां- 
सममयति स स्वोन्महांस्तस्भयति स विष ग्तम्भयति स घिए स्तम्भवति॥ ७५॥ 
य एस मच्नराज नारसिंहमानुष्ठ मं नित्यममचीते स दुवानाकपेयति स यक्षानाक- 
पेथति स नागानाकृषेयति स॒ प्रहनाकर्पयति स मनुष्यानाकर्पयति स सर्वाना- 
कर्षयाति स सवोनाकर्षपति ॥६॥ य एतत मश्नराज नारसिंहमसानुष्ट्म निश्यमघीते 
स्‌ भूछोक जयति स सुवछाक जयति स स्वस्तोक जयसि स मह्ल्लोक जयति 
से जनोलोक॑ जयति स तपोलोक जयति स सत्यछोर्क जयति स सर्वाज्षोका 
अग्रति स सर्वाक्ोकाअयति ॥ ७॥ य एस मन्नराजमानुष्टभ॑ नित्यमघीते 
खोअभिष्टोमेत बजते स उक्थ्येत यशते स परोडशिना गब्जते स जाजपेयेल 


4%१ इंशाहुपनिचत्सु- 


अजते स्रोड्सिराज्रेण बजते सो5प्तोर्यासेण यजते सो5श्रमेणेन बजते स सर्वे? 
ऋतुमियंजते स सर्वे: ऋतुमियेजते ॥ ८ ॥ य पृत मश्नराज कसम बह 
नित्यमचीते स ऋचो5भीते स यजूव्यधीते स सामान्यभीते सोअ्यवेणमणीे 
सोअफ्िसमधीते सख शाला अजधीते सर पुराणान्यघीते स कह्पानधीते स भा 
थाम्चीते स नाराशसीरधीते स पणवमसघीते यः प्रणबमधीसे स सर्थमजीते 
सर सर्वमधीते ॥ ९ # अनुपनीतवशतमेक मेके नो पनीतेन तत्सममुपनीसतशत्त« 
प्रेकमेकेन ग्रहस्थेन तत्सम ग्रृहस्थशतमेकमेकेन वानग्रस्थेन तत्सम वानप्र- 
स्थश्वमेकमे केन यतिना तत्सम यतीनां तु शर्त पूर्णभेकमेकेन रुद्वजापफेन 
शश्पम रुदजापकशसमेकमेकेनाथर्वशिर:शिखाध्यापकेन तत्सममथर्वशिरःशि- 
आाध्यापकशतमे कसे केन तापनीयोपनिषदध्यापकेन तत्समं सापनीयोपनिष+ 
ऋुध्ियापकशतसे क मे केन मजञ्राजाध्यापकेन तत्सम तद्वा पुतत्परसं धाम मर्ज़* 
राजाध्यापकरय यत्र न सूर्यखपति यत्र न वायुवाति बत्र न चन्द्रमा भाति 
प्रश्न न नक्षत्राणि भान्ति यन्न नाप्मिदेहति यज्ष न रृस्‍्युः प्रविज्ञति यत्र ले 
दुःख सदाननद परमानन्द शान्त शाश्वत सदाशिव अह्यादिवन्दित योगि- 
ध्येय एरम पर यश्न गत्वा न निव्तन्ते योगिनः ॥ तदेतद॒चास्युक्त । तद्ठि- 
अ्मोः परम पद सदा पश्यल्ति सूरय: । दिवीव चक्षुरातत । तद्विप्रासो 
प्रिपन्यदों जागुवांसः समिन्धते । विष्णोयंत्परम पर्द । तदतजिष्कामस्य मचति 
सदेतश्षिष्कामस्थय भवति य एवं बेदेति सहोपनिषत्‌ ॥ इति पद्चयमोपनिषत्‌ । 


हति नूसिहपूर्व तापिन्युपनिषत्‌ ॥ 


हर्सिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९॥ 
नूसिदोत्तरतापिन्यां तुर्यंतुयोत्मक महः 
परमाईतसास््राज्यं प्रत्यक्षमुपलम्पते ॥ 

४७ देवा ह वे प्रजापतिमबुवश्नणो रणीयांसमिममात्मानमोंकारं नो ख्या- 
चअध््येति तथेस्योमित्येतदक्षरमिदं सर्वे तस्योफ्व्याख्यान मृत भवद्धविष्यदिति 
सर्वमोकार पृथ यद्यान्य्रिकालातीत तद॒प्योकाश एव सर्व दे तड़दायमारमा 
शर्म समेतमास्मानसोमिति अद्मणेकीकृष्य शद्म चात्मानमोंमित्येकी कृत्य तदे- 
कमसजरममस॒तमभयमोमित्यजुभूय तमसझ्थ्र्निदं सर्व त्रिशरीरमारोप्य सस्मय हि 
सर्देबेति संहरेदोमिति स॑ वा एस ब्रिश्वरीरसास्मान ज्िदारीरं पर शह्मानुस्ंदष्या- 
त्स्यूलस्वात्स्थूछ भुक्त्वाध् सूदमत्वात्सूह्म भुक्वाबक्यादानन्द्भोगाज सोज्य- 
सात्मा चतुष्पाज्ञागरितस्थान: स्वृछप्रज्नः सप्ताड़ एको नर्विशतिमुखः स्थूछ मु 
अतुरात्मा धिश्वो वेखानरः प्रथम: पादृ: ॥ स्वग्नस्थानः सूइमप्रशः सह्ताकु 


मृसिहोत्तरतापिन्युप्रमिन्‍त्‌ ॥ २५ ॥ 8 


प्कोनपिश्षतिमुलः सूक्ष्मसुर चतुरात्मा तेजसों हिरण्यगर्सो द्वितीय! पादः ॥ 
यत्र शुप्तो न कंचन कार्म कासगते म कंचन स्वन्न पड़यति तत्खुचु्स सुचुछत- 
स्थाम एकी भूतः प्रझ्ामघत एवानन्दमयों झ्ानन्दभुकू चेतोमआआशुराष्मा 
ग्राक्ष इेश्ररस्तृतीयः पादः ॥ एप सर्वेश्वर एक सर्वश॒प्‌परो उन्‍्सयोम्येष योजिः 
खर्वेस्य प्रभदाप्ययो हि भूतानां श्रयमष्येतस्सुयु्स स्वत मायासात चि५देकरसों 
हायमारमाय तुरीमअतुरात्मा तुरीयावसितस्वादेकेकस्योतानुशाजतुशाबिकक्म 
सॉयमप्यश्ञापि सुपुप्त स्व मायामात्र चिदेकरसो शायमात्माथश्यमादेक्षों म॑' 
स्थूछप्रश न सूदमप्र्श नोभबतःअज न अर नाग्र्श न भशानघनमदष्टमब्य- 
यहायंसप्राह्ममरक्षणमलचिन्त्यमस्यप देशयर्म कास्म्यप्रधयपसारं प्रप्योपशम शिव 
झान्समदेत चतुर्थ मम्यम्ते स आत्मा स विशेम हैश्वरप्रासस्तुरीबस्तुरीभः ४ 
इति प्रथमः खण्ड: ॥ ३ ॥ 
ते वा एतमात्मार्न जाप्रत्यस्यभमसुषुप्त स्वप्न जाप्रतमसुषुर्ठ सुषुप्ते आप्रत- 
मस्यम तुरीये जाअतमस्वम्मसुपुप्तव्यभिचारिण मिश्यानन्द सदेकरस क्षेव 
अक्मुपो द्रष्टा शोत्रस्व द्रष्टा वाचो द्रश् मनसो ब्रष्टा चुश्चेद्रेशा प्राणस् 
द्रष्टा तमसो व्रष्टा सर्वेश्य द्रष्टा ततः सर्चस्मादस्यों बिजक्षणअप्लु प: 
साक्षी शओोव्रस्य साक्षी दावः साक्षी मनसः साक्षीः जुद्ेंः साक्षी प्रा- 
णस्व साक्षी तमसः साक्षी सर्वस्थ साक्षी ततो5विक्रियो महाचैतस्थो5- 
सत्सवेस्मात्पियतम आननन्‍दधन श्ेवमस्मास्सर्वस्मात्पुरत: सुविभातभेक- 
रसमेवः जरमसतमभर्य मह़ावाप्यजयन चतुष्पाद मात्राभिरोंकारेण चेक्ीकुयों- 
जआागरितस्थानश्रतुराव्सा विश्वो वैश्वानरअत्‌रूपोंकार एव चतूरूपो हयमकारः 
स्थृूछसूक्षममी जसाक्षिमिरकार रूप रासेराविमचादा स्थूलत्वात्यूइमत्वादी जत्वा - 
व्ाक्षिस्वाश्वामोति ह वा इद॑ सर्वमादिश्य भवति य एज बेद ॥ स्वश्स्थान- 
अतुरात्मा तजसो हिरण्यगर्भश्नतूरूप उकार एव चत्रूपो द्वायमुकारः स्थूछ- 
सूक्ष्मबी जसाक्षिसिरुका ररूपै रुत्कपोदु भ यत्वारस्थू छप्वात्सूइमत्वादी जत्वात्सा - 
फक्षित्वाश्लोस्कपेति इ दे ज्ञानसंतति समानश्र सवति य एवं वेद्‌॥ सुघुत्तस्था- 
सश्षतुरास्मा प्राज्ष हेशरक्नतृरूपो मकार एवं चत्रुूपो झाये सकारः स्थूछसूक्षम- 
बीजसाक्षिभिम काररूपेमितेरपीतेवा स्थूछत्वास्सूइटमत्वादीजस्थास्साकिस्वाल 
सिदोति ह वा हुए सर्वभपीतिश्व भवाति य एवं बेद ॥ भाज्रामात्रा: झतिं- 
मात्राः कुर्यादथ तुरीय इुँश्वरप्रासः स स्वराद स्वयमीश्ररः स्थप्रकाशअतुरा- 
व्मोतानुआजनुज्ञाविकल्पेरोतों झयमात्मा हायवेद सर्वेमन्‍्तकाले काक्ाशिः 
सू्योखिरमुज्ञातो हायमास्मा दस्म सर्वस्य स्वात्मान ददातीद सर्व स्वास्मानलेच 
करोति यथा तमः सपितानुशकरसो ड्यमास्मा चिद्रप एवं यथा वाह 
दुश्वापिर्िकपों शायमात्मा वास्यनोडरेचरस्वालिद्यअतुरूप डकार शक 
अ., उ, ११३ 


१९४ डेशाशुपतिचत्सु- 


अतूरूपो शायमोंकार ओताजुझात्रनुज्ञा विकस्पैरोंकार रूपराप्मैव नामरूपात्मकं 
हीद सर्व सुरीबत्याधिद्पत्वाश्वोतत्यादजुज्ञातृत्वादनुज्ञानत्वादबिकल्परूपत्वा- 
ब्वाविकस्परूप हीद॑ सर्व नव तत्र काचन भिदास्थथ तस्यायमा देशो मात्र श्वतुर्थो 
ब्यवहाय: प्रप्लोपशमः शिवो5द्वेत +कार जास्मव संविशत्यास्मनात्मानं य 
एवं वेदेय वीरो नारामेहेन वाजुष्टमा मञराजेन तुरीय वियादेव ह्ात्मान 
प्रकाशयति सर्वेसहारसम्थे: परिभवासहः प्रभुब्याप्त:ः सदोज्वको5निधात- 
रकार्यहीन:ः स्वात्मबन्घहरः सर्वेदा द्वतरहित आनन्दरूपः सर्वाधिष्ठानः स- 
न्मात्रों निरस्ताधिद्यातमोमोहो5हमेवेति तस्मादेवमेवेममात्मान पर ग्रद्मानु- 
संदृष्यादेष वीरो नूसिहद एचेति ॥ इति द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

सस्य हू वे प्रणवस्थ या पूवी मात्रा सा प्रथमः पादो भवति द्वितीया 
द्विलीयस्य सूतीया तुतीयस्य चतुध्यतानुज्ञान्रनुज्ञाविकल्परूपा तया तुरीय॑ 
आतुरात्मानमन्विष्य चतुर्थपादेन व तया तुरीयेणानुचिन्तयन्ग्रसेत्तस्य हु वा 
घुतस्य प्रणवस्य या पू्वा मात्रा सा एथिव्यकार: स ऋग्भिरय्वेदों ब्रह्मा वसयो 
भायत्री गाहप्त्यः सा प्रथमः पादों भर्वाति भवति च सर्वेषु पादेपु चसुरात्मा 
स्थूछसूक्ष्मबीजसाक्षिभिद्वितीयान्तरिक्ष स उकारः स यज॒मिय॑जवेदो विष्णु 
रुत्रा ब्नि्टन्दक्षिणामिः सा द्वितीय: पाठों भवात भवति चसर्वेषु पादेशु 
चतुरात्मा स्थूलसूद्ष्मबी मसाक्षिमिस्तृतीया था स मकारः स सामभिः सा- 
मबेदो रुद्रादित्या जगत्याहवर्नीय. सा तृतीयः पादो भवति भवरति च॒ सर्वेषु 
पादेषु चतुरात्मा स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिभियाचसानेडस्थ चलुध्यर्धमात्रा सा 
सोमछोक “भ्कार: साथर्वेणमणप्ररथर्ववेद: संचतेको5पिर्म रुतोी बिराडेकर्पिभा- 
स्वती सता चनुर्थ: पादों भवति भवरति च सर्वेपु पादेषु चतुरात्मा स्थूल- 
सूक्ष्मबी जल्ाक्षिभिर्मान्रामात्रा: प्रतिमात्रा: हृत्वोत्तानुज्ञात्रनुज्ञाविकस्परूप 
भिम्तयन््रसेज्ञ5म्टतो हुतसवित्कः शुद्ध: संविष्टो निविभ इममसुनियमेक5नु- 
भूयेहेद सर्व दृष्ठा स प्रपश्लद्दीनीडघथ सकलः साधारोअसतमयश्रतुरात्माथ 
महापीठे सपरिवारं तमेत चतुःसप्तात्मान चतुरात्मानं सूलाझावप्मिरूपं अणवं 
संदध्यास्सप्तास्मान चतुरात्मानमकारं ब्रह्माणं नाभा सप्ताव्मान चतुरात्माल- 
मुकारं विष्णु दृदुये सप्तास्मान चतुरात्मानमकारं रुद्द अ्रमध्ये सप्ताध्मान 
खतुरात्मा् चतु:सप्तात्मानं चतुरात्मानमोंझारं सर्वेध्वर द्वादशान्ते सप्ताव्मानं 
छतुरास्मान चतुःसप्तास्मानसरंकारं तुरीयमानन्दास्ततरूपं पोडक्षान्ते5धानन्दा- 
झतेनेतांशनुर्धा संपूस्य तथा अज्ञाणसेव विष्णुसेव रुदमेव विभक्तांख्रीनेवा- 
लिमकांज्ीनेद लिश्वरूपानेव च सपूज्योपारश्रतुधाथ लिड्वात्सहत्य तेजला 
शारीरम्य संव्याप्य तदधिष्ठानमास्मान संज्वास्य तत्तेन आत्मचेतन्यरूप 
बलमबष्टन्य गुणरेक्य संपाय महास्थूर्ल महासूक्ष्मे महासूक्ष्म॑ महाकारणे च 


नूर्सिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ इद्ज 


संहत्य माज्रामिरोतानुश्ञाजनुशाणिकल्परूप चिन्तयन्मसेत ॥ इति सृतीयः 
खण्डः ॥ ३ # 

ते वा एतमास्मा् परम प्रह्मोंकारं तुरीयोकाराग्रविद्योतमनुडुमा नत्या 
प्रधाधोमिति संहत्याहमित्यनुसंद्ष्यादथतमेवात्माने परम ब्रह्मोंकारं तुरीयों- 
काराग्रविद्यो तमेकादशात्मान नारसिंह नत्वोमिति संहरक्षानु्सदध्यादयेतमे- 
वमास्मानं परम॑ अह्मोंकारं तुरीयोकाराग्रविद्योतं प्रणवेन संचिन्त्यामुष्टसा नस्था 
सबच्िदानन्दपूर्णात्मसु नवात्मकं सबच्िदानन्दपूर्णोश्मानं पर ब्रह्म संमाष्याह« 
मिल्थास्मानमादाय मनसा ब्रह्मणकीकुर्याधदलुष्टभव वा एप उपवसश्षेष हि 
सर्वत्र सर्वदा सर्वास्पा सन्‌ सर्वमच्ति नूसिंदोइ्सा परसेश्वरो5सो हि सर्वे 
खर्वदा सववात्मा सन्स्सर्षमत्ति नुसिह एकल एप तुरीय एुप एंवोग्र एफ पद 
बीर एप एवं महानेप एवं विष्णुरेष एवं ज्वलक्षेप एवं सर्वतोमुख पत्र एवं 
नुसिह एप एव भीचण एक एवं भद् एप एवं रस्युर्स्युरेष एवं नमास्येत्ष 
एवाहमेव योगारूठो अ्रद्माण्येबानुष्ट्भ संदध्यादोंकार इति ॥ तदेता छोको 
भवतः ॥ संस्तभ्य सिह स्वसुतान्गुणार्थान्संयोज्य छज़केपभस्य हत्वा ॥ बर्श्या 
स्‍्फुरन्तीमसती निपीक्य संभक्ष्य सिंदेन स पृष वीरः ॥ झक्ञप्रोंतास्पादा- 
न्स्पृष्टा हस्वा तानअसत्म्वयम्र्‌ | नत्वा व बहुधा दृष्ठा नुसिहः स्वयमुद भा 
बिति ॥ इति चतुर्थः खण्ड: ॥ ४ ॥ 

अथप उ गव अकार आप्ततमा्थ आत्मन्येव नृसिद्दे देये बद्मणि वतेत 
एप द्ववाप्ततम एप हि साक्ष्यप ईश्वरस्तत्सर्वगतो नहींदं॑ सर्वसेष हि व्याप्त 
तम इहृद सब यदयमात्मा मायामान्र एप एचोग्र एप हि व्याप्ततम एप एव 
बीर एप हि ब्याप्ततम एप एवं मह्दानेष हि व्याप्तम एप एव चिष्णुरेप हि 
च्याप्तम एप एवं ज्वलज्ञप हि व्याप्ततम एव एद सर्वतोमुस्र एक हिप्याप्त- 
तम एप एवं नृसिह एप हि व्याप्ततस एप एवं सीषण पपर हि व्याप्तम एव 
एवं अभद्र एवं हि व्याप्ततम एप एवं झव्युस॒स्युरेष हि व्याप्ततम एप पक 
नमाम्येप हि व्याप्ततम एप एवाहमेप द्वि व्याप्तम आत्मव नूस्तिद्दो देवो 
ब्रह्म भवति य पद वेद सा5कामो निप्काम भाप्तकाम्त आत्मकासों न तस्द 
प्राणा उत्कामन्व्यश्रव समवलीयन्ते श्रद्मव सन्बह्माप्येत्यथप एवॉकार डउल्कृ- 
श्तमार्थ आत्मन्थेव नृसिहे दुवे ब्रह्मणि वतते तस्मादेष सत्यस्वरूपो न झा 
न्यदस्तप्रमेयमनात्मप्रकाशसेप हि स्वप्रकाशो5सक्लोध्न्यक्ष वीक्षत आत्मातो 
नान्‍्यथा प्राप्तिरात्ममात्र दतदुत्कृष्टमेप एवोम एप छ्ोयोस्कृष्ट एफ पृथ वीर 
एव श्ब्रोस्कृष्ट एुप एवं मद्ानेष क्मवोस्क्ृष्ट एप एवं विष्णुरेप छ्ोवोस्कृष्ट एप 
एवं ज़्वकक्षेप्र लवोसकृष्ट एप एवं सर्वतोमुख एप देवोस्क्ृष्ट एप एवं नृसिह 
शुघ द्वोवोस्कृष्ट गुप एुब भीषण एप शक्षेवोस्कृष्ट एप एवं मद्ध एप झेवोकूए 


वध इैझाशुपनिषत्सु« 


एव एवं सृत्युर्टायुरेष होवोत्कृष्ट पथ एव नमाम्येष शोवोस्कृष्ट एप एवाहमेप 
ह्लोयोस्कृष्स्तस्मादास्मानमेवैन जानीयादात्मव नृर्सिहों देवों बहा सवति ये 
शुवं वेद सोध्कामों निषकास आप्तकाम आत्मकासो न सस्य झ्राणा उत्काम- 
स्थश्रेष समवलीयन्ते ग्रहेव सन्वद्याप्येसथेष एवं समकारो महाविभूत्यर्थ 
भाशमस्येव नृरतिंद्रे देगे अह्मणि वतेते तस्मादयमनद्पों भिन्नरूपः स्वप्रकाशों 
अह्दौयाप्ततम उत्कृष्टटम एतदेव ब्रह्मापि सर्वज्ञ महामाय॑ महाविशभूस्येतदेवो- 
अमेतदि महाविभूत्येतदेव वीरमेतस्ि महाविमृत्येतदिव महदेतदि महालि- 
मृत्येतदेव विष्ण्वेसद्धि महाविभूस्येतदेव ज्वछदेतद्धि सहाजिभुस्येतदेव सर्चे- 
तोसुखमेतद्धि महाविभूरयेतदेव नृर्सिहमेतदधि महाविभूस्येतदेज भीपणमे- 
वढ़ि, सहाविमूत्येतदेव भद्धमेतद्वि महाविभृत्येतदेव सत्यु रत्य्वेतद्धि महा- 
बिभृत्येतदेव नमाम्येतद्धि मद्दाविभूस्येतदेवाहमेतद्धि महाविभूति तस्माद- 
कारोकारा म्या पिमसात्मानमाप्ततममु?कृशष्तम चिस्मात्र सर्वेद्षशरं सर्वसा क्षिण 
सर्वझास सर्वपेमास्प्द सब्िदानन्दमात्रस्तेकर्स पुरतोंः्श्मास्स्ैस्मास्सुविमा- 
समम्विष्यापघतमसुत्कृूधतम महामाव सहाविसूति सब्चिदानन्दमात्रसेकर सं 
पुरमेव अह्य सकारेण जानीयादास्मव नासिहो देवः परमेव ब्रह्म सदनि ये 
एवं वेद सोडइकामो निष्काम आप्तकाम आत्मकासमों न तस्य प्राणा उरक्राम- 
स्थव्रेव समवलीयन्ते अह्व सन्त्रह्माप्येतीति ह अजापतिरुवाच प्रज्ञापतिर- 
बाच ॥ इति पश्चमः: खण्ड: ॥ ७ ॥ 
ते देवा इममात्मानं ज्ञातुअच्छंस्तान्हासुरः पाप्मा परिजग्राह त फेक्षन्त 
इन्सैनमासुरं पाप्मानं प्रसाम इत्येतमेवोंकारा4क्वेद्योत्त तुरीयतुरी यमास्मानसु- 
अमनुर्भम बीरमबीरं महान्‍्तममहान्त विष्णुम धिर॑णु ज्वकछन्तसज्वलन्त सर्वेतोसु- 
खमसर्वतोमुख नृसिहमनू सिंह भीषणम भीषण भद्गमभद्ध रूत्युरत्युमसव्युस्टस्यु 
नमास्यनमास्यहमनह नृर्सिहानुष्टभेव बुबुघिरे तेक्यों हासावासुरः पाप्मा 
सब्िदामन्दघनज्योतिरभवत्तस्मादपक्रकपाय इममेवोंकाराप्रविद्योत तुरियनुरी - 
बमारमान नूसिंहानुद्दभैव जानीयात्तस्थासुर: पाप्मा सश्चिदानन्दघनज्योतिल- 
बति ते देवा ज्योतिरुत्तितीषेवों द्वितीयाद्ययमेव पश्यन्त इममेवोकाराग्रविद्योर्त 
तुरीयतुरीयमात्मानसजुटुमार्विष्य अणवेनव तस्मिन्नवस्थितास्तेभ्यस्तकयोति- 
रस्थ॒ सर्वेस्य पुरतः सुविभातमविभातमद्वतमचिन्यमलिड खप्रकाशसानन्द- 
टैप जा शुन्यप्रमवदेबवित्स्यश्रकाश परमेव अह्य भवति ते देवाः पुत्रेषणायाश्र 
श्व लोकेपणायाश् ससाधनेभ्यो च्युत्थाय निराकारा निष्परिअरहा 
अशिखा अयज्ञोपवीता अन्धा बचिरा मुग्धा: कछीबा मूका उन्मत्ता दृव 
परिवर्तमाना: श्ञान्ता दाल्ता उपरत्तास्तितिक्षवः समाहिता जात्मरतय 
आापक्रीडा आत्मम्िथुवा आत्मानन्दाः प्रणव्रेष पर अह्यास्ममशार्स 


नृसिद्दो त्ततापिन्युपनिषत्‌ # २९ कष १९७ 


शून्यं जानस्तस्तत्रव परिसमाप्तास्तस्मात्तद्रेवार्या अतमाचरचोकारे परे लक्षणि 
परयेवसितो भवेत्स आत्मन्येबात्मानं पर बह्मा पश्यति ॥ तदेष छोक ॥ झक्के- 
प्यद्ाइ्ड संयोज्य सिंद छत्तेषु योजयेत्‌ । झकह्ाभ्यां सक्षमावध्य श्रयो देख 
डपासत इति ॥ इति पष्ठ: खण्ड: ॥ ६ ॥ 

देवा ह वे प्रजापतिमबवन्‌ भूय एवं नो भगवान्विश्ञापयस्विति तथे्ज- 
ववादमर-वादजरस्वादस्ट्तत्वा दशो कत्वादमो हरवा दनझना यस्या द पि पा सत्वा द हू - 
तत्वाद्धाकरेणेम्रमास्मानमन्दविष्योस्कृष्टस्वादुत्पादकत्वादुरपवे शरचादुरभा प यितु- 
त्वाबुद्रपृत्वादुत्कतृत्वादुत्पथवार कत्वा हुद्भासस्वा दुद्धान्तत्वादु ती णे विक्ृतस्वा - 
जओोंकारेणेममात्मान परम ब्रद्म नुरसिहमन्विष्याकारे णेमसात्मानमुकारं पूर्व 
धेमाकृष्य सिहीकृत्योत्तराधेन त॑ सिंहमाकृष्य महस्वान्सहस्स्वान्मानत्वान्मुक्त 
त्वान्मडा देवत्वान्महे श्वरत्वान्महा सच्वान्महा चित्वान्म हा नन्द्स्वा नम हा प भुष्या - 
ब्व म्काराधेनानेनास्मनेकी कुर्या दशरी रो. निरिन्द्रियो5प्राणो 5तमाः सबच्चिदान- 
न्दमानश्रः स स्वराद भवति य एवं वेद कस्ववमिस्थयदर्सिति दोवालेबसेवेद 
सव तस्मादहमिति स्वाभिधान तस्यथाविरयमकारः सस्ते शव भवति 
सर्व द्वायमात्मान हि सर्वान्तरो न दोद सर्वमहमिति होवाचैव निरात्म- 
कमार्मबेद सर्द तस्मात्सर्वात्समकेनाकारेण सर्वात्मकमात्मानमन्विच्छेड़देवेद 
सर्व सबच्चिदानन्दरूप सब्चिदानन्दरूपमिर्द सर्व सद्धीद॑ सर्च सत्सविति 
चिद्धीद॑ सर काइते प्रकाशते चेति कि सदितीदमिदं नेत्यनुभूतिरिति 
कवेतीयमियं नेत्यवचनेनवानुभवन्नुवाचचमेव चिदानन्दाबष्यवचनेनेवालुभ- 
वश्नुवाच सर्षमनन्‍्यदिति स परमानन्दस्य बरद्मणो नाम ब्द्येति तस्वास्त्यो&्य 
सकार: स एुव भवति तस्मान्मकारेण परम श्रह्मान्विच्छेत्किम्रिदमेवर्मि- 
स्युकार इस्येवाह्मतिचि कित्सन्नकारणममात्मानमन्विष्य मकारेण अह्माणाजु- 
संदुष्यादुकारणाबिधि कित्सन्नशरीरो४विनिद्वियो5प्राणो इतसा: सच्चिदानम्दभाज्र: 
सर खराद भ्वति य एवं वेद ब्रह्म वा इद सर्वेमसृत्वादुप्रस्वाद्दीर- 
त्वान्मइष्वाडिष्णुत्वाज्वकत्वास्सवेतो मुखत्वान् सिंहन्वा द्वी षणस्वा स्व त्वास्म्स्यु- 
झ्युस्वाश्नमामित्वादइंत्वादिति सतत झेतढ़कोपत्बाद्वीरत्वान्मद्दस्वादिष्णु- 
स्वाज्ज्यल््वस्सर्पतो घुखत्वाबुर्सिह त्वाद्नीपणस्वाद्ध व॒त्वान्स्त्युसूश्युत्वाज्षमासि- 
स्वादिति तस्मादकारेण परम ब्रद्मान्विष्य मकारेण मनक्षाद्यवितारं मनथा- 
दिसाक्षिणमन्विच्छेत्स यदेतत्सर्वमपेक्षते तदेतत्सर्वमस्मिन्प्रविशति स शरद 
भ्रतिदुध्यते तदेतत्सर्षमस्मादेवोसिष्ठति तदेव तत्सर्व निरूद्ा भस्यूक्ष संपीकद 
सेज्वाल्य संभक्ष्य स्वात्मानमेवेषा ददात्यध्युओ5तिवीरोअतिमद्वानतिविष्णुरति- 
ज्वकम्तिसर्वतोमुखो श्तिनूसिंदो ईति मी षणो 5ति भह्रो 5तिस॒स्यु रुत्युरति न मास्य- 
ध्यई सूत्वा स्दे सहिद्ति सदा समासते तस्मादेसमकारार्थेस प्ररेण अ्द्मणेक्रि- 


३९4 इेशाधुपनिषत्सु- 


कुर्यादुकारेणाविधिकित्सश्रधरी रो निरिन्द्रियो प्राणोअमनाः सच्िदानन्दमात्रः 
स॑ खराड भवति य एवं वेद ॥ तदेष छोकः ॥ झड़ झज्मार्थधमाकृष्य झाह्े- 
णानेन योजयेत्‌ । शड्भमेन परे छक्के तमनेनापि योजयेत्‌ ॥ इति सप्तमः 


खण्ड: ॥ ७ ॥| 2 

अथ तुरीयेणोतश्व प्रोसश्ष झयमसात्मा नृर्सिहो5 प्र सर्वात्मार्न हि 
सर्व नेबातो5हयों हायमात्मेकक एदाविकल्पो नहि वस्तु सदर्य ह्योत इच 
सद्धनो5य विद्वन आनन्दघन एवेकरसोब्व्यवहायेंः केनचनाद्विवीय ओतश्व 
प्रोसश्रैष ऑकार एवं नेवमिति पष्ट ओपित्येवाह दारवा ओकारो वारेवे्दई 
सर्वे न शाशब्दमिवेहास्ति चिन्मयो द्वायमोंकारश्विन्मयमिद्‌ सर्व तस्मात्परमे- 
अर एवेकमेव तम्भवस्येतदस्श्तमभयमेतड्ह्माभय वे सह्य भवति य एवं वेदेलि 
रहस्यमजुशाता हायसास्मेप हास्य सर्वेस्थ स्वास्मानमनुजानाति न हीदं सर्च 
खत आत्मत्िश्न झयमोतों नानुशातासड्तत्वादविकारित्थादसस्वादुन्यस्थानुशा- 
ता हायमोंकार ओमिति झानुजानाति बार्वा ओंकारो वागेवेद सर्वमलुजा- 
नाति चिस्मयों हापमोंकारश्रिद्धीदं से निरात्मकमात्मसात्करोति तस्मात्पर- 
मेश्वर एवेकमेव तद्भवस्येतदस्रतमभयमेनतड्ह्माभय वे अह्याभप्र हि वेबश्ना 
मभवति य एवं वेदेति रहस्यमनुज्करसो द्ययमात्मा प्रजानघन एवार्य यश्मा- 
स्पर्वस्माप्पुरतः सुविभातो>तश्चिद्धन एव न झायमोतो नानुज्ञातेतदास्म्य ही 
सर्वे सदेवानुज्ञकरसो द्ायमोंकार ओमिति द्येवानुजानानि बाग्वा ओंकारों 
बागेव झनुजानाति चिन्मयों झायसोंकारश्निदेव ह्यनुज्ञाता तस्मास्परमेश्वर 
एबैकमेव तद्भवस्थेतदझ्ूतमभयमेतद्ह्माभय वे बह्माभय हि वे शरह्य भपति य 
पर्व वेदेति रहस्यमविकल्पों हायमात्माउद्वितीयत्वादविकल्पो छ्ययमोंकारोंडदि- 
तीयस्वादेव चिन्मयो द्ययमोंकारम्तस्मात्परमेश्वर एवकमेच तद्भवत्यविकल्पों5- 
दि नाब्र कान सिदाम्ति नेव सत्र काचन भिदास्व्यत्र हि मिदामिव मन्य- 
मान: शतधा सहख्त॒धा मिन्नो रत्योः स झत्युमाम्मोति तदेतदद्वय स्वप्रकाश 
महानन्दमास्मेवतदस॒तमभयमेतढ़झा भरय॑ ने व्रह्माभय हि वे ब्रद्म भवति य 
ण्य वेदेति रहस्यम्‌ ॥ इत्यटमः खण्ड: ॥ ८ ॥ 

देवा ह ये प्रजापतिमबुवस्षिममेव नो भगवक्ञोंकारमात्मानसुपदिशेति 
सथ्ेस्युपत्रष्टाजुमन्तेष आत्मा नू्सिह्चिदूपष णवाबिकारों ह्यपलब्धः सर्वस्य 
सबेत्न न झासख्ति द्वतसिद्धिरास्मेव सिद्धोउद्धितोयो मायया ह्ान्यदिव स वा एप 
आर्मा पर एचेव सर्व तथाहि प्रजेनेषा विद्या जगस्सर्वमात्सा परमास्मैथ स्व- 
पभ्रकाझो उप्यविषयज्ञानस्वाज्वानब्ेेव हान्यत्रान्यक्ष बिजानाध्यनुभूतेमोया च त- 
मोझरूपाजु भूतिसतदेतज् मोहात्मकम्रतम्तमिदं रूएमस्थास्य व्यजिका नित्य- 
लिशत्तापि मूदैरात्मेव इृधास्स सत््यमसत्तय थ दु्शयति सिद्धस्वासिद्धत्वाभ्यां 


नृ्सिहोक्षरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ १९९ 


स्वताअ्ास्वतभ्रस्वेत सेदा वटबीजसामान्यवदनेकवट्श क्तिरेकेव सचथा घटदी- 
जसामान्यमेकसनेकान्स्वाध्यतिरिक्तास्वटान्सबी जानुत्पाश तत्र सब्र पू्षे सक्ति- 
इत्येबमेवेषा माया स्वाब्यतिरिक्तानि पूर्णानि क्षेत्राणि दशेचिर्वा जीवेशाब- 
भासेन करोति माया चाविद्या च स्वथमेव भवति सेषा चित्रा सुददा 
बहकछूरा स्तरय॑ गुणमिश्नाक्ुुरेप्वपे गुणमिन्ना सर्वत्र ब्रद्मविष्णुशिवरूपिणी 
चैतन्यदीप्ता तस्मादात्मन एवं ग्रेविष्यं सर्वत्र योनिस्वममिमन्ता जीवों 
नियन्तेश्वरः सर्वाहंभानी हिरण्यगभेखिरूप हे श्वरवब्यक्त तन्यः सर्थगो छझेष 
डेश्वर: क्रियाज्ञानात्मा सर्व सर्वमर्य सर्दे जीवाः सर्वभया: सर्वास्ववस्थासु 
तथाप्यरुपा: स वा एप भूतानीन्द्रियाणि घिराज देवता: कोर्शांश्व सद्दा . 
अविश्यामूठो मूंढ हव व्यवहरस्वास्ते साययेव तस्मादद्य एवायमात्सा 
सन्मात्रों नियः झुद्धों बुद्ध: सत्यो मुक्तो निरश्ननों विभुरद्यानन्दः पर 
प्रद्यगेकरसः प्रमाणरेतरवगतः सत्तामात्र हीई॑ सब सदेव पुरस्तास्सिद 
हि ब्रह्म न छात्र किंचानुभुयते नाविद्यानुभवारमा न स्वप्रकाशे सर्वेसाक्षि- 
ण्यविक्रियेष्धये पश्यनेहापि सन्‍्मात्रमसदन्यस्पस्य द्वीव्थ' पुरम्तादग्रोमि स्वा- 
स्मस्थमानन्द्चिद्न सिद्ध हसिसय तद्विष्णुरीशानों प्रह्मान्यदपि सर्वे सर्च: 
गत सर्वमत एवं शझुद्धोअ्याध्यस्वरूपो बुद्ध: सुखस्वरूप आर्मा न 
ओवन्निराप्मकमपि नान्‍्मा पुरतों हि सिद्यों न हीद सब कंदाश्रिदात्मा 
हि स्वमहिमस्थों निरपेक्ष एक एवं साक्षी स्वप्रकाश: कि तम्नित्यमास्मान्र होव 
न विचिकित्समेतःद्वीदं से साधयति द्रष्टा द्ृष्ट- साध्यथिक्रिय: सिद्धो निर- 
यद्यो वाह्याभ्यन्तरबी क्षणात्सुविस्फुटनसः स परस्ताइतेप दृष्टो3्दष्टो व्यवहार्यों 
5प्यल्पो नाल्‍पः साक्ष्यविश्ञेपो5नन्यों5सखुखदु' खो 5: परमात्मा सर्वेक्षोउन- 
न्तोडमिल्नो5य: सर्वेदा संवित्तिमायया नासंबिन्िः स्वग्रकाशे यूयमेव 
इृष्टा: किमद्येन ट्विनीयमेव न यूग्रमेव ब्ृहोव भगवज्निति देवा ऊचचुयूंथ- 
मेव दइयते चेल्ास्मजझ्ञा असड़ो हायमास्मातों युयभेव स्वप्रकाशा इृंद हि 
सत्संघिन्मयत्वायूयमेव नेति होंचुहंन्तासड्वा क्यमिति होचुः कथ्थ पहंचन्‍तीति 
होवाच न वर्य विश्न इति होचुस्ततों यूयमेव स्वप्रकाशा हति होवाच न च 
सत्संबिन्मया एता हि पुरस्तात्सुविभातमव्यवद्ाार्य मेवाहयं जञातो नप विज्ञातो 
बिदिताविदितात्पर इति होचु: स होवाच तद्दा एतढ़द्माद्र्य थद्ात्वान्नित्य 
शुद्ध बुद्ध मुक्त सध्य सूक्ष्म परिपणेमद्यय सदानन्द्रचिन्माश्रमाध्मेवाव्यवहाय्य 
केनच तस्तदेतदात्मानमोमित्यपश्यन्त: पशयत नदेतत्पायमात्मा बरह्मव श्ह्मा- 
स्मेवात्र झोव न विधिकित्समिस्यों सत्य तदेतरपण्डिता एवं पश्यन्त्येतस्यशवद- 
मस्पशमसरूपसरसभयन्धमवक्तव्यमनादातव्यमगन्तव्यम विसजेयितत्यमनान- 

न्दुयितव्यममस्तत्यमबोद्धव्यमनहंकतेयितव्य मचेतयितब्यमप्राणयिततब्य म नपा* 


७० इेझ्ाशुपशिपत्सु- 


ममितव्यमव्यानयितव्यमसुदान यितव्यमसमानयितव्यमनिस्द्रियसविषयमकर- 
णमलक्षणमसम्नमगुणमविक्रियमव्यपदेश्यमसत्त्ममरजस्कमतसस्कम मा यम भ - 

यमप्योपनिषद्मेव सुविभात सकृद्धिभात॑ पुरतो<स्मास्सर्षस्मात्सुदिभातमद्धभ 
पश्यत इंसः सो5हमिति स डोबाच किमेष दृष्टोउद्ो वेति दृष्टो बिदिता- 
विदिताध्पर इति दोचुः कंषा कथमिति होचु: कि तेन न किंचनेति 
होचुयूयमेवाश्रयेरूपा इति होवाच न चेल्याहुरोमित्यनुजानीध्य॑ बूतेनमिलि 
ज्ञातोज्शासश्रेति होचुनंचनमिति ह्ोचुरिति ब्रूतवेबमास्मसिद्सिति हो- 
धाच पह्याम एवं भगवों न व व्य पश्यामो नव वर्य वक्त शाक्तमो नम- 
स्तेइतु भगवन्‌ प्रसीदेति होचुने मेतध्य एच्छतेति होवाच क्षानुशेस्वेष 
एयारमेति होवाच ते होचुनंमस्तुभ्यं वर्य त इति ह प्रजापतिर्देवाननु शघ्षा- 
सानुशशासेति ॥ तदेप छोकः ॥ ओतमोतेन जानीयादनुज्ञातारमान्तरम्‌ । 
अनुज्ञामदर्य लब्ध्वा उपद्रष्टामात्जेत्‌ ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९॥ 
ड% भर कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 

इति नूर्सिहोत्तरतापिन्युपनिषष्समाप्ता ॥ 


कालाभिरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ 


बह्माज्ञानोपायतया यद्विभूतिः प्रकीर्तिता । 
तमइ कालापिरुद्र भज़तां स्वात्मद भजे ॥ 
४» सह नाववत्विति शानितः ॥ 

४० अथ काछाप्रिरुद्रोपनिषदः संवर्तको5पिऋषिरनुष्टपछनदः क्रीकाला- 
प्रिरुद्वो देबता श्रीकालाभपक्‍िरुद्व्मीयर्थे भस्मत्रिपुण्ड्घारणे विनियोग: ॥ भथ 
काछाप्िरुद्र भगवन्त सनस्कुमारः पप्मच्छ अधीहे भगदंज्चिपुण्डविधि सतर्तं 
कि द्भत्य कियस्स्थान कतिप्रमाणं का रेखा के मज्नाः का शक्ति: कि देवत 
कः करता कि फलमिति च। त॑ होवाच अगवान्कालापिरुद्धः यद्रव्यं तदा- 
मेयं भस्म सच्योजातादिपश्वब्ह्ममतञ्न: परिगृश्यािरिति भस्म वायुरिति भस्म 
जकमिति भस्म स्थऊूमिति भस्म व्योमेत भस्मेत्यनेनामसिमकछ्य मानखोक 
इति समुद्धत्य मा नो मदह्ान्तमिति जलेन संसृज्य त्रियायुपमिति शिरोलछाट- 
चक्ष:स्कन्घेयु त्रियायुपस्यम्वकेसिदाक्तिभिस्तियंक्तिस्रो रेखाः प्रकुर्वीत मत- 
सेसच्छास्भव सर्वेषु देवेशु वेद्वादिभिरुक्ते भवति तस्मात्तस्समाचरन्मुमुश्लु्न 
'घुवभेवाय ॥ भथ सनत्कुमारः पप्रच्छ प्रमाणमस्थ प्रिपुण्द्धारणस्य त्रिघा रेखा 
भपत्याऊकाटादा अक्षुपोरामुप्नरा जुवोमध्यतत् यारव प्रथमा रेखा सा गाई- 
पह्मश्राकारों रजो भूछोक: स्वाप्मा क्रियाशक्तिऋग्ेेद: प्रातःखबन महेखरो 


मेप्रेज्युपनिषत्‌ ध ३१ ॥ २०१ 


देवतेति थास्य द्वितीया रेखा सा दुक्षिणाप्रिस्कारः शस्तमस्वरिक्षसन्वरात्मा 
चेरक्काशक्तियजुवेंदी माध्यदिनं सबन सदाहषियों देवतेति यास्व तुतीया रेखा 
साहवनीयो मकारखमो द्योलोकः परमाप्मा ज्ञानशक्ति: सामवेदस्त॒तीभसब 
अह्देवों देवतेति पु त्रिपुण्ड्णिधि भस्मना करोति यो विद्ाग्जह्चारी गृही 
बानग्रस्थो यतिवों स महापातकोपपातकेश्यः पूतों भवति स सर्वेषु तीर्भचु 
खातो भवति स सर्वान्येदानधीतो भवति स पर्वान्देवाम्शातों भयति स्व 
सतत सकलरुद्वमअ्जापी भवति सर सकलभोगान्भुड्े देह त्यकस्वा शिवश्षा- 
थुज्यमेति न स घुनरावतंते न स पुनरावर्तत हृत्याइ भगवान्कालाप्रिरुद्ः 8 
यरवेतद्वाधीते सोउप्येवमेव भवतीत्यों सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ प्*सह- 
नाबवत्विति क्ान्ति: ॥ 
इति काछाभिरुद्रोपनिषसत्समाप्ता ॥ 


मैत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ 
श्रुद्याचाय पदेशेन मुनयो यत्पद॑ यथुः । 
तस्स्वानुभूतिसंसिद्ध स्वमात्र अरद्म मावये ॥ 


४» आप्यायन्सविति शान्ति: ॥ 

बूहद्रथों वे नाम राजा राज्ये ज्येष्ठ पुत्र निधापयिस्वेदमशाश्वर्त मन्य- 
मानः शरीरं वेराग्यमुपेतो 5रण्यं निजंयाम । सर तन्न परम तप आस्थायादि- 
ल्मीक्षमाण ऊध्वबाहुस्तिष्टत्यन्ते सहस्र॒स्थ सुनिरस्तिकमाजगामाप्िरिवाधूस- 
कस्तेजसा निर्दृह्िवात्मविद्धरवान्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं भ्रर्णीष्णेति 
राजानसभ्रवीत्स तस्म नमस्क्ृत्योचाच भगवश्ञाहमात्मवदिश्व तरवबधिच्छुणुमो 
वर्य स व्व॑ नो ब्रूद्वीस्येतद्वूत्त पुरस्तादुशक्य मा एच्छ प्रश्षमेक्वाकान्यास्कासा- 
स्वूणीप्वेनि झाकायन्यसय चरणावभिमरयमानों राजेमां गायां जयाद ॥ १ # 
अथ किसेतर्मान्यानां शोषण महाणवानां शिखरिणां प्रपतन ध्रुवसय प्रचकम॑ 
स्थान वा तरूणां निमजन एथिव्या: स्थानादपसरणं सुराणा सोड्हप्रिल्थेय- 
हिघे3स्मिस्संसारे कि कामोपभोगेयेंरेबाश्रितस्थासकृदुपावते न दृश्यत हत्युरू- 
नुमईसी त्न्धोदपानस्थोीं मेक इवाहमस्मिन्संसारे सगवंस्व्यं नो गतिरिति॥२॥# 
अगवब्शरीरसिदं मैथुनादेवोझूत संविदपेत निरय एवं सूश्रद्वारेण निष्क्रास्त- 
मस्थिसिश्रित मांसेनाजुलिस चर्मणावबर्द विप्मूश्रवातपिस्तकफमजामेदोच- 
सामिरन्येश्व मलवेहुमिः परिपूर्णभेताइशे झरीरे वर्तेमानस्थ भगयंस्त्थं नो 
गतिरिति ॥ ३ ॥ 


३०२ इज्षायुपनिषत्सु- 


अथ अगवाम्छाकायन्यः सुप्रीतोष्जवीद्राजानं महाराज बृहद्वथेद्षवाकुय- 
झध्यजशीचास्मज्ञः कृतक्ृत्यसूव मरुन्नाज्ो विश्वुतो इसीत्ययं ख्वात्मा ते कतमो 
अगवान्वर्ण्य इति त॑ होवाच ॥ शब्दस्पशमया ये5र्था भनथो इव ते स्थिता: । 
बेषां सक्तसस्‍्तु भूतात्मा न स्मरेश् पर पएदम्‌ ॥ १ ॥ तपसा आाप्यते सक्षय स- 
स्वास्संप्राप्यदे मनः । मनसा प्राप्यते झासरमा झ्ात्मापस्या निवर्तते ॥ २ ॥ 
यथा निरिन्धनो वह्लिः स्वयोनावुपशाम्यति | तथा वृत्तिक्षयात्रित्त स्वयोना- 
शुपशाम्यति ॥ ३ ॥ स्वयोनावुपशान्तस्य मनसः सल्यगामिनः । इन्द्रियार्थे- 
फिमृठ॒स्पानुता: कमेचशालुगा: ॥ ४ ॥ चित्तसेव हि. संसारसत्पयज्ेन शोध- 
ग्रेत । यद्धिशस्तन्मयों भवति गुद्ममेतत्मनातनम्‌ ॥ ५ ॥ चित्तस्य हि प्रसादेन 
इन्ति कम शुभाशइुभम्‌ । प्रसस्रात्मात्मनि स्थित्वा सुखमक्षयमश्नुते ॥ ६ ४ 
समासर्त यदा चित्त जन्तोर्विषयगोचरम ॥ यद्येत॑ ज्क्कणि स्यात्तत्कों न मु- 
इ्येत बन्धनात्‌ ॥ ७ ॥ हत्पुण्डरीकम्रध्ये तु भावयेस्परमेश्वरम्‌ । साक्षिणं बु- 
दिकृसस्थ परमग्रेमगोचरस्‌ ॥ ८ ॥ अगोचर मनोवाचामवर्धुतादिसंजब् । 
सत्तामान्नप्रकारैकप्रकाश भावनानिग्म्‌ ॥ ९ ॥ अहेयमलुपादेयमसामान्य- 
विशेषणमस्‌ । भ्रुव॑ स्तिमितगस्भीरं॑ न तेजो न तमस्ततम्‌ । निर्विकल्पं निरा- 
भास निर्वाणमयसंविदम्‌ ॥ १० ॥ नित्यः झुद्ों वुद्धमुक्तस्वभावः सनन्‍्यः 
सूक्ष्म: संविभुश्चाद्वितीयः । आनन्दाब्धिरय: पर: सो'हमस्मि प्रत्यमधानुर्नात्र 
संशीतिरस्ति ॥ ११ ॥ आनन्दमन्तर्निजमाश्रय॑ तमाशापिशाचीमवमानय- 
न्तस्‌ । आलछोकयन्त जगदिन्द्॒जालपापत्कर्थ मां श्रविशेदसक्रम 0१२ ४ 
वर्णा श्रमाचारयुता विमूटाः कर्मानुसारेण फरे लभन्ते । वणादिधर्म हि परि- 
स्थजन्त: स्वानन्दतृप्ता: पुरुषा भवन्ति ॥ ६३ ॥ वर्णाश्रम सावयव स्वरूप- 
माचन्तयुक्त झातिकृच्छुमात्रस । पुत्रादिदेहेष्वमिमानशून्य भूत्वा वसेत्सार्य- 
तमें ह्ानन्त इति ॥ १४ ॥ ४ ॥ प्रथमोजउ्ध्यायः ॥ १ ॥ 

अथ भगवान्मत्रेयः केछास जगाम ते गत्वोचाच भो भगवन्परमतस्व॒रह- 
स्यमनुमृहीति ॥ स होचाच महादेवः ॥ देहो देवालयः प्रोक्त:. स जीव: 
केबरः शिव: । स्यजेदज्ञाननिर्माल्य सो5६ भावेन पूजयेत्‌ ॥ $॥ असेददशन 
ज्ञान ध्यान निर्विप्य मनः । स्राने मनोमलत्यागः शाचसिन्द्रियनिमह: ॥२॥ 
बक्लास्टत पिबेद्धेक्षमाचरे देहरक्षणे । वसे देकान्तिको भूस्वा चैकान्ते द्वतवर्जिते। 
इस्ये वरमाचरेद्वीमान्स एवं मुक्तिमाभुयात्‌ ॥ ३ ॥ जात॑ झतम्रिदं देह माता- 
पिसृससरछात्मकम्‌ । सुखदुःखाडयासेध्यं स्एृष्टा खान विधीयते॥ ४ ॥ धातुबर 
सरद्दारोग पापसन्दिरमध्रुवस्‌ । विकाराकारविस्तीण स्एष्टा र्ान॑ विधीयते 
॥ ५ ॥ नवद्वारसछत्ाव सदा काले खभावजम्‌। दुरन्ध दुर्मेछोपेतंस्ए्ड्डा 
र्वाने विधीयते ॥ ६॥ मातृसूसकसंबन्ध यूसके सह जायते | स्तसूतकर्ज * 


मंज्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३९॥ २०६ 


देह स्प्रष्टा खान विधीयते ॥ ७ ॥ अहंममेति विण्मूननलेपगन्धादिमोलनम्‌ 
झुद्धशोचमिति औोक्त सजछाभ्यां तु लोफिकम्‌ ॥ ८ ॥ वित्तशुद्धिकरं शौच 
बासनानश्रयनाशनम । ज्ञानवेराग्यमत्तोयैः क्षालनाच्छोचमुच्यते ॥ ९ ॥ अददै* 
समावनासक्षमभक्ष्य दृतभावनम्‌ | गुरुशाम्रोक्तभावेन भिक्षोनेंक्षे विधीयते 
9 १०॥ छबिद्वान्स्ददेशमुर्सज्य संन्यासानन्तरं स्वतः | कारागारबिनिसु क्त- 
ओोरबदरतो वसेत्‌ ॥११॥ अहंकारसुतत वित्तश्नातरं मोहमन्दिरम्‌ू। आशापली 
त्यजेशावत्तावन्मुक्तो न संशयः ॥ १२ ॥ रूता मोइसयी माता आातो 
बोधमयः सुतः । खूतकद्टयसंप्राप्तों कर्थ संध्यामुपास्सहे ॥ १३ ॥ हृदाकाशे 
चिदादित्यः सदा भासति भासति। नास्तमेति न चोदेति कर्थ संध्यामुपास्मदे 
६ १४ ॥ एकसेबाद्वितीय यदुरोवाकक्‍्येन निश्चितम्‌। एनदेकास्तमित्यु्क न 
मठो न वनान्तरम्‌ ॥ १५ ॥ असंशयवर्ता मुक्ति: संशयाविष्ेतसाम । न 
स्ुक्तिजेन्मजन्मान्ते तस्मादिश्वासमामुयात्‌ ॥ १६ ॥ कमेत्यागान्न संन्यासों न 
प्रेषोच्चारणेन तु । संधो जीवास्मनोरक्य संन्‍्यासः परिकीर्तितः ॥ १७ ॥ 
'बमनाहा रवधस्य भाति सर्वेषणादिषु । तस्थाधिकारः संन्‍्यासे त्यक्तदेद्ठाभिमा- 
निनः ॥ १८ ॥ यदा मनसि वैराग्यं जात॑ सर्वेषु बस्तुषु | तदैव संन्यसेदिद्वा- 
नन्‍्यथा पतितो भवेत्‌ ॥ १५ ॥ अच्यार्थेमन्नवस्रार्थ यः प्रतिष्ठाधमेव वा ) 
संन्यसेदुभयज्नष्टः स मुक्ति नापुमईति ॥ २० ॥ उत्तमा तत्कचिन्तव मध्यम 
शास्रचिन्तनम्‌ । अधमा मश्नविन्ता च तीर्थ॑म्रान्यधमाधमा ॥२१॥ अनुभूति 
बिना मूढठो हृथा शरह्ाणि मोदते । प्रतिविम्बितश्ञाखाअफलास्वादनमो दवन्‌ 
॥ २२ ॥ न हजेश्चेद्यतिमुक्तो यो माधुकरमातरम्‌ । वेराग्यज्नक श्रद्धाककन्न 
ज्ञाननन्दनम्‌ ॥ २३॥ धनबृद्धा वयोवृद्धा विद्यावृद्धास्थथेव च॑। ते सर्वे 
ज्ञानवृद्धस्य किंकरा: शिष्यकिंकराः ॥ २४ ॥ यन्मायया मोहितचेतसो मा- 
मास्मानमापूर्णनऊब्घवन्त: । पर॑ विदरधोदरप्रणाय अमन्ति काका इंच 
सूरयो५पि ॥ २७ ॥ पाषाणलोहमणिरृण्मयबिमहेधु पूजा पुनजेननभोराकरी 
मुमुक्षो: । तस्माद्यतिः ख्हृदयार्चनमेव कुर्याद्वाह्मार्चन परिहरेदपुनभवाय 
मे २६ ॥ अन्तःपूर्णा बहि.पूर्ण: पृरणेकुम्भ इवाणेवे । अन्तःझूस्यो बहिःशुन्यः 
शून्यकुम्भ हृवास्वरें ॥ २७॥ भा भव अआशाभावात्मा आहकास्मा च सा 
भव । भावनामखिलां तद्यकवा यच्छिष्ट दन्‍्मयो भव ॥ २८ ॥ वष्टदशेनह- 
इयानि त्यक्वा वासनया सह । दशनप्रथमा भासमारमान केव् भज ॥ २५९ ४ 
संशाब्तसवैसंकल्पा या शिक्रावदवस्थिति: । जाअश्निद्राविनि्ुक्ता सा ध्वरूप- 
स्थितिः परा ॥ ३० ॥ इति द्वितीयोडध्यायः ॥ २ ॥ 

अष्टमस्मि परश्वास्मि ब्रह्मास्सि प्रमवोउस्म्यहम्‌ । सर्वलोकगुरुश्रास्मि सर्व॑- 
कोकेधसिि सोध्स्म्यहमर 0१ ॥ अहमेवास्मि सिद्धों*स्मि झुद्घोस्मि परमो- 


२०४ इेशाइुपनिफलु- 


इसपइस्‌ । जहमस्मि खदा सो5स्मि नित्यो3स्सि विमछोथ्समय्टस ॥ ३ 
विज्ञानो5स्मि विशेषो<स्थखि सोमो5स्मि सकलो5स्म्पद्म । छुमोअस्मि झ्ोक- 
ट्वीनो5स्मि चतन्योंउस्मि समोउ्स्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ सानावमानहीनो5स्मि निये- 
णोस्मि शख्िवो5्स्म्पइ्म्‌ । देताद्वेतविहीनो5उस्मि हन्दृहीनो5स्मि सोध्स्म्यहम्‌ 
ह ४ ॥ भावाभावविद्दीनो5स्मि भासाहीनोउस्मि भास्म्यहम्‌ । शनन्‍्याशन्यप्र- 
आवोषसि शोभनाशो भनो5स्म्यहम्‌ ॥ ७ ॥ तुल्यातुल्यविहीनो5स्मि निययः 
शुद्ध: सदाशिवः । सर्वांसयेविद्वीनो5स्मि सास्विको5स्मि सदस्म्यदम्‌ ध ६४७ 
शकसंख्याविद्दी तो इस्सि द्विसख्यावानहं न च। सदसझ्धेदद्दीनोस्मि संकल्प- 
रहितोध्स्म्पनहम्‌ ॥ ७ ॥ नानास्मभेदही नो5स्मि झाखण्डानन्दविग्नहः । नाह- 
सअस्पि न चान्यो5उस्मि देहादिरहितो5स्म्यइम्‌ 0 ८ ॥ आश्रयाश्षयही नो5स्मि 
आधाररदितो +स्यहम्‌ । बन्धमोक्षादिदीनो5स्मि झुद्ध्‌बह्मास्सि सो5स्म्यद्स 
॥ ९ ॥ वित्तादिसर्वहीनो$स्सि परमो४स्मि परात्पर: | सदा विचाररूपो5स्सि 
निर्विदारो स्मि सो$स्म्पहमू ॥ ३० ॥ अकारोकाररूपो $स्सि मफरो<सिि 
सनातनः + ध्यावृध्यानविहीनो5स्मि ध्येयहीनोस्मि सोध्स्सम्यहम्‌ ॥ ११ है 
सर्वपूर्णस्खरूपो5स्मि सच्चिदानन्दलक्षण. । सर्वेतीर्थ स्वरूपो :स्मि परमाध्मा- 
स्म्य्ड शिवः ॥ १२ ॥ रूक्ष्या लक्ष्यविहदी नो5स्मि लयहीनरमो 5स्म्यह म्‌ । मात- 
मानपिद्दीनोइस्मि मेयहीनः शिवोः्स्म्यहस्‌ ॥ १३॥ न जगत्सवेद्ष्टास्खि 
लेब्रादिरहितो उसम्यहमस्‌ । प्रवृद्धो5स्मि प्रदुद्धोंइस्पि प्रससो5स्मि परोथ्स्म्यहम्‌ 
॥ १४ ॥ सर्वेन्द्रियविहीनोंइस्मि सर्वेकमैक्ृदष्पदम्‌ | सर्ववेदाम्ततृप्तो5स्मि 
सर्वेदा सुझभोषस्म्पह स्‌ ॥ १५ ॥ मुदितासुदिताश्यो5स्मि सर्व मो नफलो 5स्मव- 
इस | लितश्यचिन्माव्रूपो5स्पि सदा सश्चिन्मयों 5स्ट्यहस ॥ १६ ॥ यरिकियि- 
दपि हीनो5स्मि स्वल्प्रमप्यति तास्म्यहम्‌ । हृदयभन्थिदीनो5स्मि हृदयास्भो- 
जमध्यग: ॥ १७ ॥ षड्जिकारबिहीनो5स्मि पक्लोशरहितो5स्म्यहम्‌ | अरिषद्डु- 
सेम्ुक्तो5समि अन्तरादन्तरो<्स्म्यहम्‌ ॥ १८ ॥ देशकाछब्रिमुक्तोडस्मि दिग- 
म्वरसुखो 5सम्यह म्‌ । नास्ति नाम्ति विमुक्तो5श्मि नकाररहितो 5स्म्यह स्‌ ॥१९॥ 
अख्नण्डाफा शरूपो 5स्मि हमखण्डाका रमस्म्यहम्‌ । प्रपश्नम्कक्तचित्तो सिम प्रपद्नरहि- 
तोष्सयहम्‌ ॥ २० ॥ सर्वेप्रकाशरूपोस्मि चिन्मात्रज्यो तिरस्म्बहम्‌ । काखझ- 
अयविमुक्तो <स्मि कामादिरहितो5स्म्यहम्‌ 8 २१ ४ कायिकादिविमुक्तोडस्मि 
लिगुण: केवलो5स्म्यहम्‌ । मुक्तिहीनो5स्पि म्ुक्तो5स्मि मोक्षहीनोंप्स्म्यह 
सदा ॥ २२ ॥ सप्यासत्यादिहीनो$स्सि सन्मात्नान्नास्म्यइई सदा । गन्तब्यदे- 
झहीनोस्मि गमनादिविवर्जितः ॥ २३ ॥ सर्वदा खम्रूपो5स्मि शान्तो5स्सि 
पृरुषोत्तमः । एवं स्वाजुनवों यस्य सो5ह्टमस्ति न संशयः ॥ २७ ॥ थः 


सुदाकोपलिषत्‌ ॥ ३५ ॥ २०१३ 


झणोति सकृद्वापि अद्वोव मवति स्वय्रमित्युपनिएत्‌ ॥ जे आप्यायन्त्विति 
झान्तिः ॥ 
इति मैन्नेय्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२॥ 


बीजाशानमहामोहापड्डवाच द्विशिष्यते । 
निर्यीज जेपद तत्व तदस्मीति विचिन्तये ॥ 
३७ पूर्णमद्‌ इति शान्ति: ४ 


३» तदाहुः कि तदासीक्षस्म स द्वोवाच न सन्षासल्ष सदसदिति तस्मात्त- 
सः संजायते तमसो भूततादिभूतादेराकाशमाकाशाद।ायुवायोरश्िरभेरापो5क्यः 
शूचिवी तदण्ड समभवत्तत्संचस्सरमाश्रमुषित्वा द्विधाकरोदधस्ताहूमिमुपरि- 

_हादाकाशा सध्ये पुरुषो दिव्य: सहस्रशीषण पुरुष: सहस्ताक्ष: सहसूपात्‌ ! 
सहस्नवाहुरिति सो5ग्रे थुतानां मत्युमसजद्यक्षर त्रिशिरस्क अिपाद खण्डपरशझु 
तब्य नह्यामिधेति स ब्रह्माणमेव विवेश स मानसान्सप्त पुत्रानरजत्तेह विराज: 
सत्यमानसानसजन्तेह प्रजापतयो आाह्मणो 5सय मुखमासीद्वाहु राजन्य, कृतः। 
ऊरू तदस्थ यहेशयः पच्षयां शूद्वों भजायत ॥ चन्द्रमा मनसो जातश्रक्षो: 
सूर्यो अजायत । शोत्राद्ायुश्न प्राणश्र हृदयासस्ेमिदं जायसे ॥ इति प्रथम+ 
खण्ड: ॥ १ ॥ 

अपानाबिपादा यक्षराक्षसगनधर्वाश्वास्थिभ्य: पर्चता लोमभ्य ओपधिव- 
नस्पतयों छूछाटास्क्रोचजों रुद्रो जायते तस्थेतस्थ महतो भूतस्थ निःश्वसितसे- 
बेठणटग्वेदो यजुर्वेद: सामवेदो3थर्वयेद: क्षिक्षा कर्पो व्याकरण निरुके 
छन्दो ज्योतिषामयन न्यायो मीमांसा धमेशाख्राणि व्याख्यानास्युपध्यारुया- 
मानि चर सर्वाणि त्र मृताति हिरण्यज्योनिर्यस्मिन्नयमात्माधिक्षियन्ति भुव- 
नानि विश्वा ॥ खात्मानं द्रिघाकरोदर्थन स्रो अर्धेन पुरुषों देखो भूरवा देवा- 
नसूजदषि भूत्वा ऋषीन्‍न्यक्षराक्षसरन्धर्वान्प्राम्यानारण्यांश्र पशुनसजदितरा 
गौरितरो5नड्गनितरों वडवेतरो5श्व दृतरा रर्दभीतरों मदेभ इतरा घिश्व॑भरी- 
तरो विश्वेभरः सोघ्न्ते वेखानरों भूत्वा संदग्ध्वा सवोणि भूसानि प्रथिव्यप्सु 
अलीयत आपस्तेजसि प्रलीयन्ते तेजो वायो घिलीयते वायुराकाहों विरीयत 
आकाश्नम्रिन्द्रियेप्विन्द्रियाणि तन्माजेपु सम्मात्राणि भूसादों विलीयस्से मू, 
सादिमइति विलीयते महानव्यक्ते विलीयतेव्व्यक्तमक्षरे विछीयते अक्षरं त- 
मसि विलीयते तमः परे देव एकीमवति परस्वान्न सम्रासआसदसकदिस्ये* 


२०६ इंशाइुपत्िपत्सु- 


लक्षिवाणानुशासनमिति वेदानुशासनप्रिति वेदानुशासनम ॥ इति द्विती- 
यः खण्ड: ॥ २ ॥ 

असद्ठा इृदमप्न जासीदजातममभूतमप्रतिष्ठितमझब्दमस्पशेमरूपसरससग- 
न्थमव्ययममदान्तमबृहन्तमजमास्मानं मत्वा घीरो ल शोचति ॥ अप्राणम*« 
मुखमश्रोश्रमवायमनोतेजस्कमचक्षु प्कमनामगोश्र मशिरस्कमपा णिपाद मख्ति- 
ग्धमलोहितमश्रसे यमह स्वमदी वे मस्थूछमनण्वनत्पम पार मनिर्देदय सन पाजृतम - 
मतक्यमप्रकाइयमसंबूतमनन्तरमबाह्य न तदझ्नाति किंचन न तदआति क- 
खनतह सस्येन दानेन तपसाध्नाशकेन श्रक्मचर्यण निर्वेदुनेनानाशकेन पषबल्ले- 
नव साधयेदेतन्नय बीक्षेत्र दम दान दयामिति न तस्थ प्राणा उस्क्रामन्त्य- 
अब समवली यन्ते ब्रह्म व सम्व्याप्येति य एवं बेद ॥ इति तृतीयः खण्ड: ॥ ६ ध 

हृदयस्य मध्ये लोहित मांसपिण्ड यस्मिस्तहहरं पुण्डरीकं॑ कुम्ृदमिवाने- 
कथा घिकसित हू श छिद्ताणि भवन्ति येपु प्राणाः प्रतिष्टिया 
यदा प्राणन सह संयुज्यने तदा पद्य्नि नृद्यों नगराणि बहूनि विविधानि 
शव यदा व्यानेन सह संयुज्यते तदा पश्यति दवांश्व ऋषींश यदापानेन सह 
संयुज्यते तदा पर्यति यक्षराक्षमगन्घवोन्यदा दानेन सह संयुज्यते सदा 
प्रश्यात देवलोकान्देवान्स्कन्द जयन्त चेति यदा समानेन सह संयुज्यते 
तदा पर्यति देवलोकान्थनानि च यदा वरम्मेण सह संयुज्यते तदा पश्यति 
दर्श च ध्रुत च भुक्त चाभुक्त व सच्चासथ सब पश्यति अथेमा दश दक्ष 
नाड्यों भव्न्ति तासासेकेकस्य द्वासप्तातिहांसपरतिः शाखा नाडीसहसाणि 
भवस्ति यस्मिन्नयमास्मा स्वपिति झब्दाना चू करोंत्यथ यद्वितीये संकोशे 
स्वपिति सदेसम॑ च लोक पर थे छोक॑ पद्यति सवाब्छब्दान्विजानाति स 
संप्रसाद इत्याचक्षते प्राणः शरीर परिरक्षति हरितस्थ नीछस्य पीतस्य छोहि- 
तस्य खतस्य नाइयो रुघिरस्थ पूर्णा अथात्रतदहरं पुण्डरीक कुमुदमिवानेकधा 
विकसित यथा केश: सहस्नरधा भिन्नसथा हिला नाम नाडयों भवन्ति हद्या- 
काशे परे कोशे दिव्योउ्यमात्मा स्वपिति यत्र खुसो न कंचन कार्स कामयते 
लत कंचन स्वप्न पश्यति न तत्र देवा न देवलोका यज्ञा न यजश्ञा वा न माता 
न पिता न बन्धुने बान्धवों न स्तेनो न बक्कहा तेजस्कायमसत सलिस 
एयेद सलिऊ बन भूयस्तेनव मार्गण जामाय घावनि सम्राडिति होवाच 
इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

स्थानानि स्थानि+्यो यस्छति नाडी तेषां निवन्धन चश्लुरध्यास्स वृष्टव्यम- 
घिभूतमा दिव्यस्तश्नाषिदेवत नाड़ी तेपां निबन्‍्धन यश्रक्षुषि यो व्रष्टब्ये य 
भादित्ये यो नाडयों यः प्राण यो विक्लाने य आनन्दे यो हद्याकारो य एत« 
सिन्सवईे सिश्नन्तरे संचरति सो5यमास्मा तमात्मानमुपासीताजरमसूतमभब- 


सुवाकोपनिषत्‌ ४ ३२ ह ३०७ 


सशोकमनस्तस्‌ । ओज्मध्यात्म ओतत्यमधिभूत दिशसवाधिदेवर्त गाडी 
तेषां निबन्‍धन यः धोत्रे यः ओतब्ये यो दिक्षु यो नाझधा यः आाणे भो 
विज्ञाने य आनन्दे यो दृद्याकाहों थ एतसिमन्सर्यस्मिसनन्तरे संचरति सोड्य- 
सात्मा तमात्मानमुपासीताजरमस्ततमभयमशझोकमनस्तसम ध नासाध्यास्में 
घ्ातव्यमधिसूस प्थिवी तत्राधिदेवत नाड़ी तेषां निबन्धन यो नाखायां यो 
पघ्रातव्ये थः प्ृथिब्यों यो नाडचां० नन्‍्तस्‌ ॥ जिद्वाध्यात्मं रसयितब्यसणि- 
भूत॑ बरुणस्तत्राणिदेवत नाडी तेषां निबन्धन यो जिद्वायां यो रसयितब्ये 
यो वरुण यो नाड्थां० नन्‍्तम्‌ ॥ त्वगध्यात्मं स्पर्शयितब्यमधिभूत बायुस्त- 
त्राधिदेवत नाडी तेपां निबन्धर्न यस्व्वचि यः स्पशयितब्ये यो वबायो यो 
नाड्यां ० नन्‍्तस्‌ ॥ मनोउध्यात्म मन्तब्यमिभूत चन्द्रम्तत्राधिदेवत नाडी 
तेषां निबन्‍न्ध्न यो मनसि यो मस्तब्ये यश्वन्दरे यो नाड्यों० नन्‍्तम्‌ ॥ शुद्धि- 
रध्यात्म ब्रोदव्यमधिभूत बह्मा तत्राधिदेवत नाड़ी तेषां निवन्धन यो बुद्धो 
यो बोडब्ये यो ब्रह्मणि यो नाइयाँ० नन्‍तम्‌ ॥ अहंकारो<5्ध्यास्ममहकनेन्य- 
मधिभूत रुद्धस्तश्राधिदेवत नाडी तेषां निबन्ध्न यो5हंकारे यो5६ंकर्तेव्ये 
यो रुदे यो नाठ्यों० नन्‍्तम्‌ ॥ चित्तमध्याध्मं चेतयितप्यमधिभूस क्षेत्रशस्त- 
आधिदेव्त नाडी तेपां निब्रन्धन यश्रित्ते यश्वेतयितव्ये यः क्षेत्रज्ञ यो 
नाड्यां० ननन्‍्तस्‌ ॥ वागध्यात्म वक्तव्यमधिभूतमशिस्तत्राधिदेवर्न नाडी तेषां 
निबन्धन यो वाचि यो वक्तब्ये योप्छझो यो नाहइचां० नन्‍्तम्‌ ॥ हस्तावध्या- 
व्ममादातव्यम्धिभूतमिन्द्स्तत्राधिदेदत॑ नाडी तेपां निब्रन्ध्न यो हस्ते थ 
आदातव्ये थ इन्द्रे यो नाइयां० नन्‍तम्‌ ॥ पादावध्यात्म गन्तव्यमधिभूरों 
विष्णुम्तत्राधिदवबत नाड़ी तेपां निबन्धन य* पादे यो गन्तब्ये यो विष्णोौ यो 
नाठ्यां० नन्‍तम्‌ ॥ पायुरध्यात्मं विसजेयितव्यमधिभूत रूत्युस्तत्राधिदेवल 
नाडी तेपां निवन्‍्धन यः पाया यो विसमंेयिनव्ये यो मसृत्या यो नाख्या० 
नस्तम्‌ ॥ उपस्थोंध्ष्यास्मसमानन्दयितव्यमधि9भूत प्रजापतिस्तत्नाधिदेवत नाडी 
तेपां निबन्‍्धर् थे उपस्धे ये आननन्‍्दयितब्ये यः प्रजापतो यो नाझ्यां यथः 
प्राणे यो विज्ञाने य आनन्दे यो हुद्याकादों य एतमस्िसिन्सव स्मिश्रन्तरे संचरति 
सोध्यमात्मा तमात्मानम्ुपासीताजरमम्हतमभयमझशीकमनसन्तमस ॥ एप सर्वश्ष 
एप सर्वेश्वर एप सर्वाधिपतिरेषो5स्तया म्येप योनि: सर्वैस्य सर्वसीरयेरुपास्य- 
मानो न च सर्वससख्यान्युपास्यति चेदशास्त्ररुपास्थसानों न च येदशास्नाण्यु- 
पास्थति यस्यान्नत्रिदं सर्वे न व योक्‍क्ष भवत्यतः पर॑ं सर्वेनयन: प्रशास्ताल्र- 
मयों भूतात्मा प्राणमय इन्द्रियात्मा सनोमयः संकल्पात्मा विजश्ञाममयः 
काछास्मानन्द्सयो लयात्मेकत्द नास्ति देते कुसो मर्त्थे नास्पसूत कृतो 
मान्तप्रशो न बहि:प्रश्ो नोमयतःप्रशो न प्रशानधनो न प्रश्ो ताजशोअपि 


२०4 ईशायुपनिषत्सु- 


नो विदित वेध नास्तीत्येतज्रिवोणानुशासनमिति वेदानुशासलम्रिति वेदा- 
शुशासनस्‌ ॥ इति पद्ममः स्वण्ड: ॥ ५ ॥ 


नैवेद किंचनाम आसी दमुल्मनाधारमिमाः प्रजा: प्रजायस्ते दिव्यो देव एको 
गारायणश्नक्षुश्न द्रष्टध्यं व नारायणः श्रोन्न व क्लोतव्य च नारायणों घ्रार्ण चल 
प्रातब्य बच नारायणो जिड्भा च रसयितन्य च नारायणस्ववकू च स्पशेम्रितब्य 
थ नारायणों मतश्न मन्तव्य च नारायणो चुद्धिश्व बोरझूब्य थे नारायणोंडर्ह- 
कारधश्राहंकर्तय्य व नारायणश्वित्त च चेतयितज्य च॑ नारायणों बाकु च॑ 
वक्तव्य व नारायणों दस्तो चादातव्य च नारायण: पादो च॑ गन्तव्य च॑ 
बसारायणः पायुथ्ध बिसजेयितव्य च नारायण उपस्थश्वानन्द्यितव्यं जव नारा- 
यणो घासा विधाता करता बिकतों दिव्यों देव एको नारायण आदिलया रहा 
अरुतो वसदो5खिनाइुचो यजूषि सामानि मश्नो5सिराज्याहुतिनारायण उद्धवः 
संभवो दिव्यो देव एको नारायणो माता पिता आता निवास: शरण सुहद - 
विनौरायणों विराजा सुदशनाजितप्सोम्यामोधाकुमारास्त्तासलयामध्यमाना- 
सीराशिशुरासूरासूयोस्वराविज्ञृयानि नाडीनामानि दिव्यालि गजेनि गरायलि 
बाति वर्षति वरुणोडयेमा चन्द्रमा: कछा कलिघोता ब्रह्मा प्रजापतिमैघव' 
दिवसाअआाधधेदिवसाश्र कछा: कल्पाश्रोध्वे व दिशश्र सर्वे नारायणः ॥ पुरुष 
पूवेद सर्वे यद्धते यज्थ भव्यम्‌ । उतासृतत्वस्येशानों यदख्नेनातिरोहति ॥ 
तद्िष्णो: परम प्द सदा पहयन्ति सूरयः | दिवीव चक्चुराततम्‌ ॥ तद्ठि- 
प्रासो धिपन्यदों जागृवांस: समिन्धते । विष्णोयंत्परम पदमस्‌ ॥ तदेतख्रिवाँ- 
णानुशास्तननमिति वेदानुशासनमिलि वेदानुशासनम्‌ ॥ इति पष्ठ: खण्ड:॥६॥ 

भन्तःदारीरे निहितो गुहायामज़ एको नित्यों यस्य प्रथिवी शरीरं यः 
पृथ्िबीभन्तरे संचरन्‌ य॑ एथिवी न वेद ॥ यस्थापः शरीर॑ यो5पोन्तरे संच- 
रन्‍्यमापों न घिदु: ॥ यस्य तेजः शरीर यस्तेजोन्तरे संचरन्‌ य॑ तेजो न चेद । 
यस्य वायुः झरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्‌ य॑ वायुने वेद ॥ यस्याकाशः झारीरं 
य आाकाइमसन्तरे संचरन्‌ यमाकाशो न वेद ॥ यस्य मनः शरीर यो मनोस्तरे 
संचरन यं सनो न वेद ॥ यस्य बुद्धि: शरीर यो खुद्धिमन्तरे संचरन्‌ ये 
बुद्धिन वेद ॥ यस्याहकार: झरीर॑ यो5ईंकारमन्तरे सचरन्‌ यमहकारो न 
देद ॥ यस्य चित दारीरं यश्चित्तमस्तरे संचरन्‌ य॑ं चित्त न वेद ॥ यस्माच्य कं 
धारीर॑ योउ्व्यक्तमन्तरे सचरन्‌ यमव्यक्त न वेद॥यस्याक्षरं शरीर यो5क्षरमन्तरे 
सचरन्‌ यमक्षरं न वेद ॥ यस्य सत्युः शरीरं यो झत्युमन्तरे संचरन्‌ य॑ रृस्युने 
बेद ॥ सर एप सर्प सूतान्तरात्मापद्ठतपाप्सा दिव्यो देव एको नारायणः ॥ एवां 
विधासपान्तरतसाय ददावपान्तरतमो बह्मणे द दौ ब्रह्मा घोराजिरसे दुदौ घोरा- 


सुबालोपनिषत ॥ इ२ # १9९ 


फिरा रेक्काय ददी रैफो रामाय ददो रास: सर्वेस्यो भूतिम्पों दृदावित्येष मिर्दाणा- 
चुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदाबुशासनम्‌ ॥ इृति सप्तमः खष्ढः ॥ ० 
अन्तःदारीरे मिहितो गुहायां शुद्ध: सोध्यमाप्सा सर्वस्य मेदोमांसक्ेब!- 
बकीण शरीरमध्येअत्यस्तोपहते वचित्रमिशिप्रतीकारों गन्‍्धर्ष नगरोंपसे कदली*- 
गर्भवश्षिःसारे जरबुद्ददवशबले निःसतसात्मानमचिस्त्यरूप दिव्य देवमस्े 
' झुद्ध तेनस्कायमरूप सर्वेश्वरमचिन्त्थमदारीरं निहित गुहायासस्ट्स श्रिज्ञाज- 
मानमाननद ते पहयनित विद्वांसस्तेन छये न पश्यन्ति ॥ हस्यष्टमः स्वण्डः॥८॥॥ 
अथ देन रेक्कः पत्तच्छ भगवन्क स्मिस्सर्वेउस्त गउछम्तीति ५ तझे से होबाचच 
अप्लुरेयाप्येति यचक्षुरवास्तमेति व्रष्टव्यम्ेवाप्येति यो प्षश्च्यसेवास्तसेत्या6दि- 
हमेवाष्येति य आदित्यमेबास्तमेति विराजसेवाप्येति यो विराजमेषास्समेति 
प्राणस्ेबाष्येति य* प्राणसेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति यो जिज्ञानसेयाससे- 
स्ानन्द्मेवाप्येति य आानन्दमेवाखमेनि सुरीयमेदाप्येति यस्तुरीयमेवाणल- 
सेलि तदसतममभ्यमणोकमनन्तनिर्वीजमेवाप्येतीति होबाच ॥ भओश्रमेवा- 
«प्येति यः क्लोष्नसेबास्तमेति भ्रोतव्यमेवाप्येति य. श्रोतब्यमेबास्तमेति दिश- 
मेवाप्येति यो दिशमेवास्तमेति सुद्शनामेघाप्येति यः सुदृशेनामेषास्तमेत्य- 
पानमेवाप्येति योउपानमेवास्तमेलि घिज्ञानमेचप्येति यो विशानसेवास्तमेति 
तद॒शृतम भयम्रशोकमनस्तनिर्बी जसेबा प्येती त होवाच ॥ नासासेवाप्पेति यो 
नासामेवास्तमेत्ति प्लातव्यमेवाप्येति यो प्लातब्यमेवास्तमेति एथिश्ीनेयाप्येति 
यः एथिवीमेवाम्तसेति जितामेवाप्येति यो जितामेबासतमेति व्यानभेवाप्येति 
यो व्यानमेवास्तमेति घिज्ञानमंचराप्येति तदसखत० हृावाच ॥ जिद्यामेवाप्पेति 
यो जिद्धामेवासमेति रसयितज्यमेवाप्येति यो रसयितब्यमेवास्समेति वरुण- 
मेवाप्येति यो वसणसेवाससेनि सोम्यामेवाप्येति बरः सोस्यामेवासमेस्यु- 
दानमेवाप्येति य उदानमेबासमेति विज्ञानमेवाप्येति तदस्त० होवाच 
त्वचमेवाष्येति यर्वचमेवास्तमेति स्पर्शयिनव्यमेवाप्येति यः स्पशेयितबत््यसे- 
वास्तमेति बायुमेवाप्येति यो कायुमेबास्तमेति मोधामेवाप्येति यो मोधा- 
मसेवासतमेति समानमेवाप्येति यः समानमेवास्तसति विज्ञानमेवाप्येति तदु« 
होवाच ॥ वाचमेवाप्येति थो वाचमेवासमेति वकब्यमेवाप्येनि यो वक्तय्थ- 
मेवासमेस्यपिंमेवाप्येति योडझिमेवास्समेति कुमारामेबाप्येति यः कुमाश- 
मेवासलमेति वेरम्भमेवाप्येति यो वरस्ममेवासतमेति विज्ञानमेवाप्येति तदृ० 
होवाच ॥ इस्तमेवाप्येति यो हस्तमेवास्तमेत्यादातच्यमेवाप्येति य आदातब्य- 
मेघालमेतीन्द्रमेवाप्येति य हन्द्रसेवास्तमेस्पसतामेवाप्येति यो5सखतामेवास्त- 
मेति मुख्यमेवाप्येति यो मुख्यमेवास्तमेति विशानमेवाप्येति सद० होबाच ॥ 
पादमेवाप्येति यः पादमेवाससेति गनन्‍्तव्यमेवाप्येति यो गन्सउ्य मेवास्तमेति 
अर. छ. १४ 


२१० इशाइपतिपत्सु- 


डिष्णुमेवाप्येति यो विष्णुमेवासमेति ससवामेचाप्येति यः सत्यामेवासमे- 
छत्तयाममेवाप्येति योउन्‍्तयोौममेवास्तमेति विशानमेवाप्येति तद०होवाल व 
पायुसेवाप्येति यः पायुमेवास्तमेति विसर्जयितव्यमेवाप्येति यो पिसजेयित- 
ब्यमेयास्तमेति झृस्युसेवाप्येति यो रत्युमेवास्तमेति मध्यमामेवाष्येति यो 
मध्यमामेवासमेनि धसमक्षनभेवाप्येति यः प्रमश्धनमेवासतमेति विज्ञानसे- 
वाष्येति सद॒ण्होवाच ॥ उपस्थमेवाष्येति य उपस्थ मे वास्तमेत्यानन्द्यितत्य- 
मेबाप्येति य आनन्द्यितव्यसेवासतमेति प्रजापतिमेवाप्येति यः प्रज्ञापति- 
मेबासतमेति नासीरासेबाप्येति यो नासीरामेबास्तसेति कुमारमेवाष्येति यः 
कुमारमेबासमेति विश्ानमेवाप्येति तदग्हत० होवाख ॥ मन प्वाष्येति यो 
मन एवासमेति मन्तव्यमेवाष्येति यो मन्तव्यमेबासतमेलि चन्द्रमेवाष्येति 
यश्वन्ज्धमे वासमेति सिशुमेवाप्येति यः शिश्षुगेवास्तमेति श्येनसेवाप्येति ये 
इयेनसेवास्तमेलि विश्ञानसेवाप्येति तदसत० होवाच ॥ बुद्धिमेवाष्येति यो 
बुद्धिमेधाससेति बोडब्यसेवाप्यति यो बोहूज्यसेवास्तमेति ब्रद्माणसेचा- 
प्येति यो अश्याणमेवास्तमेलि सूययोस्रेवास्तमेति यथः सूर्यासेवास्तमेति 
कृष्णमेवाप्येति यः कृष्णमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदुस्त० होचाच ॥ 
अइंकारमेवाप्येति यो5हंकारसेवास्तमेत्यहंकतेव्यमेबाप्येति यो5३ कर्तव्यसेवा- 
समेति रखमेवाप्येति यो रवमेवासतमेत्यसुरामेवाप्येति यो5्सुरामेबा- 
खमेति श्रतसेवाप्येति यः श्वतमेवास्तमेति विज्ञानसेवाप्येलि तदस्तत० 
इोवाच ॥ चित्तमेवाप्येति यश्रित्तमेषास्तसेति चतयितव्यमेवाप्येति यश्वत- 
पितब्यमेयासमे ति क्षेत्रज्ञमे वाप्येति य; क्षेत्रज् मे वास्नमेति भास्वतीमेवाप्येति 
मो मास्वतीमेवास्तसेति नागसेवाप्येति यो नागमेवास्तसेति बिज्ञानमेबाप्येति 
यो विज्ञानमेवास्तमेत्यानन्द्मेदाप्येति य भाननद्सेवाम्तमेति तुरीयसेबाप्येति 
यस्तुरीयसेवासतमेति तदुस्ततसभयमसशोकसनस्तं निर्बीजसेवाप्येति तद० द्वो- 
बाच ॥ य एवं निर्बीज चेद निर्वीज एुवस भवति न जायते न प्रियते न 
मुहाते न मिचते न दुद्मते न छिक्तते न कम्पते न कुप्यते सर्वदहनो3यमा- 
स्मेत्याचक्षते नेवमार्मा प्रवचनशतेनापि ऊप््यते न बहुश्रुतेन न बुद्धिक्ञाना- 
पझ्ितेन न मेघया न चेदैन यझैने तपोमिरुओने सांसयेन योगर्नाअमेनन्‍्येरा- 
स्मानसुपलमस्ते अवेवनेन प्रशंसया ब्युस्थानेन तमेते बाह्मणा झुश्चुवांसों5- 
बूचाना उपछभस्ते शान्तो दानन्‍त उपरवस्तित्तिक्ुः समाहितो भूस्वास्मन्येत्रा- 
सान पश्यति सर्वेस्यप्सा भवति य एवं येद ॥ इहति नक्‍स:ः खण्डर + ५ प 

अथ हैन रेक: पप्तरछ भगदन्कसिमन्सवें संप्रतिष्टिता भवन्‍तीति रसासक- 
छोकैप्विति होवाय कसिमश्रसातछछोका ओताश्र प्रोताश्वेति भुकृकिव्बिति 
होवाच कस्मिस्मूझोका ओोताश्व प्रोताश्रेति सुवर्कोकेप्वित होचाच करिसस्शु- 


सुबाऊछोपनिषत्‌ ॥ शश # २६३१ 


बर्लोका ओताब् प्रोताओरेति सुबर्किष्विति होवाय किमग्सुवर्कोका जोताओ 
प्रोताओति महू केच्चिति होवाव कस्मिन्महर्लोंका भोताअ प्रोताश्रेति 
जबकि व्वसि होवाच कस्मिन जनोछोका ओताश्न प्रोताश्ेति तपोलोके- 
व्विति होबाच कर्स्मिसपोछोका बोताश प्रोताश्रेति सत्यलोफेव्विति होबाच 
कसिमन्सस्यकोका ओताश्र प्रोताश्रेति प्रजापतिलोकेट्विनि होवाल कसिसम्प्र- 
“ जापतिलोका ओताश्र प्रोताश्नति ब्रह्मलोकेप्विति होवाव कस्मिस्तरहाकोंका 
ओोताक्ष ग्रोताश्रेति स्वेलोका आारम नि अक्मणि सजय हथोताश्व प्रोताश्रेति 
स होवासैवमेतान्‌ कोकाना-मनि प्रतिष्ठितान्वेदाप्सेव से भवसी सेसस्लियाँणा- 
जुशासनमिति वेदा जुशास नमिति वेदानुशासनम्‌्‌ ॥ हुति दशमः खण्डः ॥१०॥ '* 
भ्रथ हेने रेक्क: पप्रच्छ भगवन्वो5य विज्ञानघन उरक्रामन्स फेज कतरहाव 
स्थानमुस्सज्यापक्रामतीति तस्मे स होवास हृदयस्य मध्ये छोहित मांसपिण्ई 
यस्मिस्तहुहर पुण्डरीक कुसुदमिवानेकधा घिकसित तस्य मध्ये समुद्रः समु- 
डस्य मध्य को शस्तस्मिश्नाहयश्रतस्त्रों भवनित रमारमेच्छा3पुनभेवेति तन्न रमा 
. पुश्येन पुण्य लोक नयत्थरमा पापेन पापमिस्छया यश्स्सरति तद्भिसंपचले 
अपुनभेवया कोश भिनत्ति कोश भिश्वा शीर्षकपालं मिनत्ति श्ीर्षकपार्क 
सिस्‍्या प्रथिवीं मिनत्ति एथिवीं मिकत्वापो सिमश्यापों भिरवा तेजो मिनस्ति 
तेजो भिरवा वायुं मिनत्ति वायु सिर्वाकाश भिनर्याकाशं भिस्‍्वा सनो मिनस्ति 
मो भित्वा भूतादि मिनत्ति भूतादि भिक्वया सहान्स भिनसि महान्तें 
सिश्वाब्यक् भिनस्यव्यक्त भित््वाक्षर मिनस्तयक्षर मिरवा ख्ध्यु भिनत्ति र॒य्युवैं 
परे देव एकी भवतीति परस्तान्न सनब्नालन्न सदसदिश्येसज्िवाणानुशासनमिति 
वेदानुशासनमिति वेदाजुशासनम्‌ ॥ इस्येकाददाः खण्ड: ॥ ३१ ॥ 

ड*% नारायणादा अख्मागतं पक्कर बद्मलोके महासंबतेके पुनः पकमादिस्ये 
घुनः पक्क कव्यादि पुनः पक्र जाछकिलक्लिन्न पर्युपित पूतमन्नमथावितम्स- 
क्प्रमश्नीयाश्त कंचन याचेंत ॥ इति हावुता' खण्ड: ॥ १२ ॥ 

बाल्येन तिष्ठासेद्राख मावो5सक्नो निरबधों मोनिन पाण्डित्येन निरयणि- 
कारतयोपलफ््येत कैक्‍स्थमुर्क निगमने प्रजापतिरुवाच महत्पदं ज्ञास्वा वृक्ष- 
मूले वसेत कुचेलोइसहाय पएक्काकी समाधिस्थ भआात्सकास जाप्तकामों 
सलिच्कामों जीणेकामों हस्तिनि सिट्टे दंशे मशके नकुछे सपेराक्षसगन्धर्वे 
मत्यों रूपाणि विद्त्वा न विमेति कुतश्रनेति बृक्षमिय तिष्ठासेल्छिबमानो- 
5पि न कुप्येत न कम्पेतोत्पछमिव तिष्टासेच्छिय्मानो5पि न कुष्येत न कम्पे- 
ताकाशमिव तिष्ठासेच्छियमानो5पि न कुप्येत न कम्पेस सम्येन तिषासेत्सतलों- 
अयमास्सा सर्वेषामेव गन्धानां प्थिवी दृदर्य सर्वेषमेव रसानामापों द्वदय 
सर्वेधामेव रूपाणां तेजो हृदय सर्वेपासेव स्पशानां पायुडदेद्य सर्वेषासेव झबन 


२९२ ईशाधुपनिषत्सु- 


उदानामाकार्श हृदय सर्वेधासेव गतीनामव्यक्त हृदय॑ सर्वेपासेव सरवानों 
खत्युहदय रुत्युवें परे देव एकी मबतीति परस्तान्न सप्नासन्न सदसदि'येत- 
ज्िवाणाबुशझा सनमिति वेदाजुशासनमिति वेदानुशासनम्र्‌ ॥ इति अयोदशः 
खण्ड: ॥ १३ ॥ 

अपृशिवी वान्नमापो उन्ना दा आपो बाज ज्यो तिरज्नाद ज्योतिवांज् वायुरक्ादो 
वायुवाश्षमाकाशो 5क्षाद्‌ आाकाशो वबाजमिन्क्ियाण्यज्ञादानीन्दियाणि वार्ख म- 
नो5ज्चाद मनो वाज्न बुद्धिरक्षादा बुद्धिवोज्नमव्यक्तमन्नादमब्यक्त वाजन्षमक्षरम- 
गादमक्षरं बाज रुस्युरज्षादों रूत्युवें परे देव एकीमवतीति परस्तान्ष सप्ना- 
सम्न सदसदिसत्येतज्निवाणनुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानु शासनभ्‌ ॥ 
इति चतुर्देशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

अथ हैन रेक्तः पप्रस्छ भगवन्यो5यं विज्ञानघन उसत्क्रामन्स केन कतरहाव 
स्थान दहतीति तस्म स होवाच यो5यं विज्ञानघन उत्क्रामन्प्राण दहत्यपान 
ब्यानमुदान समान वरस्भ॑ मुख्यसन्तयौम॑ प्रभअ्न कुमारं इयेन॑ श्रेतं कृष्णं 
नाग दहति पुथिव्यापस्तेजो वायवाकाश दृहति जागरित स्वष्न सुषुष्त तुरीय 
घ महता च लोक॑ परं॑ च ठोक दृहति छोकाछोक दहति वर्माचर्म दहल- 
भास्करममर्यादं निराोकमतः पर॑ दहति महान्त दहलव्यक्त दहसक्षरं 
बहनि झत्यु दहति झत्युर्व परे देव एकीमचतीति ५रस्ताक्ष सज्नासत्ष सदस- 
दिव्ेतज्ञिवाणानुशासनमिति प्रेटानुशासनमिति वेद/नुशासनम्‌ ॥ इृति पश्च- 
द्द्ध: सफ्ड: ॥ १५ ॥। 

सोबालबी जबक्षोपनिपन्नाप्रशान्ताय दातव्या नापुत्राय नाशिष्याय नासं- 
पन्सररात्रो पिताय नापरिज्ञातकुछशीलाय दातव्या नेव घ॒ प्रवक्तव्या | यस्य' 
देवे परा मक्तियेथा देवे तथा गुरी । तस्पते कथिता द्वार्था: प्रकाशन्ते महात्मन 
इत्येतन्षिवोणानुशासनमिति वेदाशुशासनमि ति वेदानुश्ञासनस्‌ ॥ हति षोड्शः 
खण्ड; ॥ १६ ॥ ४* पूर्णमद इति शान्ति: ॥ इनि सुबालोपनिपत्समाप्ता ॥ 


छुरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ 
केवल्यनाडीकान्तस्थपराभूमिनिवासिनम्‌ । 
क्षुरिकोपनिषयोगभासुरं राममाश्रये ॥ 
३» सह नाववल्चिति ज्ञान्तिः ॥ 
३* छुरिकां संप्रवक्ष्याप्ति घारणां योगसिरूये । यां प्राप्य न ॒पुनर्जन्म 
योगयुक्तस्थ जायते ॥ ५ ॥ वेद्तस्वार्थविहितं यथोक्त हि स्वयंभुवा । निःशबदुं 
देशमास्थाय तत्रासनसवस्थितः ॥ ३ ॥ कूर्मोउक्ञानीव संहय मनो हृदि लि- 


झ्ुरिकोंपनिषत ॥ ३३ ॥# २३३, 


रृधष्य च। मात्राद्ादशायोगेन प्रणवेन दनेः शनेः ॥ ३ ॥ प्रयेत्स्मात्मार्न 
सर्वद्वारं निरुष्य च। उरोमुखकरिग्रीव किंचिझ्भद्यमुश्नतम्‌ ॥ ४ ॥ प्राणान्खे- 
धारयेत्तसिमज्नासाभ्यल्तरचारिण: । भूट्वा तत्न गतः प्राण: शनैरथ समुत्यमेत्‌ 
॥ ५ ॥ स्थिरसान्नादर्द कृत्वा अकु्ेन समाहितः । दे गुल्के तु प्रकर्वीत जे 
खैत्र श्रयस्रयः ॥ ५ ॥ दे जानुती तथोरुभ्यां गुदे शिक्षे श्रयद्धयः | वायोरा- 
यतन चाश्र नानिदेशे समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ तत्न नाडी सुपुन्ना सु नाडीमिजंहु- 
मिद्धेता । अणु रक्ताश्व पीता कृष्णास्ताम्रा विकोहिताः ॥ ८ ॥ अंतिसूक्ष्मां 
च तन्‍्वीं च छुकाां नाडीं समाश्रयेत्‌ । तत्र संचारयेत्प्राणानूणनाभीब तन्तुना 
॥ ९ ॥ ततो रक्तोत्पछाभासं पुरुषायतर्न महत्‌ । दहरं पृण्डरीक तह्ठेदान्तेषु 
निगद्यते ॥ १० ॥ तद्निस्वा कण्ठमायाति ता नाडीं पूरयन्यतः | मनसस्तु 
झ्ुरं गद्य सुतीएर्ण बुद्धेनिमेलम्‌ ७ ११ ॥ पादुस्योपरि यन्मध्ये तथुपं नाम 
कृन्तयत्‌ । मनोद्वारेण तीक्षेन योगमाअितय निदययशः ॥ १२॥ इन्द्रवद्र 
दृति प्रोक्त मर्मजद्भानुकीतेनम्‌ | तवस्यानबलयोगेन धारणामिर्निकृन्तयेत्‌ 
॥ १३ ॥ ऊर्वोर्मिष्ये तु संख्थाप्य मर्मप्राणविमोचनम्‌ | चतुरभ्यासयोगेन 
छिम्देदनभिशक्वितः ॥ १४ ॥ ततः कण्ठान्तरे योगी समूहज्नाडिसंचयम्‌ । 
ए्कोत्तरं नाडिशतं तासां मध्ये वराः स्छताः ॥ १७ ॥ सुपुन्ना तु परे ठीना 
बिरजा बरह्मरूपिणो । इडा तह्ठात वामेन पिन्नछा दुक्षिणन च॥ १६ ॥ 
तथोम॑ध्ये बरं स्थान यस्त बेद स वेद्वित्‌ | द्वाससतिसहस्त्राणि भ्रतिनाडीछु 
तैतिलम्‌ ॥ १७ ॥ छिद्यते ध्यानयोगेन सुषुस्नका न छिदयते । योगनि्मेलभा- 
रेण छुरेणानलवर्यसा ॥ १८ ॥ छिन्देन्नाडीशर्त घीरः प्रभावादिद्द जन्मनि । 
जातीपुष्पसमायोगर्यथा वास्यति तेतिलस ॥ १९ ॥ एवं शुभाशुमैर्भावे: सा 
नाडीति विभावयेत्‌ | तन्नलाविताः प्रपद्चन्ते पुनजन्मपिवर्जिताः ॥ २० शा 
तपोविजितचित्तस्तु निःशब्दं देशमास्थितः । निःसड्गतत््वयोगज्ञों निरपेक्षः 
शनेः शनेः ॥ २९ ॥ पाशं छित्त्ता यथा हंसो निर्विशक खमुत्कमेत्‌ | छि्ष- 
पाशसतथा जीवः संसारं तरते सदा ॥ २२ ॥ यथा निर्वाणकाले तु दीपो 
दुश्ष्चा लछयं ब्रजेत्‌ । तथा सवोणि कर्माणि योगी दूध्वा छय॑ चजेत्‌ ॥ २३॥ 
प्राणायामसुतीक्ष्णन मसात्राघारेण योगत्रित्‌ । वेराग्योपलघृष्टेन छित्ता ते 
तु न बध्यते ॥ २४ ॥ अमृतत्वं समाझोति यदा कामात्स मुच्यते । सर्वे- 
घणाविनिसुक्तश्छिस्वा तं तु न बध्यत इत्युपनिषत्‌ ॥ उ० सह नाववत्विति 
शान्ति: ॥ 
इ्यथर्ववेदे क्षुरिको पनिषत्समाप्ता ॥ 


२१४ हेशाइुपनिषरसु- 
अधथ मश्निकोपनिषत्‌ ॥ ३४ ॥ 


स्वाविद्याहयतरकायापद्चवज्ञानसासुरस्‌ । 
मत्तिकोपनिषद्वेय रामचन्द्रमह भजे ॥ 
४» पूणेमद्‌ इति शान्ति: ॥ 

३७ अष्टपाद छाले हंसे त्रिसृवमणुमव्ययम्‌ । त्रिवर्स्मान तेजसोह सर्वेतः- 
पश्यक्ष पहयनि ॥ ९ ॥ भूनसंमोहने काले भिक्षे तमसि वैखरे | अन्तः प- 
इंयनित सरश्वस्था निगुण गुणगह्रे ॥ २॥ अश्वकयः सोडन्यथा व्टूं ध्यायमानः 
कुमारकेः | विकारजननीसज्ञामष्टरूपामर्जा श्रुवाम्‌ ॥ ३॥ ध्यायते5्ध्यासिता 
सेन सन्यते प्रेयेते पुनः । सूयते पुरुषाथ च तेनेवाधिष्ठित जसत्‌ ॥ ४ ॥ सौ- 
श्नाथन्तवती सा जनितन्री भूतभाविनी । सितासिता च रक्ता व सर्वकाम- 
धुघा विभो: ॥ ५ ॥ पिवन्थेनामपिषयामविज्ञाता कुमारकाः । एकस्तु पिबसे 
शुवः स्वच्छन्दो3मन्न वशानुग: ॥ ६ ॥ ध्यानक्रियार्भ्या भगवान्भुक्केज्सो प्रसह- 
ड्विभुः । सर्वसाधारणीं दोग्पीं पीयमारनां तु यज्वसिः॥ ७ ॥ पश्यन्ध्यस्यां_ 
महात्मानः सुबर्ण पिप्पछाशनम्‌ । उदासीन धुर्वं हंस स्तातकाध्वर्ययों जगृः 
॥ ८ ॥ शंसनन्‍्तमनुशलन्ति बहुचाः शाखकोबिदाः । रथन्तरं बुहत्साम सप्त- 
चैधेस्तु गीयते ॥ ९ ॥ मप्नोपनिषद ब्रद्य पदऋमसमन्वितम्‌ । पठन्ति भा- 
गेवा छोते हाथरवांणो भ्गृत्तमा: ॥ १० ॥ सब्रक्चा रिवत्तिश्व स्तस्भोड्थ फलि- 
सस्तथा । अनबड्लानत्रोहितो च्छिष्ट: पश्यन्तो बहुविस्तरम्‌ ॥ १३ ॥ काल: ग्राणश्ष 
अगवान्स्र्यु: शर्बों महेखरः । उच्रो सवश्व रुद्श्व खसुरः सासुरस्तथा ॥३२॥ 
प्रजापतिविराद चेव पुरुषः सलिलमेव च | स्तूयते मन्असंस्तुस्येर थर्वे विद्ति- 
बिंभु: ॥ १३ ४ त॑ पट्डिंशक इत्येते सप्ततिंशं तथापरे । पुरुष निगुण्ण सांख्य- 
अथर्वशिरसो घिदु; ॥ १४ ॥ चतुाविशतिसंख्यात व्यक्तमत्यक्तमेव च । भद्ठैत 
जैतमित्याहुद्धिधा त॑ पद्मथा तथा ॥ ६५७ ॥ बद्मार्थ स्थावरान्त च पश्यन्ति 
श्ानचक्षुप: । तमेकसेव पश्यन्ति परिश्ुअं विभुं द्विजा: ॥ १६ ॥ यरिस- 
न्सर्वमिद प्रोत्त पद्म स्थावरजंगमम्‌ | तस्सिश्नेव लय यान्ति खवन्त्यः सागरे 
यथा ॥ ३७ ॥ यसर्मिन्भावा: प्रलीयन्ते लीनाश्राव्यक्ततां यथुः। पहर्यन्ति 
व्यक्ततां भूयों जायन्ते बुदुदा इव ॥ १८ ॥ क्षेत्रशाधिष्ठितं चेव कारणैर्विश्वते 
घुभः । एवं स भगवान्देव पहयन्त्यन्ये पुनःपुनः ॥ ३९ ॥ अह्य अद्येस्यधाया- 
न्ति ये बिदुबाह्मणासथा । भज्रेव ते रूय यान्ति लीनाश्वाव्यकशालिनः ॥ 
लीनाश्वाज्यक्शालिन इत्युपनिषत्‌ ॥ ४» पूर्णमद इति शान्ति: ॥ 


इति यजुवेदान्तगेता मश्निकोपनिषत्समाप्ता ॥ 





सर्वेसारोपनिषत ॥ ३५ ॥ २१७ 


सर्वसारोपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ 
समस्तवेदान्तसार सिद्धान्ताथेकलेवरस । 
बिकलेवरकैवल्यं रामचन्द्रपद भजे ॥ 
सर्वेसारं निरालम्ब रहस्य वदश्नसूचिकस 
तेजोनादृध्यान विद्यायोगतत्त्वात्मबो घकम्‌ 6 
४० सह नावचत्विति शान्ति: ॥ 
कभ बन्धः कर्थ भोक्षः का विद्या काउवियेति । जाग्रत्खप्रसुषुप्तितुरीयं थे 
कथम्‌ । अन्नमयप्राणमयमनोम यविज्ञानमयानन्द्मयकोशाः कथम्‌ । कर्ता . 
जीवः पश्चप्े क्षेत्रज्ञः साक्षी ऋटस्थो३न्तर्यासी कथम्‌। प्रत्यगास्मा परास्मा 
माया चेति कथम्‌ | भास्सेश्वरजीवः अनास्मनां देहादीनामास्मस्वेनामिमन्यते 
सो5मिमान जात्मनों बन्चः । तन्निवृत्तिमोक्ष: | या तदुभिमान कारयति सा 
अविद्या । सोउमिमानों यया निवतेते सा विद्या | मनभादिचतुर्देशकरणेः 
घुप्क्ररादित्याथनुगृदीतेः शब्दादीन्विपयान्स्थूलान्यदो पछभते तदात्मनो जा- 
गरणम्‌ । तद्दासनासहितेश्वतुर्दशकरणः शब्दाद्रभावेडपि चासनामयाम्छण्दा- 
दीन्यदोपलभते तदात्मनः स्वप्नम्‌ । चतुदेशकरणोपरमाद्विशेषविशानाभाषा- 
झदा शब्दादीज्षोपछभते तदात्मनः सुपुप्तम्‌। क्वस्थाश्रयभावाभावसाक्षी 
खर्यभावरहित नेरन्तर्थ चेतन्यं यदा तदा तुरीय॑ चेतन्यमित्युज्यते । अज्ञका- 
याणां कोशानां समूहो5न्नमयः कोश हस्युच्यते । प्राणादिचतुर्देशवायुसेदा 
अश्वसयक्रोशे यदा वतैन्ते तदा प्राणमयः कोश इत्युच्यते । एतस्कोंशहयर्स- 
सक्ते मनआदिचतुर्दुेशकरणेरात्मा शब्दादिविषयसंकल्पादीन्धर्मान्यदा करोति 
तदा मनोमयः कोश हव्युच्यते । एतस्कोशन्रयसंघक्त तद्बतविशेषज्ञों यदा 
भासते तदा विज्ञानमयः कोश इत्युच्यते । एतस्को शचतुष्ट य॑ संसक्त स्व॒कार- 
णाझ्षाने वटकणिकायामिव वृक्षों यदा व््तेते तदानन्दमयः कोश इत्युच्यते 
सुखदुःखबुद्या श्रेयोउन्तः कर्ता यद तदा इष्टविषये बुद्धि: सुखबुद्धिरनिष्ट- 
चिषये बुद्धिदुःखब॒द्धि:। शब्दस्प शेरूपरसगन्धाः सुखदु ःखट्ठे तव: । पुण्यपा पक- 
मानुसारी भूत्वा प्राप्तशरी रसंयोगमप्राप्तशरी रसंयोगम्रिव कु्वाणो यदा दृश्यते 
तदोपहितजीव इत्युच्यते । मनभादिश्व प्राणादिश्वेच्छादिश्व सश्वादिश्व पुण्या- 
दिश्वेते पत्चवगी इस्येतेषां पद्चवर्गाणां धर्मी भूतास्मा ज्ञानाइते न विनहयत्या- 
स्मसज्रिचो नितद्यत्वेन प्रतीयमान आत्मोपाधियंस्तलिड्शरीरं हड्डन्थिरिव्युच्यते 
तत्न यस्प्रकाशते चैतन्य स क्षेत्रक्न हत्युच्चते । ज्ञातुज्ञानज्ञेयानामाविभोवति- 


३१६ ईक्षाइपनिषत्सु- 


रोभावज्ञाता स्वयमाविमोवतिरोभावरहितः स्वयंज्योतिः साक्षीस्युच्यते 
ब्रह्मादिपिपीलिकापरयन्त सर्वेप्राणिवुद्धिष्ववशिष्टतयो पलमभ्यमानः सर्वेधाणितु- 
दिस्थों यदा तदा कुटस्थ इस्युच्यते। कूटस्थोपह्ितसेदानों स्वरूपलाभद्देतु- 
सऔैत्वा सणिगणे सूत्रमिव सर्वक्षेत्रेष्वनुस्यूतत्वेन यदा काइयते आत्मा तदास्त- 
योगीस्युच्यते । सत्य ज्ञानमनन्तमानन्द सर्वोपाणिविनिर्भु क्त कटकमुकुटाबुपा - 
जखिरहितसुवर्णेघनवद्रिज्ञानचिन्मात्रस्व भावात्मा यदा भासते तदा स्वंपदार्थ: । 

सत्य ज्ञानमनन्तं बहा | सत्यमविनाशि। अविताशि नाम देशकालवस्तु निमित्तेषु 
विनश्यत्सु यज्ञ विनश्यति तदविनाशि। ज्ञार्न नामोत्पत्तिविनाशरहित नैरन्तये 
चैतन्य ज्ानमिव्युच्यते । अनन्त नाम शद्विकारेषु झदिव स्वर्णविकारेषु स्वर्णे- 
प्रिव तन्‍्तुषिकारेयु तन्तुरिवाव्यक्तादिसष्टिप्रपश्ेषु पूर्ण व्यापक चेतन्यमनन्‍्तममि- 
स्युच्यते।आानन्द नाम सुखचैतन्यस्वरूपो5परिमितानन्द्समुतो5वशिष्टसु खस्व- 
रूपश्वा नन्‍्द इत्युच्यत्ते। एतद्वस्तुचतुष्टय यस्व॒ लक्ष णं देशकालवस्तुनि्मित्तेष्वब्य- 
मिचारी तत्पदार्थ. परमास्मेस्युच्यते । स्व॑पदा्धादी पाधिकात्तत्प दा थो दो पाधिक- 
मेदाहिलक्षणमाकाशवत्सूक्ष्मं केवलसत्तामात्रस्वभाव॑ परं बल्नेत्युच्यते । माया 
नाम अनादिरनन्‍्तवती प्रमाणाप्रमाणसाधारणा न सती नासती न सदसती 
स्वयमधिका विकाररहिता निरूप्यमाणा सतीतरलक्षणशून्या सा मायेस्युच्यते । 

स्ज्ञानं तुच्छाप्य्सती कालत्रयेअपे पामराणां वाम्तवी च ससस्‍्वदुद्धिलोंकिका- 

नामिद्मित्यमिदयनिवेचनीया वक्त न शक्‍्यते। नाई भवासम्यहं देवो नेन्द्रियाणि 
दक्षैव तु । न बुडिने मनः शाश्वक्नाहकारस्तथेव च ॥ १ ॥ अप्राणों झमनाः 

झुओ बुद्यादीनां हि सर्वेदा । साक्ष्यहं सर्चदा नित्यश्रिन्मात्रो5हं न संशय: ॥ २॥ 

नाहं कर्ता नेव भोक्ता अकछृतेः साक्षिरूपकः । सत्सान्निध्यात्मवर्तेन्ते देहाया 

अजडा इव ॥ ३ ॥ स्थाणुर्नित्यः सदानन्दः झ॒ुद्दो ज्ञानमयोउमरः | आस्माहँ 
सर्वभूतानां विभुः साक्षी न संशयः ॥४॥ ब्रक्केवाह सर्ववेदान्तवेध नाहं वेग 
व्योमवातादिरूपम्‌। रूपं नाहं नाम नाहं न कसे ब््षेदाह सख्िदानन्द्रूपस्‌ 
॥ ५ ॥ नाहं देह जन्मरत्यू कृतो से नाई ग्राणः क्षुत्पिपासे कुतो मे । नाई 
चेतः शोकमोहदो कुतो मे नाह कर्ता बन्धमोक्षो। कुतो म इत्युपनिषत्‌ ॥ 

सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 


इति सर्चसारोपनिषत्समाप्ता ॥ 


लिराटम्बोपनिषत्‌ ॥ ३६ ४ २६% 
निरालम्बोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ 


रश्नालम्बालूम्बिसावों विधते न कदाचन । 
ज़विज्वसस्यग्ञालस्ब निरालम्ब हरि भजे ॥ 
७४$ पू्णेमद्‌ इति शान्ति: 0 

उ# नमः शिवाय गुरवे सच्चिदानन्दमूतेये । निष्प्रपश्माय शान्ताय निरा« 
छम्बाय तेजसे ॥ निरालम्बं समाधित्य सारूमब त्रिजह्ाति यः। स संन्‍्यासी ऋ 
योगी च केवढ्य पद्मश्नते | एपासज्ञानजन्तूर्ना समस्तारिष्टशान्तये | य- 
ट्वोदव्यमखिल तदाशइूय अवीम्यहम्‌ ॥ कि. बह्य । क हेश्वरः | को जीचः । 
का प्रकृति: | केः परमात्मा । को ब्रद्मा। को विष्णु: | को रुद्रः | क इन्द्र! 
कः शमनः । कः सूय्ये: । कश्नन्द्रः । के सुरा;। के असुरा:। फे पिशाचा: । के 
मसनजुष्या: । का; ख्रियः । के पश्चादय: । कि स्थावरम्‌ । के ब्राह्मणादयः । का 
जाति: । कि कमें । किमकमे । कि ज्ञानम्‌। किमज्ञानम्‌ | कि सुखम्‌ | 
कि दुःखम्‌। कः स्वर्गः । को नरकः। को बन्धः । को सोक्ष: | के उपास्यः 
कः दिष्यः | को विद्वान्‌ । को मूढः । किमासुरम्‌ | कि तपः । कि परम प- 
दम््‌ । कि ग्राह्मम्‌ । किमग्रह्मम्‌ | कः संन्यासीत्याशकह््ाह बरहोेति । स हो वाच 
सहद॒हंकारफ्थिव्यप्तेजोदा[यवकाइसत्वेन बृहद्॒पेणाण्डकोहेत करसेक्ञाना्थरूपन 
तया भाषमानमद्वितीयमखिलोपाधिविनिमुक्त तत्सकलशक्स्युपढू हितमनाथ- 
नन्‍तं शुद्ध शिव शान्त निर्गुणमित्यादिवाच्यमनिवाच्य चेतन्यं श्रद्म ॥ हेश्वर 
इति च ॥ अक्वेव स्व॒शक्ति प्रकृयभिधेयामाश्रित्य लोकान्सृष्ठ। प्रषिश्यास्तरयाँ- 
मिस्वेन ब्रह्मादीनां बुद्धी न्द्रियनियन्तृत्वादीश्वरः ॥ जीव इति च बह्मविष्ण्वी- 
शानेन्द्रादीनां नामरूपद्दारा स्थूलोडहमिति मिथ्याध्यासबशाजीवः | सोडह- 
मेको5पि देहारम्भकभेदवशाहहुजीवः । अकृतिरिति च बह्मण: सकाशाज्ना- 
नाविधवित्रजगज्षिमाणसामा धथ्येबुद्धिरूपा ब्रह्मशक्तिरेव पके: । परमात्मेति व 
देहादेः परतरस्वढ़ाह्येव परमाव्मा स ब्रह्मा स विष्णु: स इन्द्रः स शमनः स 
सूर्यः स चन्द्रस्ते सुरासे भसुरास्ते पिशाचास्ते मनुष्यास्ताः स्थियस्ते पश्चाद्यस- 
स्थावरं ते ब्राह्मणाद्य: | सर्व खल्विद बलच्च नेह नानास्ति किंचन । जातिरिति च। 
न चमंणो न रक्तस्प न मांसस्थ न चास्थिन:। न जातिरास्मनो जातिज्येवहार- 
अ्रकतिपता । कर्मेति व क्रियमाणेन्द्रियः कर्माण्यहं करोमीत्यध्यात्मनिष्ठतया 
कृत कर्मेब कर्म । अकर्मेति च कर्तृत्वभोक्तत्वाइंकारतया बन्धरूपप जन्मादि- 
कारणं नित्यनमित्तिकथागन्रततपोदानादिषु फलामिसंघान यत्तदुकर्म । ज्ञा- 
नमिति च॑ देहेन्द्रियनिप्नहसदुरूपासन भवणसनन निद्ध्यासनेय यहुग्दश्य ख- 
रूप स्ान्तरस्थं सर्वसम घटपटादिपदार्थभिवाचिकारं विकारेषु जैतन्य बिना 


हे हैशाधुपनिषत्सु- 


छिंविन्नास्सीति साक्षाष्कारालुभवो शानम्‌ । अज्ञानसिति व रज्यो सर्पधरान्ति- 
रिवाद्ितीये सर्वानुस्थूते सर्वमये अद्यणि देवतियदूनरस्था वरखती पुरुष वर्ण अम- 
बन्धसोक्षोपाधिनानास्मसेद्कल्पित ज्ञानमशातम्‌ | सुखमिति व सथिदान- 
न्दस्वरूप ज्ञाव्वानन्द्रूपा या स्थिति: सेच खुद्स्म्‌ । दुःखमिति अनात्मरूपः 
विपयसंकलप एव दुःखम। स्वगें हति च सस्संसगेः स्वगें:। नरक इति जे 
असत्संसारविपषयजतसंसर्ग एव नरकः । बन्ध इति च शनाग्विद्यावासनयां 
जातो5हमित्यादिसंकब्पो बन्धः! पितृमावृसहोद्रदारापयगृहारामक्षेत्रममता 
संसारावरणसंकल्पो वस्चः । कर्तृत्वाद्हंकारसंकल्पो बन्घः । अणिमाचरेश्व- 
योशासिद्धसंकल्पो बच्चः | देवसनुष्यायुपासनाकामर्सकल्पो बन्धः | यमा- 
चष्टाजयोग संकल्पो बन्धः | वणोश्रमघमे कर्म संकल्पो बन्धः | जाज्ञाभयसंश- 
यारमगुणसंकल्पो बन्धः | यारब्रततपोदानविधिविधानज्ञानसंभवों बन्धः | 
केवलमो क्षापेक्षासंकल्पो वन्‍्धः | संकल्पमान्नस सवरो बन्चः । मोक्ष इृति ले 
लित्यानि्यवस्तुविचार दनित्यसं सार सुखदु: खविषयसमस्तक्षेत्रम मता वर क्षपो 
मोक्ष: । उपास्थ इति च सर्वशरीरस्थचेतन्यबह्मप्रापको गुरुरुपास्यः | शिष्य 
इति थ विद्याध्वस्तप्रपश्लावगाहितशानावशिष्ट ब्रह्म शिष्य । विद्वानिति च 
सर्वान्त्रस्थस्वमं विद पल्िद्विहान्‌ । सूद इन च॑ क्ुत्वाशहंकारभावारूटों 
मुठः | आसुरभिति न ब्रह्मविष्ण्वीशानेस्तादीनामेश्वयेकामनया निरशनजपा- 
फ़िद्दोश्नादिष्वन्तरास्मानं संतापयति चास्युमरागद्वेषविरहिंसादस्थाथ्पेक्षित तप 
आसुरस्‌ | तप इति च ब्रह्म सत्य जगन्मिष्येत्यपरोक्षज्ञानासिना बक्षायेश्वयो- 
शासिद्धसंकल्यबीजसंताप तपः | परम ँद्मिति च प्राणेन्द्रियाद्व्तःकरणगु- 
णादे परतर सबिदानन्दगय नित्यमुक्तबह्मस्धान परम पदम । भ्राह्ममिति 
च देशक्ालवस्तुपरिच्छेदराहित्यचिन्सान्नस्वरूप आश्यम्‌ । भग्राह्ममिति व 
स्वस्व॒रूपव्य तिरिक्तमायामयबुद्वी निद्रययों घरजगत्सत्यत्वाचिन्तनमग्राह्म स्‌ । से- 
न्यासीति च सर्वेधर्मान्परित्यज्य निर्मेमो निरहंकारो भूस्वा ब्रह्मे्ट शरणमुप- 
गस्य तर्वमसि अहं ब्रह्मास्मि सर्व खल्विदं ब्रह्म नेह नानास्ति किंचनेला- 
दि्मिहावाक्याधोनुभवज्ञानाइड्रवाहमस्मीति निश्चित्म निर्विकत्पसमाधिना 
सव॒तत्री यतिश्ररति स संन्यासी स मुक्तः स पूज्यः स योगी स परमइंसः 
सोध्वधूतः स ब्राह्मण इति । इद निरालम्बोपनिषद योड्चीते गुर्थजुप्रहतः 
सो$पिपूनो भवति स बायुपूतो भवति नस घुनरावलेते नस छुनरावसैते 
पुनना|लिजायते पुनर्नाभिजायत हत्युपनिषत्‌ । ४ पूर्णमद इति झान्तिः ॥ 


इति निरालग्बोपनिषत्समाप्ता ४ 





शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥४ 8 


झुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७॥ 
प्रश्ानादिमहावक्यरहस्यादिकलेवरम्‌ । 
विकलेवरकैवल्यं त्रिपाद्राममहं भजे ॥ 
3० सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
. अथातो रहस्योपनिषद्‌ व्याख्यास्थामों देवषयों बरद्माण संपूज्य प्रणिपत्य 
पत्रच्छुभगवन्नस्माक रहस्योपनिषदं बहीति । सोइजवीत्‌ । पुरा ध्यासों महा- 
त्तेजाः सर्ववेद्लपोनिधिः ! प्रणिपत्य शिव सारब कृताअलिसवाच ६ ॥ १॥ , 
आओवेदव्यास" उपाच । देवदेव महाप्राज्ञ पाशच्छेद्ददमत । झुकस्य सम 
पुश्रस्थ वेद्संस्कारकमेणि ॥ २ ॥ बअकद्योपदेशकालो5यमिदानी समुपस्थिततः ॥ 
अक्यलोपदेश:ः कतेब्यो भवताद्य जगदुरों ॥३ ७ इेश्वर -छबल्ल । सयोपदिष्टे 
क्रेचल्ये साक्षाड्क्षणि शाश्वते । जिहाय पुत्रो निर्वेदास्प्रकाश यास्वति स्वयम्‌ 
॥ ४ ॥ श्रीवेद्व्यास उबाच | यथा तथा वा भवतु ह्ुपनायनकर्मणि। 
उपदिष्टे मम सुते अह्मणि स्वत्प्रसादतः ॥ ५ ॥ सर्वेज्ञों भवतु क्षित्र मम 
पुत्रो महेश्वर | तब प्रसाद्संपन्नो लमेन्मुक्ति चतुर्विधाम्‌ ॥ ६ ॥ तच्छुत्वा 
व्यासवचन सर्वेदेवर्षिसंसदे । उपदेष्ट स्थितः शस्भ्रुः सास्दो दिव्यासने खुदा 
॥ ७ ॥ कृतहृत्यः झुकस्तन्न समागत्य सुभक्तिमान्‌ । तस्मात्स अणव लब्ध्या 
घुनरित्यववीच्छिवम्‌ ॥ ८ ॥ श्रीज्षुक उ्काच । देवादिदेव सर्वेज्ष सच्चिदाननन्‍्दू- 
कक्षण । उमारमण भूतेश प्सीद करुणानिये ॥ ५ ॥ उपदिष्ट परबह्मय प्रण- 
चान्तगेत परम्‌ । तत्तसस्यादिवाक्यानां प्रज्ञादीनां विशेषतः ॥ १० ॥ ओ्रोशु- 
मिच्छामि तस्वेन पडजानि यथाक्रमम्‌ । वक्तव्यानि रहस्यानि कृपयाण सदा- 
सिव ॥११॥ श्रीसदाशिव उवाच । साधु साधु महाप्राज् झुक ज्ञाननिधे सुने । 
प्रष्टय्य तु त्वया प्रष्ट रहरस्प वेद्गमितम्‌ ॥३२॥ रहस्योपनिषज्नानज्ना सपडड्ञमि- 
होच्यते । यस्य विज्ञानमात्रेण मोक्ष: साक्षान्न संशयः ॥ १३ ॥ अन्ञद्दीनानि 
चाक्यानि गुरुतो पदिशे्पुनः | सघडब्जभान्युप दिशेन्सद्वावाक्यानि कृत्खशः ॥ १ ४॥ 
अतुणोमपि चेदानां यथोपनिषद्‌: शिरः | इय रहस्योपनिषत्तथोपनिषर्दा शिरः 
॥ १७ मर रहस्योपनिपढ़त्म ध्यातं येन विपश्रिता । तीर्येमेन्ने: श्रुतेजेप्येसस्थ 
कि पुण्यहेतुमि: ॥ १६ ॥ वाक्याथेस्थ जिचारेण यदाप्मोति शरच्छतम्‌। एक- 
वारजपेनेव ऋष्यादिध्यानतश्व यत्‌ ॥ ३७ ॥ <*» अस्य श्रीमहावाक्यमहास- 
अस्य इंस ऋषि: | जव्यक्तगायत्री छत्दः।| परसहसो देवता | हैं बीजम । 
सः दाक्ति। । सो5ह कीऊकम्‌ । मम्र परमइंसप्रीद्यर्ण महतकाक्यलपे विशि- 
योगः । सत्य शानमनन्त ब्रह्म जडुष्टाभ्या नमः । निश्यानन्दो अक्व तजेनी्यां 
स्वाहा । नित्याननद्मय बद्ञ मध्यमाम्यां वयद्‌ । यो वे शूमा अनामरिकाम्यों 


२२% इेशाधुपनिषत्सु- 


हुस्‌ | यो वे भूमाथिपतिः कनिष्ठिकाभ्यां वौषद । एकसेवाद्वितीय अदा 
करतछकर पृष्ठ भ्यां फद ॥ सस्य ज्ानमनस्तं बद्धा हृदयाय नमः । नित्यानन्दो 
बड़ा शिरसे स्वाहा । नित्यानन्द्म्य बह शिखाये वषद । यो वे भ्ूमा कव- 
चाय हुम्‌ । यो वे भूमाथिपति: नेन्नत्रयाय वोषद | पकमरेवाहितीयं बद्य 
अश्लाय फद ! भूसुवःसुवरोमिति विग्बन्धः । ध्यानम्‌ । नित्यानन्द पर- 
मुख केवल्ल ज्ञानमूति पविश्वातीत गगनसदश तरवमस्थादिकक्षयम्‌ । 
एक नित्य बिमछमचर् सर्वधीसाक्षिभूत भावातीतं जिगुणरहिर्त सल्गुरुं ते 
नामासि ॥ १ ॥ 

अथ महावाक्यानि चत्वारि | यथा | उ“प्रज्ञानं ब्रह्म ॥ १ ॥ ेअई ब- 
झास्मि ॥ २ ॥ उतरवमसि ॥ ३॥ ्मयमासर्मा बढ्वा ॥ ४ ॥ सर्वमसी- 
स्मेदवाचकमिदं ये जपन्ति ते शिवसायथुज्यमुक्तिभाजो भवन्ति ॥ तत्पदुम- 
द्वामज्षास्यथ । परमहंस ऋषिः । भव्यक्तगायत्री छन्‍्दः | परमहंसो देवता। हूं 
बीजम्‌ । सः शक्ति: । सो5हं कीलकम्‌ | सम स्माशुज्यमुक्त्यर्थ जपे विनियोग: । 
तत्पूराचाय अजुष्ठाभ्यां नमः । हैशानाय तजनीभ्यां स्वाहा | अधोराय मध्य- 
माभ्यां वपषद । सद्योजाताय अनासिकाभ्यां हुस्‌ | वामदेवाय कनिष्ठिकाभ्यों 
बोषदह । तस्पुरुपेशानाघोरसद्योजातवामदेवेभ्यों भमः। करतककरप्रष्ठा्भ्यां 
फट । एवं हदयादिनयासः । सूभुव:सुवरोमिति दिखन्‍धः ॥ ध्यानमभ्‌। ज्ञान 
ज्ैयं क्ञानगम्यादतीत झुद्ध बुद्ध मुक्तमप्यब्यय च । सत्य ज्ञान सच्चिदानन्दरूप 
ध्यायेदेव॑ तन्महो भ्राजमानस्‌ ॥ त्वपदमहामश्रस्य विष्णुऋषिः । गायत्री- 
छम्दः | परमात्मा देवता । ए बीजम्‌ | छी शक्ति: । सा: कीलकम्र्‌ । मस मु- 
क््यर्थे जपे विनियोगः । वासुदेवाय अह्लुह्टाम्यां नमः । संकर्पणाय त्जनीभ्याँ 
स्वाहा | पद्युज्नाय मध्यमा+्यां वपद | अनिरुद्धाथ अनामिकाभ्यां हुम्‌ | वासु- 
देवाय कनिष्टिकाम्यां वोपद । वासुदेवर्सकर्षणप्र युन्नानिरुद्धेभ्यः करतककर प- 
हाभ्य्रां फद। एवं हृदयादिन्या|सः। भुर्भुवःसुवरोमिति द्ग्विन्धः ॥ ध्यानम्‌ ॥ 
जीवत्व सर्वेभूतानां सर्वेत्राखण्डविग्रहस्‌ | चित्ताइंकारयन्तारं जीवाख्य॑ स्वंपर्द 
भजे | लसिपद्महामदझस्य मन ऋषिः । गायत्री छन्‍्द: | अधेनारीश्वरो दे- 
चता । अव्यक्तादिबीजम्‌ | तृसिहः शक्ति: । परस्ास्सा कीलूकम्‌। जीवबही- 
क्यार्थे जपे विनियोग: । प्रथ्वीब्यशुकाय अहुष्ठाभ्यां नमः । अब्य्यणुकाय 
तजैनीस्यां स्वाहा । तेजोब्यगुकाय मध्यमाभ्यां वषद्‌ | वायुव्यणुकाय अना- 
सिकाभ्यां हुम्‌। साकाशब्यणुकाय कनिष्ठिकराभ्यां वोषद। एथिव्यपेजोवायवा- 
कापाव्यशुकेभ्यः करतऊकरपृष्ठाभ्या फद । भूखुवःसुवरोमिति विग्वन्धः 0 
भ्यानस्‌ ॥ जीवो बह्लेति वाक्याथ यावद्स्ति मनःस्थितिः । ऐक्य तस्व॑ छये 
कुर्व्ध्यायेद्सिपई सदा ॥ एवं सहावाक्यपड़कान्युक्तानि ॥ 


शुकरहस्थयो पनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ श्र्व 


अय' रहस्थोपनिषद्धिभाधशो वाक्यावेंछोका: प्रोच्कल्से । येनेक्षते ऋणों- 
तीद॑ जिश्नति व्याकरोति च। स्वाह्वस्वादु विजानाति तत्पज्ञानमुदीरितम्‌ ॥३॥४ 
चतुमुखेन्द्रदेवेषु मनुष्याधगवादिषु । चेतन्यमेक ब्रद्मातः प्ज्ञानं बह्मा मय्य- 
पि॥ २ ॥ परिपूर्ण: परात्मास्मिन्देहे विद्याधिकारिणि । जुड़े: साक्षितया 
स्थित्वा स्फुरन्नहमितीयेते ॥ ३ ॥ स्वतः पूर्णः पराप्मान्न बह्मशब्देन वरार्णितः । 
अस्मीस्यैक्यपराम शैस्तेन अह्म भवास्यद्म्‌ ॥ ४ ॥ एकमेवाद्वितीय सन्नासरू- 
प्रविव्जितम्‌ । सष्टेः पुराधुनाप्यस्य ताइक्त्व॑ तदितीयते ॥ ५ ॥ भोतुर्देद्दे 
निद्रियातीतं वस्त्वन्न व्वंपदेरितम्‌ । एकता आश्यते&सीति तदैक्यमनुभूय- 
ताम्‌ ॥ ६ ॥ स्वप्रकाशापरो क्षत्वमयमित्युक्तितो मतमर्‌। भद्दं कारादिदेहान्ल 
अ्रत्यमात्सेति गीयते ॥ ७ ॥ दृश्यमानस्य सर्वेस्थ जगतस्तत्मीयंते | ब्रह्मश- 
व्देन तह़द्मा स्वप्रकाशात्मरूपकम्‌ ॥ ८ ॥ अनात्महेरविवेकनिद्वामह सम 
स्वप्गतिं गतो5६म्‌ ! खरूपसूये5भ्युदिते स्फुटोक्तेगु रोमेहावाक्यपदेः प्रदुद्ध: 
॥ ५९ ॥ वाच्य लक्ष्यमिति द्विधार्थ सरणीवाच्यस्थ हि त्वंपदे वाचय भोतिकमि- 
निद्रयादिरपि यह्ल॒क्ष्य त्वमर्थेश्र सः । वाच्यं तत्पदमीशताक़ृतमतिलेक्ष्यं शु 
सचित्सुखाननदबह्म तदथ एप च तयोरेक्यं व्वसीदं पदुम्‌ ॥ १० ॥ ्वमिति 
तदिति कार्य कारणे सह्युपाधो द्वितवयमितरथेक सच्चिदानन्दरूपस्‌। उभव- 
वचनहेतू देशकालो च हित्वा जगति भवति सोय  देवदत्तो यथेकः ॥ ११ ४ 
कार्योपाघिरयं जीव: कारणोपाधिरीश्वरः । कार्यकारणतां हित्वा पूर्णबोधो5व- 
शिष्यते ॥ १२ ॥ अ्रवर्ण तु गुरोः पूत्रे सनन॑ तदनन्तरस्‌ । निदिध्यासन- 
मित्येतत्पूणेबोघस्य॒ कारणम्‌ 8 १३ ॥ अन्यविद्यापरिज्ञानमवरयं नश्वरं 
भचेत्‌ । अद्वविद्यापरिज्ञानं ब्रह्मप्राप्तिकरं स्थितम्‌ ॥ १४ ॥ महावाक्या- 
न्युपदिशेत्सपडड्ञानि देशिकः । केवर्ल नहि वाक्यानि ब्रह्मणों वचन 
यथा ॥ १५ ॥ हेश्वर उवाच । एवसुस्त्वा मुनिश्नेष्ठ रहस्योपनिषच्छुक । 
मया पिन्नानुनीतेन ब्याखेन ज्रह्मवादिना ॥ १६ ॥ ततो श्ह्मोपदिष्ट वे सच्ि- 
दानन्दलक्षणम्‌ । जीवन्पुक्तः सदा ध्यायन्नित्यस्त्वं विद्दरिष्यसि ॥ १७ ॥ यो 
वेदादो स्व॒रः म्ोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः। तस्व प्रकृतिलीनस्य यः परः से 
महेश्वरः ॥ १८ ॥ उपदिष्टः शिवेनेति जगत्तन्मयतां गतः । उत्थाय प्रणिप- 
स्येशं त्यक्ताशेषपरिप्रह: ॥ १९ ॥ परब्रह्मपयोराशो छुवल्लिव ययो तदा। प्रव- 
जम्त तमाछोक्य कृष्णद्वैपायनो सुनिः ॥ २० ॥ भनुत्नजज्नाजुद्धाव पुत्रतिछेष- 
कातरः । अतिनेदुस्तदा सर्वे जगत्स्थावरजज्ञमाः: ॥ २१॥ तच्छुत्वा सकरूा- 
कार व्यास; सत्यवतोयुतः । पुत्रेण सद्दितः प्रीत्या परानन्दसुपेयिवान्‌॥२२प्त 


२२२ इशाहुपनिपत्सु- 


यो रृहस्थोपनिषद्मधीते गुर्भचुअहा त्‌ । सर्वपापविनिमनुक्तः साक्षास्कैवस्यमभुते 
साक्षास्केवल्यम श्रुत इत्युपनिषत ॥ 
० सहनाववत्विति झानितिः प 
झति याजपी झुकरहस्योपनिषत्समात्ता ॥ 


वज्सचिकोपनिषत्‌ ) ३८ ॥| 
यज््ज्ञानायानिति मुनयो प्राह्मण्यं परमादु तम्‌ । 
तम्रैपदम्रह्म तर्वमहमस्मीति चिन्तये ॥ 
४०७ श्राप्यायन्त्विति शानितः ॥ 
फिस्सदानन्दरूपाय सर्वघीदृत्तिसाक्षिण । 
नमो वेदान्तवेधाय प्रद्मणे*नन्तरूपिणे ॥ 

# बज़सूची प्रव्यामि शाखमजानमेद्नम्‌ | दूषण ज्ञानहीनानां भूषण 
ज्ञानवकुषास्‌ ॥ 3 ॥ घहाक्षत्रियवेश्यश्ूद्रा इति चस्वारों व्पैस्तेपां वर्णोनां 
ब्राह्मण एव प्रधान इति वेदवचना नुरूप स्खतिभिरप्युक्तम्‌। सत्र चो धरमस्ति को 
वा बाह्मणों नाम कि जीवः कि देह! कि जाति: कि शानम्‌ कि कमे कि घार्मिक 
इति । तन्न प्रथमो जीवों श्राद्मण इति चेत्तत्त । पतीतानागतानेकदेहानां 
जीवस्येकरूपत्वात्‌ एकस्यापि कर्मेवशादनेकदेहसंभवात्‌ सर्पशरीराणां जीव 
स्थैकरूपत्वाच । तस्माञ्ञ जीवों ब्राह्मण दृति । तहिं देहो ब्राह्मण इति चेत्तन्न । 
आचाण्डालादिपयेन्तानां मनुष्याणां पाश्चमोनिकस्वेन देहस्येक रूपत्वाज्यरा मर- 
णधर्माधर्मादिसाम्यद्शना ड्राह्मणः श्रत्तवर्णः क्षत्रियों रक्तवर्णो वेश्यः पीसचर्ण: 
झूजः कृष्णवर्ण इृति नियमाभावात्‌। पिन्नादिशरीरदहने पुत्रादीनां बहाहत्या- 
दिदोषसंभवात्च । तस्मान्न देहो आराहयण इति॥ नहिं जातिबाह्मण इति चेत्तस । 
तत्र जात्यन्तरजन्तुप्वनेकजातिसंभवा महर्षयों बह॒वः खब्सि । ऋष्यणुक्नो 
झग्य', कोशिकः कुशात्‌, जास्बूकोी जम्वुकात्‌, वाल्मीकों वल्मीकान्‌,व्यासः 
कैबतकन्यकायाम्‌, शशप्रष्ठात्‌ गौतम', वसिष्ठ उर्वश्याम, अगस्त्यः करूदो 
जात इनि श्लेतत्वात्‌ू। एतेषां जात्या बिनाप्यग्र ज्ञानप्रतिपादिता ऋषयो 
बहुवः सन्ति । तस्माज्ञ जातिधराह्मण इति ॥ तहीं ज्ञान ब्राह्मण दृत्ति चेचल | 
क्षत्रियादयोउपि परमार्थद्शिनो 5भिक्षा बहचः सन्ति । तस्मान्न ज्ञान ग्राह्मण 
इति ॥ तहिं कर्म क्ाह्मण दृति चेत्तज्ञ । सर्वेषां प्राणिनां प्रारव्यसंचितागामि- 
कर्मसाधस्येद्शनात्कर्मा भिप्रेरि ता: सनन्‍्तो जना। क्रिया; कुर्वन्तीति । सस्ता 
कर्म आह्ाण इति ॥ तह घार्मिको ब्राह्मण इलि चेत्तन्न | सन्नियादयों हिर- 
फ्यदासारों बहवः सन्ति | तस्मान्न भार्मकों वाह्मण इति ॥ तहिं को वा 


तेजो बिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२३ 


ब्राक्षणो नास । यः कश्निदास्मानसद्वितीयं जातियुणक्रियाहीन पहूर्मिषद्भा- 
चेत्यादिसपेदोषरहित सत्यज्ञानानन्दानन्तस्वरूपं स्वयं निर्विकरपमशेपकत्या- 
भारमशेष भूतान्तयोमित्वेन वतेमानमन्तर्व हिश्बाका शवदनुस्यूतमखण्डा ननद्‌- 
सखमावमप्रभेयमलुभवैकवेद्यमपरोक्षतया भाससान करतछामलकबरसाक्षाद्‌- 
परोक्षीकृत्य क्ृतार्थेतया कामरागा दिदोषरहितः शमदमा दि्सिपन्नों भावसात्सये « 
वृष्णाशामोद्दादिरहिती दम्भाहंकारादिभिरसंस्प्ष्टचेता व्तत एचमुक्तलक्षणों' 
यः स एश्च आह्ाण इति भ्रुतिस्मृतिपुराणतिहासानामभिप्रायः । अन्यथा हि 
ब्राद्मणरवसिद्धिनास्थ्येव । सच्चिदानन्द्मात्मानमद्ठितीयं श्रद्म भावयेदात्मा् 
सब्विदानन्दं ब्रद्या भावयेदित्युपनिषत्‌ ॥ ७० आधष्यायन्सविति शानितः ॥ 
इति वष्चसूच्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९॥ 
यत्र चिन्मात्रकलना यात्यपह्वमअपा । 
तहछिन्मानश्रमखण्डैकरस बहा भवाम्यहम्‌ ४ 

४० सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 

४० तेजोबिन्दुः परं ध्यान विश्वाप्महदि संस्थितम्‌ । भाणवं शांभवं शान्स 
स्थूऊ सूक्ष्म परं॑ च यत्‌ ॥ १ ॥ दुःखाढ्य च दुराराध्य दुष्प्रेद्य॑ सुक्तमच्य- 
यम्‌ । दुलेम तरस्वयं ध्यान मुनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २॥ यताहारो जित- 
फ्रोधो जितसज्ञो जितेन्द्रियः । निदवन्द्रों निरहंकारों निराशीरपरिग्रहः ॥ ३ ॥ 
अगम्यागमकत्ो यो गम्या5ग्मनमानसः | झुखे त्रीणि च विन्दुन्ति त्रिधामः 
हंस उच्यते ॥ ४॥ परं गुह्मतमं विद्धि दस्ततन्द्रो निराभ्यः। सोमरूपकका 
सूक्ष्मा िष्णोस्तत्परमं पदम्‌ ॥ ७॥ अिककऋं त्रिगु्ण स्थान प्रिघातुं रूपवर्जि- 
तम्र्‌ । निश्चवक मनिर्विकल्प च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६॥ उपाधिरहितं 
स्थान वाछ्मनो5तीतगोचरम्‌ । स्वभाव भावसंग्राद्ममसंघातं पदाध्युतम्‌ ॥७॥ 
अनानाननदुनातीतं दुष्प्रेक्य मुक्तमव्ययम्‌ | चिन्दमेव पिनिसुक्त शाश्वर्ते 
अआुवमच्युतस्‌ ॥ <॥ तड़क्कणस्तदृध्यात्म तद्विष्णोस्तत्परायणमर्‌ । जचविन्त्य 
चिस्मयात्मान यव्योम परम स्थितस्‌ ॥ ९ ॥ अश्यून्य झुन्यभाव सु झ्ून्या- 
तीत॑ हृदि स्थितस्‌ । न ध्यान च न च ध्याता न ध्येयो ध्येय एव च ॥१०॥ 
सर्वे च न पर झूत्य न पर॑ नापरासत्परम्‌ । अचिन्त्यमप्रदुद व न सत्य न पर 
बिंदु: ॥ ११ ॥ मुनीर्ना संप्रयुक्त च न देवा न परं विदु; | छोर्म भोहं भर्य॑ 
दर्प काम क्रो च किल्विषम्‌ ॥ १२ ॥ शीतोष्णे छ्ुत्पिपासे तर संकल्पकन 
विक्रपकम्‌ । न ब्रद्मकुछदर्प च न समुक्तिप्रन्थिसंचयम्‌ ॥ १३ ॥ न भर्य ने 


२२७ ईंशाहुपनिषत्सु- 


सुर दुःख तथा मानावमानयों: । पतद्धावविनिरुक्त तड्ाझं बहा तत्परम्‌ 
॥ १४ ॥ यमो हि नियमस्वागो मोन देशश्र कारूतः । आसन मूलबन्धाक 
देहसाम्यं च रुस्थितिः ॥ १५ ह ग्राणसेयमरन चैव प्रत्याहारश्न घारणा । 
जात्मध्यानं समाषिश्र प्रोक्तान्यज्ञानि वे क्रमात्‌ ॥ १६॥ सर्वे बरढ्ेति वे शाना- 
दि्न्वियम्रामसंयम: । यमोध्यमिति संप्रोक्तोधभ्यसनीयों मुहुसंहुः ॥ ३७ ॥ 
सजातीयप्रवाहश्च विजातीयतिरस्कृति: । नियमों हि पराननदों नियमात्करियसे 
जप: ॥ १८ ॥ ध्यागो हि महता पूज्य: सो मोक्षप्रदायकतः ॥ १९॥ यस्सा- 
द्वाचो निवसेन्ते अप्राप्य मनसा सह । यन्‍्मोन योगिमितेग्य तझुजेस्सबदा 
बुबः ॥ २० ॥ वाचो यस्माशिवतेन्ते तद्ृक्कं केन शक्यते। भ्रपश्नो यदि 
वक्तव्यः सो5पि शब्दविवर्जित: ॥ २१ ॥ इति था तज्ञवेन्मौनं से सहज- 
संज्षितम्‌ । गिरा मान तु बाछानामयुक्ते झह्मवादिनाभ्‌ ॥ २२ ॥ आदावम्ते 
अल सध्ये व जनो यस्मिन्न विद्यते । येनेद सतत व्याप्त स देशो विजनः 
रुखतः ॥ २३ ॥ कल्पता सर्वेभूतानां अह्मादीनां निमेपतः । काऊशब्देन नि- 
दि द्यखण्डानन्दमद्बयस्‌ ॥ २४ ॥ सुखेनेव भवेद्यसिस क्षजस्र ब्रद्मचिन्तनम्‌ 
जासन तद्विनानीयादन्यस्सुखबिनाशनम्‌ ॥ २५ ॥ सिद्धये सर्वेभूयादि थि- 
श्रधिष्ठानममहयम्र्‌ । यस्मिन्सिद्धि गताः सिद्धास्तत्सिद्धासनमुच्यते ॥ २६ 
यन्‍्मुल सर्वलोकार्नां यस्मूल चित्तबन्‍्धनमर्‌ | मूझुवन्धः सदा सेव्यो' योग्यों- 
5्सा अह्यवादिनाम्‌ ॥ २७ ॥ भक्ानां समता विद्यात्समे श्रह्मणि लीयते । नो 
चेल्लैव समानर्वस्जुर््व झष्कदक्षवत्‌ ॥ २८ ॥ दृष्टि ज्ञानम्थी कृत्वा परये- 
डरह्म मर्थ जगत्‌ । सवा दृष्टि: परमोदारा न नाभाग्मावलोकिनी ॥ २९ ॥ वृष्ट- 
दर्शनह॒ह्यानां बिरामों यत्र वा भवेत्‌ । दृष्टिस्तश्रव कतेब्या न नासाग्रावछो- 
किनी ॥ ३० ॥ चित्तादिसर्वभावेषु ब्रद्मश्वेने भावनात्‌ । निरोधः सर्वकश्ष- 
प्तीनां प्राणायाम: स उच्चते ॥ ३३ ॥ निपेधन प्रपश्लस्थ रेचकार्यः समी- 
रितः । बहवास्त्रीति या दृत्तिः पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ ततसतहूत्तिने- 
खल्य कुस्तकः प्राणसंयम: । अर्य चापि प्रचुद्धानामज्ञानां प्राणपीडनम ॥३१४ 
दिपयेध्वात्मतां इष्ठा सनसश्षित्त कम । प्रत्याहार: स विज्ेयो5भ्यसनीयो 
मुहुसुहु: ॥ ६३४ ॥ यत्र यत्र मनो याति प्रह्मगस्तत्न दुशनात्‌ । सनसा धारण 
व धारणा सा परा मता ॥ ३५ ॥ बक्लवास्ती ति सदृत्या निराजहम्बतया 
स्थित्ति: । ध्यानपाब्देन बिख्यात: परमानन्द्दायकः ॥ ३६ ॥ निर्विकारतया 
चुष्या धरद्धाकारतया पुनः । वृत्तिविस्मर्ण सम्यक्समा ते ॥ ३७ ॥ 
इस चाक्ृत्रिमानन्द तावस्साधु समभ्यसे तू । लक्ष्यों यावरक्षणास्पुंघ: प्रत्यकव 
संभवेत्सयम्‌ ॥ ३८ ॥ ततः साधननिमुक्तः सिद्धों भवति ग्रेगि थ 
रूप भवेत्तत्य विषयों ममसो गि, जो मल वाह । ता 
एम्र ॥ ३९ ॥ समाधों क्रियमाणे ठु विज्ला- 


तेजोभिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ 8 श्र 


न्यायान्ति वे बछात्‌ । अनुर्सघानराहित्यमालस्पय॑ भोगकालसम्‌ ॥ ४० ४ 
कमसममश्र विश्लेपस्तेज: स्वेद्श शून्यता । पूर्व हि पिज्ञवाहुल्य त्याज्यं बहा- 
बिशारदें: ॥ ४७१ ॥ भावजृत्या हि भावत्व शृन्यद्ृत््या हि झनन्‍्यता | अदा- 
बृश्या हि पूर्णस्त तया पूणेत्वसभ्यसेत्‌ ॥ ४७२ ॥ ये हि बू्ि विहायेनां बद्या- 
रुयां पावर्ती पराम्‌ | बृथेद ते सु जीवन्ति पश्चमिश्र समा नराः॥ ७३ ४ 
थे तु जूसि विजानन्ति ज्ञात्वा वे वर्धयन्ति ये। ते वे सप्पुरुषा धन्या वन्धास्दे 
भुवनत्नये ॥ ४७४ ॥ ग्रेषां दृत्तिः समा बृद्धा परिपक्का च॑ सा पुनः । ते कै 
सड़द्मतां प्राप्ता नेतरे शब्दवादिल: ॥ ४५ ॥ कुशला बह्मवार्तायां छत्तिहीना३ 
झुरागिणः । ते5प्यज्ञानतया नून॑ पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६ ॥ निमिषार्ण 
न तिष्ठन्ति वूत्ति ब्रह्ममर्यीं घिना । यथा तिष्ठन्ति अक्माआः सनकादाः श॒ुका- 
दयः ॥ ४७ ॥ कारणं यस्य वे काये कारणं तस्य जायते । कारणं तस्बतो 
नश्येत्कायो भावे विचारतः ॥७८॥ जथ झु॒झं भवेद्वस्तु यद्वे वाचामगोचरख | 
उदेति झुदछुचित्तानां वृत्तिज्ञानं ततः परम्‌ ॥ ७९ ॥ भाषितं तीजवेगेन 
यहु॑स्तु निश्च यात्मकम । दह्य हादश्यतां नीस्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥५०॥४ 
विद्वाद्ित्य सुखे तिछेद्चिया चिद्सपुर्णेया मन 
इति प्रथमो5ध्याय: ॥ ३ ॥ 

अथ ह कुमारः शिर्ख पप्रच्छाउखण्डेकरसचिन्मान्रस्वरूपसनुब्गृहीति | स 
दोघाच परमः शिव: | अखण्डेकरसं दइयमखण्डैकरर्स जगत्‌ | अखण्डैकरर्स 
भावमखण्डेकरस स्वयम्‌ ॥ $ ॥ अखण्डेकरसो मञ्न अखण्डेकरसा क्रिया । 
अखण्डेकरस शानमखण्डेकरस जलम्‌ 0 २ ॥ अखण्डेकरसा भूमिरखण्डेक- 
रसे वियत्‌ | असण्डैकरस शासत्रमखण्डेकरसा त्रयी ॥ ३ ॥ अखण्ठकरस जहा 
चाखण्डेकरर्स घतम्‌ । अखण्डकरसो जीव भखण्डेक रसो हाज: ॥ ४ ॥ भख- 
ण्डरेकरलों ब्रह्मा अखण्डेकरसों हरिः | अखण्डेकरसो रुद्र अखण्डकरसो<5स्म्स- 
हम ॥ ७५ ॥ अखण्डेकरसो द्यास्मा दाखण्डकरसो गुरुः । अखण्डैकरर्स छक्ष्य- 
मखण्डेकरर्स मद! ॥ ६॥ अखण्डेकरसो देद अखण्डेकरस मनः । अखणड़े- 
करसं चित्तमखण्डेकरसं सुखम्‌ ॥ ७ ॥ अखण्ढेकरसा विद्या भखण्डेकरसो- 
व्यय: अखण्डकरस निष्यमसण्डेकर्स परम्‌ ॥ ८ ॥ अखण्देकरसे फिंचिद- 
खण्डेकरस परस्‌ । अख्रण्डेकरसादन्यझआास्ति नास्ति पढानन ॥ ५ ॥ अखण्डे- 
करसाज्ञास्ति अखण्डेकरसान्न हि । अखण्डेकरस।|स्किथयिदलखण्डेकरसा/दहम्‌ 
॥ ६० 0 अखण्डेकरसं स्थूछ सूक्ष्म 'चास्तण्दरूपऋकस्‌ | अख्ण्देकरस वेचम- 
सण्देकरसो सवान्‌ ॥ ११ ॥ अखण्डेकरसं गुझामखण्डैकरसादिकमस्‌ । अखण्दे - 
करसो जाता हासण्डे रसा स्थिति: ॥ १२ ॥ अखण्डेकरसा माता अख्प्डे- 
करसः पिता | अस्षप्देकरसो झाता अखफ्हैकरसः पति! ॥ १३ ॥ अलण्ले- 

अं, ड. १५ 


३२६ ईश्ायुपनिषत्सु- 


करस सूत्रमखण्डेकरसो बिराद | अखण्डैकरस गात्रमखण्डेकरस शिरः ॥१ श॥ 
अख्ण्टैकर्स चान्तरखण्डेकरस बहिः | अखण्डेकरसं पृणेमखण्डेकरसास्टतस्‌ 
ह ३७ ॥ अखण्डेकरस गोन्रमखण्डैकरसं गृहस्‌। अखण्डेकरस गोप्यमखण्डे- 
करसशशशी ॥ १६ ॥ अखण्डैकरसास्तारा अखण्डेकरसों रणिः । अखण्डेकरस 
क्ेत्रमखप्डेकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ अखण्डेकरसः शान्त अखण्डेकरसोड्युणः । 
अस्मण्डैक्रस: साक्षी अखण्डेकरसः सुहत्‌ ॥ १८ ॥ अखण्देकरसों बन्धुर- 
खप्देकरस, सखा । अखण्डेकरसो राजा अखण्डेकरसं पुरम्‌ ॥ १९ ॥ अख- 
फहैकरस राज्यमखण्हेकरसाः प्रजाः। अखण्डेकर्स तारमखण्डेकरसो जपः 
॥ २० ॥ अखण्डेकरस ध्यानसखण्डकरस पदुम्‌ । अखण्डैकर्स झाहयमखण्डे- 
करस॑े महत्‌ ॥ २३ ॥ अखण्डैकरस ज्योतिरखण्डेकर्स धनम्‌ | अखण्डैकरसं 
भोज्यसखण्डकरस हवि, ॥ २२ ॥ अखण्डेकरसों होम अखण्डेकरसो जपः । 
अखण्डैकरस॑ स्वरगेमस्वण्डकरस, म्वयम्‌ ॥ २३ ॥ अखण्डेकरस सर्वे चिन्म्ता- 
श्रमिति भावयेव । चिन्मान्नमेव चिन्मात्रमखण्डेकर्स परम ॥ २४ ॥ भव- 
वर्जितचि्मात्र सर्वे चिन्मात्रमेव हि । इदं च सब चिन्मान्रमय विन्मयमेत 
हि ॥२०॥ भास्मभावं व चिन्मात्रमखण्दंकरस विदुः | सर्वलोक व चिन्सात्र 
बत्ता मत्ता च चिन्मप्म्‌ू ॥ २६॥ आफ़ाशो भूर्जल बायुरपिर््नह्ा हरिः 
शिवः | यत्किंचिथज्ञ किंचित्व सर्त चिन्माज्रसेव हि ॥ २७ ॥ अखण्डेकरस 
सर्वे ययचिस्मात्रमेव हिं। भूत भव्य भविष्यश्चव स. चिन्मात्रसेव हि ॥२८॥ 

द्ब्य कार च॑ चिन्मात्रे ज्ञान केय चिदेव हि। ज्ञाता चिन्मात्ररूपश्व स्व 
विन्मयमेव हि ॥ २९ ॥ संभाषणं च॒ चिल्मान्न यद्यब्िन्माश्रमेव हि । भसच्च 
सच्च विन्मान्रमादन्त चिन्मय सदा ॥ ३० ॥ आदिरन्तश्वल चिन्मात्नं गुरुशि- 
प्यादि' चिन्मयस्‌ | दग्दर्य यदि चिन्मानश्रमस्ति चेच्विन्सयथं सदा ॥ ३१ ॥ 

सर्वाश्रय हि चिन्मात्र देहं चिन्मान्नमेव हि। लिह च कारणं चेव 'चिन्मा- 
ज्ाज्ष हि विद्यते ॥ ३२ ॥ भहं त्वं चेव चिन्मान्न मूर्तामूर्तादिचिन्मयम । 

पुण्य पापं च चिन्मात्र जीवश्निन्मान्रजिम्ह: ॥३३॥ चिन्मान्नान्नास्ति संकदप- 
प्रिन्मात्राज्नास्ति वेदनम्‌ । चिन्मात्रान्नास्ति मन्नादि चिन्मात्रान्नास्ति देवता 
॥ ह४ ॥ चिन्माप्नाज्ास्ति दिक्‍पालश्चिन्मान्राद्यावहाारिकस । चिन्मात्रात्परसं 
बढ चिन्मान्नाज्ञास्ति कोडपि हि ॥ ३५ ॥ चिन्मान्रानज्नास्ति साया च विन्मा- 
ब्ाज्नास्ति पूजनम्‌ । विन्मात्राप्नास्ति मन्तब्य विम्मात्राज्ञास्ति सत्यकम्‌ ॥३६॥ 

ऑविम्मान्नाज्नास्ति कोशादि चिस्मान्नाच्नास्ति वे बसु । चिन्मरान्राज्ञास्ति मौन च 

लिन्मात्रन्नस्त्यमोनकम्‌ ॥ ३७ 0 चिन्मान्नान्नार्ति बैराग्यं सर्वे विन्मात्रतेव 

हि। यज्ञ यावक्ष चिन्मात्नं यद्य यावत्ष इश्यते ॥ ३८ ॥ यज्व यायच्न दूरख्य 

सर्वे विन्माव्रमेव हि । यज्ष यावद्ध भूतादि यज्य यावक्ष छट्यते ॥ ३९ ४ 


तेजोबिस्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२७ 


ग्रद्ध यावत्ष वेदान्ता: सर्वे विन्साश्रसेव हि। विन्माश्राशक्षास्ति गमन 
विन्मान्नानज्नास्ति मोक्षकम्‌ ॥ ४० ॥ चिस्मान्नान्नास्ति लप्ष्य व सर्वे चिन्मातन्न- 
सेव हि । अखण्डेकरसं ब्रह्म चिन्म्रात्राज्न हि विच्यते ॥ ७१ ॥ शाक्षे मयि 
स्वयीरे च हाखण्डेक्सो भवान्‌ | हत्येकरूपकतया यो वा जानात्यहं स्विति 
॥ ४२ ॥ सकृज्ञानेन सुक्तिः सात्सम्यरज्ञाने स्वयं गुरु: ॥ ४३ ॥ इति 
ह्वितीयोध्ध्यायः ॥ २ ॥ 

कुमारः पितरमात्मानुभवमनुब्रृहीति पप्नच्छ । स होवाच परः शिवः | 
प्रभ्रह्मस्वरूपो5हं परमानन्दमस्म्यहम्‌। केवर्ल श्ञानरूपो5३ केवर्ल परमो5- 
सूयहम्‌ ॥ १ ॥ केवर्क शान्तरूपो5ह केवर्ल सिन्मयो5स्म्यहम्‌ । केवर्क 
लिष्यरूपो5६ केवर्ल शाश्वतो5स्म्यहम्‌ ॥ २॥ केवल सत्त्वरूपो 5हमह् त्यकर्वा- 
हमस्म्यहम्‌ । सर्वहीनस्वरूपो5६ चिदाकाशमयो<स्म्यहम्‌ ॥ ३॥ केव्क 
तुरयेरूपो5स्मि तुर्यातरीतोउस्मि केवल: | सदा चेतन्यरूपो$स्सि वचिदानल्दु- 
मयो 5सम्पह म्‌ ॥ ४ ॥ केवलाकाररूपो5स्सि झुदछुरूपो$स्म्यहं सदा । के- 
बर्रे ज्ञानरूपो$स्मि केवल प्रियमस्म्रह्स्‌ ॥५॥ निर्विकल्पस्वरूपोडस्मि 
. निरीहो5स्सि निरामयः । सदा5्सज्ञस्वरूपोषस्सपि निर्विकारों5हमच्ययः 
॥ ६ ॥ सदेकरसरूपो5स्सि सदा चिन्मान्रलिग्रह: | अपरिषच्छिक्न रूपो5स्ि 
छाखण्डानन्दरूपबान्‌ ॥ ७ ॥ सत्परानन्दरूपो$स्मि चिस्परानन्दमस्म्यहम्‌। 
अन्तरान्तररूपो5ह मबाद्मनसगो चर: ॥ ८ ॥ आत्मानन्दस्वरूपो5हं सत्यान- 
न्दो5स्म्य्ह॑ सदा । आत्मारामस्वरूपो5स्मि झहसात्मा सदाझ्षिवः ॥ ९ ॥ 
आत्मप्रकाशरूपो उस्मि द्यात्मज्योती रसो5स्म्यहम्‌ | आदिमध्यान्तहीनो$स्मि 
झाकाशसदशो5स्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ निलशुदचिदानन्द्सत्तामात्रो5हमव्ययः । 
नित्यचुद्धविशुद्धकस चिदानन्द्मस्म्यहस्‌ ॥ ११ ॥ नित्यशेषस्व॒रूपो5सिि सर्वा- 
तीवो5स्म्यद सदा । रुपातीतस्वरूपो5स्मि परमाकाशविप्रद: ॥ १९३ ॥ 
भूमानन्दसख्वरूपो४स्सि साषाहीनो$सयहं सदा । सर्वाधिष्ठानरूपो5रिसि सर्वदा 
घिद्धनोउस्म्यद्म्‌ ॥ १३ ॥ देहभावधिहीनो5स्मि वचिन्ताह्टीनो5स्कि सर्वदा । 
चित्तवृत्तिविही नो5ह चिदात्मेकरसो 5स्यहस्‌ ॥ ३४ ॥ सर्वेदृश्यविहीनो5ई 
इर्रूपो स्म्यह मेव हि । सर्वेदा पूर्णरूपो5स्मि निष्यतृप्तोः्स्म्यद्दं सदा ॥ १५ ॥ 
भहं अ्रद्वेव सर्वे स्मादर्ह चेतन्यमेव हि | भद्दे वाहसे वास्मि धूसाकाशस्वरूप- 
वान्‌ ॥ १६ ॥ अहसेव महानारमा हाहमेव परात्पर:। अहमम्यवदाभाति 
झाहमेव शरीरवत्‌ ॥ १७ ॥ अहं शिष्यवदाभामि झाय॑ लोकपश्रयाशअयः | अहं 
कालबत्रयातीत अहं वेदेरुपासितः ॥ १८ ॥ श्र शासत्रण निर्णीत अहं कितते 
व्यवस्थित: । मत्त्यक्त नाल्ि किंचिद्ा मश्यक्त पृथिवी व वा ॥ १९॥ मया- 
तिरिक्त यद्यद्वा तत्तन्नाखीति निश्चिनु। अई अज्ञारिम सिद्धो$स्मि निल्यज्ञु- 


११८ इशाहुपनिषत्सु- 


द्ोइसयह सदा ॥ २० ॥ निर्गुण: केवलारमास्मि तिराकारो<स्म्यहं सवा । 
केबल ब्रह्यमात्रोरिस द्वाजरो5्स्म्यमरोडसयइ्म्‌ ॥ २१॥ खयमेव स्वर्य 
भामि स्वयमेय सदात्मकः | सवयमेवात्मनि स्वस्थः स्वथमेव परा गतिः ॥ २२॥ 
स्वयमेव सर्य मसे स्वयमेव स्वयं रमे । खयमेव स्वयं ज्योति: स्वयमेष 
स्वयं महः ॥ २३ ॥ स्वस्थात्मनि स्वयं रंस्ये स्वास्मन्येव्र विछोकये ॥ खात्म- 
स्येष सुख्ासीनः स्वास्ममान्नावशेषकः ॥ रे४ ॥ स्वचेतन्ये स्वयं स्थास्थे 
स्वास्मराज्ये सुखे रमे । स्वास्मसिंहासने स्थिस्वा स्वात्मनोअन्यम्र चिन्तये 
॥ २५ ॥ चिद्रृपसात्रे बहाव सच्िदानस्दमद्वयम्‌ | आननन्‍्दघन एवाहमह 
शरह्मास्मि केवलम्‌ ॥ २६ ॥ सर्वेदा सर्वेशन्यो5ह सर्वात्मानन्दवानहम्‌ | 
निर्यानन्दस्व रूपो 5ह मास्माकाशो $स्मि निल्वदा ॥ २७ ॥ अहमेव हृदाकाश- 
खिदादित्यस्वरूपवा न । भात्मनात्मनि तृप्तो5स्मि हमरूपो5स्म्यहमसच्ययः ॥२८॥ 
एकसंख्याविही नो5स्मि नितद्यमुक्तस्यरूपवान्‌ | भाकाशादपि सूक्ष्मो5हमाथ- 
न्ताभाववानहम्‌ ॥ २९ ॥ सर्वेप्रकाशरूपो5ह परावरसुखो5र्म्य हम्‌ । सत्ता- 
मात्रस्वरूपो56ह शुद्धमोक्षस्वरूपवान्‌ ॥ ३० ॥ सत्यानन्दस्वरूपो5ह ज्ञानान- 
न्दघनो<स्म्यहम्‌ । विज्ञानमात्ररूपो5ह सच्चिदानन्दुलक्षण: ॥ ३१ ॥ बहा- 
मात्रमिदं सर्वे ब्रह्मणो5न्यन्न किचन । तदेवाह सदाननदं बह्मवाई सनात- 
नम्‌ ॥ ३२ ॥ स्वमित्येतत्तदित्येतन्मत्तो न्‍्यज्ञास्ति किचन । चिहझ्तन्यस्वरू- 
पो5हसहसेव परः शिव: 0 ३३ ॥ अतिभावसख्वरूपो5१हमहसेव सुखात्मकः | 
साक्षिवस्नुविहीनत्वात्साक्षित्व नाम्ति मे सदा ॥ ३४ ॥ केवल ब्रद्ममात्रत्वा- 
दहमात्सा सनातनः । अहमेवादिशेषो5हमई शेषो5हमेव हि ॥ ३५ ॥ 
नामरूपविमुक्तो 5हमहमानन्दपिग्रह: । इन्द्वियाभावरूपो5ह सर्चभावस्वरू- 
प्रक: ॥ ३६ ॥ बन्धमुक्तिविहीनो5हं शाश्वतानन्द्विश्रदः | आदिचतन्यमात्रो- 
5हमखण्डेकरसो5स्म्यहम्‌ ॥ ३७ ॥ वाझानो5गो चरश्राहं सर्वेशत्ष सुलवानहम्‌ । 
सर्वत्र पूर्णरूपो5हं भूमानन्दमयो5स्म्यह म्‌ ॥ ३८ ॥ सर्वेश्न तृप्तिरूपो5हं पर- 
मुतरसोः्स्यहम्‌ | एकमेवाद्वितीय सद़होवाई न संशय: ॥ ३९ ॥ सर्वेश्यू- 
न्थस्वरूपो 5६ सकलागमगोचरः । मुक्तो5हं_ मोक्षरूपो5ह निर्वाणसुखरूप- 
वान्‌ ॥ ४० ॥ सत्यविज्ञानमात्रो5६ं सन्मात्रानन्‍द्वानहम्‌ । तुरीयातीतरूपो- 
उहँ निर्विकल्पस्वरूपवान्‌ ॥ ४३ ॥ सर्वेदा द्ाजरूपो5ह नीरागोडस्मि निर- 
ऊबनः | अई झुद्धो स्मि बुद्ध उस्मि लित्यो5स्मि भ्रुरस्म्यहम्‌ ॥४२॥ ओ कछ्वारा- 
थैस्वरूपो5स्सि निष्कलड्ू मयोउ्सम्थहम्‌ । चिदाकारस्वरूपोंस्मि नाहमस्मि 
न सो३स्म्यहस ॥ ४३ ॥ न हि किंचिस्स्वरूपोउस्मि निर्ब्यापारस्तरूपवान्‌ । 
निरंशोउस्मि निराभासों न मनो नेन्क्रियोइस्पइ्म ॥ ४७४॥ न जुद्धिने 
विकल्पो४६ न देद्दादित्रयोअसयद्म्‌ । न जाभ्रत्खम्तरूपो5६ं न सुघुसिस्वसू- 


तेजोधिम्दूपनिषत्‌ | ह९ ॥ ३३० 


बानू ॥ ४५ ॥ न तापश्नयरूपो 5४ नेषणान्नयवानहस्‌ $ अवण नाखि से 
सिद्धेमेनन थे चिदात्मलि ॥ ४६ ॥ सज़ातीय से से किंचिद्विजातीय न में 
कचित्‌ | स्वत च न भे किंचिन्न मे मेदतश्रय क्षित्‌ ॥ ४७ ॥ भसत्य हि 
मनोरूपमसत्य॑ बुद्धिरूपकस्‌ । कहंकारमसद्धीति नित्यो5३ शाश्रतों हाजा 
॥ ४८ ॥ देद्दत्रयमसद्विद्धि कालत्रयमसत्सदा । गुणत्रयमसद्विद्धि झ्द सत्यान 
स्मकः झुतिः ॥ ७९ ॥ भ्रुतं सर्वमसद्विद्धि बेदं सर्वमसत्सदा । शा सर्चम- 
सद्दिद्धि क्वई सत्यचिदात्मकः ॥ ७५० ॥ मूर्तिश्रयमसद्विद्धि सर्वभूतम्सत्सदा , 
सर्चतत्वमसद्विद्धि हाई भूमा सदाशिवः ॥ ७३ ॥ शुरुक्षिष्यमसद्विद्धि शुरे« 
मैञ्रमसत्ततः । यहुइयं॑ तद्सद्दिद्धि नमां बिद्धि लथायविध्स्‌ ॥ ५२ + 
यकिन्दं तदुपद्विद्धि, यत्रयायय तदुसत्सदा | यद्धित सदसद्विद्धि न मां विद्धि 
तथाविधमस्‌ ॥ ५३ ॥ सर्वान्प्राणानसद्विद्धि स्वान्भोगानसरिवति । दृष्ट श्रुतन- 
मसदिद्धि भोत ग्रोतमसन्मयम्‌ (0 ५४ ॥ कायोकार्यमसद्विद्धि नष्ट प्रापन्‍्तम- 
सनन्‍्मयमर्‌ । दुःखादुःखमसहिद्धि सर्वासवेससन्मयम्‌ ॥ ७५७ ॥ पूर्णापूर्णम- 
. सिद्धि धर्मोधमेमसन्मयम्‌ । छाभालाभावसद्विद्धि जयाजयमसन्मयम 
॥५६॥ शाब्दं सर्वमसद्विद्धि स्पर्श सर्वमसत्सदा । रूप सर्वमसह्विद्धि रस सर्व- 
मसनन्‍्मयम्‌ ॥ ५७ ॥ गन्ध सर्वेमसहिद्धि सर्वाक्लानमसन्मयम्‌। असदेव सदा 
सर्वमसदेव भवोद्धवम्‌ ॥५८॥ असदेव ग्रुर्ण सर्वे सन्माश्रमइमेत हि। स्वात्स- 
मत सदा परयेत्खात्ममञ् सदाध्यसेत्‌ ॥ ५५ ॥ अहं बह्यास्मिमप्नो5य 
हृदयपाप॑ विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मन्नोउयमन्यमज्न बिनाशयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
भ्हं अज्मास्मि मन्नो5य देहददोष विनाशयेत्‌ । अहं अह्मयास्मि मश्नो$्य जन्म- 
पापं विनाशयेत्‌ ॥ ६१ ॥ भहं ज्क्मास्मि मज्ोड्य झृत्युपाश पिनाशयेत्‌। 
श्र॒ह॑ प्रद्मास्मि मन्नो5्य द्वेतदु:ःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ भहं अक्मास्मि म- 
धो भेदजुद्धिं बिनाशयेत्‌ । भहं ब्रक्मास्मि मन्नोइ्य॑ चिन्तादुःख बिना- 
शयेत्‌ ॥ ६३॥ अई ब्रह्मास्मि भन्नोध्य बुद्धिव्याधि विनाशयेव्‌ । अह 
बह्मास्सि मञज्नो5्यं चित्तबन्ध बिनाइयेत्‌ ॥ ६४ 0 बह अद्यास्मि मन्नोज्य 
सर्वेच्याधीन्चिनाशयेत्‌ । श्र ब्रह्मास्मि मश्नो5्य॑ सर्वशोक॑ पिनाशयेत्‌ 
॥ ६७५ ॥ अई ब्रल्मास्मि मज्नोध्य कामादीक्षाशयेस्क्षणात्‌ । अहू ब्रद्मद्धि 
मन्नोड्य॑ फ्रोधशरक्ति विनाशयेत्‌ ॥ ६६8 ॥ बहं बक्षास्मि मज्नोड्यं चि- 
चबृतिं विनाशयेत्‌ | भह्ं त्रह्मास्मि मन्नो5र्य संकल्पादीन्विनाशयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
जरहं ब्द्यास्पि मञ्नो5य कोटिदोष विनाशयेत्‌ । जहं ब्रह्मास्सि मन्ञो5यं सर्चे- 
तन्न विनाशयेत्‌ ॥ ६८ ४ भई अजक्यास्मि मन्नोब्यमास्माज्ञान॑ विनादायेत्‌। 
शई्द बद्घासिमि मज्ञोअयम्तास्मोकजयप्रदः ॥ ६५ ४ भद्ढ श्रक्षास्सि मश्नोआ्यम- 
अतक्पेसुसप्रदु! । अहं ब्ल्मास्सि मन्नोश्यसजद॒त्व॑ प्रयच्छति ॥ ७० ॥ कई 


३३० इैश्ायुपनिषत्सु> 


बह्लारिस मछोडयमनात्मासुरसदेतः । अह नह्यास्मि वज्ो ध्यमनात्मास्यगि- 
सैन्हरेत्‌ ॥ ७१ ॥ 'हं बह्मास्मि मश्नोड्यमनास्माख्यासुरान्दरेत्‌ ! भहं 
ग्रह्मासिम म्लो5्य॑ सर्वोस्तान्मोक्षयिष्यति ॥ ७२ ॥ अहं अद्यास्मि मन्नो४्य 
झ्ानामन्द प्रदच्छति । सप्तकोटिमहामरत्न जन्मकोदिशतप्रदस ॥ ७३ ॥ 
सर्वमआन्समुत्यज्य एतं मज्न समभ्यसेत्‌ । सथो मोक्षमवाप्रोति नाक 
संदेहमण्वपि ॥ ७४ ॥ इति तृतीयोउष्यायः ॥ ३ ॥ 

कुमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्मुक्तषिदेहम॒क्तमोः स्थितिमनुबृहीति। 
से होवाच परः शिवः । चिदात्माहं परात्माह निगुणो5ह परात्परः। आत्म- 
माश्रेण यम्तिेस्स जीवन्मुक्त उच्चते ॥ $ ॥ देहत्रयातिरिक्तो5ह झुद्धचेतन्य- 
मस्म्यहम्‌ । वह्याहमिति यस्यान्तः स जीवन्मुक्त उच्चते॥ २ ॥ भाननूदु- 
घनरूपो5स्मि परानन्दघनो5स्म्यहम्‌। यस्थ देहादिकं नास्ति यस्य बह्मति 
लिश्वयः | परमानन्दपर्णो यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३॥ यस्य किंचिदर्ड 
नासि चिन्मात्रेणावतिष्ठते । चेतन्यमात्रों यस्थान्तश्रिन्मात्रैकस्तरूपवान्‌ ॥४॥ 
सर्वश्न पृणेखूपात्मा सर्वेश्रास्मावशेषक़ः । आनन्दरतिरव्यक्तः परिपृणश्रिदा- 
त्मकः ॥ ५ ॥ झुद्धचैत्तन्यरूपात्मा सर्वेसज्ञविवर्जितः । नित्यानन्दः प्सन्नात्मा 
हान्‍्यचिन्ताविवर्जितः ॥ ६ ॥ किंचिद्स्तित्वहीनों यः स जीवन्मुक्त उच्यते । 
न मे चित्त न से बुढ्िनांहंकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥ ७ ॥ न से देह: कदाचिद्दा 
मे में प्राणादयः क्ततित्‌ । न मे माया न मे कामों ने से कोधः परो:5स्म्य- 
इस ॥ ८ ॥ न में किंचिदिद वापि न मे किंसित्क्तिजगत्‌ | न से दोषों ने 
में लिम् न से चक्षुने मे मनः ॥ ५॥ न मे भ्रोश्र न से नास्ता न से जिह्ना 
नसे करः । न मे जाग्रन्न मे सख्त न मे कारणभण्वपि ॥ १०॥ नसे 
तुरीयप्रिति यः स जीवन्मुक्त उच्चते | हृदं सर्वे न मे किंचिदर्य सर्वे न में 
कृचित्‌ ॥ ११ ॥ न मे कालो न में देशों न मे वस्तु न मे मतिः। न मे 
स्लान न मे संध्या न मे देव न मे स्थलम्‌ ४ १२॥ न मे तीभे न से 
सेवा न मे ज्ञानं न में पद्म । न से बन्धों न से जन्म न मे वाक्य न सें 
रवि: ॥ १३॥ न मे पुण्य न से पाप न मे कार्य न मे शुभस । न मे 
जीव दूति स्वात्मा न मे किंचिजगन्नयम्‌ ॥ १४ ॥ न मे मोक्षो न मे द्वैत॑ 
न से वेदो न से विधि: । न मेडन्तिक न मे दूर॑ं न से बोधों ने 
रहः ॥ १५ ॥ न मे गुरुने से शिष्यो न से द्वीनो न चाधिकः | न में अह्य 
न से विष्णुने से रद्रो न अन्द्रमाः ॥ १६ ॥ न से पृथ्वी न मे तोर्थ न से 
बाुने ने से वियत्‌ । न से वह्िने से गो न मे ऊक्ष्य न से भवः ॥ १७ ॥ 
न भे ध्याता न में ध्येयं न से ध्यान न से मचुः । न से शीत न से चोदर्ण 
नमेतृष्णा न में क्षुपा ॥ १८ ॥ न मे मिन्न न मे शत्रुन मे सोहो न से 


तेजोबिख्ृपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३१ 


जयः । ने पूर्व न से पश्चात्ष से चोध्वे न से विशा ॥ १९॥ नसे 
वक्तव्यमरूपं था न से ओतच्यमण्वपि। न से गन्तव्यमीषद्वा न मे ध्यातब्य- 
सण्पपि ॥ २० ॥ न में भोक्तब्यमीपद्ठा न में स्मतेव्यमण्वपि । ने मे भोगों 
न में रागो न मे यागो व से लयः ॥ २१॥ न मे मोझ्य न से शास्तं न में 
बन्धों न से प्रियम्‌ । न में मोदः प्रमोदों वा न से स्थूछ न मे कृशम्र्‌ ॥२२भं 
न मे दीधे न से दस्व न से बृद्धिने से क्षय:। अध्यारोपो5पयादो वा न से 
चैक न मे बहु ॥ २३॥ न मे आन्ध्यं न से मान्ध न मे पट्टिदमण्वपि । 
न में मांस न मे रक्त न मे मेदी न में हस्ूक्‌ ॥ २७ ॥ न से मज्या न से$ ' 
स्थिवो न से व्वग्धातुसपकम्‌ । न मे छुकू न से रक्त न से नीऊ न से एथरं 
॥ २५॥ न में तापो न में छाभो मुख्य गोण न से क्चित्‌ । न से आन्तिले 
से स्थेये न में गुद्य न से कुकम्‌ ॥ २६ ॥ न मे त्याज्य न से ग्राह्म न से 
हास्य न मे नयः । न में कृत्त न मे ग्लानिने मे शोष्य न से सुखम ॥ २७ ॥ 
नमेज्ञाता न से ज्ञान न मे ज्षेय न से खयम्‌ । न से तुभ्यं न मे मझे 
-न से त्व॑ च न मे ्वहस्‌ ॥ २८ ॥ न से जरा न से बाह्य न में योवनम- 
ण्वपि । भहू अद्वास्म्यहं बरह्मास्म्यहं अद्वेति निश्चयः ॥ २५ ॥ चिद्॒द चिदई 
चेति स जीवन्यमुक्त उच्यते । ब्रह्मैवाई चिदेवाहे परो वाह न सेशयः ॥३०॥ 
स्यमेष स्वर्य हस: सखबमेव स्वयं स्थितः ! स्वथमेव स्वयं परयेत्स्तास्मराज्ये' 
सुर्ख बसेत्‌ ॥ ३१ ॥ स्वात्मानन्द स्वयं भोक्ष्येस्स जीवन्सुक्त डच्यते । 
स्वयसेवेकवी रो5ग्रे स्वयमेव प्रभुः स्खलः । स्वस्वरूपे स्वयं स्वष्स्येष्स जीव- 
न्मुक्त उच्यते ॥ ३९॥ ब्ह्मभूतः भ्रशान्तात्मा प्रह्मानन्दमयः सुखी । 
स्वच्छरूपो मद्ठामोनी वेदेही मुक्त एव सः ॥ ३३ ॥ सर्वात्मा समरूपात्मा 
झद्यास्‍्मा स्वटमुत्यितः । एकवर्मित एकास्मा सर्वात्मा स्वात्ममात्रक: ॥ ३४ ॥ 
अजात्मा चाम्तात्माई स्वयमास्माहमव्ययः । रक्ष्यात्मा ऊलितास्माहं तच्णी- 
मात्मस्वभाववान्‌ ॥ ३७ ॥ खाननरदाध्सा प्रियो झात्सा मोक्षास्‍्मा बनन्‍्धचच- 
जिंतः । अढ्वेचाहं चिदेघाहमेध॑ वापि न चिन्तते ॥ ३६ ॥ चिन्सात्रे 
यस्तिष्ठद्ंदेही सुक्त एव सः ॥ ३७ ॥ निश्चय व परित्यज्य भईट पद्देति निश्च- 
यम्‌ । आनन्दुभरितस्वान्तो' वेदेही मुक्त पुव सः ॥ ३८ ॥ सर्वमस्तीति 
नास्तीति निश्चय व्यज्य तिष्ठति । भर्व ब्रद्मास्ति नास्खरीति सच्चिदानन्दमा- 
अ्रकः ॥ ३९ ॥ किंचिस्क्च्ित्कदाचित्न आत्मानं न स्पृशलसौ । तृष्णीसेव 
स्थिशस्तृष्णीं दृष्णीं सत्य न किंचन ॥ ४० ॥ परमात्मा ग्रुणातीतः सर्वात्मा 
भूतसाथनः । कालमेदुं वस्तुमेदं देशमेद॑ स्वसेदकम््‌ ॥ ४१ ॥ किंचिद्वेद न 
तत्यास्ति किंचिदापि न विद्यते । अईट स्वयं तदिद सो5य॑ काकार्मा काकदी- 
नकः ॥ ४२ ॥ झ्न्यास्मा सूक्ष्मरूपात्मा बिश्वात्मा विश्वद्दीनकः । देवात्सा देव- 


ड३१ 'इंश्ाचुपनिषत्सु- 


दीभात्मा मेयारमा सेयवर्जितः ॥४३॥ सर्वश्र जडहीनास्मा धर्वेषामस्थरात्मकः। 
खर्वसंकरपहीनात्मा चिन्मात्रोइस्सीति सर्वेदा ॥ ४४ ॥ फेवछः परमाष्माई 
छेघछो शामविग्रह: | सत्तामसात्रस्वरूपात्मा सान्यत्किलिजगद्यस्‌ ॥ ४५ ह 
झ्ीजेश्वरेति वार केति वेदशास्तराथहूं त्विति | द॒र्दं चेतन्यमेयेति अई चेतम्य- 
पम्ित्यपि ॥ ७६ ॥ इति निश्चयश्यूस्थो यो वैदेही मुक्त एव सः | चेतन्यम्रान्न- 
संसिरझः स्वात्माराम: सुखासन! ॥ ४७ ॥ अपरिष्छिन्नरूपात्मा अशुस्थूछा- 
दिवजिंत: ! सुर्यतुर्य: परानन्दो वैदेही मुक्त एव सः ॥ ४८ ॥ नासरूपधि- 
दीनात्मा परसंबित्सुखात्मकः । तुरीयातीसरूपास्सा शुमाज्ञु भविवर्जिसः ॥४५४ 
ओोगाध्मा योगयुकार्मा बन्धमोक्षविवर्जितः । गुणागुणविद्दीनात्मा देशका- 
कादियर्भित: ॥ ५० ॥ साध्यसाक्षित्वहीनात्मा किंचित्किचिन्न किचन । यस्य 
ब्रपश्लमान न ब्रह्माकारसपीह न ॥ ५१ ॥ स्वस्वरूपे खयंज्योतिः स्वस्व॒रूपे 
छापरति; । वाचामगोचरानन्दो वाद्ानोगोचरः स्वयम््‌ ॥ ७२ ॥ अतीता- 
सीवभावों यो वेदेही मुक्त एवं सः। चित्तवृत्तेरतीतो यश्चित्तवृर्मवभासकः 
॥ ५३ ॥ सर्ववृत्तिषिहीनात्मा वेदेही मुक्त एवं सः | तस्मिन्काले विदेद्दीति 
देहस्मरणवर्जितः ॥५४॥ ईपन्मात्र सटूस चेच्यसदा सर्वसमन्वितः । परेररष्ट 
शाह्यात्मा परमानम्दचिद्नः ॥ ५५ ॥ परेरश्ष्याध्यास्मा सर्ववेदान्तगोचरः । 
ब्रह्मार्तरसाखादो अ्र्मास्तरसायनः ॥ ०६ ॥ ब्रह्मास्तरसासक्तों ग्रह्मार्त- 
इसः खबम । अज्ञाम्ृतरसे मझो बअह्मानन्दक्षिवाचेन: ॥ ५७ ॥ अ्रक्मार्तरसे 
तुप्तो श्रह्मानन्दानुभाषक: । बह्यानन्दशिवानन्दों शद्मनस्द्रसप्रभा ॥ ७८ ४ 
अह्यानन्द॒पर ज्योतित्रेद्मानन्दनिरन्तर: | बह्मानन्दरसाजन्ना दो ब्रक्मानन्दकुटस्बकः 
॥ ५९ ॥ अज्यानन्द्रसारूढो अक्षानस्देकचिद्ध न: । अक्यानग्द्रसोद्वाहो शक्वान- 
स्द॒रसंभरः ॥६०॥ ब्रल्यानन्दजनेयुक्तो प्रह्मानन्दाप्मति स्थितः | भारमरूपमिद 
अर्चमात्मनोन्यश्न किंचन ॥६१॥ सर्वमात्माहमास्मास्सि परमात्मा परास्मकः । 
ललिल्यानन्द्खरूपात्मा वेदेही सुक्त एव सः ॥६२॥ पूर्णरूपो महानात्सा प्रीता- 
स्म्रा शाश्रतास्मकः । स्वान्तर्यात्तिरुपात्मा निर्मेडास्मा निरास्मकः ॥ ६३ ॥ 
निविकारस्वरूपात्मा झुद्धास्मा शास्तरूपकः । शान्ताशाम्तस्वरूपास्मा लैका- 
रमत्वविवर्जित: ॥६४॥ जीवास्मपरमास्सेति चिन्तासरस्ववजित:। मुक्तामुक्तस्त- 
झूपात्मा मुक्तामुक्तविवर्जितः ॥ ६०॥ बन्धमो क्षस्वरूपात्सा बन्धमो क्षविवर्जित 
म्रैताहैसस्वरूपार्मा दैतादैतविवर्जितः ॥ ६६ ॥ सर्वासस्वरूपात्मा सर्वोसर्ष- 
विवर्जितः | मोदप्रमोद्रूपास्मा मोदादिबिनिवर्जित: ॥ ६७ ॥ सर्वेसंकश्प- 
डीचास्मा वैदेही सुक्त एव सः । निष्कलात्मा निर्मेछात्मा बुद्धात्मा पुरुषा- 
व्मकः ॥ ६4८ ॥ आानन्दादिविददीन|त्मा भस्तात्मास्तात्मकः । कालप्रयस्वरू- 
पत्मा * ॥ ६९ ॥ अखिछास्मा दामेयात्मा मानात्मा 


तेजो बिन्दूपनिष्त्‌ ॥ ६९ ॥ श्ड््ह 


सानवर्जितः । निस्यप्रध्यक्षरूपात्मा निस्यप्रल्यक्षनिणेयः ॥५०॥ भन्यदीनसंला- 
बात्ता अन्यहीनस्त्रयंप्रभ: । विद्याधिद्यादिमेयात्मा विद्याषियादियर्थितः॥७ ३॥ 
जित्यानिस्यविददी नास्मा हृहामुम्रविवजितः । शमादिषट्टृश्ून्सात्मा सुसुझुत्वा- 
दिवार्जितः ॥ ७२ ॥ स्थूलदेहबिहीनात्मा सूक्ष्मदेहविषर्जितः। कारणादिवि- 
दीनाप्मा तुरीयादिविव्जितः ॥७३॥ अश्नकोशविही नात्मा प्राणकोक्षतिव जिंत: । 
मनःकोशणिद्दीनात्मा विज्ञानादिविवर्जितः ॥ ७४ ॥ क्षानन्दकोशही नात्सा 
परश्चकोशविचर्जितः । निर्विकल्पस्वरूपात्मा सचिकल्पधिवर्जित: ॥ ७५ पे 
इश्याजुजिद्धदीनाव्मा दाब्दविद्धधिवर्जित: । सदा समाधिशून्यात्मा 
सादि्मिध्यान्तवर्जित: ॥ ७६ ॥ प्रज्ञानवाक्यहीनात्मा अहंश्रद्मास्मिवर्मितः | 
तरवमस्यादिद्दीनात्मा अयमास्मेयभावकः ॥ ७७ ॥ ओोंकारवाच्यद्ीनाष्मा 
सर्वेचाज्यविवर्जित: । भवस्थाश्रथहीनात्मा अक्षरात्मा चिदात्मकः ॥ ७८ ॥ 
आस्मशेयादिदीनात्मा यर्त्किचिदिदमात्मकः | भानाभानविहीनात्मा जैदेद्ी 
सुक्त एव सः ॥ ७९॥ जात्मानमेव वीक्षस्तर आत्मा बोधय स्वकस्‌। 
. स्वमात्मान स्वयं भुदृदव स्वस्थो भव पड़्ानन ॥ ८० ॥ स्वमात्मनि स्वयं 
तुप्तः स्वमात्मानं स्वयं चर । जात्मानमेव सोदख पैदेदी मुक्तिको भवेत्युप* 
लिषव ॥ इति चतुर्थोंघ्यायः ॥ ४ ॥ 

निदाघो नाम वे सुलिः पश्रच्छ ऋभुु सगवन्तमात्मानास्मवियेकसबुज- 
हीति । स होवाच ऋभुः । सर्ववाचो व्धिनेज् सर्वेचिन्तावपिगुरुः । सर्वेका- 
रणकार्यास्मा कार्यकारणवर्जितः ॥ १॥ सर्वेसंकल्परहितः सर्वनादुमयः 
शिव: । सर्ववर्जितचिन्मान्न: सवोनन्दमयः परः ॥ २ ॥ सर्वतेज:प्रकाशाष्मा 
नादानन्दमयात्मकः । सवोनुभवनिमुक्तः सर्वध्यानविषर्जितः ॥ ३ ॥ सभे- 
नादकलातीत एप आत्माहमव्ययः । जाध्मानात्मविवेकादिमेदाभेदविवर्जितः 
॥ ४ ॥ शान्ताशान्ताविहीनात्मा नादान्तज्योतिरूपकः । महावाक्यार्थतों 
हूरो अ्रद्मास्मीव्यतिवूरतः ॥ ५ ॥ तच्छव्दवज्येस्व्वृशब्ददी नो वाक्याथे वर्जिसः । 
क्षराक्षरविद्दीनो यो नादान्तज्योतिरेव स: ॥ ६ ॥ अखण्डेकरसो वाहमा- 
भन्‍दो5स्मीति वर्जित: । सर्वातीतस्वभावात्मा नादान्त््योतिरेष सः ॥ ७ ६ 
आत्मेति शब्दहीनो य जात्मशब्दार्थेवर्जितः | सच्चिदानन्ददीनो य पूचैन 
सात्मा सनातनः ॥ ८ ॥ स निर्देश्सशक्यों यो वेद्वाक्यैरगस्यतः । चस्य 
किंचिद॒हिर्नासि फिंचिदन्तः कियक्ष च ॥ ९ ॥ यर्य लिक्ज प्रपन्न॑ वा ब्रह्षे- 
धात्सा न संशयः । नार्ति यस्थ शरीरं वा जीवो वा धृतमीतिकः ॥ ३० ॥ 
नाभमरूपादिक नास्ति भोज्य था भोगभुकच वा। सद्दा5सद्टठा स्थितिवोपि भस्थ 
नास्ति क्षराक्षम्‌ ॥ १३ ॥ गुणं वा विगुर्ण वापि सम आत्मा न संशय? | 
अर बाध्य वाल वा अ्रवर्ण मनन च था ॥ १२ ॥ गुरुशिष्यादिमेदु वा 


श्३५० इंशायुपनिपत्सु- 


देवकोकाः सुरासुराः । यत्र धर्मेमधर्म वा झुर्द वाशुद्धभण्वपि ॥ १३ ॥ यत्र 
काऊमकाल वा निश्चयः संशयो न हि। यत्र भमन्नममज वा विशातवियें न 
विचयते ॥ १४ ॥ द्दृद्शनदृइय वा इपस्मात्र कलास्मकम्‌। अनास्मेति प्रसक्ो 
वा ड्ानास्मेति मनो5पि वा ॥ १७५ ॥ अनास्मेति जगह्दापि नास्ति नास्तीति 
निश्षिनु | सर्वसंकल्पशुन्यस्वास्सर्थकार्य विवजनात्‌ ॥ १६ ॥ केवर्ल प्रह्ममतात्र- 
सखाज्ञास््थनासमेति निश्चिनु | देहत्रयविद्वीनत्वात्काकत्रयविवजेनात्‌ ॥ १७ ॥ 
जीषप्रयगुणाभावात्तापश्रय विवर्ज नात्‌ । कोकत्रयविही नत्वास्सर्व माध्से ति शास- 
नास्‌ ॥ १८ ॥ चित्ताभावाचिन्तनीय देहाभावाजरा न च। पादासावाह- 
तिनौस्ति हस्ताभावात्करिया न च ॥ ३९ ॥ सत्युनोस्ति जनाभावादुद्यभावा- 
स्सुखादिकम्‌ । धर्मों नास्ति झुचिनोस्ति सत्य नाम्ति भय नच ॥ २० ह 
अक्षरोचारणं नास्ति गुरुश्षिष्यादि नास्थपि | एकाभावे द्वितीय न न द्विनीये 
न चकता ॥ २१॥ सत्यत्वमस्ति चत्किचिद्सत्य न च संभवेत ॥ 
भसत्यत्वं यदि भवेध्सत्थत्व॑न घटिपष्यति ॥ २२ ॥ शुर्भ यद्यशुभ विद्धि 
अशुभाषछुभमिव्यते । भयं॑ यद्यभयं विड्धि अभयाद्वयमापतेत्‌ ॥ २३ ४ 
यन्धत्वमपि चेन्मोक्षो' बन्धाभावे क्र मोक्षता ' मरण यदि चेजन्म 
जन्माभाषे झतिन च ॥ २४॥ स्वप्रित्पि भवेधाहं रव॑ नो चेदइमेद 
न । हद यदि तदेवास्ति तदभावादिद नच ॥ २५ ॥ अस्तीति चेन्नास्ति 
तदा नारस्ति चेदर्ति किंचन । कार्य चेस्कारण किंचिस्कार्याभावे न कारणम्‌ 
॥ २६ ॥ द्वत यदि तदाउदेत द्वेताभावे हुयं ने च्‌। दरइ्य यदि दृगप्यस्ति 
हृश्याभावे दृगोव न ॥ २७ 0 अन्तयेदि बहिः सत्यमन्ताभावे बहिने च | 
पृ्णेत्वमस्ति चेरिंकचिद्॒पूर्णस्व प्रसज्यते ॥ २८ ॥ तस्मादेतत्काजिन्नास्ति त्वें 
चाहं था हमे इृदम्‌। नास्ति दृष्टान्तिक सत्ये नास्ति दार्शन्तिक हाजे ॥२५४ 
परंध्रह्माइ्मस्मी ति स्मरणस्य मनो न हिं। ब्रह्ममात्र जगदिदं ब्रह्ममात्र स्थम- 
प्यहम्‌ ॥ ३० ॥ चिन्म्रात्न केवर्छ चाह नास्थनात्थेति निश्चिनु | हद प्रपश्च 
नास्थेद नोत्पज्ण नो स्थितं कचित्‌ ॥ ३१ ॥ चित्त प्रपन्नमित्याहुनास्ति 
नास्व्येव सर्वदा । न प्रपन्न॑ न चित्तादि नाहंकारों न जीत्कः ॥ ३२ ॥ माया- 
कायोदिफ नास्ति माया नास्ति भय॑ नहि। कर्ता नास्ति क्रिया नात्ति श्रवर्ण 
मनसे नहि ॥ ३३ ॥ समाधिद्वितय नाम्ति सातृमानादि नास्ति हि। अज्ञान 
आापि नास्व्येव हाविवेक॑ कदाचन ॥ ३४ ॥ अनुसन्धचतुष्क॑ न संबन्धन्रयमेतर 
न। न गज्ना न गया सेतुने भूत नान्यद्रति हि ॥६३५॥ न भूमिने जरछू 
नापिने वायुने च सं कचित्‌ । न देवा नच व्क्पाछा न चेदा न के 
क्ृचित्‌ ॥ ६६ ॥ न दूरं नाल्तिक ना न मध्य न क्रचित्स्थितस्‌ । 
दैससस्य वा डासत्यं वा इ्द न च ॥३७॥ बन्धमोक्षादिक नास्ति सद्ाउसदा 


तेओोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ श्श्७ 


सुखादि वा | जाततिनौसि गतिनोस्ति वर्णो नास्ति न छोकिकम्‌ ॥ इद ॥ 
सब बह्वेति नास्ट्येव प्रह्म इत्यपि नास्ति हि । चिदित्येवेति नास्येव चिंदर्ड- 
भाषण नहि ॥ ३५ ॥ जहूं त्रह्मास्मि नास्व्येव नित्यशुझोउस्मि न कचित्‌ | 
घाचा यदुच्यत्ते किंचिन्‍्मनसा मनुते क्रवत्‌ू ॥ ४० ॥ बुदधया निश्चिनुतते 
_नास्ति चित्तेन ज्ञायते नहि । योगी योगादिक नास्ति सदा सर्वे सदा न 
॥ ४१ ॥ भहोरात्रादिकं नास्ति स्नानध्यानादिकं नहिं । आन्तिरअ्लान्तिनों- 
स्व्येव नास्त्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४७२ ॥ चेदशार्त्र पुराण च कार्य कारणमी* 
अर: । छोको भूतं जनस्व्वेक्य सर्वे मिथ्या न संशयः ॥ ४३ 0 बन्धों मोक्षः 
सुर्ख दुःख ध्यान चिंत्त सुरासुरा! | गोर्ण मुख्य पर॑ चान्यत्सवे मिथ्या न 
संशयः ॥ ४४ ॥ वाचा वद॒ति यस्किंचित्संकल्पे: कल्पयते व यत्‌। मनसा 
चिन्त्यते यद्यव्सव मिथ्या न संशय: ॥ ४५ ॥ बुद्धा निश्वीयते किंचिचित्ते 
निश्चीयते क्रचित्‌ | शास्त्र: प्रपहयते यद्यक्नेत्रणव निरीक्षयते ॥ ४६ ॥ ओश्रा- 
क्या भ्रूयते यद्यदन्यत्मक्धावमेव च। नेन्न श्रोत्र गात्रमेव मिथ्येति च सुनि- 
जखितम ॥ ४७ ॥ इंदमित्येव निर्दिष्टमयमित्येव कल्प्यते । व्वमह तदिद॑ 
सो5हमन्यत्सद्भावमेव च ॥ ४८ ॥ यघ्स्संभाव्यते छोके सर्वेसंकल्पसंभअमः । 
सर्वाध्यासं सर्दगोप्यं सर्वेभोगप्रसेदकम्‌ ॥ ४९ ॥ सर्वदोषपमेदाच नास्त्य- 
नात्मेति निश्चिनु | मदीर्य च त्वदीयं च ममेति च तवेति च ॥ ५० ॥ महा 
तुभ्य॑ मयेत्यादि तत्सवे वितर्थ भवेत्‌ । रक्षको विष्णुरित्यादि बकद्या सश्टेस्तु 
कारणम्‌ ॥ ७१ ॥ संहारे रुद्ध इस्येवं सर्वे मिथ्येति निश्चिनु । खान जपस्तपों 
ड्ोसः स्वाध्यायो देवपूजनस्‌ ॥ ७२ ॥ मज्न तन च सत्सक्लो गुणदोषविजु- 
स्सणम्‌ । अन्त 'करणसद्भाव अविद्यायाश्व संभवः ॥ ५३ ॥ अनेककोटिब्र- 
ह्याण्ड सर्वे मिथ्येनति निश्चित । सर्वदेशिकवाक्योक्तियन केनापि निश्चितम्‌ 
॥ ७५४७ ॥ इृश्यते जयति यद्यद्यग्रजगति दीक्ष्यते | वतेते जगति यघ्चत्सबे 
मिथ्येति निश्चिचु ॥ ५५ ॥ येन केनाक्षरेणोक्त येन केन विनिश्चितम्‌ | येन 
कैनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ५६॥ येन केनापि यहद्तत्त येन 
कैनापि यत्कृतम्‌ । यत्न यत्न झुर्भ कर्म यत्न यत्न च दुष्कृतम्‌ ॥ ५७ ॥ यद्य- 
स्करोषि सत्येन सर्वे मिथ्येति निश्चिनु | ध्वमेव परमात्मासि स्वमेव परमों 
गुरु) ॥ ५८ ॥ त्वभेवाकाशरूपो5सि साक्षिदीनो5सि सर्थदा । स्वभेव सर्च- 
भावो5सि त्वं श्रद्मासि न संशयः ॥ ५९ ॥ कालहीनो5सि काछो5सि सदा 
ब्रद्मासि चिद्धनः । सर्वतः स्वस्वरूपोसि चेतन्यघनवानसि ॥ ६० ॥ सत्यो5सि 
सिद्धोईऑसि. सनातनो5सि मुक्तोडसि मोक्षो5सि सुदाग्हतोडसि' । देवो$सि 
घान्तो5सि निरामयो5सि ब्रह्मसि पूर्णोडईसि परात्परोडईसि ॥ ६१ ॥ समो«सि 
सज्यापि सनातनोउसि सत्यादिवाक्ये: प्रतिबोधित्रो:सि । सर्वेम्नदीनो5सि' 


३2३३६ इेशाधुपनिफ्पु- 


सदा स्थितो5सि ब्रह्ोन्द्रुद्रादिविमावितो इसे ॥ ६२ ॥ सर्वेभ्प्रतक्सबर्जि- 
हो5सि सर्वेदु भूतेषु च भासितो»सि । सर्वत्र संकल्पषिवर्मितोंअसि स्चो- 
गमान्वार्थविभाषितो&सि ॥ ३३ ॥ सर्वन्न संतोषसुख्ासनो$सि सर्वत्र यत्वा- 
दिविवजितो5सि । सर्वश्ष छटष्यादिविवर्जितोउसि ध्यातो$सि जिच्णवाविसुरे- 
रजस्रस्‌ ॥ ६४ ॥ विंदाकारस्वरूपो$सि चिन्मान्नोडसि निरकुशः | भार्मन्वेव 
स्थितो६सि त्व॑ सर्वश्वन्यो5सि निर्मुण: ॥ ६५ ॥ आानन्दो5सि परो5सि स्वभ्ेक 
शुवाद्विसीयकः । विद्वनानन्द्रूपो5सि परिपर्णस्वरूपकः ॥ ६६ ॥ सदसि 
श्वमसि ज्ञो+सि सोउसि जानासि वीक्षसि । सश्चिदानन्दरूपो5सि वाखुदे- 
बो5सि बे प्रभुः । ६७ ॥ भम्टतोइसि विभुश्वासि चढ्छो चलो क्षसि। 
प्रवोंडसि सर्वेहीनो5सि शान्ताशान्तविवर्जित: ॥ ६८ ॥ सत्तामाश्रप्रका- 
शो$सि सत्तासामान्यकों हासि । निश्यसिद्धिखरूपो सि सर्चसिद्धिविवर्जितः 
॥ ६९ ॥ हेपन्माश्रविद्युत्यो+सि भणुमात्नविवर्जितः । अर्तित्ववर्जितो5सि सवं 
जास्तित्वादिविवर्जित: ॥ ७० ॥ लक्ष्यछक्षणहीनोउसि निर्विकारों निरामय्र: । 
सर्वेनादानतरो5सि स्व॑ कलछाकाष्टाविवर्जित: ॥ ७१ ॥ भ्रह्मविष्ण्वीशहीनो5सि 
झ्यस्व रूप प्रपशयसि । स्वस्वरूपावशेषो 5सि स्वानन्दाब्यों निमज्नसि ॥ ७२ ॥ 
स्वात्मराज्ये स्र॒सेवासि स्वयंभावविवर्जित: । क्षिष्टपूर्णस्वरूपो +सि स्वस्मात्कि- 
चिक्ष पश्यसि ॥ ७३ ॥ स्वस्वरूपान्न चलसि स्वम्वरूपेण जुम्भसि । स्वस्व- 
रूपादनन्यो5सि हाहसेवासि निश्चिनु ॥ ७७ ॥ हद प्रपन्न यत्किंचियबज- 
गति विद्वते । हृश्प्रूप च हगूूपं सर्वे शशविषाणवत्‌ ॥ ७७ ॥ खूमिरापो३5- 
नछो वायुः ख॑ मनो बुद्धिरिव च । अहंकारश्ल तेजश्न झोक भुवनसण्डलस्‌ 
॥ ७६ ॥ नाशो जन्म च सत्य च पुण्यपापजयादिकस्‌ । रागः कामः क्रोच- 
छोभो ध्यान ध्येय गुण परम ॥ ७७ ॥ गुरुशिष्योपदेशादिरादिरन्त शर्म 
झुभम्‌ । भूत भव्य वर्तमान लक्ष्य लक्षणमद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ शर्मो विचारः 


संतोषो भोक्तभोज्यादिख्पकम्‌ । यमाधष्टाक्षयोग॑ च ग्मतागमनात्मकस 


॥ ७९ ॥ आदिमध्यान्तरज्ञ च॒ ग्राह्म द्याज्य इरिः शिवः । इन्द्रियाणि मन- 
शव अवस्थान्रितय तथा ॥ <० ॥ चतुर्विशतितत्वं च साधनानां चतुष्टयम्‌ । 
सजातीय विजातीय लोका भूरादयः क्रतातू ॥ ८१ ॥ सर्वचर्णाभ्रमाचारं 
मक्बतथ्ादिसंभ्रहम्‌ । विद्याविद्यादिरूप च सर्ववेद जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ बन्धघ- 
मोक्षविभा्ग च ज्ञानविज्ञानसरुपकम्‌ । बोधाबोधस्वरूपं वा द्वैतादैतादि- 
सराषणस्‌ ॥ 4३ ॥ सर्ववेदान्तसिद्धान्त सर्वशास्राथेनिर्णयम्‌ । अनेक जीवस- 
आवसेकजीवादिनिर्णयम्‌ ॥ ८४ ॥ यद्यद्याग्रति चित्तेन यध्संकलपते कचित्‌। 
छुद्या निश्चीयते यथद्वुरुणा संझणोति यत्‌ ॥ ८५ ॥ यद्यद्गाचा ब्याकरोति 
यद्यदायाय मापणम्‌ । यथस्खरेन्द्रियेमाब्य यद्नन्सीमांसते एथरू ॥ ८६ ॥ 


है 


तेजोधिन्दूषनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३७ 


यहत््यायेन निर्णीत महज्िवेद्पारगेः । शिव: क्षरति रोकान्वे विष्णुः पाति 
जगग्रयम्‌ ॥ ८७ ॥ अह्या सजति छोकास्वे एवमादिक्रियादिकम् | यथदृस्ि 
पुराणेषु यद्यद्वेदेषु निणेयम्‌ ॥ ८८ ॥ सर्वोपनिषदां भाव सर्द शशबिपाण- 
बत्‌ । देह्दो5ह मिति संकल्प तदन्तःकरणं स्सखतम्‌॥८९॥ देहो5हमिति संकलपों' 
मइत्संसार उच्यते | देहो5हमिति संकल्पस्तद्वन्धप्रिति चोच्यते ॥९०॥ देहों३- 
. इम्रिति संकव्पस्तदुःखमिति चोच्यते | देहो5हमिति यद्भधानं तदेव नरक स्मृतम्र्‌ 
॥ ९१ ॥ देहो5हमिति संकल्पों जगत्स्वेमितरीयंत्रे । देहो5<हमिति संकश्पों 
हृदयअन्थिरीरिति: ॥ ९२ ॥ देहो5हम्रिति यज्ज्ञानं तदेवाशानमुच्यते । देहो- 
इहमिति यज्जानं तद्सज्ञावमेव च ॥ ९३ ॥ देहो5हमिति या बुद्धिः सा 
चा्विद्येति भण्यते । देहो5हमिति यज्ज्ञानं तदेव द्वेतमुच्यते ॥ ९४ 
देहो5हमिति संकल्प: सत्यजीवः स एवं हि । देहो5हमिति यज्जान 
परिच्छिन्नमितीरितमर्‌ ॥ ९७ ॥ देहो5*हमिति संकल्पो मह्ापापमिति स्फु- 
टम्‌ । देहो5हमिति या बुढ्िस्तृष्णा दोषामयः किछ ॥ ९६ ॥ यत्किंचि- 
दुपि संकल्पस्तापन्नयसितीरितसर्‌ । कार्म क्रोध बन्धन सर्वदु:ख विश्व दोर्ष 
कालनानासखरूपम्‌ । यर्त्किचेदूं सर्वसंकल्पजाऊ तरत्किंचेद मानस सोम्य 
विद्धि ॥ ९७ ॥ सन एवं जगत्सर्व मन एवं महारिपु: । मन एवं हि संसारो 
मन एवं जगन्नयस्‌ ॥ ९८॥ सन एवं महहुःखं मन एवं जरादिकम ॥ 
मन एवं हि कारूुश्र मन एवं सरल तथा ॥ ९९॥ मन एवं हि. संकछ्पों 
मन एवं हि जीवकुः । मन एवं हि चित्त च मनो5हंकार एव च ॥ १०० ॥ 
मन एवं महद्न्ध मनो<5न्तःकरणं च तत्‌ । मन एवं हि भूमिश्व मन एवं हि 
तोयकम्‌ ॥ ३०३ ॥ मन एवं हि तेजश्न मन एवं मरुन्महान्‌ | सन एवं हि. 
चाकाश सन एवं हि शब्दकम्‌ ॥ १०२ ॥ स्पशे रूप रसे ग्रन्‍न्ध कोशा: पद्म 
मनोभवाः । जागत्स्॒श्नसुपुध्यादि मनोसयमितीरितम्‌ ॥ १०३ ॥ दिक्पारू 
दसबो रुद्रा आदिदाश्व मनोमया: । दृइर्य जड़ दवन्द्रजातमज्ञानं माने 
स्खतम्‌ ॥ १०४ ॥ संकल्पमेव यरत्किचित्तत्तन्नास्तीति निश्चिनु । नास्ति नास्ति 
जगत्सवे गुरुशिष्यादिक नहीत्युपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ इति पश्चमो<्ध्याय: ॥जा 

ऋषभु: ॥ सर्वे सच्चिन्मय विद्धि सर्वे सब्रिन्मयं ततम्‌। सबच्चिदानन्दमद्दैर्त 
सबचिदानन्दमद्॒यस्‌ ॥ $॥ सचिदानन्दसात्न हि सब्चिदानन्दमन्यकम्‌ । 
सबच्िदानन्दरूपो5ह॑ सचिदानन्दमेव खसू ॥ २॥ सछलिदानन्वमेव स्व 
सचिदानन्दको 5स्म्पहम्‌ । मनोबुद्धिरहंकारचित्तसंघातका भन्ती ॥३ 
नत्वे नाई न चान्यद्वा सर्वे ब्रद्वेव केचछस । न वाक्य न पद वेद 
नाक्षरं न जढं कित्‌ ॥ छ ह_ न मध्य नादि नाल्‍्त वा व सत्य न निवन्ध- 


४३८ डैेशाइुपनिषत्सु- 


सम । न दुख न सुःख्॑ भाव न माया प्रकृतिसथा ॥ ५॥ न देह न मुर्ख 
प्राण न जिद्वा न च वालुनी । न दन्तोष्ठो लछाद च निश्वासोच्छास एवं च 
॥ ६ ॥ न स्वेदमस्थि साँस च न रक्त न च॒ मुत्रकम्‌ | न दूरं नानितर्क 
नाड नोदरं न किरीदकम्‌ ॥ ७ ॥ न हस्तपादुचलन न झास्त्र न च शासनम्‌ । 
न वेत्ता वेद वे न जाअस्खम्सुप्तयः ॥ ८ ॥ तु्यौतीत न में किंचिस्सर्व 
सब्चिन्मय ततस्‌ | नाध्यात्मिक नाधिभूत नाधिदेव न मायिकम्‌ ॥ ९ ॥ न 
विश्वस्तजसः प्राज्ञो विराट्सूत्रास्मकेश्वराः। न ग्रमागमचेष्टा च न नष्ट न 
प्रयोजनम्‌ ४ १० ॥ स्याज्य ग्राह्म न दूष्यं वा झासेध्यामेध्यक तथा । ने पीन॑ 
न छुश केद न कार देशभापणम्‌ ॥ ११ ४ न सर्व न भय दूत न प्ृक्षतृ- 
णपर्वता: । न ध्यान योगसंसिद्धिन अद्याक्षत्रवेश्यकम्‌ ॥ १२ ॥ न पक्षी न 
झगो नाक़ी न छोभो मोह एव च । न मदो न च सास्स्ये कामक्रोघादय- 
सतथा ॥ १३ 0 न ख्रीश्दतिडालटादि भक्ष्यभोज्यादिक च यत्‌ । न प्रादद्दी नो 
नास्तिक्य न वार्तावसरो5म्ति हि ॥ १४७॥ न छाकिकों न छोकों बा न 
ब्यापारों न मूढता । न भोक्ता भोजन भोज्प न पान पानपेयकर्स ॥ $७आ 
न शखजुमित्रपुश्रादिने माता न पिता स्वसा । न जन्म न झत्तिदृद्धिन देहों5ह- 
म्िति अमतः ॥ १६॥ न झूल्य नापि चाशून्य नास्तःकरणसंसतिः। न 
रात्िन दिया नक्त न बक्मा न हरि; शिवः ॥ १७॥ न वारपक्षमालादि 
बत्सरं न व चब्बलम्‌ । न अद्यलोकों वकुण्ठो न केलासों न चान्यकः ॥१८॥ 
न स्वगों न उ देवेन्द्रो नाप्निलोको न चाप्मिक: । न यमो यमलछोको चा न 
छोका लोकपालकाः ॥ १९॥ न भूर्भुवःस्वखैलोक्प न पाताऊ न शूतलम्‌ । ना- 
विद्या न च॒ विद्या उ न माया प्रकृतिनदा ॥ २० ॥ न म्थिरं क्षणिक नाश ने 
गतिने च धावनम्‌ । न ध्यातव्य न मे ध्यान न मत्रो न जपः क्तित्‌ ॥२१॥ 
ने पदार्था न पूझाई नासिषेको न चार्चनम्‌ । न पुष्पं न फल पत्र गन्धपु- 
व्यादिधूपकम्‌ ॥ २२ ॥ न स्तोत्र न नमसस्‍्कारो न प्रदक्षिणम्रण्वपि । न प्रा- 
धैना एथरभावो न हविनाप्िव्दनस्‌ ४२३ ॥ न होसो न च कर्माणि न 
बुवोक्य सुभाषणम्‌ । न गायत्री न वा संघिन मनस्पे न दुःस्थिति: ॥२४॥ 
न दुराशा न दुष्टात्मा न चाण्डालो न पौदकसः। न दुःसहं दुरालापं न 
किरातों न केतवम्‌ ॥ २०॥ न पक्षपातं पक्ष वान विभूषणतस्करी । न च 
दुस्‍्भों दास्भिको वा न हीनो नाधिकों नरः ॥ २६ ॥ नेक द्य॑ व्यय तुर्ये न 
सहत्व ने चात्पता | न पूर्ण न परिच्छिज्ञ न काशी न बत तपः ॥ २०॥ न 
गोत्र न कुल सूत्र न विभुस्त न शून्यता । न स्री न थोपिन्नो जूद्धा न कन्या 
न वितन्तुता ॥ २८ ॥ न सूतक न ज्ञात वा नान्तमुंखसुविज्षमः । न सहावा- 
क्यसेक्य था नाणिम्रादिबिभूतय: ॥ २९ ॥ सर्वचैतन्यमात्रस्वास्सर्वदोषः सदा 


सेजोभिन्दूपनिषत ॥ ३९ ॥ २३९ 


चहि। सर्च सन्मात्ररूपत्वात्सबिदानन्द्मात्रकम्‌ ॥ ३० ॥ अहीव सर्च 
चान्योइसि तद॒ई तद॒हं तथा। तदेवाई तदेवाई बहौवाई सनातनम्‌ ॥३१॥ 
बक्षेवाह न संसारी बह्यवाह न से सनः । ब्रद्देदाह न से चुद्धि्रेक्ञेवाई न 
चेन्दिय: ॥ ३९ ॥ बरहवाई न देहो5हं प्रहोवाई न गोचरः । ब्ह्मेवाई ने 
जीवो5हं ब्रद्मेचाहं न सेदसू: ॥ ३३ ॥ बह्मवाहं जढो नाहमहई ब्रह्म न मे 
झूतिः । अक्षेवाहं न च प्राणो तद्वौवाई परात्परः ॥ ३४ ॥ इ्॒दं ब्रह्म परं शह्म 
सत्य ब्रह्म प्रभु्हिं सः । कालो बढ्ा कला ब्रह्म सुर्ख बह्य स्वयंप्रभम्‌ ॥३५॥ 
एक ब्रह्म ह्यं ब्रह्म मोहो ब्रह्म शमादिकम्‌ । दोषो अह्म गुणो ब्रह्म दमः शास्त 
बिभुः प्रभुः ॥ ३६ ॥ लोको ब्रह्म गुरुतद्व शिष्यो अह्म सदाशिव: । पूर्व महल 
परं ब्रह्म शुरू बह्म शुभाशुभम्‌ ॥ ३७ ॥ जीव एवं सदा ब्रह्म सश्चिदानन्दु- 
मस्स्यहम्‌ । सर्वे ब्रह्म प्रोक्त सवे ब्रह्म जगत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वयं ब्रह्म न 
संदेह: सवस्मादन्यत्न किंचन । सर्वेमास्मेच शुद्धास्मा सर्वे चिन्मान्नरमहयम्‌ 
॥ ३९ ॥ निष्यनिर्मेलरूपात्मा द्ात्मनोअ्न्यक्ष किचन । अणुमात्ररूसद्रपमणु- 
साश्नमिदं जगत्‌ ॥ ४७० ॥ अणुमात्र शरीरं वा ब्यणुमात्रससत्यकम्‌ | अणुसा- 
भ्रमचिन्त्यं वा चिन्त्यं वा हणुमात्रकम्‌ ॥२१॥ ब्रह्मव सर्व चिन्मात्र ब्रद्मामार्र 
जगनश्नयस्‌ । जानन्द परमानन्दमन्यत्किंचिन्न किंचन ॥ ४२ ॥ चैतन्यमात्र- 
मोंकारे ब्रह्मेव सकले स्वयम्‌ | अहमेव जगस्सर्थमहसेव परे पदम्‌ ॥ ७३४ ॥ 
अद्सेव गुणातीत अहमेव परात्परः । अहमेव पर ब्रह्म अहमेव गुरोगुरुः 
॥ ४४ ॥ भहमेवाखिलाधार अहसेव सुखात्सुखम्‌ । भात्मनो<न्यज्गन्नास्ति 
आस्मनो5न्यस्सुखं न च ॥ ४५ ॥ आत्मनोडन्या गतिनास्ति सर्वमात्ममर्य 
जगत्‌ । आत्मनोवन्यन्नहि क्रापि आत्मनोन्यत्तू्ण नहि ॥ ४६ ॥ भाव्मनो$+ 
न्यत्तुष नास्ति सर्वमात्ममयं जगन्‌ । बक्षमात्रमिदं से शह्यममान्रमसन्न 
हि ॥ ४७ ॥ बहामान्न भ्रुतं सर्वे स्वयं बह्मयाव केवलम । अह्यमात्र कृत सर्वे 
ब्रह्ममात्र रसे सुखस्‌ ॥ ४८ ॥ ब्क्षमात्र चिंदाकाश सच्िदानन्दसव्ययम्र। 
प्रह्मणो उन्‍्यतरत्तास्ति बह्मणो3न्यज्गन्न च॥ ४९ ॥ बह्मणोडन्यद॒ई नास्ति 
श्द्माणोउन्यत्फल॑ नहि । बद्याणोडन्यत्तुण नास्ति अ्रद्यणोअन्यस्पदं॑ नहि 
॥ ७० ॥ ब्रक्षणोजन्यहुरुनौस्ति बह्मणोउन्यमसद्गपु: | बह्मणो3न्यन्न चाइंता 
स्वत्तेदन्ते नहि क़चित्‌ू ॥ ५३ ॥ स्वयं वह्यास्मक॑ विद्धि स्वस्मादन्यश् 
किचन । यर्किंचिदृश्यते लोके यरत्किंचिज्ञाप्यते जनेः ॥ ५२ ॥ यत्किंचि- 
छुज्यते कापि तत्सर्वमसदेव हि। कर्ेमेद क्रियाभेद गुणभेद् रसादिकम्‌ 
॥ ७५३ ॥ लिक्लमेदमिदं सर्वमसदेव सदा सुखम्‌ | काछभेद॑ देशभेद॑ वस्तु- 
स्ेदूं जयाजयम्‌ ॥ ५४ ॥ यशथम्लेदूं च तत्सवमसदेव हि कफेवलम्‌। अभस- 
इन्तःकरणकमसदेबेन्द्रियादिकम्र्‌ ॥ छ५ ॥ भतत्पाणादिकं सर्वे संघातमस- 


३४० इज्ञायुपतिष्तु- 


दात्मकस्‌ । असत्य पद्चकोशास्यमसत्य पश्च देवताः ॥५३६॥ असस्यं पदट्चिका- 
रादि असलमरिवर्गेकम्‌ । असत्यं घड़तुश्रेव असर्त्य पद्ससथा ॥५७ा सच्चि- 
दानन्दमाश्रो5हमनुस्पन्नसिदं जगत्‌ । आत्मवाह पर॑ खत्यं नान्याः संखारदश्टयः 
॥ ७८ ॥ सत्ममानन्द्रूपो5६ चिद्रनानन्दजिग्रह: | भद्मेव परानन्द अहमेद 
परात्परः ॥५९॥ ज्ञानाकारमिद सर्वे ज्ञानानन्दो 5हमद्वयः । सर्वेप्रकाशरूपो 5६ 
सर्वाभावस्वरूपकम्‌ ॥ ६० ॥ अहमेव सदा मामीस्येव॑ रूप कुत्तो5प्यसत्‌ । 
स्वमित्येद्द पर॑ त्रह्म चिन्सयानन्दरूपवान ॥ ६१॥ चिंदाकारं चिदाकाश 
चिदेव परम सुखम्‌ । आप्मेवाहमसज्नाई कूटस्थो5४ गुरु: परः॥ ६२ ॥ 
सच्िदानन्दमाशो 5हमनुस्पत्नमिंदं जगत्‌ । काछो नास्ति जगन्नास्ति मायाप्र- 
कृतिरेंव न ॥ ६३ ॥ अहमेच हरिः साक्षादहमेव सदाशिवः । शुद्धचेतन्य- 
भावो5ह झुद्धसरवानुभावनः ॥ ६४ ॥ अद्वयानन्दसात्रो 5६ विदनेकरसो$- 
स्यहम्‌ । सर्वे बक्कैव सतत से बह्मव केवलूम्‌ ॥ ६७ ॥ सर्वे अक्वेव सतत 
सर्व ब्रझ्ेच चेतनम्‌ । स्वोन्तर्यामिरूपो5ह सर्वसाक्षित्वकृक्षण: ॥ ६६ ॥ 
परमाष्सा पर ज्योति: परं धाम परा गतिः । सर्ववेदान्तसारो5ह सर्वेशाश्न- 
सुनिश्चित: ॥ ६७ ॥ योगाननद्खरूपो 5६ मुख्यानन्दमहोदयः । सर्वज्ञानप्र- 
काशो स्सि मुख्यविज्ञानविग्रह: ॥ ६८ ॥ तुर्यातुर्यप्रकाशो5स्मि तुयौतुर्यादि- 
वर्जितः । चिदक्षरो 5६ सत्योडह॑ वासुदेदो5जरो 5मरः ॥ ६५ ॥ जहं ब्रह्म 
फिदाकाश नित्य बह्य निरअ्ननम | झुर् बुद्ध सदामुक्सनासकऋम रूपकमस्‌ ॥ ७ ०॥ 
सब्चिदानन्द्रूपो5इ मनुत्पश्षमिदं जगत्‌ । सत्यासत्य जगनज्नास्ति संकल्पकल- 
नादिकम्‌ ॥ ७१ ॥ नित्यानन्दमय ब्रह्म केवर्ल सर्वदा स्वथम्‌। अनन्तमव्ययं 
शान्तसेकरूपमनासयम्‌ 0 ७२ ॥ मत्तोडन्यदुस्ति चेन्मिथ्या यथा मरुमरी- 
खिका । वन्ध्याकुमारवचते सीतिश्रद्स्ति किंचन ॥ ७६ ॥ शशहझाद्गेण नागे- 
न्त्रो झुतश्रेज्गदस्ति तत्‌ । खगतृष्णाजरू पीत्वा तृप्तश्रेदस्व्विदं जगत्‌ ॥७४॥ 
नरशजेण नष्ट्रेत्कश्रिद्स्विद्मेव हि । गन्धर्वनगरे सत्ये जगद्धवत्ति सर्वेदा 
॥ ७७ ॥ गगने नीलिमासत्ये जगत्सत्यं सविध्यति । शुक्तिकारजत सत्य 
भूषण चेजराज्वेत्‌ ॥ ७६ ॥ रजसर्पेण दृष्श्रेत्स्े भवतु संरतिः । जातरूपेण 
बाणेन ज्वालाझो नाखझिते जगत्‌ ॥ ७७ ॥ विन्ध्याटव्यां पायसाज्षमस्ति चेज्ज- 
गदुद्धव: । रम्भास्तम्सेन काछ्ठेन पाकसिद्धों जगज्भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ सद्यःकुमा- 
रिकारूपैः पाके सिद्धे जगल्वेव्‌ । चित्रस्थदीपस्तमसो नाशश्षेद्र्त्विदं जगत 
४ ७९ ॥ मासास्पूर्व सतो मत्यों ह्ागतश्ेजगद्धवेत्‌ । तक क्षीरस्वरूप चेत्क- 
चिह्रिस्य॑ जगद्धवेत्‌ ॥ 4० ॥ गोस्तनादुद्धव क्षीरं पुनरारोपणे जगत्‌ । भूर- 
जोऋधी समुस्पन्ने जगनज्नवतु स्बदा ॥ ८३ ॥ कूमेरोम्णा गजे बढ़े जगदुस्थु 
भदोत्कटे । नारूस्थतस्तुना मेरअालितश्रेजरद्धवेत्‌ ॥ 5२ भर तरक्माऊूया 


तेजोबिम्द्भशिषत्‌ ॥ ३६९ ॥ २७३ 


सिन्धुर्वदअद्स्त्विदं जगत । अम्ेरचश्रेज़्वछ्न जगज़वतु सर्वक्ष ४ <३॥ 
ज्वालााष्टः शीवलभश्रेद्स्तिरूपमिद जगत । ज्वालाधशिमण्दले पश्चदृदिश्रेज- 
गदस्विदस ॥ ८४ ॥ महच्छेलेम्दरनीक वा संभवद्ेदिद जयत्‌ । मेरुरामह 
पश्माक्षे स्थितश्वेदरित्विदं जगत्‌ ॥८७॥ निगिरेथेदुअसूजुमेरु बक्बद्स्त्विदम । 
समशफेन हते सिंहे जगस्सत्य॑ं तदास्तु ते ॥ <६॥ जणुकोटरबिस्तीरणे 
ब्रेकोक्य चेजगद्धवेत्‌ । तुणानलश्व॒ निलश्रेतक्षणिके तजगद्धवेत्‌ू ॥ ८७ ४ 
स्वप्तदृष्ट च यद्वस्तु जागरे चेज्गद्धवः | नदीवेगो निश्चलश्रेस्केनापीद॑ भये- 
ज्गत्‌ ॥ <« ॥ छुषितस्थापिर्मोज्यश्रेश्निमिष कल्पितं भवेत्‌ । जात्न्ये रक्ष- 
विषयः सुज्ञातश्रेज्गस्सदा ॥ ८९ ॥ नपुंसककुसारस्य स्रीसु्ख॑ चेद्धवेजगत्‌। 
'निर्मितः शशझक्लेण रथश्रेज्तगद्स्ति तत्‌ ॥ ९० ॥ श्द्योजाता तु या कन्या 
भोगयोग्या भवेजगत्‌ । वन्ध्या गर्भाप्ततस्सोरुय ज्ञाता 'चेद्रित्वदं जगत 
0 ९६ ॥ काको वा इंसवदून्छेजगरूबतु निश्चऊस, । महाखरों वा सिद्देन 
युध्यते चेजगत्स्थितिः ॥ ९२॥ मह्ाखरो गजगति यतश्रेजयदस्तु तत्‌। 
संपूर्णचन्द्रसू्यश्रेजगद्धातु खय्य जडम्‌ ॥ ९४ ॥ घचन्व्रसूर्यादिको पक राह- 
श्रेद्ृश्यते जगत्‌। भृष्टबी जसमुस्पन्नवृद्धि श्वेज्जगदुस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ दरिख 
धनिकानां व सुख भुक्के तदा जगत्‌ । झुना वीयंण सिंहस्तु जितो यदि 
जगत्तदा ॥ ९७ ॥ ज्षानिनों हृदय मूडेशात चेल्कवपनं तदा। श्वानेन सागरे 
पीते निःशेषेण मनो भ्वेत्‌ ॥ ९६ ॥ छुद्धाकाशों अजुष्येघु पतितश्रेत्तद्रा 
जगत्‌ । भूमा वा प्तितं व्योम व्योम पुष्प सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ शझुद्धाकाशे 
बने जाते चलिते तु तदा जगत्‌ । केवले दर्पणे नाक्ति प्रतिबिम्ब॑ सदा 
जगत्‌ ॥ ९८॥ अजकुक्षों जगज्नारित झ्यास्मकुक्षो जगश्नहि | सर्वथा सेदकछनं 
ड्वेतादत न बिचते ॥ ९९॥ मायाकार्यमिदं भेदमस्ति चेड़ह्भावनम्‌ | देहो5ह- 
मिरति दुःख चेद्रद्माहमिति निश्चयः ॥ १०० ॥ हृद्यअन्थिरस्तित्वे छिद्यते बहा 
चककम्‌ । संशये समजुप्राप्ते महानिश्चयमा क्रयेत्‌ ॥ १०१ ॥ अनात्मरूपचो रश्ने- 
द्वात्मरसतूस्प रक्षणस्‌ । नित्याननद्सय ब्रह्म फेवर्र सर्वेदा खयम्र्‌ ॥ ४०२ ॥ 
युत्रमादिसुदृष्टान्त: साधित ब्रह्ममात्रकम्‌ । अरद्लेब सर्वेभवर्न झुवन नाम 
संत्यज ॥ १०३ ॥ भर ब्रह्मोेति निश्चित्य अहंभातं परित्मज । सर्बमेब छय॑ 
याति सुसहस्तस्थपुष्पवत्‌ ॥ ३०४ ॥ न देहो न च॑ कमोणि सर्वे अद्येव 
क्रेवकम्‌ । न भूत न च कारये व न चावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ १०५ ॥ छक्षणात्र- 
यविज्ञानं सर्वे ब््नैव केवछम्‌ । सर्वव्यापारमुस्यज्य झा अक्लेति भावय 
है १०६ ॥ जहं श्ह्मा न संदेहो हह बहा चिदात्सकम्‌ | सबिदानन्दुसान्नो5- 
इमिति निश्चित्य तस्थज ॥ १०७ ॥ शांकरीय महाशाह्न न देय यस्थ ऋत्म- 
लित्‌ । नास्तिकाय कृतज्ञाय दुर्देसाय दुरास्मने ॥ १०४८ ॥ यरुरुमक्तिबिश्ञ- 
भर. ठ. १६ 


२४२ हैशाइुपनिषत्सु- 


द्वास्तःकरणाय मददात्मने | सम्यक परीक्षय दातव्यं मास॑ पाण्मासवत्सरम्‌ 
॥ १०९ ॥ सर्वोपनिषदभ्यासं दूरतस्ववज्य सादरम्‌ । तेजोबिन्दूपनिषद्मभ्य- 
सेत्सर्वेदा मुदा ॥ ११० ॥ सकृदभ्यासमात्रण बद्चेव भवति स्तयं ब्रह्म 
भवति खयमित्युपनिषत्‌ ॥ 5 सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

इति तेजोबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ 


नादबिन्दृूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ 
चराजात्मोपासनया संजातज्ञानवद्धिना । 
दुग्ध्वा कमैन्नय योगी यत्पद॑ याति तद्धजे 
३ बाझे मनसीति शान्ति: ह 
३७ क्षक्रारों दक्षिण: पक्ष उकारस्तृत्तरः स्मृतः | मकारं पुच्छमित्याहुर- 
धैमान्ना तु मस्तकम्‌ ॥ १ ॥ पादादिक युणास्तस्य शरीरं तत्तमुच्यते । घर्मो- 
उस्प दक्षिण चल्लुरधर्मोज्थो परः स्घखतः ॥ २ ॥ भूलोंकः पाद्योस्तय भुव- 
छोकस्तु जानुनि । सुवरकॉकः कटीदेश नाभिदेशे महजेगत ॥ ३ ॥ जनोलो- 
कस्तु हद्देशे कण्ठे लोकस्तपस्ततः । भुवोलेलाटमध्ये नु सत्यकोको व्यवस्पितः 
॥ ४ ॥ सहखाणैमतीवात्र मत्र एप प्रदर्शित. । एवमेतां समारूढो इंसयो- 
गविचक्षणः ॥ ५ ॥ न मिद्यते कर्मचारेः पापकोटिशतरपि । आशेयी प्रथमा 
मात्रा वायब्येषा तथापरा ॥ ६॥ भानुमण्डलसंकाशा भनेन्मात्रा तथोत्तरा । 
परमा चा्धमात्रा या वारुणीं तां विदुर्बुधा; ॥७॥ कालबन्नये5पि यस्यमा मात्रा 
नून॑ प्रॉंतष्ठिता;। एप जोंकार आश्यातों घारणाभिर्निबोधत ॥<॥ घोषिणी 
प्रथमा मात्ना विद्या मात्रा तथापरा । पतब्निनी तृतीया स्थाचतुर्थी बायु- 
घेगिनी ॥ ९ ॥ पञ्षमी नामथेया तु पषष्टी चन्त्रभिधीयत्ते । सप्तमी वेष्णवी 
नाम अश्मी शांकरीति व 0 १० ॥ नवमी मदह्ती नाम छतिस्तु दशमी 
मता । एकादशी अभवेज्ञारी ब्राह्मयी तु द्राद्शी परा ॥ ११ ॥ अ्रथमायां तु 
सात्रायां यदि आणर्वियुज्यते ) भरते वर्षराजासा सार्वेमामः प्रजायते ॥६२॥ 
दितीयायां समुस्कान्तों भवेद्यक्षो महात्मवान्‌। चिद्याधरस्तृवीयायां ग्रान्ध- 
बेस्तु चतुर्थिका ॥ १३ ॥ पश्चस्थामथ मात्रायां यदि प्राणेवियुज्यते | उपितः 
सह देवस्व सोमलछोके महीयते ॥ १४ ॥ पप्यामिन्द्रसम सायुज्य सप्तस्यों 
बेष्णवं पदम्‌ । अष्ट्यां अजते रुद्र पश्चुनां च पर्ति तथा ॥ ३७॥ नवस्यां 
तु महलोंक दुशम्यां तु जन बचजेत्‌ | हक 24 कल तपोलोक॑ द्वादरयां ब्रह्म 
शाश्वतम्‌ ७ १६ ॥ ततः परतरं झुद्ध व्यापक $ शिवम्‌ । सदोदित परं 
मद ज्योतिषामुदयों यतः ॥ १७ ॥ अतीन्द्रियं गुणातीतं मनो लीन यदा 


नादुबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ र्श्ह््‌ 


भचेत्त । अनूपमं क्षिप शान्त योगयुक्त सदाविशेत्‌ ॥ १4॥ तसद्युक्तसन्मयों 
जन्‍्तुः शनेमुन्नेत्कलेवरम्‌ । संस्थितो योगचारेण सर्वसज्लबिवर्जितः ॥ १९ ॥ 
ततो जिकीनपाशो5सी विपकः कमलाग्रभुः। तेनेव बद्यमावेन परमानन्दमशुते 
॥ २० ॥ आस्मानं सतत ज्ञास्वा कार्ू नय महामते । प्रारव्यमखिल भुअ्षक्ो- 
ह्वेंग॑ कर्तुमहँसि ॥ २१ ॥ उस्पन्ने तत्वविज्ञाने प्रारव्ध नव मुश्नति । तस्वज्ञा- 
नोदयादूष्वे श्रारब्ध नव विद्यते ॥ २९२॥ देहादीनामसत्त्वात्त यथा खड्ने 
विवबोधतः । कर्म जन्‍्मान्तरीय यस्पारब्धमिति कीर्तितम्र्‌ ॥ २३ ॥ तत्तु 
जन्मान्तराभावाप्पुंसो नेवास्ति कहिंचित्‌ । स्वश्नदेहों यथाध्यस्तस्तथवाय हि' 
देहकः ॥ २४ ॥ अध्यस्तस्थ कुतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थिति: । उपादान 
अपब्स्ध सृद्धाण्डस्येव पहथति ॥ २५॥ जज्ञानं चेति वेदान्तस्तरिमन्षण्ट क्र 
विश्वता । यथा रज़ु परित्यज्य सर्प गृह्लाति बे अमात्‌ ॥२६॥ तहृत्सल- 
मचिज्ञाय जगर्पश्यति मूढधीः: । रजुखण्डे परिज्ञाते सर्परूप न तिष्ठति 
॥ २७ ॥ अधिष्ठाने तथा ज्ञात्ते अपजे झन्यतां गते । देहस्थापि प्रपत्नत्वाट्प्रा- 
रू्धावस्थिति: कुतः ॥ २८॥ अज्ञानजनवोधाथ प्रारब्धमिति चोच्यते । 
ततः कालवशादेव प्रारब्घे तु क्षय गते ॥ २९॥ ब्रह्मप्रणवसंघान नादो' 
ज्योतिर्मेयः शिव: । स्वथमाविभवेदात्मा मेघापायेंब्छुमानिव ॥ ३० ॥ 
सिद्धासने स्थितो योगी सुद्वां संधाय वष्णवीम्‌ | छणुयाद्क्षिणे कर्ण नादु- 

मन्तगेत सदा ॥ ३१ ॥ अभ्यस्यमानो नादो&पं बाह्ममावृणुते ध्यनिः | पक्षा- 
हद्विपक्षमखिर्ू जित्वा तुयेपद घजेत्‌ ॥ ३२॥ शथ्ूयते प्रथमाभ्यासे नादों 
नानाविधो महान्‌ ! वधमाने तथामभ्यासे श्रूयते सूक्ष्मसूक्ष्म्तः ॥ ३३ # 
आदी जलूघिजीमूतभेरीनिझरसंभवः । मध्ये मर्दशब्दाभो घण्टाकाहऊूज- 
स्तथा ॥ ३४ ॥ अन्ते तु किंकिणीवंशवीण/भ्रमरनिस्वन: । इति नानाप्रिधा 


, नादाः अूयन्ते सूक्ष्मसूकष्मतः ॥ ३७ ॥ महति श्रूयमाणे तु महालेयोंदिक- 


प्वना । तन्न सूक्ष्म सूक्ष्मतरं नादमेव परारशेत्‌ ॥ ३६ ॥ घनमुत्सज्य वा 
सूक्ष्मे सूक्ष्ममुत्सज्य वा घने | रममाणमपि क्षिप्त मनो नान्यन्न चारूयेत्‌ 
॥ ३७ ॥ थत्र कुत्रापि वा नादे लूगति प्रथम मनः । तन्न तत्र स्थिरीभूस्वा 
तेन साथं| विलीयते ॥ ३८ ॥ विस्म॒ृत्य सकल बाह्य नादे दुग्धाम्बुब- 
नमन: । पएुकीभूयाथ सहसा चिंदाकाशे विलीयते ॥ ३५ ॥ उदासीन- 
सतो भूत्वा सदाभ्यासेन संयमी । उन्मनीकारक॑ सथो नादमेबाव- 
घारयेत्‌ ॥ ४० ॥ सर्वचिन्तां समुत्यज्य सर्वचेष्टाविवर्जितः । नादमेवानुस- 
दुध्याज्षादे चित्त विछीयते ॥ ४३ 0 मकरन्द पिबन्मको गन्धाज्नापेक्षते 
यथा । नादासक्त सदा चित्त विषयं न हि काछुति ॥ ४२ ॥ बद्ध: झुनादु- 
स्न्घेन सथ्ृः संत्क्ततापकः । नादुप्रहणतश्चित्तमस्तरक्षभुजज्ममः ॥ ४३ ४ 


२४३४ इंशाचुपनिक्स्पु- 


विस्मश्ल विश्रसेकाअः कचचित्न हि घावति | भनोम्रत्ताजेन्द्रथ विषयोधा- 
शचारिण: ॥ ४४ ॥ नियामनसभर्थो ध्य निनादो निशिताकुशः । नादो$स्त- 
शासारइबन्धने वागुरायते ॥ ४७५ ॥ अन्तरह्ससुतद्रस्य रोचे वेलायतेअपि 
वा | अद्यपरणचर्सलश्ननादों ज्योतिमैबात्मकः ॥ ४६ ॥ मनस्तत्न ऊूय याति 
शह्िष्णो: परम पदस्‌ | तावदाकाशसंकल्पो यावच्छब्द: प्रवतेते ॥ ४७ ॥ 
निःशठदं तत्पर अ्रह्म परमात्मा समीयते । नादो बावन्मस्तावश्ञादान्तेडपि 
अजोन्मनी ॥ ४< 0 सशब्दुभआ्ाक्षरे क्षीणे निःशब्द परम पदम्‌ | सदा नादा- 
झुसंचानास्संक्षीणा वासना तु या ॥ ४९ ॥ निरझ्नने विलीयेते मनोवायू न 
संझ्षवः । नादकोटिसहस्तराणि बिन्दुकोटिशतानि तू ॥ ७० ॥ सर्वे तत्र कब 
भास्ति ब्रह्मप्रणदनादके । सवावस्थाविनिसुक्तः सर्वचिन्ताविवर्जितः ॥ ७३ ॥ 
सलवसिष्ठते योगी स सुक्तो नान्न संशयः । शद्भदुन्दुमिवाद च न ऋणोति 
कदाचम ॥ ५२ ॥ काष्ठवज्शायते देह उन्मन्यावस्थवा ध्रुवस्‌ । न जानाति 
स शीतोष्ण न दुःख न सुखं तथा ॥ ७३ ॥ न मान नावमसान च संत्यकवा 
मु समाधिना । अजस्थात्रयमन्वेति न चित्त योगिनः सदा॥ ७४ ॥ जाअ- 
सिद्रापिनिमुक्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ५० ॥ दृष्टि: म्थिरा यस्य पिनापह- 
इयें वायु: स्थिरो यस्य प्रिनाप्रयललस्‌ । चित्त स्थिरं यस्थ विनावछमस्त्र स 
अद्यताराब्तरमादृरूप इत्युपनियत्‌ ॥ ७५६ ॥ 5» धारा मनसीति शान्ति: हष 
इसि नादबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ 
ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१॥ 
ध्यात्वा यद्रक्षमात्र ते स्वावशेषधिया ययुः । 
योगतरवज्ञानफर्ल तत्स्वमात्र विव्िन्तबे श्र 
४» सह वावबत्विति शान्ति: ॥ 

यदि बैऊस पाप चिस्तीण बहुमोजनस्‌ । भियते ध्यानयोगेन नास्यो 
भेद: कदाचन ॥ १ ॥ बीजाक्षरं फरं बिन्दु मादं तस्योपरि स्थितम्‌। सशूर्द 
चाक्षरे क्षीण निःश्द परम पद्म क॥ २ /॥ अनाहस तु यच्छब्दं तस्य शब्दस्य 
अत्परम । तत्परं बिन्दते यस्तु स योगी छिन्नसंशयः ॥ ३ ॥ वारूगप्रशतसा- 
हज सस्य भागरय भागिनः | तस्य भागस्व सागा्थ तत्सये तु निरखनम्‌ 
# ४४ पुष्पसध्ये यथा सन्‍्धः पयोगच्ये यथा घतम्‌ । तिरूमध्चे यथा तैछं 
पाषाणेष्चिद काशनस्‌ ॥ ७५ ॥ एवं सर्वाणि खूतानि सणो सूत्र हृवात्मनि ॥ 
स्थिरशुद्धि रसंसूठो अक्षवरिद्रह्नणि स्थित: ॥ ६ ॥ सिछालनों तु बथा तर धुष्पे 
चन्द इवाजित:ः । पुदुषत्थ शासेरे तु सवाहयास्यस्तरे स्थिततः ॥ ७ ॥ यूज 


ध्यानविश्तृषनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २४७ 


हु सकछ बिद्वाच्छाया तस्पेव निष्कका । सकछे निपकले भावे छ्वेत्रात्मा 
व्यचस्थितः ॥ 4 ॥ ओमिस्येकाश्ररं शर्म ध्येयं सर्वशुसुप्तुभिः | पृथरिष्यशिल 
ऋशग्वेदो भूरिस्येव पित्तामदः ॥ ९ ॥ अकारे तु छय प्राप्ते भ्रथमे 

अन्तरिक्ष यजुर्वायुभुवो विष्णुमनादंनः ॥ १० ॥ ठकारे तु छय॑ प्राप्ते द्वितीयें 
भ्रणवांधके । दो: सूर्य: सामवेदध स्वरित्येव महेधरः ॥ १५ ॥ मकारे कु 
रथ प्रासे वृतीये प्रणवांशके । अकार:ः पीतचर्णे: स्थाइ्जोगुण उदीरितः ॥३२४ 
उकारः सात्तिकः झुछो मकारः कृष्णताससः । क्षशमकुँ च चतुष्पादं जिस्थारं 
पञ्नदेवतम्‌ ॥ ३३ ॥ ओंकारं ग्रो न जानाति ब्रद्मणो न भवेत्तु सः | प्रणवों 
घलुः शरो द्ात्मा ब्रह्म तलद्यमुच्यते ॥ १४ ॥ अप्रमतसेन चेद्॒ठ्यं शरयस- 
क्यो मचेत्‌ । निवर्तेन्ते क्रिया: स्वास्तस्मिन्दट्टे परावरे 8 १७ ॥ ओंकार-« 
प्रभवा देवा ओोंकारप्रभवाः स्वराः। ओंकारप्रभवं सर्वे त्रेक्ोक्य सचराच*« 
रस ॥ १६ ॥ हस्वो दहति पापानि दीघेः सेपस्प्रदोध्य्ययः । अधैमाश्रासमा<« 
युक्त: प्रणवो मोक्षदायकः ॥ १७ ॥ तेकघारामिवाच्छिन्न दीघघण्टानिला- 
क्बत्‌ । अवाच्य प्रणवस्थामं यस्ते वेद स वेदबित्‌ ॥ १८ ॥ हत्पक्मकर्णिका- 
मध्ये स्थिरदीपनिभाकृतिम्‌ । अद्लुष्टमात्रमचलर ध्यायेदोंकारमीश्वरम्‌ १९४ 
हृतया वायुमापूये पूरयित्वोद्रस्थितम्‌। ओंकारं देहमध्य स्थे ध्यायेज्यालाब- 
लीवृतस्‌ ॥ २० ॥ ब्रह्मा पूरक इस्युक्तो विष्णु; कुम्भक उच्यते । रेचो रु 
इति प्रोक्त: प्राणायामस्य देवता; ॥ २१ ॥ आत्मानमरार्णि कृत्वा प्रणव 
चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिर्मेथनाभ्यासादेव परदयेप्निगूठदत्‌ ॥ २२ ॥ भोंकार- 
ध्वनिनादेन वायो; संहरणान्तिकम्‌ । यावहलरू समादृध्यात्सम्यद्भादृडयावधि 
॥ २३ ॥ गमागमस्थं गमनादिश्न्यमोंकारमेक रविकोटिदीसिस । पर्यनित 
ये सर्वजनान्तरस्थं हंसात्मक से बिरजा भवन्ति ॥ २४ ॥ यन्मनखिजर- 
ध्यृष्टिस्थितिव्यसनकमे कृत्‌ । तन्‍्मनो घिलछर्य याति तद्विष्णो: परम पदख्‌ 
॥# २० ॥ अष्टपत्र तु हत्पन्न द्वाज्िशस्केसरान्वितम्‌ । तस्य मध्ये स्थितों 
भालुभालुमध्यगतः शशी ॥ २६ ॥ शशिमध्यगतो वहिरेद्धिमध्यगता प्रभा 8 
प्रभ्ामध्यगर्त पीठ नानारब्प्रवेष्टितस्त्‌ ॥ २७ ॥ तस्य मध्यगत देव बासझुदेक 
निरअनस्‌ । आीवत्सकास्तुभोरस्क मुक्तामणिविभूषितद्ध ॥ २८ ॥ शुद्धस्फदि> 
कसंकाक्ष चन्द्रकोटिसमग्रभस्‌। एवं ध्यायेन्महाबिष्णुमेय वा विनयान्वितः 
॥ २५ ॥ अतसीपुष्प्संकाश नाभिस्थाने प्रतिष्ठितम । चतुभुंज महाविष्णुं 
फ्रफेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ कुस्मकेन ह्ृदि स्थाने चिन्तयेस्कमस्तासनस । 
ब्रक्ञाण रक्तगोौराम चतुर्वक् पितामहम्‌ ॥३१॥ रेचकेन तु विद्यास्मा छछाटस 
लिछोचनस्‌ | झुद्स्फटिकर्सकाश निष्कछ पापनाझनख ॥ ६२ ॥ अस्ापत्रम- 
जापुष्पसश्तेनाकमधोसुखम्‌ । कदलीपुष्पसंका्श सर्ववेदम्ं दिवस ॥ ३४ 8 


३७६ इशाधुपनिषस्सु- 


झातारं शतपत्रात्य विफीणोम्वुजकर्णिकम्‌ । तन्नाकंचन्द्रवद्धीनामुपयुपरि 
विस्तयेत्‌ ॥ ३४॥ पश्मस्योद्धाटनं रृत्वा बोधचन्द्रापिसूयेकम्‌ | तस्य हल्दी: 
जमाहत्य आस्मान घरते ध्रुवम्‌ ॥ ३७ ॥ तअिस्थान च शज्रिसात्र व त्रितहा थ॑ 
श्रयाक्ष रस । स्रिमाश्रमधंमात्र वा यस्त वेद स वेद॒वित्‌ ॥ ३६ ॥ तेलधारा- 
मिवाष्छिन्नदीघंघण्टानिनादवत्‌ । बिन्दुनादकलातीतं यस्‍्तं वेद स वेदवित्‌ 
॥ ३७ ॥ ययैवोत्पलनालेन तोयमाकर्षयेन्नरः । तथेवोस्कर्षयेद्वायु योगी 
योगपथे स्थित: ॥ ३८ ॥ अरध॑मात्रात्मक॑ कृत्वा कोशीभूत तु पह़जम्‌। 
कर्पयेन्ालमात्रेण कवोरम ध्ये रय॑ नयेत्‌ ॥ ३९ ॥ आवोभैध्ये रूलाटे तु नासि 
कायास्तु मूलतः । जानीयादमर्त स्थान तद़द्यायतनं महत्‌ ॥ ४० ॥ आसमने 
प्राणसंरोध:ः प्रत्याहारश्व घारणा । ध्यानं समाधिरेतानि योगाज्ञानि भवन्ति 
घट ॥ ७१ ॥ आासनानि च तावन्ति यावन्त्यो जीवजातयः । एतेपामनुला- 
स्मेदानिवजानाति महेश्वरः ॥ ४७२ ॥ छिद्धं भद्रं तथा सिंह पद्म चति चतु- 
छयम । आधारं प्रथम चक्र स्वाधिष्टान द्वितीयकस््‌ ॥ ४३ ॥ योनिस्थानं 
शयोर्मध्ये कामरूप निगय्यते । आधाराख्ये युद॒स्थाने पहुंजे यचतुर्तलम 
॥ ४४ ॥ तन्मध्ये प्रोच्यते योनि: कामारुया सिद्धवन्दिता । योनिमध्ये 
स्थित लिड् पश्चिमाभिमुख तथा ॥ ४५ ॥ मस्तके मणिवद्धिश्न यो जानाति 
स्‌ योगवित्‌ । तप्तचामीकराकारं तडिल्लेखेद विरफुरत्‌ ॥ ४७६ ॥ चतनुरसख्रमु- 
पर्यश्रेरघो मेढात्प्रतिष्टितम्‌ । स्वशब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्टान॑ तदाश्रयम््‌ 
॥ ४७ ॥ ख्ाधिष्ठानं तलश्नक्र सेढसेव निगद्यते | मणिवत्तन्तुना यत्र वायुना 
पूरित बपु: ॥ ४८ ॥ तज्नानिमण्डरू चक्र प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । द्वादशा- 
रमहाचक्रे पुण्यपापनियज्नितः ॥ ४५ ॥ तावज्जीवो अ्रमत्येव यावत्तत्त्वं न 

बिन्दरति । ऊध्व मेडादथों नाभेः कन्दो यो5स्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ७० ॥ तम्न 
नाडधः समुत्पन्षा: सहख्ाणि द्विसप्तति; | तेपु नाडीसहस्रपु द्विसप्ततिरुदा- 
ड्डता: ॥ ७१ ॥ प्रधाना: प्राणवाहिन्यों भृयस्तश्र दश स्सताः । इडा च॑ 
पिज्ञछा चव सुपुन्ना च तृतीयका ॥ ७२ ॥ गान्धारी हस्तिजिह्ा च पूषा चव 
यदहास्विनी । अलम्बुसा कुहरत्र शह्विनी दशर्मी स्छुृता ॥ ७३ ॥ एवं नाडी- 
मय तक विज्ेयं योगिना सदा । सतत प्राणवाहिन्यः सोमसूर्याभिदेवताः 
॥ ७४ ॥ इंडापिश्नलासुपुन्नास्तिखो नाउ्यः मकीतिता;। इडा वासे स्थिता 
भागे पिश्नला दक्षिण स्थिता ॥ ५७ | सुपुन्ना मध्यदेशे तु प्राणमार्मा- 
खय:ः स्मृता: । आणो5पानः समानश्रोदानो व्यानस्थव च ॥ ५६ ॥ 
झागः कूमें: कृकरको देवदलो धनंजयः । प्राणाद्या: पश्च विख्याता ना- 
शाद्याः पदश्च बायव:॥ ५७ ॥ एते नाडीसहसेषु वर्तेन्ते जीचरूपिणः। 
प्राणापानवशों जीवों स्घश्रोध्च प्रधावति ॥ ५८ ॥ वामदक्षिणमा- 


ध्यानबिन्दुपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २७७ 


गेंण चद्बलत्वान्न दइयते। भाक्षिप्तो भ्रुजद्ण्डेन के कब: १ ४ 
॥ ७९ ॥ प्राणापानसमाक्षिप्तसद्जीबो न विश्रमेत्‌ । लि 
प्राणो5पानः प्राणाच्व कर्षति ॥ ६० ॥ खगरज़्वदिलत्येतद्यो जानाति स योग- 
बित्‌ | हकारेण बहियाति सकारेण विशेष्पुनः ॥ ६१ ॥ हंपरहंसेत्यमुं मं 
जीवो जपति सर्वेदा । शतानि पट्दिवारात्र सहस्राण्येकविंशतिः ॥ ६२ ॥# 
एसत्संख्यान्वितं मत्र जीवो जपति सर्वेदा । अजपा नाम गायत्री योगिनां 
मोक्षदा सदा ॥ ६३ 0 भरयाः संकल्पसात्रेण नरः पापः प्रमुच्यते। अनया 
सहशी विद्या अनया सदशो जपः ॥ ६४ ॥ अनया सह पुण्य न भूत न 
भरविष्यति । येन मार्गेण गन्तव्यं बह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ ६७ ॥ मुखेना- 
स्‍्छाद तहारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । प्रबुद्धा वह्चियोगेन मनसा मरुता सह 
॥ ६६ ॥ सूचिवह्ुणमादाय चजत्यूथ्वे सुपुन्नया । उद्धाटयेत्कपाट तु यथा 
कुम्चिकया हठात्‌ ॥ ६७ ॥ कुण्डलिन्या तया योगी मोक्षद्वारं पिभेदयेत्‌ 
॥ ६८ ॥ छृत्वा संघुटिता करो दृठतरं बध्चाथ पद्मासन याढ वक्षसि सम्ि- 
ध्ाय चुबुक ध्यानं च तच्चेतसि । वारंवारमपातमूर्ष्यमनिर्ल श्रोच्वारयन्पूरित 
सुन्नन्प्राणमुपति बोधमतुर्ल शक्तिप्रभावान्षरः ॥ ६९५ ॥ पद्मासनस्थितो योगी 
नडडीद्वारेष प्रयन्‌ | मारुत कुस्मयन्यस्तु स मुक्तो नान्र संशयः ॥ ७० ॥ 
जज्ञानां मदन कृत्वा श्रमजातेन वारिणा | कद्वम्ललवणत्यागी क्षीरपानरतः 
सुखी ॥ ७१ ॥ बह्ायचारी मित्ताहारी योगी योगपरायण: | जब्दादूध्व भवे- 
ल्सिद्धो नान्न कार्या विचारणा ॥ ७२ ॥ कन्दोध्वेकुण्डली शक्तिः स योगी 
सिद्धिभाजनम्‌ । अपानप्राणयोरिक्य क्षयान्मृश्रपुरीपयो: ॥७३॥ युवा भवत्ति 
बृद्"ोईपि सतत मूलबन्धनात्‌ | पार्प्णिभागेन संपीड्य योनिमाकुन्नयेद् दस 
॥ ७४ ॥ अपानसूृध्य मुस्कृष्य सूलबन्धोव्यमुच्यते । उद्चार्ण कुरुते यस्माद- 
विश्रान्तमहाखगः ॥ ७० ॥ उड्डियाणं तदेव स्पात्तन्र बनन्‍्यो विधीयते | उदरे 
पश्चिम ताणं नामेरूध्व तु कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ डड्डियाणोउ्प्ययं बन्धों झूत्यु- 
मातड्केसरी । बन्नाति हि शिरोज्ानमधोगामिननोजऊूम्‌ ॥ ७७ ॥ ततो 
जालन्धरों बन्धः कर्मदु.खोघनाशनः । जालन्धरे कृते बन्त्रे कर्णसंकोचलक्षणे 
॥ ७८ ॥ न पीयूष पतल्यझ्ली न च वागुः प्रधावति । कपालकुहरे जिह्ना 
ब्रविष्टा विपरीतगा ॥ ७९ ॥ आवोरन्वर्गता इृष्टिसद्रा भवति खेचरी । न 
रोगो मरणं तस्व न निद्रा न छुघा तृपा ॥ ८० ॥ न च मुच्छों सवेत्तस्थ यो 
मुद्रा येत्ति खेचरीम्‌ । पीड्यते न च रोगोेण लिप्यते न च कमेणा ॥ ८१ ॥ 
बध्यते न च कालेन यस्य सुद्राम्ति खेचरी । चित्त चरति खे ययस्माजिह्ठा 
भवति खेगता ॥ ८२ ॥ तेनषा खेचरी नाम सुद्रा सिद्धचमस्क्ृता । खेचयों 


र्छढ डैआयुपनिषरपु- 


सुत॒वा यरय बिवरं करिबकोध्वेतः ४ ८३ ॥ घिन्हुः क्षरति नो चस्थ कामि- 
ब्वालिड्लितस्य व । यावहिन्दुः स्थितों देहे तावन््ृत्थुभयं कुतः ॥ ८४ ॥ 
यायदद्धा नभोमुत्ा तावदिन्दुन गच्छति | गलितो5पि यदा बिन्दु संप्राप्तो 
योनिमण्डले ॥ ८७ ॥ वजत्यूध्व इठाचछक्तवा निबद्धों योनिमुद्रया | स एव 
द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा ॥ <६ ॥ पाण्डरं झुक्रमित्याहुऊो हि- 
तारूय महारजः । विद्वमदुमसंका्ों योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ <७ ॥ 
शशिस्थाने वसेहिन्दुस्तयोरक्य सुदुलेमम्‌। बिन्दु: शिवों रजः शक्तिबिन्दु- 
रिन्‍्तदू रजो रचिः ॥ ८4८ ॥ उभयोः संगमादेव प्राप्यते परम वपुः | वायुना 
इाक्तिचालेन प्रेरितं खे यथा रजः ॥ ८९॥ रचिणकत्वमायाति भवेहिब्य 
वषुस्तदा । शुक्कं चन्द्रेण संयुक्त रजः सूर्यसमन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ दयोः समर- 
सीसाय यो जानाति स योगवित्‌ | झोघन मलजालानां घटने चन्द्रसूयेयो: 
॥ ९३ ॥ रसानां शोषण्ण सम्यर्यहासुद्राभिषीयते ॥ ९२ ॥ वक्षोन्यस्तहलुर्नि- 
पीछ्य सुपिरं योनेश्व वाम्माद्लिणा हस्ताभ्यामनुधारयन्प्वितर्त पादूं तथा 
दक्षिणम्‌ । आपूर्य श्रसनेन कुक्षियुग् वध्वा झने रेचयेदेषा पातकनाशिनी 
ननु महासुद्रा जृर्णा प्रोच्यते ॥ ९३ ॥ अथास्मनिर्णय व्याख्यास्थे ॥ हृवदि- 
स्थाने अष्टदुलपद्म वर्तते तन्मध्ये रंखावरूय कृत्दा जीवात्मरूप ज्योतीरूप- 
मणुमात्र वर्तेते तस्मिन्सव प्रतिष्ठित भचति सर्व ज़ानाति सर्च करोति सर्व- 
मेसब्यरितमहं कर्ता5ई भोक्ता सुखी दुःखी काणः खज्ो बधिरों मूकः कृशः 
स्थूलोप्नेन प्रकारेण स्वतजञ्भवादेत बतेते ॥ पूर्व दले विश्रमने पूव दल श्वेत- 
वर्ण तदा भक्तिपुरःसरं धर्म मतिभेवति ॥ यदाउग्नेयदले विश्रमते तदाभयदके 
रक्तव्ण तदा निरद्वाल्सयमतिर्भवति ॥ यदा दक्षिणदुले विश्रमते तद॒क्षिणदुर्रू 
कृष्णवर्ण तदा द्वेषकोपमनिर्भवति ॥ यदा नऋतदले विश्रमते दब्षेऋत॒दक्क 
नीलवर्ण तदा पापकमेहिंसामतिर्भंचति ॥ यदा पश्चिमदुके विश्रमते तत्प- 
खिमदु्लू स्फटिकवर्ण तदा कीडादिनोदे मतिभंवति ॥ यदा वायब्यदुले 
विश्रमते वायव्यदुर्क माणिक्यवण तदा गमनचलनवेराग्यमतिर्भवति भा 
यदोत्तरदुले विश्रमते तदुत्तरदर्रू पीतवर्ण तदा सुखझकज्ञारमतिर्भवात ॥ 
यदेशानदले विश्रमते तदीशानदलं वेइ्रवर्ण तदा दानादिक्ृपामत्तिभ- 
यति ॥ यदा संधिसंधिषु मतिर्मवति तदा वातपित्तक्तेष्ममहाव्याधिप्रकोपों 
अचति ॥ यदा मध्ये तिष्ठति तदा सर्चे जानाति गरायति नुद्यति पठत्या- 
नन्‍दू_करोति ॥ यदा नेश्रश्रमो भवति अमनिर्भरणार्थ. प्रथमरेखावलूय 
कुश्वा मध्ये निमज्जन कुरुते प्रथमरेखाबन्घुकपुष्पवण तदा निद्रावस्था 
अचति ॥ निद्वावस्थामध्ये ख्वम्मावस्था भवत्ति ॥ खज्ावस्थामध्ये ह॒ 


ध्यानविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ श्एद 


अ्रुतमनुमानसंभववाता इत्यादिकस्पनां करोति तदादिश्रमों भवति ॥ 
अमनिददेरणार्थ द्वितीयरेखावछय कृत्वा मध्ये निमजन कुरुते द्विदीयरेखा 
इन्द्रकोपवण तदा सुपुध्यवस्था भवति सुथुप्तो केवपरमेशवरसंबन्धिनी 
बुद्धिमंवति नित्यवोधस्वरूपा भवति पश्चास्परमेश्वरस्वरूपेण आधपिभेवति ॥ 
तृतीयरेखावरूयं कृत्वा मध्ये निमज्वन कुरुते तृतीयरेखा पह्मारागवर्ण तदा 
सुरीयावस्था भवत्ति तुरीये केवरूपरमात्मसंबन्धिनी भवति निश्यवों धस्तरूपह 
सवति तदा शानः शनरुपरमेहुझ्था उतिगृद्दीतयास्मसंस्थ मनः कुंत्वा म॑ 
फिचिदपि चिन्तयेत्तदा प्राणापानयोरक्य कृत्वा सव विश्वमास्मस्वरूपेण लक्ष्य 
चारयति । यदा तुरीयातीतावस्था तदा सर्वेषामानन्दस्वरूपो भवति द्वन्द्वा- 
तीतो भवति यावद्ेहधारणा वतेते तावत्तिष्ठति पश्चात्परमास्मस्वरूपेण 
आधपिर्भवति इत्यनेन प्रकारेण मोक्षों भवतीदमेवात्मद्शनोपाया भवस्ति ॥ 
चतुष्पधसमायुक्तमहाद्वारगवायुना । सहस्थितत्रिकोणाधंगमने इृद्यतेडण्युतः 
॥ ९४ ॥ पूर्वोक्तत्निको णस्थानादुपरि एथिव्यादिपश्ववर्णेक ध्येयम्र्‌ । प्राणादि- 
पत्चवायुश्र बीज वर्ण च स्थानकम्‌ । यकारं प्राणबीज्ज थे नीलजीमूतसक्षि- 
भम्र । रकारभभिबीज च अपानादित्यसंनिभम्‌ ॥ ९७ | छकार प्रथिवीरूप 
ब्याने बन्धूकर्सनिभम्‌ । वकारं जीवबीज धर उदान शह्भुवर्णकम ॥ ९६ ॥ 
हकार॑ वियस्स्वरूपं च समान स्फटिकप्रभम्‌। हन्नाभिनासाकर्ण शव पादाडु- 
छादिसंस्थितम्‌ ॥ ९७ ॥ द्विसपसतिसहस्त्राणि नाडीमार्गेपु बतेते | श्रष्टानि- 
शतिकोटीपु रोमकूपेपु संम्धिता: ॥ ९८ ॥ समानप्राण एकस्तु जीवः स एक 
एवं हि । रेचकादि त्रय॑ कुर्याहुडचित्त: समाहितः ॥ ९९ ॥ शनेः समस्तमा- 
कृष्य हत्सरोरुद्वकोटरे । प्राणापानी च बध्वा तु श्रणवेन समुच्चरेत ॥ १०० ॥ 
कणेसंको चने कृत्वा लिक्षसंकोचन तथा । मूलाधारात्सुपुान्ना च पद्मतन्तुनिभा' 
झुभा ॥ १०१ ॥ अमूर्तों वर्तेते नादो वीणादण्ड्समुत्थितः । शझह्बुनादादि- 
मिश्चैव मध्यसेव ध्वनियंथा ॥ १०२ ॥ उ्योमरन्श्रगतो नादो मायूरं नादमेव 
धव। कपालकुहरे मध्ये चतुद्दोसस्य सध्यसे 0 १०३ 0 सदात्सा राजते तर 
गथा व्योप्नि दिवाकरः | कोदण्डद्वयमध्ये तु ब्रद्ारन्धेपुशक्ति च ॥ १०७ ॥ 
स्वात्मान पुरुष परयेन्मनस्तत्न ऊूयं गतम्‌। रलानि ज्योत्सख्िनाद तु बिन्दुमा- 
देश्वरं पदम्‌ । य एवं वेद पुरुषः स केवल्यं समझ्त इत्युपनिषत्‌ ॥ १०७ ॥ 
४४ सह नाववस्विति शान्ति: ॥ 


इति ध्यानबिन्दूपनिषस्समात्ता ॥ 


एण6 इंशाहुपनिषत्सु- 
ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ 


स्वाविद्यातत्कार्यजातं यद्विब्यापह्द॑ गतम्‌ । 
तद्ंलविद्यानिष्पन्न रामचन्द्रपद भजे ॥ 
७७ सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 

अथ अ्रद्माविद्योपनिषदुच्यते ॥ प्रसादाहब्मणस्तस्थ विष्णोरद्भधुतकमेणः 
रददस्यं ब्रह्म विद्याया ध्रुवार्म संप्रचक्षते ॥ १ 0 >“मिस्येकाक्षरं ब्रह्म यदुक्ते 
ब्रद्मबादिभि: । शरीर तस्य वक्ष्यामि स्थान कालबन्नयं तथा ॥ २ ॥ ततन्न देवा- 
खयः झोक्ता छोका वेदाखयोअ्मयः । तिस्रों सात्राथमात्रा चू ध्यक्षरस्थ 
शिवस्य तु ॥ ३ ॥ ऋग्वेदों गाहंपत्य॑ च पएृथिवी बह्य पुव च । जआाकारस्थ 
शरीरं तु व्याख्यात ब्रह्मगादिनिः ॥ ४ ॥ यजर्वेदो5न्तरिक्ष च दक्षिणाप्िस्त- 

बच । विष्णुश्न भगवान्देव उकारः परिकीतितः ॥५॥ सामवेदस्तथा द्यौश्वा- 
इवनीयस्तथव च | ईश्वर: परमो देवों मकार. परिकीतितः ॥ ६॥ रूये- 
मण्डलूमध्येड्थ हाकारः शद्बमध्यगः । उकारश्रन्द्रसंकाशस्तम्थ मध्ये व्यव- 
स्थित: ॥ ७ ॥ मकारस्त्वमिसंकाशो विधृमों विद्युतोपमः । तिख्रो मात्रा- 
स्तथा शेया: सोमसूर्याप्रिरूपिण. ॥ ८4 ॥ शिखा तु दीपसंकाशा तस्मिन्नपरि 
चर्तते । अधमात्रा तथा ज्लेया अणवस्योपरि म्थिता ॥ ९॥ पद्मसूत्रनिभा 
सूक्ष्मा शिखा सा दृश्यते परा । सा नाडी सूर्ंसंकाशा सूर्य नित्ता तथापरा 
॥ १० ॥ द्विसप्ततिसतह्राणि नाहीं भित्ता ख मूर्धति । वरद, सर्वेभूतानां सर्वे 
ध्याप्यावतिष्ठति ॥११॥ कॉस्यबण्टानिनादस्नु यथा लीयति शान्तये । ओड्ा- 
रस्तु तथा योज्यः शान्तये सर्वेमिच्छता ॥ १२ ॥ यस्मिन्विलीयते शय्दस्त- 
स्परं अह्म गीयते | धियं हि ठीयते बह्य सोडसृतत्वाय कब्पते ॥ १३ ॥ वायुः 
प्राण्सधाकाशखरितरिधों जीवसंज्ञकः । स जीव: प्राण इत्युक्तो वालाग्रशतक- 
हिपतः ॥ १४ ॥ नाभिस्थाने स्थित विश्व झुद्ध तत्व॑ सुनिमेठम्‌ । आदित्यमिव 
दीप्यन्त रइश्मिमिश्राखिल शिवसम्‌ ॥ १७ ॥ सकारं च हकारं च जीवों जपति 
स्वेदा । नाभिरन्धादिनिष्कान्त विषयव्यासिवर्जितम ॥ १६ ॥ तेनेद निष्कर्क 
विद्यातक्षीरान्सर्पियेथा तथा | कारणेनाव्सना युक्तः प्राणायामेैश्व पंद्धमिः 
॥ १७ ॥ चतुष्कछासमायुक्तो आम्यते च हृदि स्थित गोलकस्तु यदा 
देहे क्षीरदण्डेन वा हतः; ॥ १८ ॥ एतसरिसन्वसत्ते शीघ्रमविश्वान्त महा- 
ख्ग: । यावज्निश्वमितों जीवस्तावज्ञिपफलतां गतः ॥ १९ ॥ नभस्थ निष्कर्क 

एवा मुच्यते भवजन्धनात्‌ । अनाइतध्वनियुर्त हंस यो वेद हृद्वतम््‌ 
॥ २० ॥ स्वप्रकाशचिदानन्द स हंस इति गीयते । रेचक पूरक मुक्‍्त्वा 
कुम्भकेन स्थितः सुधी: ॥ २३॥ नाभिकन्दे समौ हृत्वा प्राणापानों 


गा 


बरह्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ र्णपघ 


समाहितः । मस्तकस्थारतास्वाद पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ दीपाकारं 
भद्दादेव ज्वलन्त नासिमध्यसे । अभिषिच्यासतेनेव इंस इंसेति यो जपेत्‌ 
॥ २३ ॥ जरामरणरोगादि न तस्य भुत्रि विद्यते | एवं दिने दिने कुर्यादणि- 
मादिविमूतये ॥ २४ ॥ है श्वरस्वमवाप्नोति सदाभ्यासरतः: घुमान्‌। बहयो 
बैकमार्गेण प्राप्ता नित्यत्वमागताः ॥ २५॥ हंसविधामते छोके नास्ति 
नित्यस्वसाधनम्‌ । यो ददाति महाविद्यां हंसारुयां पारमेश्वरीस ॥ २६ # 
तस्व दास सदा कुर्यातप्रकया परया सह। झुर्भ वाउश्लभमन्यद्वा यदुर्त 
गुरुणा झुवि ॥ २७ ॥ तस्‍्कुर्यांद॒विचारेण शिष्य: संतोषसंयुतः । हंसविद्या- 
मिमां छब्ध्वा गुरुशुश्रूषया नरः ॥ २८ ॥ आस्मानमास्मना साक्षाहह बुद्धा 
सुनिश्चऊम्‌ । देहजात्यादिसंबन्धान्वर्णा अमसमन्वितान ॥ २९ ॥ बेद्शास्राणि 
घान्यानि पदपांसुमिव त्यजेत्‌ । गुरुभक्ति सदा कुयाच्छेयसे भूयसे नरः 
॥ ३० ॥ गुरुरेव हरिः साक्षाज्ञान्य इत्यत्रवीच्छुति: ॥ ३१ ॥ श्र॒त्या यदुक्त 
परमार्थमेव तत्संशयो नात्र ततः समस्तम्‌ । श्रुय्ा पिरोधे न भवेत्पमारं 
भवेदनर्थाय बिना प्रसाणम्‌ ॥ ३३ ॥ देहस्थः सकलो शेयो निष्कलो देहव- 
जितः । आप्तोपदेशगस्यो सी सर्वतः समवस्थितः ॥ ३३ ॥ हंसहसेति यो 
बयादंसो जअद्या हरिः शिव: । गुरुवक्रात्तु लक्ष्येत श्रत्यक्ष सर्वतोमुखम्‌ ॥३४॥ 
तिलेप च यथा तल पुष्पे गन्ध इवाशित:ः । पुरुषस्य शरीरे5स्मिन्स बाह्मा- 
भ्यन्तरे तथा ॥ ३५ ॥ उल्काहस्तो यथालोके द्रृव्यमालोक्य तां ल्जेत्‌। 
ज्ञानेन ज्ञेयमाऊोक्य पश्चाज्ज्ञान परित्यजेत्‌ ॥ ३६ ॥ पुष्पवत्सक् विद्याद- 
न्धस्तस्य तु निष्कलः । वृक्षस्तु सकल विद्याच्छाया तस्य तु निष्कला ॥३७॥ 
निष्कलः सकको भाव: सर्वन्नेव व्यवस्थित: । उपायः सकलम्तद्वदुपेयश्रैव 
लनिप्कलः ॥ ३८ ॥ सकेले सकलो भावो निष्कले निष्कलस्तथा । एकमात्रो 
द्विमात्रश्न ज्रिमान्रश्व सेदुत: ॥ ३९॥ अधंमान्रा परा छ्लेया तत ऊर्ष्ब 
परात्परम्‌ । पत्मथा पश्चदेवर्य सकल परिपख्यते ॥ ४० ॥ ब्रह्मणो हृद्यस्थान 
कण्ठे विष्णु: समाभ्ितः । तालुमध्ये म्थितो रुद्तो लछाटम्थो महेखरः 0४१७ 
नासाग्रे अच्युत विद्यात्तस्थान्ते नु परे पदम्‌ । परत्वास पर नास्तीस्येवं 
शाख्स्य निर्णय: ॥ ४२ ॥ देहानीत॑ तु त॑ विद्यान्नासाम द्वादशाहुरूम्‌। 
तद॒न्त त॑ विजानीयात्तत्रस्थों व्यापयेत्परभुः ॥ ४३ ॥ मनो5प्यन्यत्र निक्षिप्त 
चक्षुरन्यत्न पातितम्‌ | तथापि योगियां योगों ह्यविच्छिन्न: प्रवतेते ॥ ४४ ॥ 
शतत परम गुद्ममेतत परम शुभस्‌ । नातः परतरं किंचिज्ातः परतरं 
झशुभस्‌ ॥ ४५ ॥ शुद्धज्ञानाम्रत प्राप्य परमाक्षरनि्णयम््‌ | गुझहयादुद्म- 
तम ग्ोरप्य अहणीयं प्रयल्षत: ॥ ४६ ॥ नापुतन्नाय प्रदातवब्य नाशिष्याय 
कंदाचन । गुरुदेवाय भक्ताय नित्य भक्तिपराय च ॥ ४७ ॥ ग्रदातव्यमिर्द 


श्र इशाधुपनिफ्त्सु- 


शास्त्र नेंतरेम्यः प्रदापयेत्‌ | दातास्य नरक याति सिझ्यते न कदाचन ॥४८॥॥७ 

गृहस्थो ब्रह्मचारी च वानग्रस्थश्न मिक्षुकः । यत्न तत्र स्थितों पाती परसा- 
क्षरणित्सदा ॥ ४९ ॥ बिषयी विषयासक्तो याति देहान्तरे शुभम्‌ । ज्ञाना- 
वेवास्य शास्तस्थ सर्वावस्थो5पि मानवः ॥ ७५० ॥ बरद्ाहत्याश्रतेधायेः पुण्य" 
पायने लिप्यते । चोदको बोधकश्रेव मोक्षदश्व परः स्वतः भ ५३ ॥ इत्येप 
त्रिविधों शेय भाचायेस्तु महीतले । चोदको दशेयेन्माय बोधघकः स्थानमा- 
बचरेत ॥ ५२ ॥ मोक्षद॒स्तु पर॑ तर्व॑ं यउज्ञात्वा परमश्से । प्रद्मक्षयजर् देह 
संक्षेपास्छूणु गौतम ॥ ५३ ॥ तेनेष्ट! स नरो याति शाश्वत पदमब्ययम्‌ । 
स्वयमेव तु संपश्येदेद्दे विन्दु च निष्कलम्‌ ॥ ५४॥ अयने दे च घिपुवे सदा 
क्श्यति मार्गेबित्‌ । कृत्वायाम पुरा वत्स रेचप्रककुस्भकाल्‌ू ॥ ५७ ॥ पूर्व 
चोमयसुश्चार्य अचेयेतच यथाक्रमम्‌ । नमस्कारेण योगेन मुद्॒यारक्य चार्चयेत्‌ 
४ ७६ ॥ सूयस्य ग्रहण वत्स प्रत्यक्षयजन स्घतम्‌ । ज्ञानास्सायुज्यमेत्रोक्त 
वोगे तोयं यथा तथा ॥ ७७ ॥ पुते युणाः प्रवर्तन्ते योगाभ्यासकृतश्रभः ॥ 
तस्माधोग समादाय सर्वेदुःखबहिष्कृतः 0 ५८ ॥ योगध्यार्य सदा छृत्वा 
ज्ञान तन्‍्मयतां बजेत्‌ । ज्ञानात्खरूपं परम इंसमज्ने समुघध्वरेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
प्राणियां देशमध्ये तु स्थितों इसः सदाच्युतः । हंस शव पर सर्व्य इंस एव 
तु शक्तिकम्‌ ॥ ६० ॥ इंस एवं परं वाक्य हंस एवं तु वादिकस्‌। इस एव 
परो रुठ्टों हंस एव परात्परम्‌ ॥ ६३ ॥ सर्वेदेवस्थ मध्यस्थों हंस एवं महे- 
खरः । एथिव्यादिशिवान्त तु अकारादाश्र वर्षा: ॥ ६२ ॥ कूटान्ता हंस 
एवं ख्थान्मात॒केति व्यवस्थिता: । सातृकारहित सञ्नमादिशन्ते न कुन्नवित्‌ 
॥ ६३ ॥ हसज्योत्तिरनुपस्यं मध्ये देव व्यवस्थित्तम्‌ । दृक्षिणामुखमाश्रित्य 
ज्ञानमुद्रां प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६४ ॥ खदा समार्थि कुर्वीत हंसमश्नमनुस्मरन्‌ ६ 
निर्मेलस्फटिकाकारं द्व्यरूपमनुत्तमण ॥ ६० 0 मध्यदेशे पर इंस ज्ञानमु- 
द्वास्मरूपकम्‌ । प्राणो5पानः समानश्रोदानव्याना च वायवः॥ ६६ ॥ पश्च- 
क्मेन्द्रियेयुक्ता: कियाशक्तिबकोद्यता:। नागः कूम श्र कृकरो देवदतो घर्नजय: 
ध ६७ ॥ पञ्मनशानेन्द्रियेयुक्ता ज्ञानशक्तिबलोचता: । पावकः शक्तिमध्ये तु 
मामिचक्षे रतिः स्थित: ॥ ६८ ॥ बन्धमुदा कृता येन नासाग्रे तु खलोचने। 
अकारे वहिरित्याहुरुकारे हदि संस्थित: ॥ ६५ ॥ मकारे च॒ आवोभेष्ये 
प्राणशक्या प्रयोधयेत्‌ | बद्वाग्रन्थिरकारे च विष्णुमन्थिहेदि स्थितः ॥ ७० ७ 
छतप्रन्थिज्जुवोमेध्ये मिधतेउक्षरवायुना । अकारे संस्थितो बह उकारे थि« 
प्युरास्यित: ॥ ७३ ॥ भकारे संस्थितो रदख्ततो3स्पान्तः परात्परः हे 
कण्ठ संकुच्य माद्यादो खग्मिते येन शक्तित: ॥ ७२ ॥ शसचा पीख्यमा- 
शेयं पोदक्षी वोष्वंगामिनी । स्रिफूट प्रिविधा चेव गोराणं मिसरे तथा 


प्रद्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ श्च्ड्‌ 


॥ ७३ ॥ भिशज्जवप्नमोंकारमूध्थनाऊ आुवोसुंखम्‌ । कृष्डडीं चाकयम्परणा- 
स्मेदयन्शक्षिमण्डऊस्‌ ॥ ७४७ ॥ साधयन्वञ्ञकुस्भानि नव द्वाराणि बम्धजेत्‌। 
सुमनःपवनारूठः सरायो निर्गेणसथा ॥! ७५ ॥ बह्यास्थाने तु नावः स्वाव्ठा- 
किन्यामतवर्षिणी । पटचक्रमण्डछोद्धारं शानदीपं प्रकाशयेत्‌ ॥ ०७६ ॥ सबे- 
सूतस्थिते देव सर्वेश नित्यमर्चयेत्‌ । आत्मरूप तमालोक्य श्ञानरूपं विरा- 
मयम्‌ ॥ ७७ ॥ दृ३्यन्त दिव्यरूपेण सर्वब्यापी निरक्षनः । हस्त हंस बढ़े- 
द्वाक्य प्राणियां देहमाओितः | सप्राणापावयोग्रेन्थिरजपेत्यनिघीयते ॥ ७८ मे 
सहस्रमेक॑ व्युतं षट्शत चेष सर्वेदा | उचचरन्पठितो इंसः सो हमित्यमिष्षी- 
यते ॥ ७५९ ॥ पूर्वभागे द्वाघोलिज्न शिखिन्यां चेष पश्चिमत्‌ । ज्योतिर्जिज्न 
अवोधैष्ये निर्य ध्यायेग्सदा यतिः ॥ ८० ॥ अच्युतो 5हमचिस्स्यो5ह मतक्यों- 
हमजो अस्म्पहस । अप्राणो5हमकायो5हमनजझ्ो5स्म्यभयो5्स्यहम्‌ ॥ 4३ भे 
अशब्दोष्हमरूपो 5हमस्पर्शों <स्म्यहसद्यः । भरसो5हमगन्धो5ह मनादिरसख- 
तो्स्म्प्टम ॥ ८२ ॥ अक्षयोज्हमलिज्ञो5ह मजरो<5स्म्यकलो5स्म्यइम्‌ । अश्रा- 
णजो5हममुको 5हमचिन्त्यो5स्म्यकृतो 5स्म्यहम्‌ ॥ ८३ ॥ अन्तयाम्यहमग्राझो5- 
लिर्देश्यो5ह मल॒क्षण: । भगोन्नो5हमगात्रो 5हमचश्लुष्को5स्म्यवायहम्‌ ॥ 4४ ॥ 
अश्ययोजडमवर्णों ६ह मखण्डो 5स्म्यहमद्भुतः । अश्रुतोःहमदृष्टो5हमन्वेष्टब्दो5- 
मरो5स्थहम्‌ ॥ ८७५ ॥ अवायुरप्यनाकाशो5तेजस्कोउव्यभिचायहम्‌ । लम- 
तो:हमजातो 5हमतिस्‌ क्ष्मो 5विका थेहस्‌ ॥ <६ ॥ भरजस्को5त मस्को हमस- 
स्थोस्म्पगुणो 5स्म्यहस्‌ । अमायो5चुभवात्माहमनन्यो5५जिययो 5स्म्य ह स्‌ ॥८७॥ 
अद्वतो5दमपूर्णा 5ह म बाह्यों 5हमभनन्‍्सरः । अओोतो5हमदी घों 5हमच्यक्तो 5ह म- 
नामयः ॥ ८८ ॥ भद्वयानन्दविज्ञानघनो5स्स्पहमबिक्रियः । अनिच्छो 5हम- 
लेपो5हमकर्तासम्यहम द्वय: ॥ ८९ ॥ अविद्याकार्यहीनो5इमवामसनयोचरः | 
अनल्पोषह् मशोको 5हमचिकल्पो5स्ग्यविज्वलनू ॥ ९५० ॥ आदिमध्यान्त- 
हीनो5हमाकाशसदश्ो उस्म्यहम्‌ । आत्मचेतन्यरूपो5हमह माननदुचिद्ध नः 
॥ ५१ ॥ आनन्दासतरूपो5हमास्मसंस्थोष्ह मन्तरः । आत्मकासोहमा- 
काशात्परमास्मे श्वरोस्म्पह म्‌ू ॥ ९२ ॥ हैशानोस्म्यहमील्यो5ह महमुत्तमपुरुष:। 
डस्कृष्टोदमुपत्रष्टा अहमुत्तरतो5स्म्यइम्‌ ५ ९३ 6 केबलो5हं कथिः कमो- 
ध्यक्षो5ह करणाधिपः । गुहाशयो5्द गोप्ताह चक्षुपश्चक्षुरस्म्यहम्‌ ॥ ९४ ॥ 
विदानन्दो5स्म्थ्ट_ चेता चि6द्धनश्रिन्मयोथ्स्म्यह्म्‌ । ज्योतिमयोउ5स्म्बहं 
ज्यायाज््मोतिर्षां ज्योतिरस्म्यहम्‌ ॥ ९० ॥ तमसः खाद्ष्यई तुर्तुयओोषि 
तमसः परः । दिव्यों देवो5स्मि दुर्देशों दृटाष्यक्यो ख्लुवोज्स्मग्यहम्‌ ॥ ९६॥ 
नित्यो5ह निरवक्णो 5हं लिष्कियो5सश्पि निरक्षनः । निर्मेको मिर्विकल्पों- 
8६ निराश्यातो5स्मि निश्चछः ॥ ९७ | निर्विकारों नितल्यपूतों लिभुणों लि* 


रे७३ ईशादुपनिषत्सु- 


स्पृष्दोंइस्यहम्‌ । निरिन्द्रियो नियन्ताई निरपेक्षोईस्पि निष्कछः ॥ ९८ ७ 
पुरुष: परमात्माह पुराणः परमोथ्स्म्यहम। परावरो:स्म्थई प्राज्ः प्रपक्षो- 
पशमो5स्यहस ॥ ९९ ॥ पराझ्ृठतोस्म्यह पूर्णेः प्रभुरस्ति पुरातनः। 
पूर्णानन्देकबो धो 5ह प्रत्यगेकरसो उस्म्यद्सू ॥ ६०० ॥ प्रज्ञातोईर पशा- 
स्तो5ह प्रकाशः परमेश्वर । एकथा चिन्त्यमानो5६ द्वतादुतबिलक्षणः 
॥ १०१ ॥ बुद्धो5३ह खूतपालो5ह भारूपो भगवानहम्‌ । मदाज्षेयों महा- 
नस्मि महाशेयो महेश्वरः॥ ३०२ ॥ विमुक्तो5हं विभुरह वरेण्यो व्या- 
पको स्म्यहस्‌ । वेखानरों वासुदेवों विश्वतश्चक्षुसस्स्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ 
विश्वाधिको5द विशदो विष्णुविंश्वक्नदस्म्यहम्‌ । झुद्धो$स्मि झुकरः शास्तों- 
उस्मि शाश्रतो5स्मि शिवो5स्स्यहम्‌ ॥ १०४ ॥ सर्वभूतान्तरात्माहमहमस्मि 
सनातन: । धह सकृद्विमातो5स्सि स्वे महिल्लनि सदा म्थितः प ३०५ पे 
सर्वान्तरः ख्यक्योति: सवाधिततिरस्म्यहम्‌ । सर्चभूताधिवासो5६ई खस- 
बैव्यापी सवराइहस्‌ ॥ १०६ ॥ समस्तसाक्षी सर्वात्मा सर्वेभूतगुहा- 
शयः: । सर्वेन्द्रिवगुणा भासः सर्वेन्द्रियविवर्जित: ॥ १०७ ॥ स्थानत्रयक्यती- 
लो5ह सर्वानुप्राहको3स्स्थयहम्‌ । सथिद्दानन्दपूणा-मा सर्तेश्नमास्पदो5स्म्यद्षस्‌ 
॥ १०८ ॥ सन्निदानन्दमात्रा5ह स्वप्रकाश!5स्मि चिद्धनः । सत्त्वस्वरूपस- 
न्मात्रसिदूसव स्मको 5स्म्यहम्‌ ॥१०९॥ सर्वाधिष्ठानसन्मात्र: स्वात्मबन्धहरो- 
उस्म्यद्वम्‌ । सर्वेप्रासोडस्म्यह सर्चेद्रणा सव्रोनुभूरहस ॥ 4३०॥ एवं यो 
बेद्‌ तत्वेन स व पुरुष उच्यत्त इृत्युपनिपत्‌ ॥ 5 लह नाववस्विति शान्ति: ॥ 
इते बद्यविद्यापनिपत्समासा ॥ 


8. 
योगतक्त्वोपनिषत्‌ | ४३ ॥ 
योगश्वर्य च केवल्य जायते यत्प्रसादतः । 
तद्वेष्णव॑ योगतत्च रामचन्द्रप्द भजे ॥ 
४» सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
योगतस्व प्रवक्ष्यात्रि योगिनां हितकाम्यया । यच्छुत्वा च॑ पढठित्वा 
च सर्वपापः प्रमुच्यत ॥ १ ॥ विष्णु्नाम महायोगी महाभूतों महातपाः। 
तस्मार्गे यथा दीपो रृश्यते पुरुषोत्तमः ॥ २ ॥ नमाराष्य जगन्नार्थ प्रणि- 
पत्य पितामहः | पप्रच्छ योगतर्व मे बरृहि चाष्टाइुसंयुतम्र्‌ ॥ ३ ॥ तसमु- 
वाच हृपीकेशों वश््यामि छाणु तक्त्तः । सर्वे जीचा: सुखदुं :खेमोया- 
जालेन वेष्टिताः ॥ ४ ॥ तेषां मुक्तिकरं सार सायाजालनिकृन्तनम्‌ । 
जन्ममृत्युजराव्याधिनाशन सत्युतारकस्‌ ॥ ५ ॥ नानामार्गैंस्तु दुष्पापं 


योगतक््वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ रच 


क्रैवल्यं परम पदस्‌ । पत्तिता: शाख्त्॒जालेषु प्रजया तेन मोहिताः ॥ ६॥ 
अनिर्वाच्य पद वक्त. न शक्यं तेः सुरैरपि । स्वात्मप्रकाशरूप ततिंक छा- 
सतरेण भ्रकाइयते ॥ ७ ॥ निष्कल निमेले शान्त सर्वातीत निरामयम्‌ ॥ 
तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलेकृेतम्‌ ॥ ८ ॥ परमात्मपरद् नित्य तत्कथ्थ जी- 
बर्ता गतम्‌ | सर्वेभावपदातीत ज्ञानरूप निरक्षनम्‌ ॥ ९ ॥ वारिवस्स्फुरितं 
तस्पिस्तश्नाह कृतिरुत्थिता । पद्मात्मकम भूस्पिण्ड धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥१०॥ 
सुखदु-खेः समायुक्ते जीवमावनया कुरु । तेन जीवामिधा प्रोक्ता विशुडैः 
परमात्मनि ॥ ११ ॥ कामक्रोधभयं चापि मोहलोभमदो रज:ः | जन्म 
झृव्युश्र कार्पण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुत्रा तृथा ॥ १२ ॥ तृष्णा छज्जा भय दुःख 
विषादों हे एबं च। एमिदोपविंनिमुक्तः स जीव; केवलो मतः ॥ १३ पर 
तस्मादोपबिनाशार्थमुपाय कथयामि ते । योगहीन कथ ज्ञान मौक्षदं भवति 
भ्रुवम्‌ ॥ १४ ॥ योगो हि ज्ञानहीनस्नु न क्षमो मोक्षकर्मणि। तस्माउज्ञानं 
चयोगं॑ च मुमुप्तुंढमभ्यसेत्‌ ॥ १५ ४ अज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव 
चिमुच्यते । ज्ञानखरूपमेयादो ज्ञान ज्ञेयेक्ाधनम्‌ ॥ १६ ॥ ज्ञातं येन निर्ज 
रूप केंवल्यं परम पदम्‌ । निष्कर्ू निर्मे साक्षात्सच्िदानन्दरूपकम्‌ ॥१७॥ 
उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फूर्तिज्ञानविवजितम्‌ । एनउज्ञानमिति प्रोक्तमथ योग 
ब्रवीमि ते ॥ १८ ॥ योगों हि बहुधा बह्मन्मियने व्यवहारतः। मन्नयोगों 
लयश्व हठोडलो राजयोगतः ॥ १९॥ आरस्मश्र घटक्रेव तथा परिचय: 
स्वतः । निष्पत्तिश्रत्यवस्था च सर्वत्र परिकीर्तिता ॥ २० ॥ एतेषां लक्षण 
ब्रह्मन्वस्‍्ये झुणु समासतः । मानृकादियुत मत द्वादशाब्दं ठु यो जपेत 
॥ २१ ॥ क्रमेण लभते ज्ञानमणिमादियुणानिवत्म्र ॥ अल्पबुद्धिरिम योग 
सेवते साधकाधथमः ॥ २२ ॥ लययोगश्वित्ततयः कोरिशः परिक्रीर्तितः । 
गच्छेस्तएन्ख पन्‍्भु अन्ध्यायेक्षिप्कलमी श्वरम्‌ ॥ २३ ॥ स एवं रूययोगः स्था- 
द्ठयोगमतः छझणु । यमश्र नियमश्रेव आसन प्राणसेयमः ॥ २४ ॥ प्रत्याहारों 
धारणा च ध्यान अआरमध्यमे हरिम्‌। समाधि: समतावस्था साष्टाज्ञे योग 
उच्चते ॥ २५ ॥ महामुद्रा महावन्धों महावेधश्व खेचरी । जाल॑धरोड्डियाणश्र 
मूलबन्धस्तथेव च ॥ २६ 8 दीघेप्रणवर्सघानं सिद्धान्तश्रवर्ण परम । वच्नोली 
चामरोली च सहजोली त्रिघा मता ॥ २७॥ एतेपां लक्षण बह्मन्प्रत्येक 
ऋाणु तत्त्ततः । रष्वाहारों यमेष्वेकों सुख्यो भवति नेतरः ॥ २८ ॥ भरहिंसा 
नियमेष्वेका मुख्या वे चठुरानन । सिर्ध पञ्म॑ तथा सिंह भद्ठं चेति चतुष्टयम्‌ 
॥ २५ ॥ प्रथमाभ्यासकाले तु बिन्नाः स्युश्वतुरानन | आहरूस्य कत्थन धूते- 
गोष्टी सन्नादिसाधनम्‌ ॥ ३० ॥ धातुख्रीकोल्यकादीनि स्टगतृष्णामयानि वे । 
ज्ञात्वा सुधीस्त्जेप्सवोन्विज्नान्पुण्यप्रभावतः ॥ ३१ ॥ प्राणायार्म ततः 


श्णद इेशाचुपनिक्त्घु- 


कुयौरपग्मासनगतः स्वचम्‌ । घुशोमरन मर्ठ कुयोस्सूक्षमद्वारं तु निवेणस्‌ ४३२ 
झुष्ट लिप्त गोमयेन सुधया वा प्रवक्षवः । मत्कुणम रकेटतेबेजिंत च प्रयक्षतः 
॥ ३३ ॥ दिने दिने व संमृष्ट संमाजेन्या विशोषतः । वासित श्र सुगन्धेय 
भूपित गुर्गुकादिभि: ॥ ३४ ॥ नास्युच्कित नातिनीच चेढाजिनकुशोत्तरम्‌ । 
तत्रोपविश्य सेघायी पद्मासनसमन्वित: 0 ३७० ॥ कऋजुकायः प्राज्नलिश्व 
प्रणमेदिष्टदेवताम । ततो दक्षिणहस्तस्थ सकुप्टेनव पिज्लकाम्‌ ॥ ३६ ४ निरुध्य 
पूरयेद्ायुमिड्या तु शनैः शनः । यथाशक्त्यविरो घेच ततः कुर्याध कुस्मकस्‌ 
॥४३७॥ पुनस्त्यजेत्पिज्ललया शनेरेव न चेगतः । पुनः पिज्ञछयापूरय्य प्रयेदुदर 
झनेः ॥ ३८ ॥ घारयित्वा अथाशक्ति रेचयेदिडया शरतः । यया छ्वजेत्तयापूर्ण 
घारयेद्वरोधतः ॥ ३५ ॥ जाजु प्रदक्षिणीकृत्य न द्रुत न पिछम्बितस्‌ । 
भजजुलिस्फोटन कृषोस्सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ हडया वायुमारोप्य शनेः 
पोडक्षमाश्रया । कुम्मयेस्पूरित पश्चाघतुःषष्टया तु सात्रया ॥ ७१ ॥ रेचये- 
र्पड्नकानाठ्या द्वानिशन्मान्रया पुन. । पुनः पिड्नलयापुर्य पूर्ववत्सुसमाहितः 
॥४२॥ प्रात ध्यंदिने सायमधेरात्रे च कुम्मकान्‌ । छनेरशीतिपयन्‍्त चतुवारं 
समम्यसेत्‌ ॥ ४३ ॥ एवं मासत्रयभ्यासान्नाडीआुड्धिस्ततो भवेत्‌ । यदा तु 
भाडी शुद्धि: स्थासदा चिहानि बाह्यतः ॥ ४४ ॥ जायन्ते योगिनो देदे तानि 
चहक्ष्याम्यशे पवः । झरीररूघुता दीसिजांठरापिविव्धेनम्‌ ॥ ४५ ॥ कृशरत्व च 
झरीरस्य तदा जायेत निश्चितम्‌ । योगाविश्नकराहारं व्जेयेद्रोगविच्तमः ॥४६४ 
रूदण सर्प चामलमुप्ण रूक्ष च तीदणकम्‌ । झाकज़ातं गमठादि पद्धिस्री- 
प्थसेदनम्‌ ॥ ४७ ॥ प्रातःसत्रानोपवासादिकायकेशांश्व बजजेयेतू । अभ्याख- 
काले प्रथम धस्त क्षीराज्यमोजनम्‌ ॥४८॥ ग्रोधूममुद्ग शाल्यन्न॑ योगद्गाहिकरं 
बिदुः । ततः पर यथेष्ट तु झक्तः स्थाद्रायुधारण ॥ ४९ ॥ यथेष्टधघारणा- 
द्वायोः सिध्येस्केवलकुस्मक: । केवले कुम्भक॑ सिद्धे रचपूरविवर्बिते ॥७०॥ न 
तस्य दुर्ूभ फिंचिब्रिषु लोकेचु पिच्यते। प्रस्वेदो जायते पूर्व म्दुन तेन कारयेत्‌ 
॥ ५१ ॥ सतो5पि धारणाद्वायो: ऋभेणव झनेः शनेः ! कम्पो भर्वात दहस्य 
आसनस्थरव देहिनः ॥ ५२ ॥ ततो5घिकतराम्यासादहादुरी स्वेन जायते। 
यथा ज द्॒दुरो भाव उत्ु्योस्छुत्य गच्छति ॥५३॥ पश्मासनस्थितों योगी तथा 
गच्छति भतले । ततो5घिकतर भ्यासाज्भूमित्यागश्न जायते ॥ ७४ ॥ पद्मास- 
नस्थ पवासा भूमिमुरसज्य बतेते । अतिमाजुषचेष्टाद तथा सामथ्यंमुद्धवेत्‌ 
. ५० ॥ न दशैयेक्ष सामथ्ये दर्शन वीर्यवत्तरम्‌ । स्वल्पं वा बहुधा दुःख 
योगी न घ्यथते तदा ॥ ५६ ॥ असल्पसूत्रपुरीपश्च स्वल्पतिदश्व जाथते । कीछवो 
दूषिका खाक स्वेददुगेन्धतानने ॥ ५७ ॥ पतानि सर्वथा तल ल॑ जायन्ते 


सतः परभ। ततो४चिकतराम्यासाहलमुस्पचते बहु ॥ ५८ ॥ य्रेन भूखर 
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योगतध्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ श्घ७ 


सिद्धि: स्याहूचराणां जये क्षमः | व्याप्तों दा शरमो दापि गज़ो गयय एव वा 
॥ ५५९ ॥ सिंहो वा योगिन! तेन जियस्ते हस्तताडिता: । ऋश्द््भस्थ बथा रूप 
तथा स्थादपि योगिनः ॥ ६० ॥ तद्गूपवशया चायेः काछून्ते तथ सन्रमय, ॥ 
यदि सक्क करोस्येष तस्व बिन्दुक्षयी सवेत्‌ ॥ ६३ ॥ वर्जयित्वा स्तियाः सह 
कुयोदभ्यासमादरात्‌ । योगिनो$जे सुमन्‍्वश्व जायते बिन्दुधारणाद ॥ ६२ ४ 
ततो रहस्युपाविष्टः प्रणव प्छुतमात्रया । जपेप्पूर्वा जितानां तु पापानां नाश- 
देतवे ॥ ६३ ॥ सर्वविघ्नहदरों मज्नः प्रणवः सर्वदोषहा। एक्मस्यासयोगेव 
सिद्धिरारस्मस भवा ॥ ६४ ॥ ततो भवेद्धदावस्था पवनाभ्यासतस्परा । प्राणों- 
उपानो भनो चुद्धिर्जीवात्मपरमास्मनोः ॥ ६७ 0 जन्योन्यस्याषिरोपन एकल 
घटते यद्ा । घटावस्थेति सा प्रोक्ता तब्चिद्वानि ग्रवीम्यदम्‌ ॥ ६६ 
पूर्व यः कथितो5भ्याप्रश्वतुर्थाश परिग्रहेत्‌ । दिया वा यदि वा साय यास- 
मात्र खमभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ एकवारं प्रतिदिन कुयात्केवलकुम्भकम््‌ | इग्हि- 
याणीन्द्रिया्थेभ्यो यतप्रद्याइरण स्फुटम्‌ ॥६८॥ योगी कुम्भकमसास्थाय प्रत्या- 
हारः स उच्यते । यद्यत्पइयति चल्लुभ्यां तत्तदास्मेति भावयेत्‌ ॥ ६९ ॥ बच्च- 
च्छणोति कणोाभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । छभते नाख्या यश्यत्तत्तदात्मेति 
भावयेत्‌ ॥ ७० 0 जिद्बया यद्वस ह्यत्ति तत्तदात्सेति भावयेत्‌ । त्वचा यथ- 
स्थ्ए्शेद्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७१ ॥ एवं ज्ञानेन्द्रियाणां तु तचत्सोखु्य 
सुसाधयेत्‌ । याममात्र प्रतिदित योगी यत्षादतन्द्रितः ॥ ७२ ॥ यथा क 
चित्तसामथ्ये जायते योगिनों श्ुवम्‌। दूरश्रुतिदूरदष्टि: क्षणाइूरागमसथा 
0७३ ॥ वाक्मिद्धि: कामरूपत्वमदइ्यकरणी तथा | सलमुत्रपलेपेन छोड्ादेः 
स्वर्णता भवेत्‌ ॥ ७४ ॥ खे गतिस्तस्थ जायेत संतताभ्यासयोगतः । सदा 
बुद्धिमता भाष्यं योगिवा योगसिद्धये ॥ ७५ ॥ एते विश्वा मद्यासिद्धे्न रसे- 
त्तेषु बुद्धिमान । न दर्शयेत्स्वसामथ्य यस्यकस्यापि योगिराद ॥ ७६ ॥ यथा 
मूठो यथा मूर्खो यथा बघिर एवं वा। तथा वर्तेत छोकस्य स्वसामथ्यंस्व 
गुप्तये ॥ ७७ ॥ शिष्याश्व स्वस्वकार्यपु आ्थेयन्ति न संशय: । तत्तत्कमंकर- 
ध्यञ्नः स्वाभ्यासे विस्म्तो भवेत्‌ ॥ ७८॥ अविस्सृत्य गुरोइक्यम्रफ्पसे खेद - 
इर्निशम्‌ । एवं भवेद्धजावस्था संतताभ्यासयोगतः ॥ ७९ ॥ अनभ्यासक- 
तश्व बृधागोष्ठया न सिश्यति । तस्मात्सवंश्रयत्ेन योगमेव सदाभ्यसेत्‌ 
9 ८० ॥ ततः परिचयावस्था जायतेअम्पासयोगतः । बायुः परिवितों यक्ञा- 
दुशिता सद्द कुण्डलीमू ॥ ८३ ॥ भाषयिध्वा सुघुन्नायां अविशेदनिरोधतः । 
वायुना सह चित्त च प्रविशेत्ष सहापथम्‌ ॥ «८२ ॥ यस्य चित्त स्वप्वर्य 
सुपुन्नो श्रषिशेदिषह्ठ | भूमिरापो5वको वायुराकाशश्रेति पश्चकः ॥ ८३ ॥ येहु 
पश्नसु देवानां धारणा पद्मघोच्यते | पादादिजाजुपयेन्त शथिवीस्थानमुच्चके 
अ. ठ. १७ 


बणद इंशायुपनिषत्सु- 


॥ ८४ ॥ प्थिवी चतुरख च पीतवर्ण लवणेकम्‌। पार्थिवे वायुमारोप्य ऊूका- 
शैण समन्वितम्‌ ॥ ८५ ॥ च्यायश्रतुअुजाकारं चतुर्वकं हिरण्मयस्‌। धारये- 
त्पन्न घटिकाः घथिवीजयमाप्तुवात्‌ ॥ ८६ ॥ एथिवीयोगतो झूत्युने भवे- 
दस्य योगिनः। आजानोः पायुपर्यन्तमपां स्थान श्रकीर्तितम्‌ ॥ <७ ॥ 
शआपोधष्धचन्द श॒ुझ च बवंबीज परिकीर्तितम्‌ । वारुणें वायुमारोंप्य बकारेण 
समन्वितम्‌ ॥ ८« ॥ स्मरज्ारायणं देवं चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ । झुद्धस्फरिक- 
संकाश पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ ८९ ॥ घारयेत्पन्ञल घटिकाः सर्वपापेः प्रम्ञु- 
ध्यते | ततो जलाद्भय नास्ति जछे रूस्युने वियते ॥ ९० ॥ आपायोहैदयान्तं व 
वहिस्थानं प्रकीर्तितम्‌ | वष्धिखिकोणं रक्त च रेफाक्ष रसमुद्धवस्‌ ॥ ९३ ॥ वह्धो 
चानिकमारोप्य रेफाक्षरसमुज्वलम्‌ । त्रियक्ष॑ वरद॑ रुदे तरुणादित्यस निभम्‌ 
॥९२॥ अस्मोद्धु लितसर्चाड् सुप्रसल्षमनुस्मरन्‌ । घारयेत्पद्च घटिका वह्विनासो 
न दाइते ॥९३॥ न दक्ते झरीरं च प्रविष्टस्याशिमण्डले । आहृदया छुवोमेध्यं 
चायुस्थानं प्रकीर्तितस्‌ ॥ ९४ ॥ वायु: पट्कोणक कृष्णं यकाराक्षरभासुरम्‌ 
मारुतं मरुतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९७॥ धारयेत्तत्र सर्वेज्ञमीशथरं 
घिश्रतोमुखम्‌ । धारयेत्पन्च घटिका वायुवद्योमगो भवेत ॥९६॥ मरणं न तु 
वायोश्व भय॑ भवति योगिनः । आअूमध्यात्त सूधोन्तमाकाशस्थानमुच्यते 
॥ ९७ ॥ ब्योम बृत्त च धूम्र च हकाराक्षरभासुरम्‌ । आकाशे वायुमारोप्य 
इकारोपरि शंकरम्‌ ॥ ९८ ॥ ग्रिन्दुरूप महादेव ब्योमाकारं सदाशिवमस्‌ । 
झुद्धसरफरिकसंकाश छतबालेन्दुर्मालिनम्र्‌ ॥ ५९ ॥ पद्नवकयुत सोस्य दश- 
बाहुं त्रिलोचनम्‌ । स्वोयुधेद्ेताकारं सर्वभूषणभूषितम्‌ ॥ १०० ॥ उमार्थ- 
देह बरद सर्वकारणकारणम्‌ । आकाजाधारणा त्तस्थ खेचरत्व भवेद्भवम्‌॥१०१४॥ 
यत्रकुत्न स्थितो वापि सुखमत्यन्तमश्नते | एवं च घारणाः पन्च कुर्याद्रोगी 
विचक्षण: ॥ १०२ ॥ ततो दढशरीरः स्थान्मृत्युस्तस्स न विद्यते । बद्मणः 
प्रलयेनापिे न सीदति महामति: ॥ ५०३ ॥ समध्यसेत्तथा ध्यान घटिका- 
पष्टिमेव च । वायु निरुध्य चाकाशे देवताप्रिष्टामिति ॥ १०४ ॥ समुर्ण 
ध्यानसेतत्स्या दृणिमादिगुणप्रदूस्‌ । निगुणध्यानयुक्तस्स समाखिश्न तत्तो भवेत्‌ 
॥ १०७५ 0 दिनद्वादशकेनेव समाधि समवाप्तुयात्‌ । वायु निरुष्य 
मेघावी जीवन्मुक्तो भवत्ययम्‌ ॥ १०६ ॥ समाधि: समतावस्था जीवात्मपर- 
मात्मनो: । यदि स्वदेहरसुत्खष्टमिच्छा चेदुस्स॒जेस्स्वथम्‌ ॥ १०७ ॥ परब्ह्मणि 
छीयेत न तस्पोस्कान्तिरिष्यते | अथ नो चेस्ससमुस्ख्नर्ठ सश्रीरं प्रिय यदि 
॥ १०८ ॥ सर्वलोकेषु विहरज्नणिमादिगुणान्वित: । कदाचिस्खवेच्छया देवों 
भूत्वा स्वर्ग महीयते ॥ १०९ ॥ मनुष्यों वापि यक्षों वा स्वेच्छयापीक्षणा- 
ऋषेत्‌ ॥ सिंहो ब्याप्रो गजो वाश्वः स्वेच्छया बहुतामियात्‌ है११०४७ यथेष्ट- 


योगतश्वोपनिषय ॥ ४३ ॥ २७०५ 


मेव वर्तेत यद्वा योगी महेशवरः । अभ्यासमेदतो भेदः फर्क तु समसेव हि 
॥ १११ ॥ पार्दिण वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । प्रसाय॑ दक्षिण 
पाद हस्ताम्यां धारयेडुटम्‌ ॥ १३२ ॥ चुबुक ह॒दि विन्यस्य प्रयेहायुना 
पुनः । कुम्भकेन यथाशक्ति धारयिस्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ वामाड्लेन सम- 
» मेयस्थ दक्षाद्नेन ततोथ्भ्यसेत्‌ | प्रसारितस्तु यः पादस्तमूरूपरि नामयेत्‌ 
॥ ११४ ॥ अयभेव महावन्ध उभयजैवमभ्यसेत्‌ । महाबन्धस्थितों योगी 
कृत्वा पूरक्सेकधीः ॥ ११७ ॥ वायुना गतिमाबृत्य निम्दत कर्णमुद्॒या। 
पुटहय॑ समाक्रम्य वायु: स्फुरि सत्वरसख्‌ ॥ ११६ ॥ अयमेव महावेधः 
सिद्धेरभ्यस्थते +निशम्‌ । अन्तःकपालकुहरे जिह्ढां व्यावृत्य घारयेत्‌ ॥ ११७ ७ 
अआरमध्यदष्टिरप्येपा सुद्रा भवति खेचरी । कण्ठमाकुछय हृदये स्थापचेहूठया 
बिया 0 ११८ ॥ बन्धो जालूुंघराख्यो5यं रूत्युमातज्ञकेसरी । बन्धो येन 
सुषुस्नायां प्राणस्त्‌ डीयसे यतः ॥११९॥ डद्यानाख्यों हि बन्धो5्यं योगिमरिः 
समुदाहतः । पार्पिणभागेन संपीडय योनिमाकुश्चयेहुदम्‌ ॥ १२० ॥ अपान- 
* द्वूध्वमुत्थाप्य योनिबन्धो5्यमुच्यते । प्राणापानी नादबिन्दू मूलबन्धेन चैक- 
ताम्‌ ॥ १२१ ॥ गत्वा योगर्थ संसिद्धि यच्छतो नान्र संशयः । करणी बिप- 
रीताख्या सर्वेव्याषिविनाशिनी ॥ १२२ ॥ नित्यमम्यासयुक्तस्थ जाठराभिवि- 
व्धेनी । आहारो बहुलस्तस्य संपाद्य; साधकरवय च ॥ १२३ ॥ अब्पाद्ारो 
यदि भवेदभिर्देह | हरेसक्षणात्‌ । अधःजषिरश्रोध्वेपादः क्षण स्पात्प्रथमे दिने 
॥ १२४ ॥ क्षणाश्र किंचिदघिकमभ्यसेत दिनेदिने । वली च पलित चेक 
चण्मासाधान्न दइइयते ॥ १२० ॥ याममात्र तु यो नित्यमभ्यसेत्स तु काछ- 
जित्‌ । बज्रो लीमभ्यसेथस्तु स योगी सिद्धिभाजनमर्‌ ॥ १२६ ॥ लम्यते यदि 
तस्येव योगसिद्धिः करे स्थिता । अतीतानागतं चेत्ति खेचरी च भवेड्भबम्क्‌ 
» | १२७ ॥ अमरीं यः पिन्नेन्षित्य नस्य॑ कुर्वन्दिने दिने। वज्ञोलीमम्यसे भ्षि- 
सममरोलीति कथ्यते॥ १२८ ॥ ततो भवेद्वाजयोगो नान्‍्तरा भवदि 
छुवम्‌ । यदा नु राजयोगेन निष्पन्ञा योगिभिः क्रिया ॥ १२९ ॥ तदा घिवे३ 
कबवैराग्य जायते योगिनों ध्रुवस्‌ | विष्णुर्नाम महायोगी महाभूतो महातपा- 
॥ १३० ॥ तत््वमार्गे यथा दीपो दृश्यते पुरुषोत्तमः | यः स्तनः पूर्षपीतरूं 
निष्पीड्य मुदमश्षते ॥ १३१ ॥ यस्माज्ञातों भगात्पूद तस्सिन्नेव भगे रमन्‌ | 
या माता सा पुनर्भायों या भाया मातरेव हि ॥ १३२ ॥ यः पिता स पुनः 
पुत्नो यः पुत्रः स पुनः पिता । एवं संचारचक्रे कृपलक्रेण घटा इच ॥१३३४ 
अमनन्‍्तो योनिजन्मानि श्रुव्वा छोकान्समश्नते । त्रयो छोकासत्रयों वेदास्तिस£ 
संध्याखयः खरा: ॥ १३४ ॥ त्रयोउ्मयश्र त्रिगुणाः स्थिताः सर्वे त्रयाक्षरे ॥ 
त्रयाणामक्षराणां च योउ्चीतेज्प्यर्धमक्षरम्‌ ॥ ३३५ ॥ तेन सर्वमिर्द पोते 


श६० इेज्ञायुपनिपत्सु-- 


खत्सर्ध्य खत्वरं पदम्‌ । पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोगध्ये यथा घृतम्‌ ॥९३१४ 
झिछमध्ये यथा पे पाषाणेष्विव काशनम्‌ | हदि स्थाने स्थित पद्म तस्म 
शक्रमभोमुखम्‌ ॥ १३७ ॥ ऊध्वेनालम्रधोविन्दुस्तस्थ मध्ये स्थित सनः। 
अकारे रेचित पद्ममुकारेणेद मिच्चते ॥ १३८ ॥ मकारे छमते नादमर्धभाज 
सु निश्चछा । शुद्धस्फटिक्संकाश निष्कक पापनाश्ननमस्र्‌ ॥ १३९ ॥ छमसे 
योगयुक्तात्मा पुरुषसतत्परं पदम्‌। कूमें: स्वपाणिपादादिशिरअ्ाप्मनि धारयेत्‌ 
४ १४० ॥ पव॑ द्वारेषु सर्वेषु वायुपूरितरेचितः । निषिद्ध तु नवद्वारे ऊर्दे 
आ्राकनिश्वसंस्तथा ॥ १४१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवात कुम्भक घिंदुः 
निषिद्वेनेवभिद्वोरेनिजने निरुपद्धवे ॥ ४२ ॥ निश्चित त्वात्ममात्रेणावश्िर्ट 
योगसेव्येस्युपनिषत्‌ ॥ <* सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 

हति योगतत्त्वोपनिषत्समाप्ता ध 


आत्मप्रबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४॥ 
श्रीमज्ञारायणाकारमष्टाक्षरमहाशयम्‌ 
खम्माचाजुभवात्सिद्धमात्मबोध हरि भजे ॥ $ ॥ 

७० वाड्ये मनसीति शासन्तिः 

७४% प्रत्यगानरूदं ब्रह्मपुरुष भ्रणबस्व॒रूपं अकार उकारो मकार इति भ्यक्षरं 
श्रणबं तदेतदीमिति । यमुक्‍त्वा मुच्यते योगी जन्मसंसारबन्धनात्‌। 5* नमो 
लारायणाय शह्ुुचक्रादाधराय तस्मात्‌ $* नमो नारायणायेति मन्नोपासको 
बेकुण्ठभवर् गरमिप्यति । अथ यदिदं बह्मपुरं पुण्डरीक तस्मात्तडिदाभमात्र 
दीपव्अकार । ब्रक्षण्यो देवकीपुत्नो अदह्मण्यो मधुसूदनः । बह्मण्यः पुण्डरी- 
काक्षो अक्षण्यों विष्णुरच्युतः ॥ स्वेभूतस्थसेक नारायण कारणपुरुषमकारणं 
परं अक्यों ! शोकमोद॒बिनिसुक्तो विष्णु ध्यायत्न सीदति । द्वेताद्वेतमभर्य भव- 
हि। रूत्यो: स रुस्युमाधशोति य इद नानेव पश्यति । दत्पश्ममध्ये सर्व य- 
चस्पक्ञाने प्रतिष्ठितम्‌ | अज्ञानेत्रो छोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञानं बह्म | स एतेन 
भ्रशेनात्मनास्माछोकादुस्कस्यामुष्मिन्खग लोके सवोन्कामानाष्वाउसुतः सम- 
अवदसत; समभवत्‌ । यत्र ज्योतिरजस्त यस्मिलोकेउभ्यर्हितस्‌ । तस्स्रिन्मां 
देद्दि खमानमते छोके अक्षते अच्युते छोके अक्षत्ते अमृतत्व॑ च गच्छत्यों नमः 
॥ ३ 0४ प्रगलितनिजसायो5इ निस्तुरूदशिरूपवस्तुमात्रो 5ह स्‌ । अस्तमिताहं- 
ख्ो«ई प्रयलितजगदीशाजीवभेदो5हम्‌ ॥ 4 ॥ प्रत्यगभिन्नपरो5इ विध्वस्ताशे- 
प्रविधिनिषेधो 5हम्‌ । समुदास्ताअमितो5६ प्रबिततसुखपूर्णस ब्रिदेवाहस्‌ ॥२॥ 
धाइयनपेक्षो ५६ निजमद्विज्ञि संस्थो5हमचछो5ह_म । अजरो5हमन्ययो5ई 


५ 


आत्मप्रबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ 2३३ 


पक्षविपक्षादिसेदविधुरो :हम्‌ ॥ ३ ॥ अववोधकरसो 5हं मोक्षानन्देकसिस्धुरे+ 
वाहस्‌ । सूहमोज्हमक्षरो४ं विगलितगुणजारूकेवकास्माहम्‌ ॥ ४ ॥ निरखेः 
शुण्यपदो5४ कुक्षिस्थानेकको ककऊछनो5हम्‌ । कृटस्थ चेततो 5हं निष्कियधामा: 
इसप्रतक्यों 5हस्‌ ॥ ५ ॥ एको5हमविकलो5ह निर्म लनिवांजमूर्तिरेवाइम + 
निश्वयवो5हमजो5ह केवलूसन्मात्रसारभूतोइहम्‌ ॥ ६ ॥ निरवधिनिज- 
बोधो5ह झुभतरभावोष्ह मप्रभेद्यो<हम्‌ । विभुरहमनवच्यो5ह निरवधिनि:सी*» 
मतस्वमान्रो 5हम्र ॥ ७ ॥ वेद्यो5हमागमान्तेराराध्यः सकलभुवनह॒यो 5 हम्‌ । 
परमानन्दघनो5ह परमानन्देकभूमरूपो5हम्‌ 8 ८ ॥ शुद्धो5इमद॒यों 5६ 
संततभावो5हमादिज्वस्यो 5हम्‌ । शमितान्तत्रितयो5ह बड़ो भुक्तोड्हम- 
छुताप्माहम्‌॥ ९॥ झुद्घो हमान्तरो5हं शाश्रवविज्ञानसमरसास्माहम्‌ । शोधि- 
तपरतस्वो5ह बोधानन्देरमूर्तिरेवाहम्‌ ॥ १० ॥ विवेकयुक्तियु झ्याहं जाना- 
स्यात्मानमह्यम्‌ । तथापि बन्धमोक्षादिव्यवहारः प्रतीयते ॥ ११ ए 
निदृत्तोडपि श्रपश्ञों मे सत्यवज्ञाति सर्वदा । सर्पांदी रज़सत्तेव बह्दा- 
सत्तव केवलम्‌ । प्रपश्चाधाररूपेण वतेतेडतो जगश्नहि ॥ १२ ॥ ययेक्षुर- 
संसंच्याप्ता शर्करा वतेते तथा। अद्वयबरह्मरूपेण व्याप्तो5हं वे जगअयभूं 
॥ १३ ॥ बश्यादिकीटपरयेन्ता: प्राणिनों सथि कल्पिताः । बुहुदादिबिकारा- 
न्तस्तरज्ञ: सागरे यथा ॥ १४॥ तरअस्थं द्ववं सिन्धुने वान्‍्छठति यथा तथा 8 
विषयानन्दवाब्छा मे माभूदानन्दरूपतः ॥ १५ ॥ दारिशाशा यथा नारि 
संपन्नसय तथा मम । अल्यानन्दे निममस्य विषयाशा न सक्धवेत ॥ १७ 
विष दृष्ठा 3सूतं दृष्ठा विष त्यजति बुद्धिमान्‌ । आत्मानमपि दृष्डाहमनास्सारन 
त्यजास्यहस्‌ ॥ १७ ॥ घटावभासको' भानुघेटनाशे न नश्यति । देहावभा- 
सकः साक्षी देहनाशे न नइयति ॥ १८॥ न में बन्धों न मे मुक्तिने 
में ज्ञाख न मे गुरु: । मसायामाश्रविकासत्वान्मायासीसो5हमद्यः ॥ १९ 8 
श्राणाश्वलन्तु तदमें: कारमेचो हन्यतां भनः । आनन्दवुद्धिपर्णेस मम 
दुःख कर्थ भवेव्‌ ॥ २० ॥ आस्मानमअसा वेहि काप्यज्ञानं पकायि- 
तम्र्‌ । केस्वमच में नष्ट करतेब्य वापि न क्तचित्‌ ॥ २१ ॥ ब्राक्षण्य कुयोत्रे 
च नामसोन्दयेजातयः । स्थूदेहगता एते स्थूछाद्धिन्नस्य मे नहि ॥ २२ 
क्षुत्पिपासान्ध्यवाधियेकासक्री धादयो5खिला: । लिड्देहगता एते छालि- 
इस्यथ न सन्ति हि ॥ २३ ॥ जडस्वग्रियमोदत्वधमों: कारणदेहगाः । न सन्ति 
मम नित्यस्य निर्विकारस्वरूपिण: ॥२७॥ उलकस् यथा भागनुरन्धकारः प्रती- 
यते । स्वप्रकाशे परानन्दे तमो सूठस्य जायते ॥ २७ ॥ चतुदेथ्िनिरोंघे5ओऔः 
सूर्थों नासीति मन्यते | तथाशानावृतों देही शह्म नासीति मन्यते ॥ २६ 9 
सथारृत विषास्धिन्न विषदोपेन लिप्यते । न स्पशामि जडादिनों लडदों- 


३६२ ईशाधुपनिषत्सु- 


थाप्रकाशतः ॥ २७ ॥ स्वत्पापि दीपकणिका बहुल नाशयेत्तमः । खल्पो5पि 
बोधो निबिर्ठ बहुल नाशयेत्तमः ॥ २८ ॥ कालवये यथा सर्पो रजो नास्ति 
शथा मयि । अहंकाराद्देहान्त जगन्नास्यहमद्वयः ॥ २९ ॥ चिद्॒पत्वान्न से 
जाख्य॑ सलत्वाज्ञानते मम । आनन्दत्वान्न से दुःखसज्ञानाहाति सत्यवत्‌ 
॥३०॥ भात्मप्रबोधोपनिषन्मुहृतमुपासित्या न स पुनरावतेते न स पुनरावतेत 
इस्युपनिषत्‌ ॥ 5» वाद्य मनसीति झान्तिः ॥ 

इत्यास्मप्रबोधो पनिषत्समाप्ता ॥ 


नारदपरितन्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ 

पारिवाज्यधर्मपूगालझ्वारा यञअबोघतः । 

दशप्रणचलूक्ष्यार्थ यान्ति ते रामसाश्नये ॥ १ ॥ 

० भर कर्णनिरिति शान्ति. 0 
परिवादजिशिखी सीताचूडानिवाणमण्डलम्‌ । दक्षिणा शरभ स्कन्द महा- 
लारायणाहयम्‌॥ जथ कदाचित्परिधाजका भरणो नारदः सर्वेछोकसंचारं कु्दे- 
खपूर्य पुण्यस्थलानि पुण्यतीथथानि तीर्थीकृर्वे क्वकोक्य चित्तशुद्धि प्राप्य निर्वेरः 
झान्तो दान्तः सर्वतो निर्वेदमासाध स्वरूपाजुर्संधानमनुसंघय नियमानन्द- 
किशेषगण्य मुनिजनरुपसंकीण नमिषारण्य पुण्यस्थलमबलोक्य सरिगमपथ- 
झेससंकेबेराग्यवो घकेरः स्व॒रविशेयः प्रापश्चिकपरा झआु खेह रिकथालाप: स्थावर ज- 
कमनामके भंगवद्धक्तिविशेषनर सगकिंपुरुपाम रकिंनराप्घरो गणान्स मो ह यज्ना ग- 
से बरह्मात्मज भगवद्धक नारद्मवलोक्य द्वादशवर्षसत्रयागोपस्थिताः श्रुताध्य- 
यनसंपन्ना: सर्वेज्ञास्पपोनिष्टापराश्न क्लानवराग्यसंपतञ्ना: शानकादिमहपंयः 
श्ल्युत्थानं कृत्वा नत्वा यथोचितातिथ्यपूर्वकमु पवेश यित्वा स्त्य॑ सर्वे उप्युपविष्टा 
भओो भगवन्‌ बह्मपुत्र कथ मुक्ष्युपायोउस्माक वक्तज्य हत्युक्तस्तान स होवाच 
नारदः सत्कुलभवोपनी तः सम्यगुपनयनपूर्वक॑ चतुश्चव्वारिंशत्संस्कार संपन्नः 
स्वामिमतकगुरुसमीपे स्वशाखाध्ययनपूर्वकं सर्वेविद्याभ्यास कृत्वा द्वादशव- 
चेशुअूषापूबेक॑ ब्रह्मचर्य पश्चविंशतिवत्सरं गाहेस्थ्यं पद्रविशतिवत्सरं वानप्र- 
स्थाश्रम तद्विधिवसत्कमान्निवत्य चतुर्तिधयद्याचर्य पड्डिघ गाइंस्थ्यं चतुर्विध वा- 
अप्रस्थघर्म सम्पगभ्यस्य तदुचित कर्म सर्वे निर्येले साथनचतुष्टयसंपन्नः सर्वे- 
संसारोपरि मनोवाक्कायकर्मम्रियंथाशानिदृत्तसथा वासनषणोप्वापि लिवैंरः 
झ्ान्‍्तो दान्तः संन्यासी परमहंसाक्षमेणास्खालितस्वस्वरूपध्यानेन देहत्यागं 
करोति स मुक्तो भवति स सुक्तो अवतीत्युपनिषत्‌ ॥ प्रथमोपदेशः ॥ ३ ॥ 
क्षर हेल भगवस्त नारदं सर्वे शौनकादय: पप्नच्छुमों भगवन्‍्संत्यासबिि नो 


 इ 


नारदपरिनाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ श्द्ड्‌ 


ब्रूंढीति तानचलोक्य नारदस्तत्खवरूप सर्व पितामहमुखेनेव क्लातुसुचितमित्यु- 
क्त्वा सत्नयागपूर्स्यनन्तरं तेः सह सलछोक गस्‍्वा विधिवड्धद्निष्ठापरं परमेष्ठिय 
नसवा स्तुस्वा यथोचित तदाज्यया तेः सहोपविश्य नारदः पितामहमुषाल 
गुरुस्त्व जनकस्त्व सर्वेविद्यारहस्यज्ञ: सर्वेज्ञस्त्वमतो मत्तो मदिष्ट रहस्यमेर्ू 
वक्तन्यं स्वद्विना मदमसिमतरहस्य वक्त कः समर्थ: । किमितिचेत पारिमाज्य- 
स्॒रूपक्रम नो ब्ह्दीति नारदेन प्राथितः परमेष्ठी सर्वतः सर्वानवछोक्य मुह- 


तेमात्रं समाधिलिष्ठो भूत्वा संसारातिनिवत्त्यन्देषण इति निश्चिय नारद्मब- 


छोक्य तमाह पितामहेः। पुरा मप्पुत्न पुरुषसूक्तोपनिपद्ध हस्यप्रकारं निरतिश- 
याकारावलग्बिना विराटपुरुषेणोपदिष्ट रहस्य ते विविच्योज्यते तत्क्ममतिर- 
इस्यं बादमबहितो भूल्वा श्रूयतां भो नारद विधिवदादावनुपनीतोपनयनान- 
न्तरं तत्सत्कुछप्रसूतः पितृमातृबिधियः पिठ्समीपादन्यश्र सत्संप्रदायस्थ 
श्रद्धावन्त सत्कुछम्ं श्रोत्रियं शाखवात्सल्यं गुणवन्तमकुदिर सद्ृस्मासाच 
नत्वा यथोपयोगश्जभ्रूषापूर्वक स्व्राभिमत चिज्ञाप्य द्वादशवर्षसेवापुरःसरं 
सर्वविद्याश्यास कृत्वा तदनुज्ञया स्वकुलानुरूपामभिमत कन्यां विवाह पश्च- 
विशतिवत्परं गुरुकुवासं कृत्वाथ गुर्वनुज्ञया ग्रहस्थोचितकम कुर्वेन्दीर्जाह्म- 
ण्यनिवृत्तिमेत्य स्ववंशवृद्धिकासः पुम्रमेकमासाथ गाईस्थ्योवितपश्चतिंशतिव- 
त्सरं तीर्त्ता ततः पद्नविशतिवस्सरपयेन्त जिपवणसुदकस्पशेनपूर्ष क चतुर्थ का- 
छमेकवारमाहारमाइरज्नयमेक एव वनस्थो भूत्या पुरप्रामप्राक्तनसंचार विहाय 
निकिर(?)विरहिततदाश्रितकर्मोंचितक्ृत्य॑ निर्षय दृष्भ्रवणविषयवेतृष्ण्यमेश्य 
चत्वारिशस्संप्कारसंपन्च: सर्वती विरक्तश्रित्तशुद्धि मेत्याशासूयेष्याँहंकारं 
दुग्ध्वा साधनचतुष्टयसंपन्न: सेन्यस्तुमईतीव्युपनिषत्‌ ॥ द्वितीयोपदेशः ॥ २ ॥४ 

अथ हने नारद्‌ः पितामहं पप्रच्छ भगवन्‌ केन संन्‍्यासाधिकारी वेस्येवमादौ 
संन्यालाधिका रिणं निरूप्य पश्चास्संन्यासविधिरुच्यते अवहितः राणु। अथ 
घण्डः पतितो5ड्रविकलः स्रेणो बघिरो5भेको मुकः पापण्डश्वक्री लिक्ली वेखा- 
नसइरद्विजों भ्वतकाध्यापकः शिपिविष्टो इनपिको पेराग्यवन्तो उप्येते ल संन्‍्या- 
साहा: संन्यस्ता यद्यपि महावाक्योपदेशेनाधिकारिणः पूर्व संन्‍्यासी परमहंसा- 
पघिकारी ॥-परेणवास्मनश्वापि परस्यपेचात्मना तथा । अभय समचाप्ोत्ति स 
परिव्राडिति स्कृति: ॥ $ ॥ पण्ढो5थ विकलो प्यन्धो बारकश्चापि पातकी । 
पतितश्व परदवारी वेखानसहरद्विजो ॥ २॥ चक्की लिक्ली च पापण्डी दिपि- 
विष्टोउप्यनपिकः । द्वित्रिवारेण संन्यस्तो भ्वतकाध्यापकोषपि च॑ । एते 
नाहँन्ति संन्यासमातुरेण बिना ऋमम्‌ ॥ ३ ॥ आतुरकाछः कथमार्यसं- 
मतः ॥-प्राणसोष्कमणासबन्नकारुस्वातुरसंज्ञक:ः । नेत्तरस्त्वातुरः काछो 
मुक्तिमार्गप्रवतिक: ॥ ४ ॥ भातुरेध्पि व संन्यासे तत्तत्मक्षपुरःसरख | 


28४ इेशाहुपनिचत्सु- 


सज्ञाडर्सि उ ठत्वैय संभ्यसेद्विणिवह्ुघः ॥ ५॥ जातुरेशपे कसे बापि प्रेपमेवो 
मे कुत्रचित्‌ । न मर्ज कर्मरहित कर्म मज्मपेक्षते ॥ ६ ॥ लक मह्नरहितं 
गातो मन्न परित्यजेत्‌ । मर्न बिना कर्म कुर्या्अससन्याहुतिवद्धवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
विध्युक्कर्मसंक्षेपात्संन्यासस्ववातुर: स्थतः । तस्मादातुरसंन्यासे मन्नावृत्ति- 
विधितुने ॥ ८ ॥ आदिताभिविरत्तश्रेदेशान्सरगतों यदि। प्राजापस्येष्टि- 
भचष्स्वेव निर्वृत्येवाथ संन्यसेत्‌ ॥ ९५॥ मनसा वाथ विष्युक्तमत्नाबूरया- 
थया जले । श्रुत्मनुष्ठानमार्गंण कर्माजुष्ठानमेच बा ॥ १०॥ समाष्य 
संन्यसेद्विद्वान्ञो चेस्पातित्यमाप्ुुयात्‌ ॥ १३॥ यदा मनसे संजातं वेतृष्ण्यं 
सर्ववस्‍्तुयु । तदा संन्यासमिच्छेत पतितः स्वाद्धिपयेये ॥ १२ ॥ किस्कः 
अधणेदीमास्सरऋष्तु शढ़े इसेस | सरागो नरक याति प्रमजन्हि द्विजा- 
अमः ॥ १३ | यस्वैतानि सुगुप्तानि जिल्वोपस्थो दर करः । संन्यसे दकृतो द्वाहो 
ब्राह्मणों वह्वाचयेवान्‌ ॥१४॥ संसारसेव निःधारं दृष्टा सारदिदक्षया। 
प्रतजन्‍्त्यकृतो द्वाहा: पर॑ वेराग्यमाशित्ताः ॥ १५ ॥ प्रवृत्तिकक्षणं कर्म शान 
संब्जासलक्षणम्‌ । तस्माज्शानं पुरस्कृत्य संन्यसेदिह वुद्धिमान्‌ ॥ १६ ॥ यदा 
तु विदित तत्व परं बह्म सनातनम््‌ । तदेकदण्टं संशृजह्य सोपवीतां शिखा 
छजेत्‌ ॥ १७ ॥ परमात्मनि थो रक्तो विरक्तो5परमात्मनि । सर्वेषणाविनि- 
सुक्तः स भैक्षे भोक्‍्तुमहति ॥ १५८ ॥ पूजितों वन्दितश्रैव सु्सओ्ो यथा 
अवेस । तथा चेत्ताह्यमानस्तु तदा भवति भैक्षभुरू ॥ १५ ॥ भहमेवाक्षरं 
बहा यासुदेवाख्यमद्यम्‌ । इति भावों ध्रुवों यस्थ तदा भवति भेक्षभुक्‌ 
॥ २० ॥ यरिसिब्शान्ति: द्राभः शौच सत्य संत्रोप आजवस। जरकिंबबमर- 
स्मथ स-केबस्याअमे बसेश ॥ २१ ॥ यदा न कुरुते भाव॑ सर्वेभूतेघ॒ पाप- 
कम्‌ । कमेणा सनसा वाचा तदा भवति भेक्षभुझ ॥ २२ ॥ दशलक्षणक 
धर्ममलुतिष्ठन्समाहितः । वेदान्तान्विधिवच्छुत्वा संन्यसेदनूृणों द्विजः ॥२३॥ 
इतिः क्षमा दमो3खेय॑ शौचमिन्वरियनिपम्रह: । घीर्विद्या सत्यमक्रोधो दक्ष 
घर्मेक्कणल्‌ ॥ २४ ॥ अतीताञ स्मरेज्जोगात्ष तथानागतानपि | प्राप्ताँश्व 
नामिनन्देयः स कैवस्थाअमे वलेत्‌ ॥ २०॥ अजल्तस्थानीनिद्वयाण्यन्तर्बहि- 
हान्विषयान्बहिः ! शक्रोति यः सदा कर्तु स केवल्याश्रमे बसेत्‌ ॥२६॥ आणे 
यते यथा देहः सुख दुःख न विन्दति । तथा चेस्प्राणयुक्रोडपि स केवल्या- 
अ्रसे चसेद ॥ २७ ॥ कोपीनयुग्क कन्या दुण्ढ णुकः परिग्रह: । यत्तेः परम- 
इंसस्थ नाधिकं तु विधीयते ॥ २८ ॥ यदि वा कुरुते रागादधिकस्य परिग्न- 
हस्‌ । रोरव नरक गत्वा तियेग्योनिश्रु जायते ॥ २९ ॥ विज्ीणौन्यमछान्वेव 
चेकानि प्रथितानि तु । कृस्वा क्या बहिबोसो धारयेदासुरकितम्‌ ॥ ३० ॥ 
इकवासा अवासा था पुकष्टिजोलुफः | एक एवं परेख्ित्य धर्षास्वेकद 


नारदपरियाजकोपनिषत्‌ ॥ ४७५ ॥ श्द्द५ 


सेवसेत्‌ ॥ ३१ ॥ कुटुम्यं पुत्रदारांश्र वेदाह्ानि व सर्वश्ः । यश यज्ञोपषीत 
अ हाकत्वा गृलभ्रेशति: ॥ ३२ ॥ कामः क्रोघसथा दर्पों खोममोहादयश्र 
थे | तांस्तु दोषान्परित्यज्य परिव्राण्निमेमो मवेत्‌ ॥३३॥ रागद्वेषविद्युक्ताध्मा 
समकोष्टाइमकाइ्नः । भाणिहिंसानिवृत्तश्व मुनिः स्यात्सर्यनिःस्प्॒ट:ः 8 ३४ # 
दश्भाइकारनिमुक्तो हिंसापेशन्यवर्जित:। आत्मज्ञानगुणोपेतो यतिमोंक्षम- 
बामुयात्‌ ॥ ३५ ॥ इन्दियाणां प्रसक्षेन दोपसच्छत्यसंशयः । संनिथम्य तु 
तास्येव ततः सिद्धि निगच्छति ॥ ३६ 0 न जातु कासः कामानामुपभोगीन 
ज्ञाम्यति । हविषा कृष्णवत्मंच भूय एवामिवर्घते ॥ ३७ ॥ श्रुस्पा हैक ।ख 
सुकतवा च इष्डा घ्रात्वा च यो नरः। न हष्यति रकायति या सल 

जितेन्द्रियः ॥ ३८ ॥ यरय वाद्यनसी शुद्धे सम्यग्गुसे च सर्वेदा | स ये सर्व- 
मवाझोति वेदान्तोपगत फलम्‌ ॥ ३९ ॥ संमानाह़ाह्मणो नित्यमुद्विजेत 
धिषादिव । अद्ततस्येव चाकाड्भेदबर्मानस्य सर्वेदा ॥ ४० ॥ सुर्ख हावसतः 
शेते सुख चर प्रतिबुध्यते । सुख चरति लोके5स्मिश्नवसन्ता विनश्यति ॥४१॥ 
अतिवादांस्तितिक्षेत नावमन्येत कंचन | न चेम॑ देहमाप्निष्य बेर कुर्वीद 
केनाचित्‌ ॥४२॥ क्रुध्यन्त न प्रतिकरुष्येदाकुष्ट: कुशल वदेत्‌। सप्तद्वारावकी्णो 
चनवाचमनृता वदेत्‌॥ ४३ ॥ अध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षो निराशिषः। 
आस्मनेव सहायेन सुखार्थी विचरेदिह ॥ ४४ ॥ इन्द्रियाणां निरोध्रेन राग- 
ड्वेषक्षयेण च | अहिंसया च भूतानामम्गतत्वाय कल्पते ॥ ४५ ॥ अस्थिस्थूर्ण 
खायुबद्ध मांसशोणितलेपितम्‌ । चर्मावब्ूं दुर्गेन्धि पू्ण मुन्नपुरीषयों:॥७६॥ 
जराशोकसमाविष्ट रोगायतनमातुरम्‌ । रजस्वलमनित्य व भूतावासमिर्स 
सखजेत्‌ ॥४७॥ मांसासक्पूयविण्मूत्र॒स्तरा युमज्जा स्थिसंहतो । देहे चेत्पीतिमाम्मूढो 
अविता नरकेडपि सः ॥ ४८ ॥ सा कालपुश्रपदवी सा महावीचिवागुरा । सा- 
सिपत्रवनश्रेणी या देहेष्ड््मिति स्थितिः ॥४५॥ सा स्याज्या सर्वयल्ेन सर्वना- 
शोष्प्युपर्थिते । स्प्रश्व्या सा त अब्येन सखश्रमांसेव पुल्कसी ॥ ७० ॥ प्रिये- 
यु स्वेषु सुकृतमग्रियेपु व दुष्कृतम्‌ । विसज्य ध्यानयोगेन ब्रह्माप्येलि सना- 
सनम ॥ ७१ ॥ अनेन विधिना सवास्त्यवस्वा सद्भाब्शनेः पाने । सर्व दन्‍्दे वि- 
निमुक्तो बरद्यण्येवावतिष्ठते ॥ ०२ ॥ एक एव चरेश्नित्यं सिद््यथमसहायकः । 
सिद्धिसेकरय परयन्दि न जहाति न हीयते ॥ ५३ ॥ कपारू वृक्षमूलानि 
कुचेछान्यसहायता । समता चैव सर्वेस्मिलेतन्मुक्तर्य कक्षणस्‌ ॥ ५४ | 
सर्वेभूतहितः शान्तखिदण्डी सकमण्डलुः | एकारामः परिव्रज्य सिक्षार्थ ह्या- 
अमाधिशेत्‌ ॥ ५५ ४ एको भिक्ष॒॑यंधोक्तः स्याष्ट्राचेव मिथुन स्टतस्‌ । अ्यों 
झामः समाख्यात ऊध्च तु मगरायते ॥ ५६ ॥ सगर॑ महि क॒तैंण्यं आऑमो वा 
प्रियु्त तथा । एसन्न्य प्रकृवोण: स्वधर्मोष्मवतते मतिः ॥ ५७ # राजवातोदि- 


५६५६ ईशाहुपनिषत्सु- 


तेषां खवान्निक्षावार्ता परस्परम्‌ । खेहपेशून्यमात्सये संनिकर्षाल् संशयः 
॥ ७८ ॥ एकाकी निःसए्ट्रस्ति्रेश्न हि केन सहालपेत्‌ । दष्याज्नारायणेध्येव प्- 
तिवाक्य सदा यति: ॥ ५९ ॥ एकाकी चिस्तयेड्रह्म म्नोवाकायकर्ममिः । 
झ॒त्युं च नाभिनन्देत जीबित॑ वा कर्थचन ॥ ६० ॥ कालऊसेब प्रतीक्षेतर 
यावदायुः समाप्यते । नाभिनन्देंत मर्ण नाभिनन्देत जीवितम्‌ । कालमेद 
प्रतीक्षेतर निर्देश भ्वतकों यथा ॥ ६१॥ अजिद्डः पण्डकः पहुरनधो बधिर एव 
ल। मुग्धश्न मुच्यते मिक्षुः पदमिरेतेन संशयः ॥ ६२ ॥ इृदमिष्टमिदं नेति 
योउश्नल्षपि न सजति । हित सत्य मितं॑ वक्ति तमजिद्ठं प्रचक्षते ॥ ६३ ॥ 
श्रद्यजातां यथा नारीं तथा पोडशवारपिंकी म्‌ । शतवर्षा च यो दृष्ठा निर्विकारः 
स्‌ षण्डकः ॥ ६४ ॥ मिक्षाथेमटर्न यस्य विण्मुनच्रकरणाय व । चोजबाश पर 
याति सर्वथा पहुरेव सः ॥ ६० ॥ तिषठतों बजतो वापि यस्य चछुने दूरगम्‌ । 
चखतुयुयां भुवं मुक्‍सवा परिवाद सो5न्घ उच्यने ॥ ६६ ॥ हिताहित॑ मनोराम 
बचः शोकावहं सु थत्‌ । ध्रुस्वापि न झणोतीव बधिरः सर प्रकीर्तित: ४६७४ 
साप्निध्ये विषयाणां यः समर्थों विकलेन्द्रिय:। सुसबद्वतेते निल्य स मिक्षमुंग्घ 
उच्यते ॥६८॥ नटादिय्रेक्षणं धूतं प्रमदासुद्दं तथा। भश्ष्यं भोज्यमु दक्यां च षण्स 
परश्येस्कदाचन ॥६९॥ राय द्वेष सदं साया दोहे सोह परए्मसु | पढेतानि यति- 
नित्य मनसापि न चिन्तयेत्‌ ॥७०॥ मनब्नक झुकछवर्स्र च ख्रीकथालोल्यमेव ब। 
दिया स्वापं च याने व बतीनां पातकानि पट्ूू #॥७ १॥ दूरयात्रा अयलेन वजयेदा- 
स्मचिन्तक:। सदोपनिषद विद्यामभ्यसेन्मुकिह नुकी म््‌॥ ७ २४न ती ्थसे वी. निव्य॑ 
स्वान्नोपवासपरो यतिः। न चाध्ययनशीलः स्यान्न व्याख्यानपरों भवेत्‌ 
॥ ७३ ॥ अपापमशर्द बृत्तमजिहां मित्यमाचरेत्‌ । इन्द्रियाणि समाहत्य कू्मों- 
आआनीद सर्वशः ॥ ७४ ॥ क्षीणन्द्रियमनोबृत्तिनिराशी निंप्परिग्रह: । निदन्दरो 
जैन मस्कारो निःस्वघाकार एवं च ॥ ७७ ॥ निर्मेमो निरहंकारो निरपेक्षों 
निराधिष: । विधिक्तदेशसंसक्तो सुच्यते नाश्र संशय इति ॥ ७६ ॥-अग्रमत्तः 
कर्म मक्तिज्ञानसंपन्ष: स्वतत्नो वराग्यमेत्य ब्रक्षचारी ग्ृही वानप्रस्थो वा सुख्य- 
बृत्तिका चेड़ढ्गाचय समाष्य गृद्दी भवेद्ुहाद्दनी भूत्वा प्रतजेद्यदिवेतरथा अद्य- 
स्यादेव पतजेहूहादा वनाद्ाथ पुनरबती वा बती वा स्रातकों वा4स्रातको 
वोस्सन्नाप्तिनभ्िकों वा यदृहरेव विरजेसददइरेव प्रबजेत्तद्धके प्राजापत्यामे- 
वेष्टि कुषेन्वथवा न कुर्यादाश्येय्यामेव कुर्यादप्िटिप्राण: प्राणमेजै तया करोतिं 
सस्म अ्रधातवीयामेव कुयोदेतयेव श्रयो धातवों यदुत सत्य रजसम इति ॥ 
लर्य ते योनिऋत्वियो बतो जातो अरोचथाः । त॑ जानन्नस आरोहाथानों 
वर्चया रमिभित्यनेन मज्नेणाप्रिमाजिप्रेदेष वा अप्रेयोनिय: प्राणः प्राण गच्छ 
स्व योनि ग्रच्छ स्वाहेत्येवमेवतदाहवनीयादपिसाहत्य पूर्ववद्शिमाजि- 


नारदपरिज्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४७ ह शेप 


प्रेयदर्म न विन्देदप्सु जुह॒ुयादापो थे सवो देवताः सर्वाम्यों देवताभ्यों 
जुह्दोमि स्वाहेति हुत्वोद्धय तदुद॒क प्राक्षीयात्साज्य इबिरनामयय मोदमिति 
शिखा यज्ञोपवीत पितरं पुत्र कछत्न कर्म चाध्ययनं मज्नान्तरं विस्ृज्येव परि- 
ब्जलात्मविन्मो क्षमत्रस्रधा तवीयर्विधेस्तड्ह्म तदुपासि तब्यमेवेत्दिति ॥ पिता- 
महं पुनः पश्रच्छ नारदः कथमयज्ञोपवीती भाहमण हृति ॥ तमाह पितामहः 
सशिखे वपनं कृत्वा बहिःसूत्र व्यजेहुधः | यदक्षरं परं ब्रह्म तत्सूअमिति घार- 
थेत्‌ ॥ ७७॥ सूचनास्सूश्नमित्याहुः सूत्र नाम परं पदम्‌ । तत्सून्र विदित बेल 
सर विप्रो वेदपारग: ॥ ७८ ॥ येन सर्वमिदं प्रोत सूत्र मणिगणा इब । तत्सूत् 
घारयेदथ्योगी योगविचत्वद्शन: ॥ ७९ ॥ बहि:सूत्र स्यजेद्विद्वान्योगमुत्तममा- 
स्थित: । ब्रह्मभावमिद सूत्र धारयेथः सवेतनः । घारणात्तस्थ सूत्रस्य नो- 
विछिष्टो नाछुचिभवेत्‌ ॥ ८० ॥ सूत्रमन्तगेतं येषां ज्ञानयक्ञोएपीतिनाम्‌ । ते 
वे सूत्रविदों छोके ते च यज्ञोपचीतिनः ॥ 4१ ॥ ज्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्ठा 
ज्ञानयज्ञोपवीतिनः । ज्ञानमेव परं तेपां पवित्र ज्ञानमुच्यते ॥ 4२ ॥ भ्प्तेरिद 
शिखा नान्‍्या यरय ज्ञानमयी शिखा । स शिखीत्युच्यते विद्वाज्नेतरे केशधा रिणः 
॥८३॥ कर्मण्यघिक्तता ये तु वेदिके बाह्यणादयः । तेसिधारयसिदं सूत्र क्रियाझ 
तद्धि वे स्छृतम्‌ ॥ ८४ ॥ क्षिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्र्‌ । 
आह्वण्यं सकके तस्थ इति बह्मविदों विदुरिति ॥ ८५ ॥-तदेतद्विज्ञाय आद्वाणः 
परिम्ज्य परिबाडेकशाटी मुण्डो5परिग्रह: शरीरक्ेशासहिष्णुश्रेदभबा यथा- 
किधिक्रेशातरूपधरों भ्रूष्या सपुन्नमित्रकलत्नाप्तबन्ध्वादीति स्वाध्याय सर्वे- 
कर्माणि संन्‍्यस्पायं ब्द्मयाण्ड च सर्वे कोपीन दुण्डमाच्छादनं च त्यक्त्वा हुन्हू- 
सहिष्णुन शीत न चोष्णं न सुर्ख न दु:ख न निद्रा न मानावमाने च षढू- 
मिंवर्जितो निनदाहकारमस्सरगर्व दस्भेष्योसूयेच्छाद्े षसुखदुः खका मक्रो घछो भ- 
मोहादीन्विसर्ज्य खबपु: शवाकारमिव स्म्ृत्वा स्वष्यतिरिक्त सर्वसन्तर्बहिर- 
मन्यमानः कस्यापि वन्दनमकृत्वा न नमस्कारो न स्वाहाकारों न स्वधाकारो 
न निन्दास्तुतियोदब्छिको भवेद्यदस्छालाभरसंतुष्टः सुवर्णादीज्न परिभद्धेन्नावाहन 
ले चिसजेन न मञ्जं नामअ्न न ध्यान नोपासन न लक्ष्य नाछक्ष्य न प्रथक्‌ 
नाएथक्‌ न त्वन्यन्न सर्वन्नानिकेतः स्थिरमतिः झन्यागारबृक्षमूकदेवगहत- 
पकूरकुलालशारा प्रिहोश्रशालाप्रिदिगन्तरनदीतटपुलिन भूत इकन्दर निश्चेर स्थ- 
णिडिलेपु बने वा श्वेतकेतुऋभुनिदाधघऋषभदुवासःसंवर्तेकद्सात्रेयरेवतकवद्‌- 
व्यक्तलिज्लोध््यक्ताचारों बालोन्मत्पिशाचवदजुन्मत्तोन्मत्तवदाचरंख्तिदण्ड शि- 
कय॑ पा कमण्डलु कटिसू््ं कोपीत च तत्सरवें भू:स्वाहेत्यप्सु परित्वज्य कटिसू्ं 
अआ कोपीन दुण्ड बस्न कमण्डलु सर्वमप्सु विसज्याक -जातकपतरअरेदात्मा- 
मसल्विच्छेच्था जातरूपधरों निहुन्द्ों निष्परिभ्रहस्तस्‍्वश्ह्मार्ये सस्यरू संपत्ष: 


२६८ ईज्ायुपनिषतसु- 


झुदमानसः प्राणसंघारणार्थ यथोक्तकाले करपात्रेणान्येन वा याविताहारमा- 
इरव छामालामे समो मूत्वा निर्मेमः शुकृष्यानपराथणो व््यास्मतिष्टः छुमा- 
शुभकर्मनिर्मुलनपरः संन्यस्य पूर्णानन्दैकबोधस्तडह्माहमस्मीति अद्यग्रणवमजु- 
स्मरन्‍्भञ्रमरकीटन्यायेन शरीरज्रयमुत्सज्य संन्‍्यासेनेव देददत्याग करोति स 
इसकृत्यो भवतीस्युपनिषत्‌ ॥ तृतीयोपदेधाः: ॥ ३ ॥ 

ध्यक्वा छोकांश्र वेदांश्व विषयानिन्द्रियाणि य । आध्यस्थेव स्थितो 
यस्तु स थाति परमां गतिस्‌ ॥ १ ॥ नामगोन्नादिवरणं देश कार श्रुत्त कुछ- 
सम | वयो पृत्त बत॑ं शीरू ख्यापयेज्रेव सच्यतिः ॥ २ ॥ न संभाषेत्छिय 
कॉचिस्पूर्पएष्टां च न स्मरेत्‌ । कथथां च वर्जयेत्तार्सा न पश्येल्लिखितामपि ॥३॥ 
एसचतुष्टय मोहात्खीणामाचरतो यते: । चित्त विक्रियत्तेज्वइय तद्धिकारात्- 
जदयति ॥ ४ ॥ तृष्णा क्रोघोडनूत माया झोभमोहद्दों प्रियात्रिये । शिर्ुप 
ब्यास्यानयोगश्र कामो शगपरिग्रह: ॥ ७ ॥ अमहंकारो ममत्व च चिकित्सा 
अर्मसाहसम्‌ । प्रायश्विर्त प्रवासश्ष मऋोपषधगराशिषः ॥ ६ 0 भतिषिदानि 
चैतानि सेवमानो बजेद्थः । आगच्छ गच्छ तिष्ठेति स्वागत सुददो- 
अपि वा 0 ७॥ सनन्‍्मसाननं च न ब्रूयान्सुनिर्मोक्षपरायणः । प्रतिग्रई न 
गुह्धीयाक्षेव चान्म प्रदापयेत्‌ ॥ 4८ ॥ प्रेरयेद्दा तया मिक्षुः स्वप्तेडपि न कदा- 
चन | जायाआतृखुतादीनां बन्धूनां च शुभाशुभम्‌ ॥ ९॥ श्रुस्वा दृष्ठा न 
कम्पेत शोकहपों व्यजेद्यतिः | भर्विसा सत्यमस्तेयअद्याचयोपरिग्रहाः ॥ १० ॥ 
अनोद्त्यमदीनर्व प्रसाद: स्येयेमाजवम्‌ । अखहो गुरुझुश्रूषा श्रद्धा क्षान्ति- 
दैेमः शमः ॥ ११ ॥ उपेक्षा घ्ैयेसाधुर्य तितिक्षा करुणा तथा । ह्रीसथा 
ज्ञानविश्ञाने योगो रूप्वशर्न 'टुतिः ॥ १२ ॥ एच स्वथर्मों विख्यातों यतीर्नां 
लनियतात्ममाम । निद्वेन्द्रों नित्यसत्वस्थः सर्वत्र समदशेनः ॥ १३ ॥ तुरीयः प- 
रसो इंसः साक्षाज्ञारायणो यतिः | एकराश्न वसेड्रामे नगरे पश्चराजकमस्‌ ॥ १४४ 
अरषाभ्यो >व्यश्न वषोसु मासांश्व चतुरो वसेत्‌ । द्विरात्र व वसेडासे भिक्षुर्यदि 
वसेत्तदा ॥ १७ ॥ रागादयः प्रसज्येरंस्तेनासी नारकी भवेत्‌ | आमान्से 
निर्णने देशे नियतात्माउनिकेतनः ॥ १६॥ पर्चटेल्कीटव्लमी वर्षास्थेकन्र 
संबसेत्‌ । एकवासा जवासा वा एकदृष्टिरछो छुप: ॥१७॥ अदूषयन्सर्ता मार्ग 
ध्यानयुक्तो महीं चरेत्‌। छुचो देशे सदा मिक्षः स्वधर्मेमसुपालयन्‌ ॥ १८ ॥ 
पर्यटेत सदा योगी वीक्षयन्वसुधासकम्‌ । न रात्रो न च मध्याद्ले संध्ययोर्नेंद 
पर्थटन्‌ ॥ १९॥ न झून्‍्ये न च दुर्ग वा प्राणियाघाकरे न च। एकरात्र बसे- 
ड्ामे पत्तने तु दिनन्रयम्‌ ॥ २० ॥ पुरे दिनहयं मिक्षुगेगरे पआशचकस । 
वर्वास्वेकश्र तिष्ठेत स्थाने लक २३ ४ जास्मवत्सभ्भसूतानि पदय- 
रिमश्नुअरेस्मद्ीस । अन्धपत्कुआवसव बघिरोम्मत्मूकबत्‌ ॥२२॥ सास जिप- 


नारदपरिधाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २६९ 


वर्ण ओकं यहूदकवनस्थयोः । इंसे तु सक्ृदेद स्यतत्परइंसे व विश्वते ॥२३॥ 
मौन योगासन कोगस्तितिक्षकान्तक्षीकता । निःस्एहत्व समत्य ये 
कद॒ण्डिनाम्‌ ॥ २४ ॥ परहंसाअमस्थों हि स्मावादेसशिक्तिनतः । अदोषचित्तलु» 
सीनां स्थार्य केवठमाचरेत्‌ ॥२५॥ स्कलतंसरकिश्कायुभ 
विण्मश्रपूये रमतां क्रिमीणां कियदुन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ कक शरीरमशेषाणां इछे- 
व्मादीनां मदाचयः । क चाइशोभा सोभाग्यकमनीयादयो गुणा: ह २७ हे 
प्रधकऋरणऋपूसकिम्सू बस्धायुसल्ास्यिसंइहला । वेड़े चेव्योलिमम्सूडो 
मश्फेडमि खः ॥ २८ ॥ सत्रीणासवाच्यदेशस्थ ऊ्लिनम्ननाडीत्रणस्य व । अमें- 
देडपि मनोसेदाज्ननः प्रायेण वहुयते ॥ २५ ॥ चर्मेजण्ड द्विधा मिश्रमपा- 
नोद्ारधूपितस्‌ । ये रमन्ति नमस्तेभ्यः साहर्;स किमतः परम ॥ ३० 8 
न तस्य विद्यते काये न लिक्न वा पविपक्चित: । निर्मेमो निभ्रयः शान्तों 
इंन्द्रो5वर्ण मो जनः ॥३ १॥ उन: ऋोम्रीनवाक्षा: खाए या. उमम्मकरपर: ! 
एबं जझ्ञानपरो योगी ब्द्धाभूयाय कल्पते ॥ ३२ ॥ लिड्ढे सत्यपि खल्वस्थि- 
ज्लानमेव हिं कारणम्‌ ! निर्मोक्षायेह भूतानां लिक्षमामों निरथंकः ॥ ३३ ॥ 
यक्ष सस्त न चासन्त नाश्रुतं न बहुश्रुतम्‌ । न सुबृत्त न दुर्ंत्त वेद कश्रित्स 
आ्राह्मण: ॥ ३४ ॥ तस्मादलिज्ञी धमेज्ञो अक्षवृत्तमनुत्रतम्‌ । गृठघर्माश्नितो 
विद्वानज्ञातचरित चरेत्‌ ॥ ३५ ॥ संद्ग्धः सर्वेभूतानां वरणोश्नमबिचर्जितः 
अन्धवजडवच्चापि मुकव्च महीं चरेत्‌॥ ३६ ॥ ते इ॒द्वा शान्वमनर्स 
स्एृह्यन्ति दिवाकसः । लिज्ञाभावात्त कवल्यमिति ब्रह्माचनुशासनमिति ॥३७॥ 
अथ नारदः पितामई संन्यासचिधि नो बूढ्दीति पश्चच्छ । पितामहसथेष्यञ्ी 
कृत्यातुरे वा क्रमे वापि तुरीयाश्रमस्वीकाराथे कृच्छ्॒प्रायश्षित्तपूर्ष फमश्श्रारूं 
कुर्यादेवर्षिदिव्यम नुष्यभूतपितृमात्रास्मेत्यष्टआाद्धानि कुयात्‌ू । प्रथम सत्यव- 
सुसंज्षकान्विश्वान्दे वान्देवश्राद्धे ब्रद्मविष्णुमहेशवरानुपिश्राद़े देवपिक्षश्रियर्षि- 
मलुष्यपी न दिव्यक्षाद्धे वसुरुद्रादित्यरूपानमनुष्यश्नादें सनकसननन्‍्दनसनत्कु- 
मारसनस्सुजातान्भूतक्षाडें. एथिव्यादिपब्चयमहाभूतानि चक्चुरादिकरणानि 
चतुर्विधभूतग्रामान्पितृश्नाद पितृपितामद्प्रपितामद्ान्मातृश्नाडे माठपिता- 
महीप्रपितामद्दी रात्मप्ाद्धे आत्मपितृपितामहाओजत्पितृकश्स्पितर स्यक्त्था 
आत्मपितामहभ्रपितामइानिति सर्वत्र युग्मक्ृप्ता आ्राह्मणानचेयेदेकाध्यर- 
पक्षेड्शध्वरपक्े वा स्वशाख्ानुग्रतमज्रष्टआद्धान्यट्टदेनेषु वा एकदिने 
वा पितृयागोक्ततरिधानेन ब्राह्मणानभ्यच्ये मुक्तयस्त यथादिधि निर्वेस्पे ' 
पिण्डप्रदानानि निर्वस्य॑ दक्षिणाताम्बूछेसो षयित्या आइणान्प्रेषयित्वा शोषकर्स - 
सिद्धर्थ सप्तकेशान्विसृज्य-'शेषकर्म प्रसि्यर्थ केशान्सप्ताष्ट वा द्विजः । सं क्षिप्च 
वापयेत्पूवे केशश्मशुनखानि चे'ति सप्तकेशान्सरइ्षय कक्षोपस्थवर्ज क्षोरपूर्वक 


2५७ इंशायुपनिपत्सु* 


झ्वात्या सायसंध्यावनदन निर्वत्य सहस्नगायन्नीं जध्वा अह्ययज्ञ निर्वत्य स्वाघी- 
भाभिमुपस्थाप्य स्शाखोपसंहरण कृत्वा तदुक्तप्रकारेणाज्याहुतिमाज्यभागान्तं 
हुट्वाहुतिविधिं समाप्यास्मादिभिख्विवारं सकतुप्राशन कृत्वाचमनपूर्वेकर्मान्न 
संरक्ष्य स्वयमगेरुत्तरतः कृष्णाजिनोपरि स्थित्वा पुराणश्रवणपूर्वक जागरण 
छृत्वा चतुर्थयामान्ते ख्ात्वा तदुझी चरूं श्रपयित्वा पुरुषसूक्तेनान्नस्थ पोडशा- 
हुतीहुरवा विरजाहोस कृत्वा अथाचम्य सदक्षिणं वर्ख सुवर्णपात्र धेलुं 
दत्वा समाप्य घल्योद्यासन कृत्वा | संमासिश्वन्तु मरुतः समिन्द्रः संबृह- 
स्पतिः | संमायमप्िः सिद्धत्वायुपा च धनेन च बलेन चायुष्मन्तः करोतु 
मेति । या ते जमे यज्ञिया तनूस्तयेह्यारोहात्मात्मानम्‌ । अच्छा वसूनि 
कृण्वश्नस्मे नयो पुरूणि । यज्ञों भूत्वा यज्ञमासीद स्वां योनि जातवेदों 
शरुव आजायमानः स क्षय एथील्यनेनाप्रिमास्मन्यारोप्य ध्यात्वापि प्रद- 
क्षिणममस्कारपूर्यकमुद्वास्य प्रातःसंध्यासुपास्य सहखगायश्नीपूर्वक॑ सूर्योप- 
स्थान कृत्वा नासिदफ्तोदकमुपच्िव्याष्टदिक्पालकाध्यपूर्वेक गायत्युद्वासन 
कृत्वा साथित्रीं व्याहृतिषु प्रवेशयित्वा । भहं वृक्षस्य रेरिव । कीर्तिः पृष्ठ गि- 
रेरिव । ऊर्ध्वपचित्रों वाजिनीवस्वस््ततमस्मि| द्वविण मे सवर्चर्स सुमेधा अस्- 
तोक्षितः | इति प्रिशक्लोवेदानुवचनम्‌ | यहछन्दसामपभो विश्वरूपः । छ« 
न्दोभ्योध्यम्तात्संव भूव । स मेन्द्रो मेघया स्एणोतु । अम्ृतस्थ देवधारणों 
भूयासे । शरीर से विचर्षण । जिह्ला से मधुमत्तमा। कणाशभ्यों भूरि बि- 
श्रवं । थद्वाण: कोशोउसि मेघयापिहितः | श्रुत॑ मे गोपाय । दारेषणा- 
याश्र वित्तेषणायाश्र लछोकेषणायाश्र व्युत्थितो5ह ४» भू: संन्यस्त मया 
ड» भुवः संन्‍्यस्त मया ४ सुबः संन्यस्तं मया 3» भूमुवःसुबः से- 
न्यस्त मयेति मन्द्रमध्यमतालूजध्वनिभिमेनसा वाचोच्चायोभय सवेभूतेभ्यों 
मत्त: स्व प्रवर्तते ख्वाहेत्यनेन जल प्राश्य प्राच्यां दिशि पूर्णाअलि पक्षिप्यों- 
स्वाहेति शिसामुत्पाठ्य। यज्ञोपवीत परम पवित्न प्रजापतेयेत्सहज पुरम्तात्‌। 
आयुष्यमग्य प्रतिमुनल्न शुअं यज्ञोपवीत बलमस्तु नेज: । यज्लोपवीत बहिन 
निचसे त््वमन्तः प्रविदय मध्ये हाजस््रं परम॑ पवित्र यञ्ो ब् ज्ञानवैराग्यं 
मेधां प्रयच्छेति यज्ञोपवीत छिस्वा उद॒काजलिना सह ३४ भू: समुद्वं गच्छ 
स्वराहेत्यप्सु जुहुयादों भू: संन्यस्त मया उ“भ्रुवः संन्यस्त सया असुवः 
संन्यस्त मर्येत त्रिरुक्‍्ववा त्रिवारसममिमकछ्य तज्जलं प्राइयाचम्य 5*भू: स्वाहे- 
ध्यप्सु बस्ध कटिसूश्रमपि विसृज्य सर्वकमेनिवेतेको5हमिति स्कृत्वा जातरूप- 
घरो भृस्वा स्वरूपालुसंघानप््येकमुरध्यबाहुरुदीची गच्छेस्पूर्ववद्धिद्वस्संन्यासी 
चेहुरो: सकाशात्प्रणवमद्दावाक्योपदेश प्राप्य यथासु्ख विद्दरन्सत्तः कश्रि- 
ख्रान्यो व्यतिरिक्त इति फलूपत्रोदकाहारः पर्वतवनदेवतालयेपु संचरेस्सन्य- 


नारदपरिप्राज्कोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ फ््च्चु 


स्वाथ दिगरबरः शकलसंचारक: सर्वेदानन्दस्वानुभवेकपूर्णहदयः कमातिदूर- 
छामः प्राणायामपरायण* फलछरसस्वक्पत्रमूलोदकैमेक्षार्थी गिरिकन्दरेघु 
विसजेदेह स्मरंस्तारकम ! विविदिषासंन्यासी चेरछतपर्थ गध्वाचार्यादिमि- 
विप्रस्तिष्ठ तिष्ट महाभाग दण्ड वर्ख कमण्डलु ग्रहाण प्रणणमहावाक्यप्रहणा- 
थे गुरुनिकटमागच्छेत्या चाय देण्डकटिसूत्रकोपीन शाटीमेकां कमण्डलुपादा- 
वदिम॑स्तकप्रमाणभन्नण सम सोम्यमकाकप्ृष्ठ सलक्षण वेणव दण्डमेकमाचम नपू- 
बैक सखा मा गोपायोजः सखायो5सीन्द्र्य वज्रो5सि वार्त्रप्त: शर्म मे मज 
यप्पापं तज्निवारयेति दण्ड परिग्रहेजगजीवन जीवनाधारभूत॑ मा ते मा 
मश्नयस्त्र सर्वदा सर्वसोम्येति प्रणवपूर्वकं कमण्डलुं परिग्रह्च कौपीनाधाई 


कटिसूश्रमोमिति गुझााच्छादक कोपीनमोमिति शीतबातोष्णब्राणकरं देहेक- ' 


रक्षणमोमिति कटिसूनत्रकोपीनवद््धमाचमनपूर्वक॑ योगपट्टामिपिक्तो भृस्वा 
कृताथो5हमिति मत्त्वा खाश्रमाचारपरो भवेदित्युपनिषत्‌ ॥ चतुर्थो पदेशः ॥ ४ 

अथ हेने पितामह नारदः प्मनच्छ भगवन्सर्वकरम निवतकः संन्यास इति 
» -स्वयेवोक्तः पुनः स्वाश्रमाचारपरों भवेदित्युच्यते । ततः पितामइ डवाच । 
शरीरस्य देहिनो जाग्रत्खप्रसुषुप्तितुरीयावस्था: सन्ति तद्घीनाः कमेंशान- 
वैराग्यप्रवतेकाः पुरुषा जन्तवस्तदनुकूलाचारा: सन्ति तथेव चेशगवन्संन्या- 
सा; कतिभेदास्तदजुष्टानभेदाः कीदशास्तत्त्वतो5स्माक वक्तुमह्दैसीति । तथेस्य- 
हड्लीकृत्य तु पितामहेन संन्‍्यासभेदेराचारभेदः कथमिनि चेक्तत्त्वतरूवेक एव 
संन्यास: जज्ञानेनाशक्तिवशारकमलोपश्र त्रविध्यमेत्य वेराग्यसंन्यासो ज्ञान- 
संन्यासो ज्ञानवेराग्यसंन्यासः कर्मसंन्यासओअति चातुर्विध्यमुपागतसद्यथेति 
दुष्टमदनाभावाच्ेति विपयवेतृष्ण्यमेत्य प्राकृपुण्यकर्मवशाः्संन्यस्तः शत वेराध्य- 
संन्यासी शाखज्ञानात्पापपुण्यको कानुभवश्नवणास्प्रपश्चो परतः फ्रीधेष्या सूया है - 
कारामिमानास्मकसर्व संसार निृत्य दरेिषणाघनेषणा लोकेपणा व्मक देह वा सना 
शाखवासनां लोकवासनां त्यकवा वमनान्नम्रिव प्रकृतीय सर्वमिर्द हेय मत्वा 
साधनचतुष्टयसंपन्नो यः संन्यस्थति स एव झानसंन्यासी । ऋ्रमेण सर्वेमभ्यस्य 
सर्बमचुभूय ज्ञानवेशग्याध्यां स्वरूपानुसंधानेन देहमात्रावशिष्ट: संन्यस्प 
जातरूपधरों भ्वतति स झ्ञानवैराग्यसंन्यासी | शरहाचय समाप्य शृद्दी भुध्या 
वानप्रस्थाश्रममेत्य वेराग्यभावेष्प्याश्रमक्रमानुसारेण यः संन्यस्यति स्तन 
कर्मेसंन्यासी । बह्मार्येण संन्यस्थ संन्यासाजातरूपघरो बेराग्यसंन्यासी । 
विद्वत्संय्यासी श्ञानसंन्यासी विविदिपासंन्यासी क्मसंन्यासी । कमेसेन्या- 
सो&पि द्विविधः निमित्तसंन्यासोडनिमित्तसंन्यासश्रेति । निमित्तस्त्वातुरः । 
अनिमित्तः कमसंन्‍्यासः । जातुरः सर्वकर्मलोपः प्राणस्थोत्करणकाकसंन्यासः 
स निमित्तसंन्यासः । इढाझे भूत्वा सर्वे कृतक नश्वरमिति देहादिकं सर हेय॑ 


+ल 


द्क्रे ईशाशुपनिषत्घु- 


प्राष्य । ईंसः झचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्वोता वेदिषद्तिभितुंरोमसत्‌ । सूघढस्स- 
इतसमोमसदला गोजा ऋतजा भव्विजा परत चूहत्‌ । महाव्यतिरिक सर्वे 
नश्वरभ्रिति मिश्चियाथों क्रमेण यः संन्यस्यति सर संन्यासो5निमित्तसंन्बासः । 
संन्यासः पद्धियों सबति | कुटीचको बहूदकों हंसः परमहंसखः तुरीया- 
तीतो<वधूतश्रेति । कुडीक्षकः शिखायज्ञो पवीती दण्डकूमण्डलुघरः कोपीनक- 
न्थाघरः पितमाठृगुवोराधनपरः पिठरखनितन्रक्षिक्यादिमञलसाधनपर एकत्रा- 
झादुनपरः अश्रेतोध्बयुण्ड्घारी जिदण्डः । कहुदकः शिखादिकन्थाधरखिपुण्दू- 
घारी कुटीचयकवस्सपेसमों मधुकरदृच्याष्टकवलाशी हंसते जटाधारी त्रिपुण्डोध्चे- 
चुण्ड्घारी असंकुप्माधुकराक्षाशी कोपीनखण्डतुण्डघारी । परम्स: दिखा- 
यज्ञो पवीतरहित: पद्चगृहेष्वेकराज्रान्नदनपरः करपाश्नरी एककोपीनधारी शा- 
टीमेरामेक वेणवं दण्डसेकशाटीघरो वा भस्मोद्धूकनपरः सर्वेत्यागी । तुसीया- 
तीतो भोशुखः फराहारी । भज्ञाह्यरी चेद्वदअये देहसान्रावशिष्टो दिखरम्वहा 
कुणप्रवच्छरी रबृत्तिक:अन्नधूतसरूघनियमा5भिशस्तपतितवजेनप॒र्वेक सर्वेवणेष्व - 
जगरबृस्पाहारपर:स्वरूपानुसंघावपर:/आतुरो जीवति चेत्कमस न्यास: कतेव्यः 
कुटीचकब हू दकहं सानां अह्यचयां अमादितुरी या अमबत्‌ कुटी चकादीनां सेन्या- 
सबिधिः । परमइंल्लादित्रयाणां न ऋटिसूज न कोपीज न बस्तर न कमण्दखुने 
दण्ड: सार्ववर्णकस क्षाटन परध्व जातरूपघरत्व॑ विधि: । संन्यासकाले:प्यख- 
श्ुद्धिप्ेन्समघीत्य तदुनन्तरं कबिसू् कोपीन दण्ड वर्ख कमण्डल स्बेमप्सु 
विसृज्याथ जातरूपघरश्वरेत्न कन्धावेशों नाध्येतब्यों न श्रोतव्य मन्यस्किचि- 
व्यणवादन्य न तर्क पटेस शब्दमपि चृहृच्छब्दाज्नाध्यापयेल्न महद्वाचो विग्का पर्न 
मिरा पाण्यादिना से भाषण नान्यस्पाद्दा विशेषेण न झूद्सत्रीपतितोदक्यासेसा- 
वर्ण न यतेदेंवपूजा नोत्सवद्शन तीर्थयात्रावृत्तिः | पुनर्यतिविशेषः। कुटीच - 
स्पेकन्र सिक्षा बहूदकस्थासंक्ृप माधुकरं हं सस्याष्टगृहेष्वष्टकवर्क परमहइंसस्य 
पग्मगृहेषु करपात्र फलाहारों योमुख् तुरीयाती तस्यावधूतस्याजग रब्त्ति: सा्वे- 
वर्णिफेपु यलिनफरान्र वसेन्न कस्यापि नसेत्तरीयातीतावघूतयोने ज्वेष्ठो यो न 
स्वरूपक्न: स ज्येष्टोईपि कनिष्टो हस्ताम्यां नधुत्तरर्ण न कुयोश्न वृक्षमारोददेश्न 
यानादिरझूदों न ऋयविक्रयपरो न कि चिट्विनिमयपरों न दास्मिको नानूतवादी 
न यतेः किंचित्कतेत्यमस्थस्तिचेस्सांकयेम्‌ । तस्मान्मननादो संन्‍्यासिनामधि- 
कारः । जातुरकुटी चकयो मूछों को बहू दुकस्य स्वर्गेलोको हंसस्य तपोकोकः पर- 
महंसस्य सत्यछोकस्तुरीयातीतावधूतयोः स्वात्मन्येव केव््य खरूपानुसन्धा- 
मेन अमरकीटन्यायवत्‌ । य॑ं य॑ बापि स्मरन्‍्भाव त्यजल्न्ते कलेवरम्‌। रे 
वमेव ससाम्ोति नानयथा श्रुतिशासनम्‌ । तदेव ज्ञात्वा खरूपालुसंघात 
विनान्यथाचारपरो न भवे त्दाचारवशात्तत्तद्ञोकप्रापिश नवैरागयसं पश्षस्य स्व 


नारद॒परियाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ह र्च्डू 


सि्नेव मुक्तिरिति न सर्वत्राचारप्रसक्तिसदाचार:। साअत्स्वशसुषुसिष्वेकशरीर- 
स्व जाप्रत्काले विश्व:स्वश् काले तेजस: सुधुसिकाले प्राश्ः अवस्थासेदादवस्थेश्वर- 
मेद्‌ः कार्यमेदात्का रणमेदसतासु चतुदेशकारणानां बाह्यकृत्तयो उन्तप्े त्तयस्तेषा मु - 
पादानकारणम | घृत्तयश्वत्वारः मनोबुद्धिरहंकारख्ित्त चैति । तत्तदृत्तिब्यापार- 
भेदेन पृथगाचारमेद:। नेत्रस्थं जायरितं विद्यात्कण्ठे खम्म समाविशत्‌। सुषुर्स 
हृदयस्थ तु सुरीय मून्नि संस्थितम्‌ । तुरीयमक्षरमिति ज्ञास्वा जागरिते सुघुध्य- 
वस्थापन्न इध यद्यच्छुत यथहुषट वत्तत्पर्वसविज्ञातमिव यो वसेप्तस्य स्वमावस्था- 
यामपि ताहयवस्था सव॑त्ति । स जीवम्मुक्त इसि बदाल्ति । सर्वश्ुत्यर्थप्रतिपा- 
दनमपि तस्थेव मुक्तिरिति । मिक्षनंहिकामुष्मिकापेक्ष: । यद्यपेक्षास्ति तदसुरूपो 
अवबति । सवरूपानुसन्धानव्य तिरिक्तान्यशास्राभ्यासैस्ट्रकुद्यमभारवश्र्था न 
योगशास्षग्रवृत्तिन सांख्यशाखाभ्यासों न मच्नतञ्ञव्यापार: | इतरशास्रप्रवृत्तिये- 
तेरासि चेच्छवा ंकारवच्मेकारवदुतिविदूरकमो चारविद्यादूरों न ग्रणवकी तेनप- 
रो यद्यत्कर्म करोति तत्तत्फलमनुभवत्ति एरण्डतैछफेनवद्तः से बरिश्यज््य तठ- 
- सक्ते मनोदण्ड करपात्र दिगम्बरं इष्ठ परिबजेद्धिक्षु। बालोन्मतपिशाचवन्मरणं 
जीवितं वा न काद्लेत कालमेव प्रतीक्षेत्र निर्देशभ्ततकन्यायेन परिन्नाडिति | 
तितिक्षाज्ञानवेराग्यशमादिगुणवर्जितः । भिक्षामात्रेण जीवि स्यात्स यतिबंधि- 
बृल्किह ॥१॥ न दण्डधारणेन न मुण्डनेन न वेपेण न दम्भाचारेण मुक्ति: । 
झ्ञानदण्डो छतो येन एकदण्डी स उच्यते । काए्दण्डो इतो येन सवोजी 
ज्ञानवर्जितः । स याति नरकान्धोरान्महारोरवसंजितान्‌ू ॥२॥ प्रतिष्ठा सूकरी - 
बिष्ठासमा गीता सहर्षिशिः । तस्मादेनां परित्यज्य कीटवत्परयटेथति: ॥ ३ ॥ 
जयाचितं यथाछार्ं भोजनाच्छादन भवेव्‌ । परेच्छया च दिग्वासाः खाने 
कुयोत्परेच्छया ॥ ७ ॥ स्वप्नेडपि यो हि युक्तः स्याजाअतीव विशेषतः । डेंह- 
क्येष्ट: स्छृतः श्रेष्टो वरिष्ठो अह्मवादिनाम्‌ ॥ ७ ॥ जलासे न विपादी खा- 
* छामे चेव न हृषेयेत्‌ । प्राणया जिकमात्रः स्थान्सात्रासब्ञाद्विनिगेतः ॥६॥ अभि- 
चूजितलाभांश्व जुगुप्सेतिव सर्वशः | अभिषुनितलाभस्तु यतिमुक्तो5पि बध्यते 
॥ ७ ॥ प्राणयात्रानिमित्त च व्यड्रारे भुक्ततजने । काले ग्रशस्ते वर्णोर्ना 
मिक्षार्े पर्यटेद्रहान ॥ ८ ॥ फ्रणिपात्रअशस्म्योगी नासकृद्धेक्रमाचरेत्‌ । तिष्ठ- 
न्भुक्याचरन्भु झ्यान्मध्येनाचमन तथा ॥ ९॥ अब्धिवद्धृुतमयौदा भवन्ति 
विशदाशया: । नियतिं न विमुश्नन्ति सहान्तों भास्करा एवं ॥ १० ॥ श्रा- 
स्पेन तु यदाहारं योपन्मगयते मुनि: । तदा समः स्थास्सर्वेष सो$छत्तत्वाय 
कहपते ॥ १६ ॥ अनिन्ध वे श्जन्गेई निन्‍्ध गेह तु वजेयेत्‌। अनावृते बि- 
झेह्टारि गेहे नेवाबूते ब्जेत्‌ ॥ १२ # पांसुना च प्रतिच्छन्नशून्यायारप्रतिश्रयः । 
वृक्षमूछनिकेतों वा त्यक्तसर्थप्रियाप्रियः ॥ १३ ॥ यश्नास्समितशायी स्थासिर- 
! अ. ढ. १८ 


२७४ डेशाुपनिषत्सु- 


प्रिरनिकेतनः । यथालब्धोपजीवी स्वान्मुनिदोन्तो जितेन्द्रियं: ॥ १४ ॥ नि- 
ब्कस्य वनमास्थाय शानयज्ञों जितेन्द्रियः । काऊकाड्ली चरक्षेव बह्ममूयाय 
कत्पते ॥ १७५ ॥ अभ्र्- सर्च शलेभ्को दश्या घरति यो सुनिः । व तस्य- सर्व- 
मूत्तेर्वो अयम्ुत्पश्चते क्रवित ॥३६॥ निर्मानश्वानहइंकारो निद्वन्द्रश्छिच्स शयः 
नेच क्रुष्यति न द्वेष्टि नानृत भाषते गिरा ॥ १७ ॥ पुण्यायतनचारी 
भूतानामविहिंसकः । काले प्राप्ते भवद्ञेक्ष कल्प्यते बरद्मभूयसे ॥ ३८॥ 
वानप्रस्यगृहस्थाम्यां न संसज्येत क्िंचित्‌। अज्ञातचयां लिप्सेत न चैन 
इषे काविशेत्‌ ॥ १९ ॥ अ्रध्वा सूर्येण निर्दि'्ट, कीटवद्विचरेन्महीम्‌ । आशी- 
बुक्तानि कर्मोणि हिंसायुक्तानि यानि च ॥ २० ॥ लोकसंअह्युक्तानि नेव 
कुयोक्ष कारयेत्‌ । नासच्छार्रेपु सजेत नोपजीवेत जीविकाम्‌ । भेतिवादों- 
स्थजेत्तकोन्पक्ष कंचन नाश्रयेत्‌ ॥ २३ ॥ न शिष्याननुबन्नीत ग्रन्थाज्ेवा- 
भवसेद्वहून्‌ । न व्याख्यामुपयु आत नारस्मानारभेस्क्चित्‌ ॥ २२ ॥ कत्यक्त- 
लिख्को उव्यक्तार्थों मुनिरुन्मत्तबालवत्‌ | कविमृकवदास्मान तहुध्या दु्शयेन्न- 
णाम्‌ ॥ २३ ॥ न कुर्यान्न वर्देत्किचित्न ध्यायेत्साध्वसताधु वा । आत्मारामो5- 
नया वृत्त्या विचरेजाडवन्मुनिः ॥ २४ ॥ एकश्नरेन्महीमेतां निःसड्रः संयते- 
रिद्रियः । आत्मक्रीड आस्मरतिरात्मवान्समदर्शनः ॥ २५ ॥ बुधों बालकव- 
स्कीडेस्कुशछो जडवचरेतु । वदेदुन्मत्तवद्धिद्वान्‌ गोचर्यों नेगमश्वरेत्‌ ॥ २६॥ 
क्षिप्तो5वर्मानितो5सद्चि: प्ररू्धो5सूयितो 5पि वा । ताडितः संनिरुद्धो वा 
बृस्या वा परिह्ापितः ॥ २७ ॥ विष्टिवो मृत्रितो वाज्षैबहुब॑ प्रकम्पितः । 
ओयस्कामः कृच्छुगत आत्सनात्मानमुद्धरेत्‌ ॥ २८॥ संमानन परां हानि 
योगे: कुरुते यतः । जनेनावमतो योगी योगसिद्धि च चिन्द्ति ॥ २५ | 
तथा चरेत वे योगी सतां धर्मेमदूषयन्‌ । जना यथावमन्येरन्गच्छेयुनेंब 
सज्ञतिस्‌ ॥ ३० ॥ जरायुजाण्डजादीनां वाह्यनःकायक्ममिः । युक्त: कुर्बीत 
न द्वोह सर्वसद्भांश्न वर्जयेत्‌ ॥ ३१ ॥ कामक्रोधो तथा दुर्पलोभमोहादयश्व 
ये । तांसतु दोषान्परित्यज्य परिब्राद भयवर्जितः ॥३२॥ मेक्षाशन्न च मोनि- 
त्व॑ तपो ध्यान विशेषतः । सम्यश्ज्ञानं व वेराग्यं धर्मोड्य भिक्षुके मतः+ 
॥ ३३ ॥ कापायवासा: सतत ध्यानयोगपरायणः । आमान्‍्ते वृक्षमूले वा 
बसेद्दवाछये5पि वा ॥ ३४ ॥ भेक्षेण व्तेयेन्नित्य नेकान्नाशी भवेप्कचित्‌ । 
विक्तशुद्धिभंवेद्याचत्तावल्चित्य चरेत्सुधी: ॥ ३५ ॥ ततः प्रत्नज्य झुद्धात्मा सं- 
चरेच्न्न कुन्नचित्‌ । बहिरन्तश्न सर्वश्न संपश्यन्हि जनादनम्‌ ॥ ३६ ॥ सर्वत्र 
बिघरेस्मोनी वायुवद्वीतकस्मषः। समदुःखसुख्ः क्षान्तो इस्तप्रापं व भक्ष- 
बेद ॥ ३७ ॥ निवेरेण सम पहयन्द्धिजगोश्वर्यादियु | भावयन्‍्मनसा विष्पु 
परमसात्मानमी खरल्‌ ७ ३८ 0 सिन्मर्य परमानन्दं अद्दोवाहमरिति स्परन्‌ । 
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स्क 


नारदपरिवाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७५ 


शास्वेद मनोदण्ड इत्वा आश्युनिवृत्तो यूत्वा आाशाम्बरधरो भूत्वा सर्वदा 
मनोवाक्रायकर्मलिः सर्वसंसारभ्ुत्सज्य प्रपन्ञावास्थुखः खरूपानुसत्थानेन 
अमरकीटन्यायेन मुक्तो भवत्तीस्युपनिषत्‌ ॥ पद्चमोपदेशः ॥ ५ ॥ 

अथ नारदः पितामहमुवाच ॥ भगवन्‌ तदभ्यासवज्ञात्‌ अमरकीटन्याय* 
वत्तदक्यासः कथमिति । तमाह पिसामहः । सत्यवाग्ज्ञानवेराग्याभ्थां विश्वि- 
शदेहावशिष्टो वसेत्‌ । ज्ञान शरीर देराग्यं जीवन बिद्धि शान्तिदास्ती नेश्ने मनो 
मुख बुढिः कला पद्नविशजत्तितत्वान्यवयव अवस्था पत्नमहाभूतानि कर्म भक्ति- 
श्ानवेराग्य शाखा जाग्रस्खमयुयुसितुरीया श्रतुदेशकरणानि पहुस्तम्भाकारा- 
णीति । एवमपि नावमतिपकू कणेधार इव यन्तेव गज स्वजुद्थधा वशीकृद 
सत्यतिरिक्त सब कृतक नश्वरमिति मत्वा विरक्तः पुरुषः सर्वदा ब्रद्माइमिति 
ब्यवदरे ब्लान्यत्किचिद्ेदितव्य स्वव्यतिरेकेण। जीवम्मुक्तो वसेस्कृतकृत्यो भवति॥ 
न नाहं बद्षेति च्यवद्रेत्कितु अ्द्याहमस्सीत्यजस््रं जाअत्सश्नसुषुप्तिषु । तुरीया- 
वस्यां प्राप्य चुरीयातीतत्वं बजेदिवा जाम्नन्नक्त स्व॒म्म सुपुप्तमर्धघरात्र गतमिस्ये- 


ऋषस्थायां चतस््रो5वस्था स्वेकेककरणाधीनानां चतुर्दंशकरणानां व्यापारश्क्षु- 


रादीनां | चक्षुप्रो रूपग्रहण श्रोज्नयो: शब्दअहणण जिद्वाया रसास्वादर्न प्राणस्य 
गर्धग्रद्वणं वचसो वाग्व्यापार: पाणेरादान पादयोः संचारः पायोरुसर्ग 
उपस्थस्थानन्दगप्रहणं त्वचः स्पर्शग्रहणस्‌ । तद्धीना च व्िषयग्रहणबुद्धिः बुद्या 
बुच्यति चित्तेन चेतयत्यहंकारेणाइंकरोति | विस्ज्य जीव एतान्देह्ामिमानेन 
जीवों भवति । ग्रहामिमानेन ग्ृहस्थ इव शरीरे जीव: संचरति । प्राग्दले 
पुण्यावृत्तिरापेय्यां निद्वालस्थों दक्षिणायां कोयेबुद्धिनेंकेत्ाां पापबुद्धि: पश्चिमे 
कीडढारतिवायव्यां गमने बुद्धिरुत्ते शान्तिरीशान्ये ज्ञान कर्णिकायां पैराग्य 
केसरेष्वात्मचिन्ता इस्येव॑ वकं ज्ञावा जीवद्वस्थां प्रथम जाबट्वितीयं स्वर्स 
तृतीय सुषुप्त चतुर्थ तुरीय चतुर्सिचिरहितं तुरीयातीतम्‌्‌ । विश्ववेजसप्राशत- 


/ इस्थमेदेरेक एवं एको देव: साक्षी निर्गुणश्व तड़झादमिति व्याहरेव | नो चेजा- 


प्रदवस्थायां जाअदादिचतस्रो5वस्था: स्वस्ते खम्मादिचतस्वो5वस्थाः सुचुछ्े 
झुषुप्यादिचत्तत्नो 5वस्था: तुरीये तुरीयादिचतस्नो 5वस्थाः नत्वेव तुरीयातीतर्य 
निरगुणस्य । स्थूछसूक्ष्मफारणरूपेर्विश्रतेजसप्राशेश्व रे: सर्वावस्थासु साक्षी 
त्वेक एुवावतिष्ठते ! उत्त तटस्थों ब्रष्टा तटस्थो न ब्रष्टा व्रष्ठस्वाश्र वृ्देद 
कर्ृत्वभोक्तत्वाइंकारादिमिः स्टृष्टो जीवः जीवेतरो न स्पष्ट: । जीवो४पि न 
स्पृष्ट इति चेन्न | जीवामिमानेन क्षेत्रामिमाचः | शारीराभिसानेन 
जीवस्वस्‌ | जीवत्वं घटाकाश्षमहाकाशवश्यवधाने5स्ति । व्यवधानवद्यादेव हूं - 
सः सो5हमिति मज्ेणोच्छृ[सनिःश्वासव्यपदेशेनालुसस्थाने करोति । पूर्व 
विज्ञाय पारीरामिसान जेब झरीरामिसानी सवति | स पूव बद्ोस्‍्युच्यते । 


३७६ इश्ाधुपनिफ्त्सु- 


श्रक्तसक्ो जितक्ोधो लप्वाहारों जितेन्द्रियः | पिधाय बुद्धा द्वाराणि मनो 
अ्याने निवेशयेत्‌ ॥ $ ॥ शुन्येष्वेवावकाशेषु गुद्दासु च वनेषु च। निल्युक्तः 
सदा योगी ध्यान सम्ययुपक्रमेत्‌ ॥ २ ॥ आतिथ्यश्राद्धयज्ञेपु देवयात्रोस्सवेचु 
व । महाजनेषु सिद्धर्थी न गच्छेद्योगवित्कचित्‌ ॥ ३॥ यथैनमवम- 
न्यन्ते जना: परिभवल्ति च | तथा युक्तश्नरेथ्योगी सतां चर्स न दूषयेत्‌ 
॥ ४ 0 वारदण्डः कर्सदण्डश्व सनोदण्डश्न ते न्रयः । यस्येते नियता दृण्डा:ःस 
त्रिदृण्डी महायतिः ॥ ५॥ विधूमे च प्रशान्तामी यस्तु माधुकरीं चरेत्‌। 
गुदे व विप्रसुख्यानां यतिः सर्वोत्तमः स्घतः॥ ६ ॥ दण्डमिक्षां थ य 
कुयोसख धर्म व्यसन प्रिना । चस्ति.्ठति न वराग्यं याति नीचयतिईहि स 
0 ७ ॥ यस्मिन्‌ गृहे विशेषेण ऊूमेद्चिक्षां च वासनात्‌ । तत्र नो याति यो 
सूयः स यतिनेतरः स्ूतः ॥८॥ यः शरीरे्द्रियादिभ्यो चिट्दीन॑ सर्वेसाक्षिणस्र्‌ ॥ 
पारमार्थिकविज्ञान् सुखात्मानं स्वयंप्रभम्‌ ॥९॥ परतर्तव विजानाति सो5तिवणो- 
अमी मवेत्‌ | वर्णोश्रमादयों देहे मायया परिकलिपिता: ॥६०॥ नात्मनों बोध- 
रूपस्थ मस॒ ते सन्ति सबवेदा | दति यो वेद वेदान्तेः सो5तिवर्णा श्रमी भवेत्‌ 
॥44१॥ यस्थ वर्णाश्रमाचारों गछितः स्वात्मदशनात्‌ | स वर्णानाअ्रमान्खवो न- 
सीस्य स्वात्मनि स्थितः ॥१२॥ योउतीत्य स्वराश्नमान्वणोनात्मन्येव स्थितः घु- 
सान्‌। सोइतिवर्णा श्रम्ी प्रोक्तः सर्वेवेदार्थवेदिभिः ॥१६॥ तस्मादुन्‍्यगता वर्णो 
आश्मा जपि नारद | आस्मन्यारोपिता: सर्वे आन्त्या तेनात्मवेदिना ॥१४॥ 
ने विधिने निषेधश्च न वज्यावज्येकल्पना । ब्रह्मविज्ञानिनासम्ति तथा नान्यध 
मसारद ॥१७॥ पिरज्य सर्व मूतेश्य जादिरिख्विपदादपि । घुणां किपाव्य सर्वेस्ति- 
स्पुश्नमिन्रादिकेष्वपि ॥१६॥ श्रद्धालुमुक्तिमार्गेपु वेदान्तज्ञानलिप्सया । उपा- 
यनकरो भूत्वा गुरु अह्यविद ऋजेत्‌ ॥ १७ ॥ सेवामिः परितोष्येन चिरकार्ल 
समाहितः । सदा वेदान्तवाक्यार्थ शणुयाव्सुसमाहितः ॥ १८ ॥ निर्मेमो 
निरहंकारः सर्वसज्ञविवार्जेतट: । सदा शान्त्यादियुक्तः सच्चास्मन्यात्मानमीक्षते ' 
॥ १९ ॥ संसारदोषद्श्येव विरक्तिजायते सदा। विरक्तस्य तु संसारात्संन्यासः 
गा ॥ २० ॥ मुमुछुः परहइंसाख्य: साक्षान्मोक्षेकसाघनम्‌ । अम्ब- 
 वेदान्तश्रवणादिना ॥ २१ ॥ ब्रह्मविज्ञानडासाय परहंससमा- 
छूयोे: । शान्तिदान्यादिभिः सर्वे: साधने: सहितो मवेत्‌ ॥ २२ ॥ वेदान्ता- 
अ्यासलिेरत: शान्तों दान्तो जितेन्द्रियः | निर्भयो निर्ममो नित्यों निहेन्ह्रो 
ललिष्परिग्रेहः ॥ २३ ॥ जीणेकीौपीनवासाः स्थान्मुण्डी नमोइ्थवा भवेत्‌ । 
आशो वेदास्तविद्योगी निसेसो निरहंकृतिः ॥ २४ ॥ मिन्रादिषु समो मैक्नः 
झमसस्‍्तेष्वेव जत्तुयु । एको ज्ञानी प्रशझान्तारमा स संदरति नेतरः ग रण व 
शुरूणां थ हिते युक्तस्तन्न संवत्सरं वसेत्‌। नियमेध्यप्रभत्तस्तु ममेषु च खहा 
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भवेत्‌ ॥ २६ ॥ प्राष्य चान्ते ततश्षेव ज्ञानयोगमनुत्तमस । अधिरोधेन धर्म- 
स्व संचरेत्पृथिवीमिमाम्‌ ॥ २७ ॥ ततः संवत्सरस्थान्ते शानयोगमलुक्तमस्‌। 
आश्रमत्रयमुस्सज्य प्राप्श्ष एरमाश्रमस्‌ ॥ २८ 0 अजुज्ञाप्य गुरूश्ैव चरेद्धि 
प्रथिवीमिमाम्‌ । व्यक्तसज्ी जितक्रोधो रूघ्वाहारों जितेन्द्रियः ॥ २९ ॥ हा- 
बिसो न विरज्येते विपरीतेन कमैणा। निरारस्भो गृहस्थश्र कार्यवाश्रेव भिश्लु- 
कः ॥ ३० ॥ माथति प्रमदां इृष्ठा सुरां पीत्वा च साथत्ति। तस्मादुष्टिविर्ष 
नारी दूरत: परिवजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ संभाषण सह खीमिराछापः प्रेक्षणं तथा। 
नृत्ते गान सह्दासं च परिवादांश्व वजेयेत्‌ ॥ ३२९ ॥ न खाने न जपः पूजा त 
होमो नेव साधनम्र्‌ | नाभक्‍िकार्यादिकार्य च नेतस्थास्तीह नारद ॥ ३३ ॥ 
नार्थन पितृकाय च तीर्थयात्रा अतानि च | धर्माधमौदिक नास्ति न चिधि- 
छोकिकी क्रिया ॥ ३४ ॥ संल्यजेस्सवेकर्माणि छोकाचारं च सर्वेशः | कृमि 
कीटपतज्ञांश्व तथा योगी चनस्पतीन्‌ ॥ ३७५ ॥ न नाशयेहुधो जीवन्परमार्थ- 
मतियति: । नित्यमन्तमुखः स्वच्छः प्रशान्तात्मा स्वपूर्णयी: ॥ ३६ ॥ अन्तः- 
सक्लपरित्यागी लोके दिहर नारद । नाराजके जनपदे चरत्येकचरों सुनिः 
॥ ३७ ॥ निःस्तुतिनिनेमस्कारों निःस्वधाकार एवं च । चछाचलनिकेतश्व 
यतियादच्छिको भवेदित्युपनिषत्‌ ॥ पष्ठोपदेश: ॥ ६ ॥ 

क्षय यतेनियमः कथमिति एष्ट नारद पितामहः पुरस्कृय बिरक्तः सन्‍्यो 
वर्षांसु धुवशी लोउष्टी सास्येकाकी चरब्नेकत्र निवसे ब्विक्षुभंयास्सारञ्ञवदेकत्र 
न तिष्ठत्खगमननिरोधग्रहण न कुयांद्धस्ताभ्यां नश्युत्तरण न कुयान्न वृक्षारो- 
इणमपि न देवोत्सवदर्शन कुर्याक्षकन्नाशी न बाह्यदेवार्च नं कुर्यात्स्वव्य तिरिच्त 
सर्वे त्यक्त्वा मधुकरवृत्याहारमाहरन्कृशो भूत्वा मेदो द्ृद्धिमकुर्व न्वाउयं रुणिर- 
पम्रिच त्यजेदेकवान्न पछलमिव गन्धलेपनमझुद्धिकेपनमिव क्षारमन्त्यजमिव 
वख्रमुच्छिष्टपान्नमिवाभ्यज्ञ खस्रीसद्भमिव मिन्राह्वादकक सूत्रमिव सएड्टां गोमांस- 
प्रिव ज्ञातचरदेश चण्डालवाटिकामिव खियमहिम्रिव सुबर्ण कालकूटमिद 
सभास्थछ स्मशानस्थकमिव राजधार्दी कुम्मीपाकमिव शवपिण्डवर्देकत्राज्ष 
न देहान्तरदशन अपन्नवत्ति परित्यज्य स्वदेशमुत्सज्य क्ञातचरदेश विहाय 
विस्टृतपदाथ पुनः प्राप्ततर्ष इव खमानन्दमनुस्मरन्‍स्वशरीरामिसानदेंशबि- 
स्मरण मत्वा खदरीरं शवमिव हेयम्लुपगम्य कारायूहविनिमुक्तचोरवत्पुव्राप्त- 
बन्धुभवस्थर्ू विहाय दूरतो वसेत्‌ । भयत्रेन प्राप्तमादरन्बज्यप्रणवध्यानानु- 
सन्धानपरो भूस्वा सर्वकमेनिम्लुंक्ऋ. कामक्रीधछोममोहमद्सात्सयोदिक 
दग्ध्वा जियुणातीतः षड्ूमिरहित. पद्सावषिकारशून्यः । सत्यवाक्‍्छुचिरद्रोदी 
आम एकरार्स पत्तने पदञ्नरात्र झेज्रे पद्चरात्र तीर्थे पद्चरात्रमनिकेतः स्थिर्म- 
विनोनृतवादी गिरिकन्दरेषु वसेदेक एवं दो वा चरेत्‌ आम प्रिमिनंगरं चतु- 
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सिंग्रॉममिस्वेकशअ्रेत । मिक्षुअतुदेशकरणानां न तत्रावकाशं दादविच्छिन्ष- 
ज्ञानादैराग्यसंपत्तिमलुभूय मत्तो न कश्षिज्ञान्यों व्यतिरिक्त हत्यात्मन्यालोच्य 
सर्वतः स्वरूपमेव पश्यक्षीवन्सुक्तिमधाप्य. प्रारब्धप्रतिभआासनाशपदयन्त 
घतुर्विध स्वरूप जात्वा देहपतनपर्यन्तं खवरूपानुसंधानेन वसेत्‌। जिपवण- 
खान कुटीचकस्य बहूदकर्थ द्विवारं इंसस्येकवारं परमहंसस्थ मानसच्लार्न 
तुरीयातीतस्य भस्मस्रानसवधूतस्य वायव्यस्रानस्‌ ऊर्ष्वपुण्ड कुटीचकर्य ज़ि- 
पुण्ड बहुदकर्य ऊर्ध्वपुण्डं ज्रिपुण्डू हंसस्य भव्मोद्धूलन परमइंसस्य तुरीया- 
तीतस्थ तिऊकपुण्ड्सवधूतस्य न किंचित्‌ । सुरीयातीतावधूतयों: ऋतुक्षौरं 
कुटीचकस्य ऋतुद्यक्षोरं बहुदकर्य न क्षोरं हंसस्य परमहइंसस्य च न क्षोरस 
अस्ठिचेदयनक्षीरस्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः न क्षौरस्‌ । कुटीचकस्पैकाजक्ष 
माधुकरं बहुदकस्य हंसपरमहंसयो: करपात्र तुरीयातीवस्थ गो मुख अवधूत- 
स्थाजगरबृत्तिः । शाटीहयं कुटीचकस्य बहुदकस्येकशाटी हंसस्य खण्ड दिय- 
म्बरं परमहंसस्य एककोपीन वा तुरीयातीतावधूतयोजोतरूपघरत्व॑ हंसपरम- 
इंसयोरजिन न स्वन्येषाम्‌ । कूटीचकब हू दकयोदेवाचैनं इंपपरमहंसयोमाॉन- 
सा्चन तुरीयातीतावधूतयोः सोहं भावना कुटी चकबहूदकयो मे भ्रजपाधषि कारो 
इंसपरमहं सयोध्यानाधिकारस्त्रीयातीतावधूतयोने त्वन्याधिकारस्तुरीयाती- 
सावधूतयोर्म द्वाक्यो पदेशाधिकार. परमहंसस्यापि । कुटीचकबहू दकहं सानां 
नान्यस्योपदेशाधिकारः । कुटीचक्रबहुकयोमौनुषप्रणवः हंसपरमहंसयोरा- 
न्‍्तरप्रणवः तुरीयातीतावधूतयो ब्रह्म प्रणण: । कुटीचकट्ददकयो: श्रवर्ण इंस- 
परमहसयोगमनन तुरीयातीतावधूतयोरनिंदिष्यास: । सर्वेपामात्मानुसन्धानं 
विधिरित्येव मुमुछुः सर्वदा संसारतारक तारकमनुस्मर झ्ीवन्मुक्तो वसेद्धि- 
कारविशेषेण केवल्यप्राध्युपायमन्विष्येद्वति रिस्युपनिषत्‌ ॥ सघमोपदेश: ॥७॥ 


अथ हेने भगवन्तं परसेष्टिन नारदः पग्नच्छ संसारतारक प्रसन्नो बृहीति । 
तथेति परमेष्टी वक्तम्रचक्रमे ओमिति ब्रह्केति व्यप्टिससष्टिप्रकारेण । 
का व्यष्टिः का समष्टि: संहारप्रणवः स्टृष्टिप्रणवश्वान्तबे हिश्नो भयात्मकत्वा ब्ि- 
विधो व्रह्मप्रणव: । अन्तःप्रणवो ज्यावयहारिकप्रणव: । बाह्मप्रणव आधरभप्रणवः । 
उभ्रयात्मको विराट्प्रणव: । संहारप्रणवो बह्मप्रणव अ्रधेमात्राप्रणच: ॥ ओ- 
मिलित्रद्य । ओमित्येका क्षरमन्त:प्रणव॑ विद्धि । सचाष्टधा भिद्यते । अकारो- 
कारमकाराधेमात्रानादुविन्दुकलाशक्तिअति । तन्न॒चत्वार अकारश्रायुतावय- 
यान्वित उकारः सहस्तावयवान्वितो सकारः शतावयवोपेतो3र्धमान्नाप्रणवो- 
उननन्‍्तावबबाकार: । सगुणो विराट्प्रणवः संहारो निर्मुणप्रणव उभयात्मकोत्प- 
किप्रणवों यधाइ्तो विराइडुतः अतसंहारो विराट्अणवः पोडशसायात्मकः 
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पदनिंशतत्वातीतः । पोदशमान्नात्मकर्व॑ कथप्रित्युज्यते । अकारः प्रथमो- 
कारो द्वितीया मकारस्तृतीयाधमात्रा चतुर्थी नादः पद्चमी षिन्दुः वही कछा 
सप्तमी कछातीताश्टमी श्ान्तिनेवमी शाम्त्यतीता दशमी उन्मम्थेकादशी 
मनोन्‍्मनी द्वादशी पुरी त्रयोदशी मध्यमा चतुदंशी पश्यन्ती पश्ददशी परा ! 
पोडशी पुनश्चतुःषश्टिमात्रा प्रकृतिपुरुषदेविष्यमासादाष्टाविशत्युत्तरसेदमात्रा- 
स्वरूपमासाथ सगुणनिगुणव्वमुपेत्येको पि अद्यप्णणवः स्वाधारः परंज्योति- 
रेष सर्वेशरों विभुः। सर्वेदेवमयः सर्वप्रपद्नाघारगर्भितः ॥१॥ सर्वोक्षरमयः 
काऊः सर्वागममयः दिवः । सर्वशुस्युत्तमों झग्यः सकलोपनिषन्मयः ॥ २ ॥ 
भूत भव्य भविष्यधश्रिकालोदितमज्ययम्‌ । तवृष्योकारमेवाय विसश्धि मोक्षश्न- 
दायकम्‌ ॥३॥ तमेवात्मानमित्येतद्रह्मशब्देन वर्णितम्‌ । तदेकममस्तृतमजरम- 
जुभूय तथोमिति ॥ ४ ॥ सशरीरं समारोप्य तन्मयत्वं तथोमिति । त्रिशरीर 
तमास्मान परंघज्ञ विनिशधिनु ॥७॥ परंबलद्मानुसंदध्याद्िश्वादीनां क्रमः क्रमात्‌ । 
स्थूलत्वात्स्थूलभुक्वाच्च सूक्ष्मत्वात्सू_्म भुक्‌ परम्‌ ॥६॥ ऐक्यत्वानन्दभोगाश्व 
सो5यमात्मा चतुर्विधः । चतुष्पाज्वागरितः स्थूछः स्थूलप्रज्ञो हि. विश्वभ्ुक्‌ 
॥ ७ ॥ एकोनविंशतिसुखः साष्टाक्रः सर्वेगः प्रभुः । स्थूकभुकू चतुरात्माथ 
विश्वो वैश्वानर: पुमान्‌ ॥ ८ ॥ बिश्वजित्मथमः पादः खम्नस्थानगतः प्रभु: । 
सूक्ष्मप्रज्: खतो5शष्टक्न एको नान्‍्यः परंतप ॥९॥ सूक्ष्मभुक्‌ चतुरात्माथ तैजसों 
भूतराड्यम्‌ । हिरण्यगर्भः स्थूछो5न्तर्टितीयः पाद्‌ उच्चते ॥ १०॥ काम 
कामयते यावद्यश्न सुतो न कंचन । स्वप्न पश्यति नेवात्र तसत्सुषुस्मपि स्फुटम्‌ 
॥ ११ ॥ एकीभूतः सुधुप्तस्थः प्रज्ञानघनवान्सुस्ती । नित्यानन्द्मयो<प्यात्मा 
सर्वेजीवान्तरस्थितः ॥ १२ ॥ तथाप्यानन्दभुकू चेतोमुखः सर्वगतो5ब्ययः | 
चतुरात्मेश्वरः प्राज्लस्तृतीलः पादसंज्ञित: ॥ १३ ॥ एफ सर्वेश्वरश्नेष सर्वश्ञः 
सूक्ष्मभावनः । एपोड्तयोम्येष योनिः सर्वस्य प्रभवाप्ययौ ॥ १४ ॥ भूता- 
नां व्यमप्येतस्सवॉपरमवबाधकम्‌ । तत्सुषुप्त हि यस्स्वर्सम मायामात्र प्रकीर्ति- 
तम्‌ ॥ १७ ॥ चतुर्थश्वत॒रात्मापि सच्चिदेकरसों हायम्‌ । तुरीयावसितत्याल 
एकेकस्वानुसारतः ॥ १६ ॥ ज्ञालनुज्ञात्नननुज्ञात॒ृविकल्पशानसाधनम्‌ । बि- 
कल्पत्रयमत्रापि सुधुप्त स्वश्नमान्तरस्‌ ॥ १७ ॥ मायामात्र विदिस्वेय सल्षि- 
देकरसो छायम्‌। विभक्तो हायमादेशों न स्थूछप्रशमन्वहम्‌ ॥ १८॥ न 
सूक्ष्मप्रश्षमथन्त न प्रश्न कित्मुने । नेवाप्रज्ञ नोमयतःप्रश्॒न॒प्रजमा- 
न्तरम्‌ ॥ १९ ॥ नाप्रज्ममपि न प्रज्ञापघनं चाइट्मेव व । तदरक्षणमआई 
यब्यवहा यंमचिन्त्यमब्यपदेश्यमेकात्मप्रयसारं प्रपन्नोपशम शिव शान्तम- 
दैन॑ चतुर्थ मन्यन्ते स ब्रह्म प्रणथः स विशेयों नापरस्तुरीयः सर्वत्र मानुद- 


२<० ईसाधुपनिषत्पु- 


न्सुम॒क्षूणामाघार: स्त्रयंज्यो तिश्रल्ञाकाशः सर्वदा विराजते परंत्रक्मत्वादिस्युप- 
लमिषत्‌ ॥ अष्टमोपदेशः ॥ ८ ४ 

अथ अड्स्थरूप कथम्तिति नारदः पप्नच्छ । ते होवाच पितामहः कि 
बरह्मस्वरूपमिति । अन्योसावन्योह्ममस्मीति ये बिदुस्ते पद्वों न खभावप- 
शवस्तमेव ज्ञात्वा विद्वान्म॒त्युसुखात्ममुच्यते नान्‍्यः यन्‍्था विद्यतेउ्यनाय । 
कालः स्वभावों नियतियइच्छा भूतानि योनिः पुरुष हति विन्त्यम्‌ । संयोग 
एप नत्वात्मभावादात्मा हनी शः सुखदुःखह्देतो: ॥ १ ॥ से ध्यानयोगानुगता 
अपइयन्देवास्मशरक्कति स्वगुणनिंगूढाम्‌ । यः कारणानि निखिलानि तानि 
कालास्मयुक्तान्यधितिष्ठन्येकः ॥ २ ॥ तमेकास्मख्रितृत षोडशान्त शताधोरं 
विंशप्रतित्यरामि: । अष्टके: पह्धिरविश्वरूपेकपाश श्रिमागेमेद हिनिमित्तकमो दम 
॥१॥ पश्चस्रोतोम्वु पश्चयोन्‍्युग्रवरक्नां पदश्चपाणोर्मि पद्नडुदिमूलाम्‌ । पश्चाव- 
ती पञदु खाघवेगां पश्चाशद्धदां पश्चपर्वा मघीमः ॥ ४ ॥ सर्वाजीवे सर्वसंस्थे 
बहनते तस्मिन्हंसो आम्यते ब्रह्मचओ । एथगात्मानं प्रेरितारं च मत्वा जुश्स्त- 
तम्तेनाम्ृतस्वमेति ॥५॥ उद्बीथमेतन्परमं तु बह्म तस्मिस्र्य स्वप्रतिष्ठाक्षरं च। 
अनव्ान्तर वेदविदों विदित्वा की ना: परे बरह्माणि तत्परायणा: ॥६॥ संयुक्तमेत- 
र्षरमक्षरं च ब्यकाव्यक्ते भरते विश्वमीशः । अनीशश्रात्मा बध्यते मोक्तुभावा- 
उल्लास्वा दबे मुच्यते सर्वेपाशः 0७॥ श्ाज्ञे द्वावजाबीशानीशावजा झेका मोक्तु- 
भोगार्थयुक्ता । अनन्तश्रात्मा विश्वरूपो झाकतो त्रयं यदा चिन्दते अश्यमेतनत्‌ 
॥ ८ ॥ क्षर प्रधानमम्दताक्षर हरः क्षरात्मानावीशते देव एकः । तस्या भिध्या- 
नादथोजनात्तत्वभावाद्धगयश्रान्ते विश्वमायानिवृत्ति: ॥ ५ ॥ ज्ञास्वा देव मु- 
च्यते सर्वपाश:ः क्षीण: केश जेन्मरत्युप्रद्मणि: । तस्थाभिध्यानाक्तृतय॑ देहमेदे 
विधश्वय केवल आत्मकामः ॥ १० ॥ एतज्जेय नित्यमेवात्मसंस्थ नातः परं 
चेदितब्य हि किंचित्‌ । सोक्ता भोग्य प्रेरितारं च सवा खव प्रो्क त्रिविध॑ 
बरह्मम्रेतत्‌ ॥ $१ ॥ आत्मविद्यातपोमूछ तद़झोपनिषत्परम्‌ । य एवं विदित्वा 
खरूपमेवानुचिन्तयंस्तश्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपठ्यतः ॥ १२ ॥ 
तस्मादविराडूभूत भव्य भविष्यद्धवत्यनश्वरस्वर्ूपम्‌ । अगोरणीयान्महतों मही- 
यानास्मास्थ जन्तोर्निहितों गृहायाम्‌ । तमक़तुं पश्यति वीतश्ोकों धातु: 
पसादान्महिमानमीशस्‌ ॥ १३ ॥ जपाणिपादों जबनो अहीता पर्यत्थचक्षुः 
स ख्णोत्यकर्ण: । स वेत्ति वेच्च न च तस्यालि चेत्ता तमाहुरह्य पुरुष महा- 
न्तम्‌ ॥३४॥ जशरीरं शरीरेप्वनवस्थेष्वबस्थितम्‌। महान्त विमुमास्मानं मत्वा 
घीरो न शोचति ॥ १५ ॥ सर्वस्थ धातारमचिन्त्शाक्िं सर्वागमास्ताथ जिशे- 
पवेय्यस्‌ । परात्परं परम वेदितब्यं सबोबसाने सक्ृद्वेदितब्यम्‌ ॥ १६ ॥ कर्वि 
पुराण पुरुषोत्तमोत्तमं सर्देखरं सर्वदेवेरपास्यस। अनावि्मष्यास्तमनन्तमच्यय 


तिक्षिखिबराइणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ १८१ 


शिवाच्युतास्भोरूदगर्भ भूधरम्‌ ॥ १७ ॥ स्वेनाबूर्त सर्वसिद प्रपश्य पशञ्चात्मक 
पञश्चसु वर्तसानम्‌ ( पद्नीकृतानस्त भवप्रपत्च एद्रीकृतस्थावयवेरसंदतस । परा- 
एपरं बन्महतों महान्त स्वरूपलेजोसयशाखत दिवम्‌ ॥ १८ 0 साबिरतो दु- 
अरिताब्राशान्तो नासमाहितः: । नाशान्तममसों वापि प्रज्ञानेनेनमामुयात्‌ 
॥९॥ नान्तःप्रज्ञ न बहिःप्रज्ञ न स्थूल नास्थूछ न ज्ञान वाज्ञान नो भयतःभप्रश्- 
मआाद्यमव्यवहाये स्वान्तःस्थितः खूयसेवेति य एवं वेद स मुक्तो सवति स 
मुक्तो भवतीत्याह भगवान्पितामहः । स्वस्वरूपज्ञः परिवाद परिवाडेकाफी 
चरति भयम्रस्तसारज्नवत्तिष्ठते । ग्मननपिरोध न करोंति । स्वशरीरव्यतिरिरक 
सर्वे त्यकत्वा पदपददृतत्या स्थित्वा खरूपाजुसन्धान कुर्वेन्सर्थ मनन्‍्यबुदझ्धा स्व- 
स्मिक्षेव मुक्तो भवति । स परिव्राट सर्वक्रियाकारकनिवतेको गुरुशिष्यशा खतरा - 
दिविनिसुक्तः सर्वसंसारं पिसज्य चामोहितः परिन्ाद कर्थ निधनिकः सुखी 
धनवाब्ज्ञानाज्ञानो भयादीतः सुखदुःखातीतः स्वयंज्योतिःप्रकाशः सर्ववेथः 
सर्वक्षः सर्वंसिद्धिदः सर्वेश्वरः सो5हमिति । तद्विष्णोः परम पद यत्न गत्वा न 
निवतेन्ते योगिनः । सूर्यो न तत्र भाति न शशाक्लो5पि न स पुनरावतते न 
स पुनरावतते तत्केवल्यमित्युपनिषत्‌ ४ नवमोपदेशः ४ ४* भद्गंकर्णेभिरिसि- 
शान्ति: ॥ 
इति नारदपरित्राजको पनिषत्समाप्ता ॥ 
त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ 

( झछयजवेंदे ) 
योगज्ञानेकसंसिद्धशिवतत्वतयोजबलम्‌ । 
प्रतियोगिविनिमेक्ते परंब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 

३० चूणेमद इति शान्ति: ॥ 

४» ब्रिशिखी ब्राह्मण आदित्यकोक जगाम तं गत्वोवाच । भगवन्‌ किंदेह+ 
किंप्राण. किंकारण किमात्मा स ह्ोवाच सर्वेमिदं शिव एवं विजानीहि ॥ 
किंतु नित्य: झुद्धों निरअ्षनो विभुरद्वयः शिव एकः स्वेन भासेद स्तर रष्ठा 
तप्तायःपिण्डवर्देक मिश्ननदृवभासते । तद्धासक किमरिति चेदुच्यते । सच्छ- 
बद॒वाच्यमविद्याशवर् बह्म | ब्रद्मणोड्व्यक्तम्‌ | अव्यक्तान्मइत्‌ । महतो5हं- 
कार: । अहंकारात्पश्चतन्सात्राणि। पद्चतन्‍्मात्रेम्यः पद्चमहा भूतानि। पदञ्चमहा- 
भूसेम्योइखिर्क जगत्‌ ॥ सदखिक किसिति । मूतचिकारबिभागादिरिति ॥ 
एकस्मिन्पिण्डे कं भूतविकारविमाग हति। सत्तत्कायेकारणमेदरूपेणांशत- 
स्वाचकवाध्यस्पान मेद्विषवयदेवताको श मेद बिभागा भवन्ति । अथाकाझो- 


श्८२ इंझायुपनिषत्सु- 


अन्तःकरणमनोशुद्धिवित्ताइंकारा: । वायु: समानोदानव्यानापानप्राणाः | 
बढ़िः श्ोत्रत्वकप्लुजिज्ञाप्राणानि । आपः शब्दस्पशेरूपरसगन्धाः । श्थिवी 
वाक्पाणिपादपायूपस्था: । शानसंकरुपनिश्रयानुसंधानामिमाना आकाश- 
कार्यान्‍्तःकरणविषया: ! समीकरणोश्नयनग्रहणश्रवणोच्छासा वायुकार्यश्राणा- 
दिविषया: । शब्दस्पशेरूपरसगन्धा अम्निकार्य ज्ञानेन्द्रियविषया अवाश्रिता:। 
वचनादानगमनविसगो नन्‍्दाः प्थिवीकार्यकर्म न्द्रियविषयाः । कमेक्ानेन्द्रिय- 
विषयेषु प्राणतन्मात्रविषया अन्त भूता: | मनोजुच्योश्वित्ताइंका रों चान्तभूतो | 
अवकाशविधूतद्शनपिण्टी करणघारणाः सूक्ष्मतमा जैवतन्सातन्रविषयाः | एवं 
हादशाह्ानि आाध्यात्मिकान्याधिसा तिकान्याधिदेविकानि । अन्र निशाकरच- 
तुसुखदिग्वाताकंवरुणाइध्यप्रीन्द्रो पेन्द्प्रजापतियमा इत्यक्षाधिदेवता रूपेद्द- 
शनाड्यन्तःप्रवृत्ताः प्राणा एवाड़ानि अद्गज्ञानं तदेव ज्ञातेति । अथ व्योगमा- 
लिछानलजलाज़ानां पतन्नीकरणमिति । ज्ञातृत्व समानयोगेन भ्रोश्नद्वारा शब्द- 
शुणो चागधिष्ठटित आकाशे तिए्तति आाकाशखस्तिष्टति । सनोव्यानयोगेन त्व- 
उ्द्वारा स्पशेंगुणः पाण्यधिष्ठटितो वायो तिष्ठति वायुस्तिष्ठटति । बुद्धिरुदानयों- 
शेन चफ्ुद्दारा रूपगुणः पादाधिष्टितोञ्मौ तिष्टत्यप्रिस्तिष्टति । चित्तमपानयो- 
गेन जिल्ठाद्वारा रसगुण उपस्थाधिष्ठितो5प्सु तिषद्यापस्तिषन्ति । अहंकारः 
प्राणयोगेन प्राणद्वारा शनन्‍्धगुणों गुदाधिष्टितः पृथित्यां तिष्ठति शथिवी 
तिष्ठति य एवं बेद्‌ । अज्ैते छोका भवन्ति । प्रथग्भूते पोड्श कला: स्वार्थ- 
आगान्परान्क्रमात्‌ । अन्तःकरणव्यानाक्षिरसपायुनभः क्रमात्‌ ॥ १॥ सुख्या- 
त्पूवत्तरिम गे ्भूतेमूते चतुश्रतुः । पूर्वमाकाष्ामाश्रित्य प्रथिव्यादियु संस्थिताः 
॥ २ ॥ मुख्यादूध्चे परा ज्ञेया न परानुत्तरान्विदु: | एवमंशो झमभूत्तस्मात्ते- 
भ्यश्वांशो श्भूत्तथा ॥३॥ तस्मादुन्योन्यमाश्रित्य झोतं प्रोतमलुकमात्‌ । पद्च- 
भूतमयी भूमि: सा चेतनसमन्विता ॥ ४ ॥ तत ओोषघयोउज्न 'च ततः पि- 
ण्डाश्चनुरविधा: । रसासूहांसमेदो5स्थिमजाशुक्राणि घातवः ॥ ७ ॥ केचि- 
ततदथोगतः पिण्डा भूतेम्यः संभवाः कचित्‌ । तस्मिन्नज़्सय: पिण्डो नामिम- 
ण्डुरूसंस्थितः ॥६॥ अस्य मध्येडस्ति हृदय सनाल पद्मकोशवत्‌ । सत्तवान्तर्व- 
तिनो देवा: कन्नेहकारचेतना: ॥ ७ ॥ अस्य बीज तमःपिण्ड मोहरूप जड़ 
घनम्‌ । वतेते कण्ठमाश्रित मिश्रीभूतमि्द जगत्‌ ॥ ८ ॥ प्रत्यगानन्द्रूपास्मा 
सून्निं ख्थाने परेपदे | अनन्‍्तशक्तिसंयुक्तो जयद्पेण भासते ॥९॥ सर्वत्र 
कर्तते जाप्नत्समे जाग्रति बतेते । सुघुछ्ठ चर तुरीय व नान्यावस्थासु कुश्नचित्‌ 
॥ १० ॥ सर्वदेशेष्बलुस्यूतश्त्रूप: शिवात्सकः । यथा महाफले सर्वे रसाः 
सर्वप्रवर्तका: ४१४॥ तथेदाश्चम्ये कोशे कोशास्तिष्टन्ति चान्तरे | यथा कोश- 
सथा जीवो यथा जीवस्तथा कषियः ॥१२॥ सविकारस्तथा जीवो निर्विकारसथा 
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किवः । कोशासख विकारास्ते द्वावस्थासु प्रवतेकाः॥ १३ ॥ यथा रसावाये 
फेन मथनादेव जायते । मनो निर्मेधना देव विकल्पा बदवस्तथा ॥ १४ ॥ 
कर्मणा वतेते कर्मी तत्यागाच्छान्तिमाप्ुयात्‌ । अयने दक्षिणे प्राप्ते प्रपश्चा- 
मिप्ठुख गतः ॥ १५ ॥ अहंकारामिसानेन जीवः स्याद्धि सदाशिवः । स चा- 
विवेकप्रकृतिसक्वत्या तत्र सुझते ॥ १६॥ नानायोनिशर्त गत्वा शेते३सौ 
वासनावश्ञात्‌ । विमो क्षात्संचरत्येव सत्य: कूलद्र्य यथा ॥ १७ ॥ तसः 
कालवशादेव श्ास्मज्ञानविवेकतः । उत्तराभिमुसखों भूरवा स्थानात्स्थानान्तर 
ऋमातू्‌ ॥ १८ ॥ मसूह््योधायात्मनः प्राणान्योगाभ्यासं स्थितश्वरत्‌ । योगा 
ससंजायते ज्ञानं ज्ञानादोगः प्रवर्तते ॥ १९ ॥ योगज्ञानपरो निर्य स योगी 
न प्रणरयति | घिकारस्थं शिव पह्येद्धिकारश्व शिवे न तु ॥ २० ४ योगप्र- 
काशक योगेध्योयेच्ानन्यभावन: । योगज्ञाने न वियेेते तस्य भावों न सि- 
ज्यति ॥ २१ ॥ तस्मादभ्यासयोगेन मन प्राणान्नविरोधयेत्‌ | योगी निशित- 
धारेण क्षुरेगेव निकृत्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ शिखा ज्ञानमयी वृत्तियमाद्ष्टाहसा- 
घने: | ज्ञानयोणः कमैयोग इति योगो द्विघा मतः ॥ २३ ॥ क्रियायोगम- 
ओेदानी श्णु ब्राह्मणस्त्तम । अव्याकुलस्थ चित्तस्थ बन्धर्न विषये क््ित्‌ 
0९४॥ यरसंयोगो द्विजश्रेष्ठ स च द्वैविध्यमझते । कर्म कर्तेब्यमित्येव विहितेष्वेव 
करमेंसु ॥ २०७ ॥ बन्धरन मनसो नित्य कमेयोगः स उच्यते । य्त चित्तस्य 
सत्तमर्थ श्रेयसि बन्धनस्‌ 0 २६ ॥ ज्ञानयोग: स विशेयः सर्वसिद्धिकरः 
शिवः । यस्योक्तलक्षणे योगे द्विविधेष्प्यव्ययं मनः ॥ २०॥ स॒याति परम 
श्रेयो मोक्षछक्षणमअसा । देहेन्द्रियेषु वेराग्यं यम इत्युच्यते छुचः ॥ २८ ॥ 
अनुरक्ति: परे तत््वे सतत नियमः स्मतः । सर्ववस्तुन्युदासीनभावमासनमु- 
समम्‌ ॥ २९ ॥ जगत्सर्वमिद मिथ्याप्रतीत्तिः प्राणसंयम: । चिक्तस्यान्तमुंखी- 
आवः प्रत्याह्रस्तु सत्तम ॥ ३० ॥ चित्तस्य निश्वकीभावरो धारणा धारणं 
विदुः । सो5हं चिन्मात्रसेवेति चिन्तन ध्यानमुच्यते ॥ ३१ ॥ ध्यानस्य वि- 
स्छति: सस्यक्समाणिरसिधीयते । अहिंसा सत्यमस्तेय॑ ब्रदह्मदये दयाजवस्‌ 
॥३२ ॥ क्षमा धतिर्मिताहारः शोच चेति यमा दुश । तपः/्सन्तुश्रिस्तिक्य 
दानमाराधन हरे: ॥ ३३ ॥ वेदान्तश्रवर्ण चेव हीमैतिश्व जपों घतम्‌ ॥ 
इति। आसनानि तदक़ानि स्वस्तिकादीनि वे द्विज ॥ ३४ ॥ वण्य॑स्ते स्व- 
सिक पादृतछयोरुभयोरपि । पूर्वोत्ते ज्ञानुनी द्वे कृत्वासनमुदीरितस ॥३७॥ 
सब्ये दक्षिणगुट्फ तु प्ष्ठपार्ख नियोजयेत्‌ | दक्षिणेडपि तथा सब्य गोमुर्ख 
गोसुख यथा ॥ ३६ ॥ एक चरणमन्यस्मिश्नरावारोप्य निश्चछः । आस्त यदि- 
दमेनोम वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ ग॒ुद॑ नियम्य गुब्फाश्यां ब्युस्कमेण 
समाहित: । योगासन भवेदेतदिति योगबिदो विदुः ॥ ३८ ॥ ऊर्वोरपरि 


३२८४७ ईंशाधुपनिपत्सु- 


है घत्ते यदा पादतले उसे | पद्मासन भवेदेतत्सन्याधिविषापद्म्‌ ॥ ३९ ४ 
पद्मासन सुसंस्थाप्य तदझ्ुष्ठद्व्य पुनः । व्युत्कमेणेब हस्ताभ्यां बद्धपश्मासर्ने 
भवेत्‌ ॥४७० ॥ पमासनं सुसंस्थाप्य जानूवोरन्तरे करो । निवेश्य भूमावा- 
तिष्ठेद्योमस्थः कुकुटासनः ॥ ४३ ॥ कुक्ुटासनवन्धस्थो दोभ्यों संबध्य 
कम्धरम्‌ । होते रूमेवदुत्तान एतदुत्तानकूर्मकस्‌ ॥ ४२॥ पादाकुष्टो तु 
पाणिभ्याँ यृहीस्वा श्रवणावधि । धनुराकपकाकृष्ट घनुरासनमी रितम्‌ ॥४३॥ 
सीवनीं गुल्फदेशाभ्यां निपीर्य व्युत्क्मेण नु । प्रसाये जानुनोंहस्तावासन 
सिंहरूपकस्‌ ॥ ४४ ॥ गुल्फो च वृषणस्थाघः सीवन्युभयपाश्रयो: । निवेश्य 
पादो हस्दाभ्यां बध्वा सद्वासने भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ सीवनीपाशेमुमय गुल्फार्म्या 
व्युस्कमेण तु । निपीड्यासनमेतच्च मुक्तासनमुदीरितम्‌ ॥ ४६ ॥ अवष्टभ्य 
घरों सम्यक्तराभ्यां हस्तवयोहयो: । कूर्परा नाभिपार्खे नु स्थापयित्वा मयूर- 
वत्‌ ॥ ४७ ॥ ससुज्नतशिर पाद मयूरासनमरिप्यते । वामोरुमूले दक्षाहवँः 
जान्वोवेंशितपाणिना ॥ ४८ ॥ वामेन बामाडुष्ट तु गृहीत मत्स्यपीटठकम्‌ ॥ 
योनि वामेन संपीड्य मेढादुपरि दक्षिणम््‌ ॥ ४० ॥ ऋजुकाबः: समासीन: 
सिद्धासनमुदीरितम | प्रसाये भुवि पादी नु दोभ्योमछुएमादराव ॥५०॥ जानू- 
परि ललाटं तु पश्चिम तानमुच्यते | येनकेन प्रकारेण सुख धार्य च जायते 
॥ ०१ ॥ तत्सुखासनमित्युक्तमशक्तस्तत्समाचरेत | आायन॑ विजित॑ येन जित॑ 
तेन जगश्नथस्‌ ॥ ७२ ॥ यमेश्व नियमेश्वेव आसनेश्व सुसंश्रत: । नाडीशुद्े 
च कृत्वादी प्राणायाम समाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ देहमान स्वाहुलिसि: पण्णवत्य- 
मुछायतम्‌ । प्राण: शरीरादधिको द्वादशाबुछूमानतः ॥ ५४ ॥ देहस्थमनिर्क 
देहसमुछतेन वद्धिना । न्यून॑ सम वा योगेन कुर्वन्त्रह्मविदिष्यते ॥ ७५ 0४ 
देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजाम्बूनदप्रभम्‌ । जिकोण द्विपदामन्यश्तुरल चतु- 
ध्यदम्‌ ॥ ०६ ॥ वृत्त विहड्जमानां तु घढसर सर्पजन्मनाम्‌। अष्टास्र स्वेटजाना 
तु तस्मिन्दीपवदुअवकछम्‌ । कन्दुस्थान मनुष्याणों देहमध्यं नवाहुरूम्‌ । 
घतुरडुलमुससेध चतुरज्लुलमायतम्‌ ॥ ७० ॥ अण्डाकृति तिरश्नां च हिजाना 
च चतुष्पदाम्‌ । तुन्दसध्य तदिष्ट थे तन्मध्य नाभिरिष्यते ॥ २८॥ तत्न 
द्वादशारं तेषु विष्णवादिमूतेयः । जअहं तत्र स्थितश्चरक आरमयामि 
स्वमायया ॥ ७९५ ॥ भरेपु अमते जीवः क्रमेण द्विजसत्तम | तन्तुपञ्षरमध्य- 
स्था यथा अमति लूतिका ॥ ६० ॥ प्राणाघिरूठश्वरति जीवस्तेन बिना नहि । 
सस्वो्ष्चे कुण्डलीस्थानं नामेस्तियंगथो््च तः॥६१॥ भष्टप्रकृतिरूपा सा चाष्टधा 
कुण्डली कृता । यथावद्वायुसारं च ज्वलनादि च नित्यधा: ॥६२॥ परितः कन्दपार्खे 
सु निरुध्येव सदा स्थिता । सुखेनेव समायेष्टय अद्वारन्थभमुख तथा ॥ ६३ ॥ 


१ सीबिन्युत्तरपाश्वेयो. इति पाठ: 


जिशिखिवाझणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ श्टड 


थोय्यकालेन मरुता साक्‍िना बोधिता सती । स्फुरिता हृदयाकारों नागरूपा 
महोज्वछा ॥ ६४ ॥ अपानाटूयूुलादूर्ध्यदमधों सेद्स्य तावता । देहमध्य 
मनुष्याणं हम्मध्यं तु चतुष्पदाम्‌ ॥ ६५ ॥ इतरेषां तुन्दमध्ये प्राणापानस- 
सायुता: । चतुष्प्रकारव्ययुते देहमध्ये सुषुज्नया ॥ ६६ ॥ कन्द्मध्ये स्थिता 
नाडी सुपुन्ना सुप्रतिष्टिता । पहसूत्रप्रतीकाशा ऋजुरूध्व॑प्रवर्तिनी ॥ ६७ ह 
बरह्मणो विवरं यावद्विद्युदाभासनालकस्‌ । वेष्णवी श्रह्मनाडी व निर्वाणप्राप्ति- 
पद्धति: ॥६८॥ इडा च पिड्नला चेव तस्याः सब्येतरे स्थिते । हृडा सम्तुस्थिता 
कन्दाद्वामनासापुटावधि ॥ ६५ ॥ पिक्कछा चोस्थिता तस्माहक्षनासापुटावधि। - 
गान्धारी हस्तिजिद्वा घ हे चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७० ॥ पुरतः प्ष्ठतससस्य 
वामेतरदशो प्रति। पूषा यशम्बिनी नाठ्यों तस्मादेव समुस्थिते॥७ १॥ सब्येतर शु- 
त्यवधि पायुमूलादरुम्बु मा । अघोगता शुभा नाडी सेदान्तावधिरायता ॥७२॥ 
पादाडुष्टावधिः कन्दादधोयाता च कोशिकी । दशप्रकारभूताखाः कथिताः 
कन्दसंभवा: ॥ ७३ ॥ तन्मूलठा बहवो नाड्यः स्थूलसूक्ष्माश्ष नाडिकाः। 
दासप्ततिसहस्राणि स्थूला: सूक्ष्माश् नाइयः ॥ ७४ ॥ संख्यातुं नेव प्रक्य- 
स्ते स्थूलमूछा: प्ृथरिवधाः । यथाश्रत्थदले सूक्ष्मा: स्थूछाश्र जिततास्तथा 
॥ ७५ ॥ प्राणापानों समानश्च उदानों व्यान एवं च । नागः कूर्मश्न कृकरों 
देवदत्तो' धनजयः ॥ ७६ ॥ चरन्ति दशनाडीपु दश प्राणादिवायवः । प्राणा- 
दिपशज्चक तेपु प्रधान तत्र च दयस्‌ ॥ ७७ ॥ प्राण एवाथवा ज्येष्ठों जीवा- 
स्मान बिभति यः । आस्यनासिकयोसेध्य हृदय नामिमण्डलम्‌ ॥ ७८ 
पादाइुष्टमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । अपानश्वरति अद्यन्गुदमेदोरुजाबुधु 
॥ ७९ ॥ समानः सर्वेग्रान्रेषु सर्वव्यापी व्यवस्थित: । उदानः सर्वेसन्धिस्थः 
पादयोहरेसयोरपि ॥ ८० ॥ व्यानः श्रोश्नोरुकव्यां च गुल्फस्कन्धगछेपु च | 
नागादिवायवः पतन्च स्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः ॥ ८१ ॥ तुन्दस्थअकरूमश्ष ले 
रसादीनि समीकृतम्‌ । तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कुयोरपए्रथक्प्ृथरू ॥ ८२४ 
इंल्यादिचेष्टनं प्राणः करोति च पएथक्स्थितम्‌ । अपानवायुमेत्रादेः करोति 
व्व विसजनम्‌ ॥ ८३ ॥ प्राणापानादिचेष्टादे क्रियते व्यानवायुना। उजी- 
येते शरीरस्थमुदानेन नभस्वता ॥ ८४ ॥ पोषणादिशरीरस् समानः कुरुते 
सदा । उद्गारादिक्रियों नागः कूर्मो5क्षादिनिमीकनः ॥ ८० ॥ कूकरः छुतयों! 
कर्ता दत्तो निद्रादिकर्मकृत्‌ | सतगात्रस्य शोभादेधेनंजथ रदाह्तः ॥ ८६ # 
नाडीसेदं मरुऊ्ेेदं मरुतां स्थानमेव च। चेष्टाश्य विविधासेषां शास्वेव हिज- 
सत्तम ॥ ८७ ॥ शुद्धो चतेत नाडीनां पूर्वोक्तजञानसंयुतः । विविक्तदेशमा- 





३ नानानाडीसमाबृतस्‌ इति पाठ: २ क्ष्‌वथों: कर्तों, 


२८६ हैशायुपनिषत्सु- 


साथ सर्वसंब्रन्धवर्जितः ॥ ८८ ॥ योगाड्द्व्यसंपूर्ण तत्र दारुमये झुभे। 
आसने कल्पिते दर्भकुशकृष्णाजिनादिभिः ॥ ८९ ॥ तावदासनमुस्सेघे ताब- 
डूूयसमायते । उपविश्यासन सम्यक्स्वस्तिकादि यथारुचि ॥ ९० ॥ बच्चा 
प्रायासन बिप्रो ऋजुकायः समाहितः | नासाग्रन्यस्तनयनों दन्तेदेन्तानसंस्पृ- 
शन्‌ ॥ ९१ ॥ रसनां तालनि न्यस्य खस्थचवित्तो निरामयः। आकुश्वितद्विरः 
किंचिब्रिबप्नन्योगसुद्वया ॥९२॥ हस्ती यथोक्तविधिना प्राणायाम समाचरेत्‌। 
रेघन पूरण वायो: शोधन रेचन तथा ॥९३॥ चतुर्मिः क्लेशनं वायो: प्राणायाम 
उदीयंते । हस्तेन दक्षिणेनेव पीडयेन्नासिकापुटस्‌ ॥९७॥ शनेः शनेरथ बहिः 
प्रक्षिपेरिपन्नलानिकम्‌ । इढया वायुमा पूर्ये बद्यन्षो डशमात्रया ॥९५॥ पूरित कु- 
उमयेस्पश्चाब्वतु:पष्टया तु सात्रया । द्वानरिशन्सान्नया सम्यभ्रेचयेत्पिज्ञकानिलस 
॥ ९६ ॥ एवं पुनः पुनः कार्य व्युस्क्रमानुक्रमेण तु । संपूर्ण कुस्भवद्देह कुम्म- 
बेन्मातरिश्वना ॥ ९७ ॥ पूरणाज्नाडयः सर्वाः पूर्यन्ते मातारिश्वना । एवं कुत्ते 
सति ब्रह्मेश्वरन्ति दुश वायवः ॥ ९८ ॥ दृदयास्मोरुई चापि व्याकोर्च भवति 
स्फुटस्‌ । तत्न पर्येत्परात्मा् वाखुदेवमकस्मपसू ॥ ९९ ॥ प्रातमेध्यरिदने 
सायमर्षरात्रे च कुम्मकान्‌ । शनेरशीतिपयन्‍्त चतुबोरं सममभ्यसेत्‌ ॥$००॥ 
एकाहमात्र कुर्वाणः सर्वपापैः प्रमुच्यते । संवत्सरत्रयादूध्वे श्राणायामपरों नरः 
॥ १०१ ॥ योगसिद्धो सवेग्योगी वायुजिह्िजितेन्द्रियः | अत्पाशी स्वलपनि- 
द्रब्य तेजस्वी बलवान्मवेत्‌ ॥ १०२ ॥ अपरूृत्युमतिक्रस्य दीघेमायुरवाहुया* 
त्‌ । प्रस्खेदजनन यस्य प्राणायामस्तु सो$धमः ॥ १०३ ॥ कम्पन वपुषों यरव 
प्राणायामेषु मध्यमः । उत्थान वपुषों यस्य से उत्तम उदाह्ृतः ॥ १०४ ॥ 
अधमे व्याधिपापानां नाशः स्थान्मध्यसे पुनः । पापरोगमहाव्याधिनाशः 
स्थादुत्तमे पुनः ॥३०५॥ अल्पमूत्रो5ल्‍पविष्ठश्व रूघुदेहो मिताशन: । पटिन्द्ियः: 
पटुमतिः कालत्रयविदात्मदान्‌ ॥ १०६ ॥ रेचक पूरक मुकत्वा कुम्मीकरण- 
भेव थः । करोति त्रिषु कालेघु नेव तस्यास्ति दुलेभम्‌ ॥ १०७ ॥ नामिकन्दे 
च नासाओ पादाझुहे च यत्रवानू । धारयेन्मनसा आणान्सन्ध्याकालेयु वा 
सदा ॥ १०८ ॥ सर्वरोगेर्विनिमुक्तो जीवेयोगी गतकुमः । कुक्षिरोयथबिनाशः 
स्थाज्ञामिकन्देचु घारणात्‌ ॥ १०९॥ नासाग्ने घारणाद्वीघमायुः स्वादेहलाघ- 
घस्‌ । बाह्ने मुह॒तें संप्राप्ते घायुमाकृष्य जिहुया ॥ ११० ॥ पिचतस्तरिषु मासेयु 
बाकूसिद्धिमेददी भवेत्‌ । अभ्यासतश्ञ षण्मासान्महारोगधिनाशनस्‌ ॥१ ११ भे 
यप्न भ्र्न छतो बायुरत्षे रोगादिदूषिते । चारणादेव मरुतस्तत्दारोग्यमश्ते 
॥ ११२ ॥ सनसो धारणादेव पवनो धारितो भवेत्‌। मनसः स्थापने हेतु- 
रुच्यते द्विजपुकुव ॥३३३॥ करणानि समादत्य विषयेभ्यः समाहितः । अपा- 
नमूध्य॑माकृष्येदुद्रो एरि धारयेत्‌ ॥ ११७ ॥ बचन्नन्कराभ्यां ओन्रादिकरणानि 


भ्रिशिखिआाइझणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८७ 


य्रधातयम्‌ | चुझआानस्य यथोक्तेन वर्साना खबश मनः ॥३१०॥ मनोषद्ात्पा- 
णपायु: ख्बह्ये स्थाप्यते सदा । नासिकापुटयोः प्राणः पर्योयेण ग्रवर्तते 
॥ ११६ ॥ लिखश्न नाडिकास्तासु स यावन्त चरत्ययम्‌ | शद्धिनीबिवरे यास्‍्ये 
झ्राण: प्राणभ्तां सताम्‌ ॥ १६७ ॥ तावन्तं च पुनः काऊं सोम्ये चरति सं- 
ततम्‌ । इत्थ ऋमेण चरता वायुना वायुजिन्नरः ॥ ११८ ॥ भह्श्व रातज्ि पक 
च॑ माससृत्वयनादिकम्‌ । अन्तमुसो विजानीयात्कालमेद॑ समाहितः 
॥ ११९ ॥ भक्लुष्टादिस्वाववचस्फुरणादशनेरपि । भरिष्टेजीवितस्थापि जानी- 
यारक्षयमात्मनः ॥ १२० ॥ ज्ञात्वा यतेत केवल्यप्राप्ये योगबवित्तमः ॥ 
पादाडुष्ठे कराइुऐ स्फुर्ण यस्थ न श्रुति: ॥ १२६ ॥ तस्य संयत्सरादूष्च 
जीवितस्थ क्षयो भवेत्‌ । मणिवन्धे तथा गुल्फे स्फुरण यस्य नइयति ॥१२२॥ 
षण्मासावधिरेतस्थ जीवितस्य स्थितिभवेत्‌ । कूपेरे स्फुरण यस्य तस्व त्रेमा- 
सिकी स्थिति: ॥ १२३ ॥ कुक्षिमेहनपाओश्े च एफुरणानुपलग्मने । मासा- 
वर्णिजीवितस्य तद्घस्य तु दुशने ॥ १२४ ॥ अआश्रिते जठरद्वारे दिनानि 
. दुश जीवबितस्‌ । ज्योत्तिः खद्योतवद्यस्थ तद्थ तस्वथ जीवितम्‌ ॥ १२७ ॥ 
जिद्धाग्रादर्शने श्रीणि दिनानि स्थितिरात्मनः । ज्वालाया दु्शने मस्युद्धिंदिने 
भवति घ्ुवम्‌॥ १२६ ॥ एवमादीन्यरिष्टानि दृष्टायु'क्षयकारणम्र्‌ | निःशेय- 
साय युज्ञीत जपध्यानपरायण: ॥ १२७ ॥ मनसा परमास्मानं ध्यात्वा 
तद्बृपतामियात्‌ । यथष्टादश्भेदेषु मर्मेस्थानेपु धारणम्‌ ॥ ३१२८ ॥ स्थाना- 
त्थान समाकृष्य प्रद्माहारः स उच्यते । पादाहुए तथा ग़ुरुफ जह्वामध्य 
तथेव च ॥ १२९ ॥ मध्यमूवोश्व सूछ च पायुहइंदयमेव च। मेहनं देहमर्ध्य 
च॑ नाभि च गलकूपंरस्‌ ॥ १३० ॥ ताछुमूल च मूऊ च॒ प्राणखाक्ष्णोश्र 
मण्डछूम्‌ । आुवोर्मध्य ललाट च मूलमूध्वे च जानुनी ॥ १३१ ॥ मूलं च 
करयोमूर् महान्तथेतानि वे द्विज । पद्मभूतमये देहे भूतेष्वेतेपु पश्चखु 
॥ १३२ ॥ मनसो धारण यत्तयुक्तय च यमादिभिः । धारणा सा ल॑॑ 
संसारसागरोत्तारकारणम्र्‌ ॥ १३३ ४ आजाजुपादपयेन्त छथिवोस्थानमि- 
ध्यते । पित्तता चतुरस्ता च वसुधा वज्॒लाम्छिता ॥ १३४ ॥ स्मतेब्या 
पद्नघरिकासत्रारोप्य प्रभझ्ननम्‌ । आजानुकटिपर्यन्तम्पां स्थान प्रचनिर्ति- 
तस्ू्‌ ॥ १३५ ॥ अधेचन्ध्समाकार॑ ख्रेतमज्चेनलाल्छितस्‌ । स्मतेब्यमस्भः* 
ख़खसनमारोप्य दशनाढिका: ॥ १३६ ॥ आादेइमध्यकबव्यन्तम भिस्थानसुदा- 
हतम्‌। तन्न सिन्दूरव्णोंअपिज्बेंकन दृशपल्ञ च॥ १३७ ॥ स्मतेब्यो साडि- 
का: आाण कृष्वा कुम्मे त्रथेरितम्‌ ॥ वामेरुपरि नासान्त वायुस्थान तु ततन्र 


कनननज- 


१ मनःकृष्टश्व वे वायु: 





क्डट ईैक्षाधुपनिफतसु- 


है ॥ १३८ ॥ वेदिकाकारवदूसो बलवान्भूतमारुतः | स्मतेब्यः कुम्मकेनैव 
प्राणमारोप्य मारुतम्‌ ॥ १३० ॥ घदिकार्विशतिस्तस्मादूत्राणाडड्मविलावधि । 
श्योमस्थान नभस्तत्र भिनज्ञाअनसमप्रभम्‌ ॥ १४० ॥ व्योज्षि सारुतमारोष्य 
कुम्भकेनेव यक्षवान्‌ । प्रथि७्यंशे तु देहस्य चतुबोहु किरीटिनस्‌ ॥ १४१ ॥ 
खनिरुदूं हॉरे योगी यतेत भवसुक्तये । अबंशे प्रयेधोगी नारायणमुदअ्धी 
॥ १७२ ॥ प्रयुन्षमझो वाय्वंशे संकर्षणमतः परस्‌ । व्योगमांशे परमास्मान 
चासुदेव सदा स्मरेत्‌ ॥ १४३ ॥ अचिरादेव तस्पराप्तियुज्ञानसं न संशयः | 
घध्वा योगासन पूरे हृदेशे हृदयाअलिः ॥ १४४ ॥ नाखाग्न्यस्तनयनो 
जिट्ठीं कृत्वा च तालुनि । दन्तेदेम्तानसंस्एश्य ऊर्ध्वकायः समाहितः ॥९४०॥ 
संयमेथ्ेन्द्रियय्ामसात्मचुझ्या विशुद्धया । चिन्तन वासुदेवस्य परस्य परमा- 
त्मनः ॥ ३४६ ॥ स्वरूपव्यापतरूपस्थ ध्यान केवल्यसिद्धिदस्‌ । याममात्र 
वासुदेव चिन्तयेस्कुम्मकेन यः ॥ १४७ ॥ सघजन्माजित पाप तस्वथ नद्॒यति 
योगिनः । नाभिकन्दात्समारभ्य यावद्धभुदयगोचरम्‌ ॥ १४८ ॥ जा्नदूर्सि 
सिज्ञानीयात्कण्टस्थं स्वप्नत्रतेनम्‌ । सुपुप्त तालुमध्यस्थ तुओे अमध्यसंस्थित्म्‌ 
हे १४९ ॥ तुर्यातीतं परंत्रह्म ब्रद्यारन्प्र तु छक्षयेत्‌ । जाअद्डात्ति समारभ्य 
यावहह्मविलान्तरस्‌ ॥ ३१७० ॥ तत्नात्माय तुरीयस्य तुर्यान्ते विष्णुरुच्यते । 
ध्यानेनेव समायुक्तो व्योज्नि चात्यन्तनिर्मं्ें ॥ १०१ ॥ सूर्यकोटिशुतिरथं 
नियोदितमधोक्षजम्‌ । हृदयास्वुरुहासीन ध्यायेद्ाा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १७५२ 
अनेकाकारखचितमने कवदनान्वितस्‌ । अनेरूभुजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितस्‌ 
॥ १७५३ ॥ नानावणंधरं देव शान्तसुग्रसुदायुधम्‌ । अनेकनयनाकीण सूर्य- 
कोटिसमप्रभमू ॥ १५४ ॥ ध्यायतों योगिनः सर्वमनोवृत्तिविनश्यति ॥ 
इत्पुण्डरीकमध्यस्थ चतन्यज्योतिरव्ययम्‌ ॥ ३५५ ॥ कदम्बयोलकाकारं 
सुयोतीत परात्परम्‌ । अनन्तमानन्दमय विन्मय भास्कर विमुम्‌ ॥ १७६ ॥ 
लिवातदीपसदशमकृत्रिमस णिप्रभस्‌ । ध्यायतों योगिनस्तथ म्लुक्तिः करतले' 
स्थिता ॥ १५७ ॥ पिश्वरूपस्थ देवस्यथ रूप यात्किचिदेव हि। स्थवीयः सूक्ष्म- 
मन्यद्वा परयन्हृद्यपकुजे ॥ ३७८ ॥ ध्यायतो योगिनो यस्तु साक्षादेव 
अछाशते । जणिमादिफर्क सेव सुखेनेबोपजायते ॥ १७९॥ जीवात्मनः 
परस्थापि ययेवमुभयोरपि । अहसेव परंतह्य अह्याहमिति संस्यिति: ॥१३०॥७ 
समात्रिः स तु घिशेयः सर्ववृत्तिविवर्जिस: | बह्य संपच्मयते योगी न भूथः 
संखूति बजेत्‌ ॥ १६३ ॥ एवं विश्ञोष्य तत्तानि योगी निःपद्चेतसा। 
यथा निरिन्धनों वह्धिः स्वयसेव प्रशाग्यति ॥ १६२ ॥ आशयामावे मनः- 
आणो लिश्चयज्ञानसंयुतः । झुद्धसत्वे परे ठीनो जीवः सैन्धवपिण्डवत्‌ 
॥ १६३ ॥ मोहजाछकसंघातो विश्व पश्यति स्वम्वत्‌ । सुधुस्तिवधआरति 


सीतोपतिषत्‌ ॥ ४७ # र्८क 


खभावपरिनिश्चछः ॥ १६४ ॥ निर्वाणपदमा श्रित्य योगी कैवल्य मक्षत हस्वु- 
प्रनिषत्‌ ॥ ** पूर्णमद इति शान्ति: ४ 
दृति प्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्समाप्ता ॥ 


सीतोपनिषत्‌ | ४७ ॥ 
( भाथर्वणी ) 
च्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रय यद्भावशाघनम्‌ | 
तड़द्मसत्तासामान्यं सीतातत्वम्ुपास्महे ॥ 
४० भरद्वंकर्णभिरिति शान्ति: ॥ 

देवा ह वे अजापतिमन्रुवन्का सीता फि रूपमिति । सहोवाच प्रजापतिः 
सा सीतेति । मूलप्रकृतिरूपत्वात्सा सीता प्रकृतिः स्घृता । प्रणवप्रक्कधतिरूप- 
स्वात्सा सीता प्रकृतिरुष्यते । सीता इति त्रिवर्णास्मा साक्षान्मायामयी भवेत्‌ । 
'" विष्णु: प्रपहब्ी्ण च साया हकार उच्यते । सकारः सत्यमरत प्रािः 
सोमश्र फीर्यते | तकारस्तारलद्ष्य्या च वेराजः श्रस्तरः स्खतः । ह्रेकाररू- 
पिणी सोमास्तावयवदिव्यारुंकारसखकक्तिकाद्राभरणालंकृता महामाया- 
इच्यक्तरूपिणी व्यक्ता भमवति | प्रथमा शब्दबह्म मयी स्वाध्यायकाले प्रपन्ना 
उनज्नावनकरी सात्मिका द्वितीया भूतले हलाग्रे समुस्पत्ञा ठृतीया हैकाररूपिणी 
अव्यक्तस्वरूपा भवतीति सीता इत्युदाहरन्ति । शोनकीये। भी रामसाझ्षिध्य- 
वशाज्ञगदानन्दकारिणी । उत्पत्तिम्थितिसंहारकारिणी सर्वेदेहिनाम्‌ । सीता 
भगवती ज्ञेया मूलप्रकृतिसंशिता । प्रणवत्वात्परक्ृरतिरिति वद्न्ति बह्वादिन 
इति । क्षधातों वह्मजिज्ञासेनि थ। सा सर्ववेदमयी सर्वदेवमयी सर्वकोक- 
मयी सर्वकीतिमयी सर्वधर्ससयी सर्वाधारकायकारणमयी महारूद्ष्मीर्देवे- 
दस्य मिन्ामिज्ञरूपा चेतनाचेतनात्मि का ब्रह्मस्थावरात्मा सदुणकपे विभागमे- 
दाच्छरी रख्पा देवर्पिमनुष्यगन्धर्व रूपा असुरराक्षसभूतप्रेतपिशा चभूतादियू- 
तशरीररूपा भूनेस्ह्रियमनःप्राणरूपेति व विज्ञायते । सा देवी त्रिविधा भवति 
शक्द्यासना इच्छाशक्तिः क्रियाशक्ति: साक्षाष्छक्कचिरिति । इच्छा शक्तिख्रिविधा 
भवति । श्री सूमिनीकात्मिका भद्वरूपिणी प्रभावरूपिणी सोमसूर्याप्ििस्प्पा 
भवति।सो मात्सिका ओषधघीनां प्रसवति कल्पवृ क्षपु ष्पफछलता गुरुमा व्मिका ले - 
चधलेषजास्मिका अम्टतरूपा देवानां महस्तो मफलप्रदा जम्हतेन तरस जनयन्ती 
देवानामसेन पशुनां दृणेन तत्तज्जीवानां सूबोदिसकलमभुच्नप्रकादिनी दिया 











१ उद्धवानरकात्मिका | 
अं, ठं. १ 


२५७० इेशाहुपनिपत्सु« 


आरात्रिः काजकछा निरमेषमारभ्य घटिकाष्टयामदिवस (वार) रा त्िभेदेन पश्षसा 
सर्व्यनसंवत्सरशेदेन मनुष्याणां शतायुःकटपनया प्रकाशमाना पचिरक्षिप्र- 
व्यपदेशेव निमेषमारभ्य पराधपयेन्त कारूचक्र जगश्नक्रमितद्यादिप्रकारेण 
चक्रवत्परिचवतेमाना:. सर्वस्येतस्पेव कालस्य विभागविशेषाः प्रकाशरूपाः 
काछरूपा भवन्ति । अप्रिरूपा अज्षपानादिप्राणिनां क्षुत्तष्णानत्मिका देवानां 
मुखरूपा वनोषधीनां शीतोष्णरूपा काष्टेप्वन्तर्वेहिश्व नित्यानित्यरूपा भवति। 
श्रीदेवी स्रिविध रूप कृत्वा भगवत्संकल्पानुगुण्येन लोकरक्षणाथ रूप घार 
यति । भीरिति लक्ष्मी रिति छक््य्माणा भवतीति विज्ञायते । भूदेवी ससा- 
गरास्भःसप्तद्वी पा वस्ुन्धरा भूरादिचनुदेश भुवनानामाधघाराघेया प्रणवात्मिका 
भवति । नीछा च मुखविद्ुन्मालिती सर्वोषधीनां सर्वप्राणिनां पोपणार्थ 
सर्वेरूपा भवति । समस्तभुवनस्याधोभागे जलाकारात्मिका मण्डकमयेति 
भ्रुवनाधारेति विज्ञायते ॥ क्रियाशक्तिखरूप हरेमुंखान्नाद: । तन्नादादविन्दु: । 
बिन्दो रोंकारः । भोंकारात्परतों राम वखानसपवैत: । त पर्वेते कम ज्ञान मयी भि- 
बेहुशासा भवन्ति | तन्न त्रयीमयय शाखमाय सर्वार्थदशनम्‌ । ऋग्यजःसामरू 
पत्वाश्रयीति परिकीर्तिता |... कार्यसिल्‍्वेन चतुधा परिकीर्तिता । ऋयो यजूषि 
सामानि भ्रथवांज्विरसस्तथा । चातुहँ त्रप्रधानरचाहिड्दिव्रितयं त्रयी। अथर्वा- 
ज्विर्स रूप सामकऋता्यजुरात्मकम्‌ । तथा दिशन्त्याभिचारसामान्येत पथक्प थकू। 
(एकविंशतिशासथा या रूग्वे द्‌: परिफ्षितित: । शर्ते च नवशाखासु यज॒ुषा सेव जन्म 
नाम्‌। साम्नः सहस्नशाखा; स्थुः पश्नशाखा अथर्वेण:। वेखानसमतम्तस्मिज्ञादी 
प्रत्यक्षद्शनम्‌) स्मयंते सुनि्िर्निश्य वेखानसमतः परमस्र्‌। कब्पो व्याकरण 
क्िक्षा निरुक्त ज्योतिष छन्द एतानि पडड्ानि। उपाइ्नमयनं चैव मीमांसा- 
न्यायविस्तर: । धर्मज्लसेवितारथ च वेदवेदो 5घिक तथा । निबन्धाः सर्चशाखा 
च समयाचारसद्भतति: | धर्मशास्त्र महर्षीणामन्तःकरणसंम्वतम्‌ । इतिहासपु- 
राणाख्यमुपाज च प्रकीतितम्‌ | वास्तुवेदी धनुर्वेदी गान्धर्वश्व तथा मुने । 
भायुर्वेदश्व पश्चेते उपवेदाः प्रकीर्तिता: | दृण्डो नीतिश्व वावो च॑ विद्या 
वायुजयः परः । एकविशतिमेदो5य स्वप्रकाशः प्रकीतितः | वखानसकऋऋषे 
पूर्व विष्णोवीणी समुद्भधवेत्‌ । ज्यीरूपेण संकरुप्य इत्यं देही बिजस्मते। 
संख्यारूपेण संकल्प्य वेखानसऋषपे: पुरा | डदितो यादशः पूर्व तादशं ऋरूणु 
मेषखिलम्‌ । शश्रद्रह्म तय रूप क्रियाशक्तिरदाहता । साक्षास्छक्किर्भ गवतः 
सारणमापन्नरूपा बिभोवप्ादुभीवा त्मिका निश्रहा नुअह रूपा शान्तितेजो रूपा व्य- 
क्ताब्यक्तकारणचरणसमगावयवमुखवर्णमेदा मेदरूपा भगवस्सहचारिणी अन- 
पायिनी अनवरत्तसहा भ्रयिणी उदितानुदिताकारा निमेषोन्मेपस्ष्टिस्थितिस- 
हारतिरोधानानुमहादिसवईव शक्तिसामर्थ्यास्साक्षाच्छक्तिरेति गीयते । इच्छा- 


योगचूडामण्युपनिषंत्‌ ॥ ४८ ॥ ३९१ 


शक्तिस्तिविधा प्रलयावस्थायां विश्रमणार्थ भगवतों दक्षिणवक्षःस्थले भ्रीव- 
स्साकृतिभूत्वा विध्वास्यतीति सा योगशक्तिः |भोगशक्तिभोगरूपा करपदृक्षण 
कामधघेनुचिन्तामणिशह्ु पद्मनिष्यादिनवनिधिसमाधिता भगवदुपासकानां का- 
मनया अकामनया वा भक्तियुक्ता नरं निश्यनैमित्तिककर्म मिरिद्दोत्रादि- 
भिवी यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारध्यानधारणासमाधिभिवाजसनण्वपि 
गौपुरप्राकारादिभिविमानादिभि:ः सह भगवदिग्रहार्चापूजोपकरणेरचंने: ख्ता- 
नादिभिवाँ पितृपूजादिभिरक्षपानादिभिवों भगवस्प्रीत्यथमुक्‍्त्वा सर्वे क्रियते । 
अथातो वीरप्नक्तिश्वतु मुजाउमयवरदपद्मघरा किरीटाभरणयुता सर्वदेवेः परि- 
बृता कल्पतरुमूले चतुर्भि्गज रत्नघरेरम्तजर्रूरभिपिच्यमाना सर्वेदेवतैब्रेक्षा- 
दिमिवेन्यमाना अणिमायट्टे्वयंयुता संमुखे कामघेनुना स्तूयमाना वेदशा- 
स्रादिमि' स्तूयमाना जयादइप्सरस्स्रीसिः परिचयेसाणा आदित्यसोसाभ्यां 
दीपाभ्यां प्रकाइयमाना तुम्खुरुनारदा दिभिर्गीयमाना राकासिनीवालीश्यां 
छत्रेण ह्वादिनीमायाभ्यां चामरेण स्वाहास्वधाभ्यां व्यजनेन भ्गुपुण्यादिभि- 
- स्भ्यच्येमाना देवी दिव्यसिहदासने पद्मासनारूढा सकरकारणकायेकरी छरू- 
इ_मीदेवस्य एथरभवनकल्पना । अछंचकार स्थिरा प्रसन्नजो चना सर्वदेवतेः 
पूज्यमाना वीरलद्ष्मीरिति व्रिज्ञायत इत्युपनिषत्‌ ॥ <* भरद्गंकर्णभिरित्ति 
शान्ति. ॥ इत्ति सीतोपनिपत्समाप्ता ॥ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ 


मूलाधारादिषटुक सहस्रारोपरि स्थितम्‌ । 

योगज्ञानिकफरक रामचन्ह्रपर्द भज्े ॥ 

आप्यायन्त्विति शान्ति: । 
इक योगचूडामणि वक््ये योगिनां हितकास्यया । केकल्यसिद्धिदं गृढं 
सेवित योगवित्तमः ॥ १ ॥ आसवन प्राणसंरोध: अत्याहारश्व॒ धारणा घ्यार्न 
समाधिरेतानि योगाड्ानि भवन्ति पद ॥ २ ॥ एक सिद्धासन प्रोक्त द्वितीय 
क्मलासनम्‌ । पटचर्क पोडशाधारं ब्रिरृक्ष्य व्योमपश्यकम्‌ ॥ ३ ॥ सख्वदेहे 
यो न जानाति तस्व सिद्धि: कथ्थ भवेत्‌ । चतुदेझ स्थादाधारं स्वाधिष्टानं च॑ 
पहुदलम्‌ ॥ ४ ॥ नाभो दशदल पद्म हदये द्वादशारकम््‌ । पोडशारं बिशु- 
द्धारय॑ श्रमध्ये द्विरले तथा ॥ ५ ॥ सहखदलूसंख्यातं ब्रह्मरन्ध्े सहापथि। 
आधारं प्रथम चक्र स्वाधिष्टानं द्वितीयकम्‌ ॥ ६ ॥ योनिस्थान द्वयोगमैध्ये 
कामरूपं तिगाय्यते ; कामाख्य तु गृदस्थाने पद्ुज तु चतुद्देलम्र ॥ ७ ॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनि: कामाख्या सिद्धवन्दिता ! तख्य मध्ये महालिडू 


२९२ हेशाइुपनिषत्सु- 


पश्चिमाभिमु्ख स्थितस्‌ ॥ ८ ॥ नाभो तु मणिवद्विस्ब यो जानाति स गोग- 
वित्‌ । तप्तचामीकराभासं तडिलछेखेव बिस्फुरत्‌ ॥ ९ ॥ त्रिकोण तत्पुरं 
बद्धेरधो मेदस्प्रतिष्ठितम । समाधी परम ज्योतिरनन्त विश्वतोमुखम्‌ ॥ १० ॥ 
तस्मिन्दष्टे मद्दायोगे यातायातो न चिद्यते । स्वशब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्ठानं 
तदाक्षपः ॥ ६१ ॥ स्वाधिष्ठानाश्रयादस्मान्मेदमेवाभिधीयते । तन्तुना मणि- 
वत्मोतो यो5न्र कन्दः सुपुजन्नया ॥ १२ ॥ तन्नामिमण्डले चक्र प्रोच्यते 
मणिप्रकम्र । द्वादशारे मद्बाचक्रे पृण्यपापविवर्जिते ॥ १३ ॥ तावज्जीबो 
अमस्येवं यावत्तरत्र न विन्दृति । ऊध्बे मेढ!दथों नाभेः कन्दे योनिः खगाण्द- 
वट्‌ ॥ ६४ ॥ सत्र नाट्य: समुम्पतक्ता: सहस्ाणां द्विसप्तति: | तेपु नाडीसह- 
स्रपु ह्विससतिरुदाह्ता ॥ १७॥ प्रवानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दुश 
स्मृता: । इडा घ॒ पिड्नला चैव सुपुम्ना च तृतीयगा ॥ १६ ॥ गान्धारी इसि- 
जिद्डा च पूषा चेव यशस्विनी । अछम्बुसा कुहुश्नव शह्धिनी दृशमी स्छता 
४ १७ ॥ पएतब्लाडीसद्वाचक्र ज्ञातव्यं योगित्तिः सदा । इड़ा वासे स्थिता 
भागे दक्षिणे पिज्नरा रिथिता ॥ १८ ॥ सुपुस्ना मध्यदेशे तु गान्धारी वाम- 
चक्षुषि । दक्षिण हस्तिजिल्ला च पूपा कर्ण च दुक्षणि ॥ १९ ॥ यशस्विनी 
वामकर्ण चानने चाप्यलसुसा । कुहृश्व॒ लिज्ञदेशे तु मूलम्धाने नु शद्धिनी 
॥ २० ॥ एवं द्वारं समाभ्रित्य निएन्ते नाडयः ऋमातू। इडापिड्नछासोपुत्ताः 
आणसार्गे च संस्थिताः ॥ २१ ॥ सतत प्राणवाहिन्य: सोमसूर्यापक्‍्िदवताः । 
प्राणापानसमानाख्या व्यानों दाना च वायव, ॥ २२ ॥ नागः कूमो5थ कृकरो 
देवदत्तो धर्नजयः । हृदि प्राण: स्थितों नित्यमपानों गुदमण्डले ॥ २३ ॥ 
समानों नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यग; । ब्यानः सर्वेशरीरे तु प्रधानाः 
पश्च वायवः ॥ २४ ॥ उद्बभार नाग आाख्यातः कूर्म उन्‍्मीडने तथा । कृकरः 
छुष्करो ज्ञेयो देवदत्तो विजुग्भणे ॥ २५॥ न जहाति खत वापि सर्वव्यापी 
घनंजय: । एते नाडीषु सवासु अमन्‍ते जीवजन्तवः ॥ २६ ॥ आाक्षिप्तो 
झुजद॒ण्डेन यथा चछति कन्दुकः । प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवों न तिद्- 
ति॥ २७ ॥ प्राणापानवशो जीवों ह्ाधश्रोप्ये व धावति। वामबक्षिणमा- 
गंभ्यां चब्चलरस्वान्न हहयते ॥ २८ ॥ रज़ुबद्धों यथा इयेनो गतोःप्याक्ृष्यते 
पुनः | गुणबद्धस्तथा जीव; प्राणापानेन क्षति ॥ २९ ॥ प्राणापानवशों 
जीवो द्वापश्नोध्च च गच्छति । अपानः क्षति ग्रार्ण प्राणो5पान च क्षति 
॥ ३० ४ ऊध्योवरःसंस्थितावेतों यो जानाति स योगवित्‌ | दहृकारेण बहि- 
योति खकारेण घिशेत्पुत: ॥ ३१ ॥ इंसहंसेल्यमुं मच जीबो जपति सर्वदा । 
पदशतानि दिवारात्रो सइस्त्राण्येकविंशति: ॥ ३२ ॥ पुतस्संख्यान्पवित मर 
जीवो जपति सर्वदा । अजपानाम गायन्नी योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ३३ ॥ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २५९४ 


अस्थाः संकठ्पमान्रेण सर्वपाये: प्रभुच्यते । अनथा सदृदी विद्या अनया सदह- 
शो जफः ॥ ३४ ॥ अजनया सदश् ज्ञान न भूर्त न भधिथ्यति । कुण्डलिण्या 
समुदझ्धता गायत्री प्राणघारिणी ॥ ३५॥ प्राणविद्या महाविद्या यर्सां पेति स 
वेदवित्‌ । कन्दोर्ध्व कृण्डलीशक्तिरष्टधा कुण्डलाकृति: ॥ ३६ ॥ ब्रह्मद्रारसु्ख 
नित्य मुखेनाच्छा तिष्ठति | येन ह्वारेण गन्तच्यं अह्मद्वारमनामयम्र, ॥३७॥ 
सुखेनाच्छाध तट्ठारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । प्रबुद्धा वषद्धियोगेन मनसता मरुता 
सह ॥ ३८ ॥ सूचीवद्वान्रसादाय वजस्यूध्वे सुषुन्नया । उद्घाटयेस्कवार्ट तु 

यथाकुश्चिकया गृहम्‌ । कुण्डलिन्यों तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेित्‌ ॥ ३९४ 
कृत्वा संपुटितों करो दृढतरं बध्वा तु प्मासनं गा वक्षसि संनिधाय चुबुकक 
ध्यान च तचचेष्टितम्‌ | वारंवारमपानमृध्व॑मनिल प्रोच्वारयेत्पूरित सुश्जन्प्राण- 
मुपैति बोधमतुलं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४० ॥ भज्ञानां मदेन कृत्वा अ्रमसे- 
जातवारिणा । कटुम्ललवणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥ ४३ ॥ ब्रह्मचारी 
मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादूध्वे भवेत्सिद्ो नाश्व कार्या विचा- 
रणा ॥ ४२ ॥ सुस्विग्धमधुरादारश्रतुर्धाशविवजितः:। भुञने शिवसंप्रीया 
मिताहारी स उच्यते ॥ ७३ ॥ कम्दोध्वे कुण्डलीशक्िरष्टधा कुण्डकाकृतिः । 
बन्धनाय च मूठानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४७४ ॥ महामुत्रा नभोमुद्ा 
ओोड्योण च जलून्धरम्‌ । मूलवरन्ध च यो वेति स योगी मुक्तिभाजनस्‌ 
॥ ४७ ॥ पार्षिणघातेन संपीडय योनिमाकुशयेहुठम्‌ । अपानमृ'वैमाकृष्य 
मूऊबन्धो विधीयते ! ४६ ॥ अपानप्राणयोरेक्य क्षयान्मृत्रपुरीषयों, । झुवा 
अचति वृद्धों५पि सतत॑ मूलबन्धनाव्‌ ॥ ४७७ ॥ ओड्यार्ण कुरुते यस्मादवि- 
श्रान्तं महाखग: । जोड्डियाणं तदेव स्वान्म्युमातड्केसरी ॥ ४८ ॥ उद्रा- 
स्पश्चिम ताणमधों नामेर्निययते | ओव्याणमुदरे बन्धस्तनश्न बन्धो विधीयते 
॥ ४९॥ बचन्नाति हि शिरोजआातमधोगामि नभोजलम्‌। ततो जालरून्धरों बन्ध: 
कष्टदु:खो वनाशनः: ॥ ७० ॥ जारून्धरे कृते बनन्‍्ध कण्ठसंकोचलक्षणे | न 
पीयूष पतत्यझो न च चायुः श्रधावति ॥ ५७१ ॥ कपालकुद्दरे जिद्घा प्रविष्टा 
विपरीतगा । अ्रुवोरन्तर्गेता इष्टिमुंद्ा भवति खेचरी ॥ ५२ ॥ न रोगो मरणं 
तस्य न निद्रा न छुधा तृषा । न च भूछा भवेत्तस्थ यो मुद्रां वेशि खेचरीम्‌ 
॥ ५३ । पीड्यतते न च रोगेण लिख्यते नस कर्ममिः | बाध्यते न व केनापि 
थो मुद्गों वेक्षि खेचरीम ॥ ७४ ॥ चित्त चरति खे यस्माजिद्वा चरतिखे 
यतः । तेनेय खेचरी मुद्रा सर्वसिद्धनमस्क्ृता ॥ ५५ ॥ बिश्वुमूछशरीराणि 
दिराखत्र प्रतेष्ठिताः । भावयन्ती शरीराणि आपादतकूमस्तकम्‌ ॥| ५६ ॥ 
खेचयो मुद्वित येन बिवरं लम्बिकोध्व॑तः । न तस्थ क्षीयते बिन्दुः कामि- 


१ वोज्याणं, उडयाण शति पाठौ, 





२९४ इश्चायुपनिषरसु- 


ज्यालिड्वितस्य च ॥ ५७ ॥ यावदिन्दुः स्थितो देहे तावन्स्त्युभयं कुतः। 
यावदद्धा नभोमुदा ताचद्विन्दुने गच्छति ॥ ५८ ॥ ज्वल्तो5पि यथा बिन्दु: 
संप्राप्तश्न हुताशनम्‌ | धजत्यूप्वे गतः शक्तया निरुद्धो यो निमुद््या ॥ ५९ ॥ 
स पुनद्विविधों बिन्दु: पाण्डरो छोहितस्तथा | पाण्डरं झुछूमित्याहुलोंहिताख्य 
महारजः ॥ ६० ॥ सिन्वूरत्रातसंकाश रघिस्थानस्थित रजः । शशिस्थान- 
स्थित झुक तयोरेक्य॑ सुदुर्लसम ॥ ६१ ॥ बिन्दुबहया रजः शक्तिविन्दुरिन्दू 
रजो रबिः । उभयोः सह्नमादेव प्राप्यते परम पद्म ॥ ६२ ॥ वायुना 
शक्तिचालेन प्रेरित च यथा रजः । याति बिन्दुः स्देकस्व भवेदिव्य- 
वपुस्तदा ॥ ६३ ॥ झुछे चन्द्रेण संयुक्त रजः सूर्यपण संगतम्‌ । 
तयोः समरसेकत्व यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ शझोघन 
नाडिजालस्थ चालन चन्द्रसू्ययो: । रसानां शोषणं चेत्र महामुद्गामिधीयते 
॥ ६७ ॥ चक्षोन्यस्तहनुः प्रपीड्य सुचिरं योनि च॒ वामाद्लिणा हस्ताभ्याम- 
ज्ुधारयन्प्रसरितं पादं तथा दक्षिणस्‌ । आपएये श्वसनेन कुक्षियुगल बध्चा 
शने रचयेत्सेयं व्याधिषिनाशिनी सुमहती मुद्दा नू्णां कथ्यते ॥ ६६ ॥ चम्द्रां- 
शोन समम्यस्य सूर्याशेनाभ्यसेस्पुनः । या तुल्या तु भवेल्संख्या ततों मुद्गां 
विपरजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ नहि पशथ्यमपशथ्यं वा रसाः स्वंडपि नीरसाः । अतिभुक्त 
विष घोरं पीयूपमिव जीयते ॥ ६८ ॥ क्षयकुष्ठयुदावतेयुब्माजीण पुरोगमाः । 
तस्य रोग: क्षय यान्ति महासुद्वां तु योध्भ्यसेत्‌ ॥ ६९॥ कथितेय महा- 
मुद्रा महासिद्धिकरी नुणाम्‌ । गोपनीया प्रयलेन न देया यस्य कस्यचित्‌ 
॥ ७० ॥ प्मासन समारुहम समकायशिरोधरः । नासाग्रदृष्टिरिकास्ते जपेदों- 
कारमव्ययम्‌ ॥ ७१ ॥ ४* तित्य शुद्ध बुद्ध निर्तकल्प॑ निरख्षन निराख्यात- 
मनादिनिधनमेक तुरीय यहूत भवद्धविष्यत्‌ परिवर्तमान सर्वदा4नवच्छिल्त 
परंत्रक्ष तस्माज्ञाता परा शक्ति. स्वयं ज्यातिरात्मिका । आत्मन आकाश: 
संभूतः | भाकाशाद्वायु: । वायोरप्नि: । अप्लेराप: । भज्यः प्थिबी । एतेपां 
पश्चभूतानां पतयः पतन्न सदाशिवेश्वररुद्द विष्णुवद्याणश्रेति । सेषां अह्म विष्णु 
रुद्राश्वोत्पत्तिस्थितिलयकर्तार: । राजपो ब्रह्मा सात्तिको विष्णुस्तामसों रुद्ट 
इति एते न्रयो गुणयुक्ताः । बह्या देवानां प्रथमः संबभूब | धाता च॑ सूष्टो 
विष्णुश्व स्थितो रुद्श्ष नाशे भोगाय चन्द्र हति प्रथमजा बभूजु: । एतेषां 
जह्मणों लोका देवतियेज्रस्थावराश्र जायन्ते । तेपां मनुष्यादीनां पश्चभूतस- 
मवायः शरीरम। ज्ञानकर्मेन्द्रियेश्ानविषये: प्राणादिपक्चवायुमनोवुद्धिचि- 
त्ाइंकारः स्थूलकल्पिते: सो5पि स्थूछप्रकृतिरित्युच्यते । ज्ञानकर्मन्द्ियेज्ञो- 
नविषये: प्राणादिपश्चवायुमनोबुद्धिसिश्व सूक्ष्मस्थोडपि लिप्नमेवेत्युच्यते । 
गुणब्रययुक्त कारणस्‌ । सर्वेषामेवं श्रीणि शरीराणि वर्तन्ते। जाअरखम्नसुषुस्ति- 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २९७ 


तुरीयाश्रेद्वस्थाश्वतसत्र:ः तासामचस्थानामधिपतयश्चत्वारः पुरुषा विश्वतेज- 
सप्राज्ञास्सानश्वेति । विश्वो हि स्थूलभुद्धित्यं तेजसः प्रविविक्तभु रू । आनन्द- 
भुक्तथा प्राज्षः सर्वेसाक्षीत्यतः परः ॥ ७२॥ प्रणतः सर्वेदा तिष्ठेत्सर्षजीवेघु 
भोगतः । भभिरामस्तु सर्वासु छावस्थासु द्यथोमुखः ॥ ७३ ॥ जकार उकारो 
मकारश्रेति त्रयो वर्णात्षयो वेदाखयों छोकाख्रयों गुणास्त्रीण्यक्षराणि अयः 
खरा एवं प्रणवः प्रकाशते । अकारो जाग्मति नेत्रे बतेते सर्वजन्तुषु । 
उकारः कण्ठतः सप्ने मकारो हृदि सुप्तितः ॥ ७४ ॥ पिराष्ड्रिश्वः स्थूलश्वा- 
कारः । हिरण्यगर्भस्तजस:ः सूक्ष्मश्न उकारः । कारणाव्याकृतप्राज्ञश्ष मकारः। 
अकारो राजसो रक्तो ब्रह्मा चेतन डच्यते । डकारः सात्तविकः छुक्लो विदणु- 
रिव्यभिधीयते ॥ ७७ ॥ मकारस्तामसः कृष्णो रुद्क्षेत्ि तथोच्यते | प्रणवा- 
त्पभवो ब्रह्मा प्रणवात्प्रभवों हरिः ॥ ७६ ॥ प्रणवास्प्रभवों रुद्रः प्रणचों हि 
परो भवेत्‌ । अक्कारे लीयते ब्रह्मा द्कारे लीयते हरिः ॥ ७७ ॥ मकारे 
लीयते रुद्र; प्रणवो हि प्रकाशते । ज्ञानिनामूध्वेंगो भूयादज्ञाने स्थादधोमुखः 
॥ ७८ ॥ एवं वै श्रणवस्तिष्ठेयस्त वेद स चेदृषित्‌ । अनाहतस्वरूपेण ज्ञानिना- 
मूध्येगो भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ तलधारामिवाच्छित्न दीधैघण्टानिनादवत्‌। प्रणवस्य 
ध्वनिस्तद्वत्तदग बअह्य चोच्यते ॥ 4० ॥ ज्त्रोतिमैय तदर स्थादवाच्य बुद्धिसू- 
क्ष्मतः । दृरशुय महात्मानो यम्तं चेद्‌ स वेदबित्‌ ॥ ८१ ॥ जाग्रन्नेन्नद्यों- 
मेध्ये हंस एवं प्रकाशते । सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्वंपदं चेति निश्चितम्‌ ॥८२॥ 
हकारः परमेशः स्थात्तत्पद चेति निश्चिवम्‌ । सकारो ध्यायते जन्तुईकारों 
हि भवेड्वम्‌॥ <३ ॥ इन्द्रियवेध्यते जीव आत्मा चेघध न बध्यते | मम- 
स्वेन भवेजीयों निर्ममत्वेन केवलः ॥ ८४ ॥ भूभुवः स्वरिमे लोका: सोम- 
खूयोपिदेदताः । यस्य मात्रासु तिष्टन्ति तस्परं ज्योनिरोमिति ॥ ८७५ ॥ 
क्रिया इच्छा तथा ज्ञान ब्राह्मी रोड्ी चवेष्णवी । त्रिधा मात्रास्थिति- 
यंत्र तस्परं ज्योतिरोमिति ॥4८६॥ वचसखा तज्पेज्ित्य वपुषा तस्समभ्यसेत्‌। 
मनसा तजपेज्निस्यं तत्परं ज्योतिरोमिनि ॥ <७ ॥ झुचिवाप्यश्ुुचिवापि यो 
जपेन्प्रणव॑ं सदा । न स॒ लिप्यति पापेन पद्मपत्नमिंवास्मसा ॥ 4८ ॥ चले 
बाते चलो बिन्दुर्निश्नले निश्चलो भवेत्‌ । योगी स्थाणुत्वमामोत्ति ततो वायु 
निरुन्धयेत्‌ ॥ 4९ ॥ यावद्वायुः स्थितो देह्टे तावजीवो न मुन्नति । मरण 
तस्थ निष्क्रान्तिस्ततो वायु निरुन्चयेत्‌ ॥ ९० ॥ यादवद्वायुः स्थितो देहे 
तावज्जीवों न मुन्नति । यावदूष्टिश्रुवोर्मध्ये तावत्कारू भय॑ कुतः ॥९१॥ अ- 
ह्पकालभयाहढ़द्न्‌ प्राणायामपरों भवेत(?) । योगिनो सुनयश्वेच ततः प्राणा- 
ज्षिरोधयेत्‌ ॥९२॥ पट्डिशदद्लुलिहेसः प्रयाण कुरुते बहिः। वाम दक्षिणमार्गेण 


के 2 निरोधयेत्‌ । 





२९४ इशाइुपनिषत्सु- 


प्राणायामो विधीयते ॥ ९३ ॥ झुद्धिमेति यदा सवे नाडीचक॑ मछाकुलूम | 
तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणक्षमः ॥ ९७ ॥ बद्धप्मासनों योगी प्राण 
घंद्रेण पूरयेत । धारयेद्वा यथाशक्तपा भूयः सूर्यपण रेचयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
अस्ृतोद्घिसंकाश गोक्षीरधवलोपमम्‌ | ध्यात्वा चन्द्रमर् विस्‍्तचे प्राणायामे 
सुखी भवेत्‌ ॥ ५६ ॥ स्फुरस्प्रज्वलूसंज्वालापूज्य मादित्यमण्डरूमू । ध्यात्वा 
हृदि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ प्राण चेदिडया पिचे- 
ज्ियमितं भूयोउन्यथा रचयेत्पीत्वा पिज्लऊया समीरणमथों बच्धा स्यजेद्दा- 
मया । सूर्याचन्द्रमसो रनेन विधिना बिन्दुद्ययं ध्यायत. झुद्धा नाडिएणा 
भवन्ति यप्तिनो मासद्दयादूष्वेतः ॥ ९८ ॥ यशथेष्टधारणं वायोरनलस्य 
प्रदीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्य जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९॥ प्राणो 
देहस्थितो यावदपानं तु निरन्धयेत्‌ | एकश्वासमयी मात्रा ऊर्ध्वाघों गगने 
गति; ॥ १०० ॥ रेचकः पूरकश्नव कुम्मकः प्रणवात्मकः | प्राणायामों भवे: 
देव मात्राद्वादशसंयुतः ॥ १०१ ॥ मात्राद्वादशर्संयुक्तोी दिवाकरनिशाकरों । 
दोषजालूमबच्नन्तो ज्ञातव्यो योगिमिः सदा ॥ १०२ ॥ पूरक द्वादुर्श कुर्या- 
व्कुम्भक पोडश भवेत्‌ । रेचक दुश चोंकारः प्राणायाम, स उच्यते ॥६०३॥ 
भधमे द्वादश मात्रा मध्यमें द्विगुणा मता | उनमे त्रियुणा प्रोक्ता प्राणाया 
मस्य निर्णय: ॥ १०४७ ॥ अधमे स्वेदुजनन कम्पो भवति मध्यसे । उत्तमे 
स्थानमाप्तोति ततो वायु निरुन्धयेत्‌ ॥ १०७॥ बद्धप्मासनों योगी नम- 
स्कृस्य गुरु शिवम्‌ । नासाग्रदष्टिरेकाकी प्राणायार्म समभ्यसेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
द्वाराणां नव संनिरुष्य मरुतं बध्वा इढां घारणां नीत्वा काल्मपानव छिस- 
हि6त॑ शक्तवा सम॑ चालितम्‌ | आत्मध्यानयुतस्व्वनेन विधिना विष्यस्थ 
मूर्ति स्थिरं यावक्तिष्ठति तावदेव सहतां सज्लो न संस्तूयने ॥ १०७ ॥ 
प्राणायामों भवेदेव पातकेन्धनपावकः । भवोदधिमहासेतुः प्रोच्यते योगि- 
मिः सदा ॥ १०८ ॥ आसनेन रुज इन्ति प्राणायामेन पातकम्‌। विकारं 
मानसं योगी शह्याहारेण मुख़्ति ॥ १०९५ ॥ धारणामिसैनोचेय यानि 
चतन्यमद्भुतम्‌ । समाधों मोक्षमाप्मोति त्यक्वा कमे शुभाशुभम्र्‌ ॥ ११० ॥ 
प्राणायामद्विपद्वेन प्रद्याद्ारः प्रकीर्तितः । प्रत्याहारद्विपद्वेन जायते घारणा 
झुभा ॥ १११ ॥ धारणाद्वादश श्रोक्ते ध्यान योगविशारदेः । ध्यानद्वादश 
केनेव समाधिरभियते ॥ ६$१२॥ यत्समाघों परंज्योतिरनन्त विश्वतो- 
सुखम्‌ । तस्मिन्द्रष्ट क्रियाकमें यातायातो न विद्यते ॥ ११३ ॥ संबद्धासनमे 
बूमद्वलियुगर्क क्णाक्षिनासापुटद्वाराद्द्रुलि|भिनियम्य पवन वक्रेण वा पूरितम्‌ । 
बध्या वक्षसि बद्लयानसहितं ग्राप्ति स्थिर घारयेदेव यानित विशेषतरवत्त- 








१ निरोधयेत्‌। ३ लरब्ध्वा इढां. 


निर्वाणोपनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ २९७ 


भतां योगीश्वरास्तन्मनः ॥ १३४ ॥ ग़रान पवने प्राप्ते ध्वनिरुत्पच्ते महान ॥ 
घण्टादीनां प्रवायानां नादसिद्धिर्दीरिता ॥ ६३१५॥ प्राणायामैन युक्तेन 
सर्वरोगक्षयो भवेत्‌ । प्राणायामवियुक्तेम्यः सर्वरोगसमुझवः ॥ ११६ ॥ 
हिका कासस्तथा श्वास: शिरःकण्ोक्षिवेदना: । भवन्ति विविघा रोगाः पव- 
नव्यत्ययक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥ यथा सिंहो गजो व्याप्नों भवेद्वश्यः शनेः शनेः | 
तथैब सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ११८ ॥ थयुक्तंयुक्त छजेद्दायुं 
युक्तेयुक्त प्रपूरयेत्‌ । युक्तेयुक्त प्रबप्नीयादेव॑ सिद्धिमवापुयात्‌ ॥ ११९ 
चरता चल्लुरादीनां विषयेपु यथाक्रमम्‌ । यस्यत्याहरण तेपषां प्रत्याहारः स 
उच्चते ॥ १२० ॥ यथा तृतीयकाले तु रवि: प्रद्याहरेत्प्रभाम्‌। तृतीयांगस्थितो: 
योगी घिकारं॑ मानस हरेदीत्युपनिपत्‌ | ४* आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 
इति योगचूडामण्युपनिपत्समाप्ता ॥ 


निवाणो पनिषत्‌ ॥| ४९ ॥ 


निवाणोपनिषद्वेयय निर्वाणानन्द्तुन्दिलिम्‌ । 
जऔैपदानन्दसाम्राज्य स्वमान्रमिति चिन्तयेत्‌ 0 
४४० बाझ्ो भमनसीति शान्ति: । 


अथ निर्वाणोपनिषद व्याख्यास्थामः । परमइंसः सो5हम्‌ । परिव्राजकाः 
वश्िमसलिज्ञा: | मन्‍्मथक्षेत्रपालाः । गगनसिद्धान्तः अम्रतकछोलनदी । अक्षय 
निरअक्षनम्‌ । निःसंशय ऋषि: । निर्वाणोदेवता । निष्कुलप्रश्ृत्ति; | निष्केव- 
लज्ञानम्‌ । ऊध्चोम्नायः । निरालम्बपीठः । संयोगदीक्षा । वियोगोपदेश:ः ॥ 
दीक्षासंतोपपान च | द्वादुशादित्यावकोकनम्‌ । विवेकरक्षा । करुणव फेलिः ॥ 
आनन्दमाका । एंकांतग्रहायां मुक्तासनसुखगोष्टी | अकल्पितसिक्षाशी ॥ 
हंसाचारः ) सर्वमूतान्तर्चती हंस हृति प्रतिपादनम्‌ । थर्यकन्धा । उदासीन- 
कीपीनम्‌ । विचारदण्डः । ब्रह्मावकोकयोगपद्द: | श्रियां पादुका । परेच्छाच- 
रणम्‌ । कुण्डलिनीबन्धः । परापवादमुक्तो जीवन्मुक्तः। शिवयोगनिद्रा च । 
खेचरीमुद्गा च | परमानन्दी । निर्मेतगुणत्रयम्‌ । विवेकलफ़्यम्‌ मनोचाग- 
गोचरम्‌। अनित्य जगद्यजनितं स्वम्ृजगद्भ्नगजादितुस्यम । तथा देहादिसंधातं 
मोहगुणजालूकलितं तद्॒ज॒सपेचत्कल्पितम्‌ । विष्णुविध्यादिशतामिधानछ- 
दयम्‌ । अकछुशो मार्गेः । झून्य न संकेतः । परमेश्वरसत्ता । सस्यसिद्धयोगों 





१ एकासनगुद्दायाँ« 


२५०८ ईंशाधुपनिवरसु- 


मठः । अमरपदु त्ततस्वरूपस्‌ । आदिव्रद्वास्यसंचित्‌ । अजपा गायत्री । दिकार- 
दण्डो ध्येयः । मनोनिरोधिनी कन्‍्था । योगेन सदानन्दखरूपदश्शनम्‌ । आन- 
न्दभिक्षाशी । महाइमशानेउप्याननद्वने वासः । एकांत्तस्थानम्‌ । आनन्द- 
मठम्‌ । उन्सन्यवस्था । शारदा चेष्टा | उन्मनी शतिः। निर्मेछगात्रस। नि- 
रालस्वपीएम्‌ । भम्ृतकछोलानन्दक्रिया । पाण्डरगगनम्‌ । मद्दासिद्धान्तः 
शमदमादिदिव्यशक्तयाचरणे क्षेन्नपाश्रपद्ुता। परावरसंयोग: | तारकोपदेशः । 
भ्रद्वैतसदानन्दों देवता । नियमः स्वान्तरिन्द्रियनिग्रह: । भयमोहशोकक्नो घ- 
तद्यागस्त्थग: । परावरक्यरसासवादनम्‌ । अनियामकत्वनिर्मलशक्ति: । स्व्च- 
काशबद्ातत्वे शिवशक्तिसंपुटितप्रपश्चच्छेदनम्‌ । तथा पत्राक्षाक्षिकमण्डलुः । 
सावाभावदहनम्‌ । बिभ्रत्याकाशाधारस्‌ । शिव तुरीय यज्ञोपवीत्तम्‌ । तन्म- 
या शिखा । चिन्मय चोत्सष्टिण्डम्‌ ! संतताक्षिकमण्डछुम्‌ । कर्म निमेलन 
कन्था । मायाममताहंकारद्‌हनस्‌ । स्मशाने अनाहताड़ी । निसखेग॒ण्यस्त्रू- 
पालुसन्घानं समयम्‌ | आान्तिहरणस्‌ । कामादिद्वत्तिदहनम्त्‌ । काठिन्यहढ- 
कोपीनम्‌ | चीराजिनवास: । अनाहतसत्र: । अक्रिययेव जुएम्‌ । स्वच्छाचा- 
रस्वस्वभावो मोक्ष. पर॑ प्रह्म । झववदाचरणम्‌ । बअहायमचर्यशान्तिसंग्रहणम्‌ । 
अश्यचर्या भमे5चीत्य चानप्रस्थाश्रसे+चीत्य ससर्चेसंविश्यासं संन्‍्यासम्‌ । धनन्‍्ते 
श्रद्माखण्डाकारम्‌ । नित्य सर्वेसंदेदहनाशनम््‌ । पुतलिवाणदरशन । शिष्य पुत्र 
बिना न देयमित्युपनिषत्‌ । 5* वाझओ मनसीनि शानितः ॥ इति निर्वाणोंप- 
निपस्समाप्ता ॥ 


मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ «० | 


बाह्यास्तस्तारकाकारं व्योमपश्धकविम्नह म्‌ । 
राजयोगकर्स सिद्ध रामचन्द्रमुपास्महे ॥ १ 0 
४० पूणेसद इति शान्ति: । 
सं याशवल्यों € वे महासुनिरादित्यकोक जगास | तमादित्य॑ नत्वा भो 
भगवश्ञादित्यात्मतत्वमनुबूहीति । सहोवाच नारायण: । ज्ञानयुक्तयमाथष्टाइु- 
योग उच्चते । शीतोष्णाह्दारनिदाविजयः सर्वदा शान्तिर्निश्वलत्व॑ विषयेन्द्ि- 
यनिग्नह अते यमाः । गुरुभक्तिः सत्यमागानुरक्तिः सुखागतवसःवनुभवश्व तद्द- 
स्त्वनुभवेन तुष्टिनि:सक्ता एकान्तवासों मनो निवृत्ति: फछानभिलाषो वैरार्य- 
भावश्व नियमाः | सुखासनवृत्तिश्वी रचासाश्रेव मासननियसों भवति । प्रककु- 


द्ण्टो धार्य 


सण्डलब्राह्मणोषनिषत्‌ ॥ ७५० ॥ स्ष्९ 


टसकरेचकै: पोडशचतुष्षष्टिद्वा जिंशत्संख्यया यथाक्रम प्राणायासः । विषयेध्य 
इन्द्रियार्थेभ्यो मनोनिरोधनं प्रत्याहारः । सर्वेशरीरेषु चतन्यैकतानता ध्यान- 
म्‌ । विषयव्यावतेनपूर्वक॑ चैतन्ये चेतःस्थापन धारणं भवति । ध्यानविस्स- 
लि: समाधि: । एुवं सूक्ष्माड्ञानि। य एवं वेद स सुक्तिभार्तवत्ति ॥ १ भ 
देहस्थ पश्च दोषा भवन्ति कामक्रो घनिःश्वास भयनिद्रा: । तन्निरासस्तु निःसंक- 
उ्पक्षमालध्वाहाराप्रमादतातत्वसेवनम्‌ । निद्राभयसरीसपं हिंसादितरझः 
तृष्णावर्त दारपइ संसारवाधि ततु सूक्ष्ममार्गभवलूस्ब्य सतक्तवादियुणानतिऋ- 
मय तारकमवलोकयेत्‌ । आुमध्ये सबच्चिदानन्दतेज.कूटरूप तारक ब्रह्म । तदु- 
पाय॑ लक्ष्यत्रयावछ्ोकनम्‌ | मूछाघारादारभ्य बद्धारन्ध उयन्त सुघुन्ना सूर्पा भा । 
मरुणालरूतन्तुसूक्ष्मा कुण्डलिनी । तत्र तमो निद्वत्ति: । तदशेनास्सवेषापनिषृत्ति: । 
तजेन्यप्रोन्मीलितकर्णेरन्ध्रद्ये फूत्कारशब्दी जायते । तत्र स्थिते मनसि 
चक्षु्मध्यनीलज्योति: पश्यति । एवं छ्दये5पि । बहिलेक्ष्यं तु नासाग्र चतुः- 
पदष्टदशद्वादशाह्ुलीमिः क्रमान्नीलद्युतिश्यामत्वसदम्रक्तभड्जीस्फुरन्पी तवर्ण हु - 
योपेतं व्योमत्व॑ परयति स तु योगी चलनदृष्टया व्योमभागवीक्षितुः 
पुरुपस्थ इृष्टयम्ने ज्योतिर्मयूखा वर्तेन्ते । तहुष्टिः स्थिरा भवति। शीर्षोपरि 
द्वादशाहुलिमानज्योतिः पश्यति तदा5ख्तस्वमेति । मध्यकक्ष्य तु ॒ प्रातश्वि- 
आदिवणसूर्य चन्द्रव हिस्वालावलीवत्तद्विही नान्तरिक्षवस्पश्यति । तदाकारा- 
कारी भवति । अभ्यासान्नित्रिकारं मुणहहिताकाश भवति । बिस्फुरत्तारका- 
कारगाढतमोपर्स पराकाश भ्रवति । कालानलप्तसं द्योतमानं महाकाएे 
अवति । सर्वोत्कृष्टपरमाद्वितीयप्रयोतमान तक्वाकाश भवति । कोटिसूर्य्र- 
काश सूयोकाश भवति । एवमभ्यास्रात्तन्मयों भवति | य एवं वेद ॥२ ॥ 
तद्ो्ग च द्विधा बिद्धि पूर्वोत्ततविभागतः | पूर्त तु तारक विद्यादमनस्क 
तदुत्तरमिति । तारक द्विविधम्‌ । मूर्तितारकममूर्तितारकमिति | यदिन्तद्रि- 
यान्तें तन्मूतितारकम्‌ । यद्धयुगातीत॑ तदमूर्तितारकमिति । उभ्यमभपि 
मनोयुक्तमभ्यसेत्‌ । मनोयुक्तान्तरदृष्टिस्तारकप्रकाशाय भवति । अयुगम- 
ध्यबिलि तेजल आविभावः । एतस्पूर्यतारकम्‌ । उत्तरं व्वमनस्‍्कम्‌। तालुमू- 
लोध्चेभागे महाज्योतिर्विद्यते । तइशनादणिमादिसिद्धि:ः । लक्ष्येउन्तबौ- 
ज्ायां दृष्टो निर्मेपोन्मेषवर्जितायां च इय॑ शास्भवी मुद्रा भवति । सर्वेतज्ेषु 
गोप्यमहाविद्या भवति । तउज्ञानेन संसारनिवृत्ति: । तत्पूजन मोक्षफलदम्‌। 
अन्तलेंद्ष्य जलज्योतिःस्वरूपं भवाति । महर्षिवेध अन्‍्तर्वाह्मेन्द्रियेरदश्यम्‌ 
॥ ६॥ सहसै्ारे जलज्योतिरन्तर्लक्यम्‌ | बुद्धियुह्यायां स्वाक्नसुन्दरं पुरुष- 
रूपमन्तर्लक्ष्यमित्यपरे । शीर्षान्तर्गतमण्डलूमध्यगं पत्चवक्रमुमासहाय नी- 
लकपण्ठ प्रशान्तमन्तर्ूंक्ष्यमिति केचित्‌। भद्ुएमातन्रः पुरुषोइन्तर्ल॑ट््यमिवेके ॥ 


३०० इंशाहुपनिषत्सु- 


डउक्तविकत्प॑ सर्वमास्मेच । तछ॒यं झुद्धात्मदष्टया वा यः पु्यति स एवं 
बढानिप_॥. भवति । जीवः पत्चविशकः स्वकल्पितचतुरविशतितत्त्वं परित्यज्य 
पडद्िशः परमात्माहमिति निश्चयाज्जीवन्मुक्तो भवति । एवमन्तलेध्ष्यद्श- 
नेन जीवन्मुक्तिदशायां खयमन्‍्तलेइयो भूत्वा परमाकाशाखण्डमण्डलो भवति 
॥ ७ ॥ इत्ि प्रथम प्राह्मणम्‌ ॥ 

भथ ह याज्ञवतक्य आदित्यमण्डलपुरुषं पप्रच्छ । भगवश्वन्तर्लक्ष्यादिक 
बहुघोक्तम्‌ । मया तन्न ज्ञातम्‌ । तदुहि मह्यम्‌। तदुद्दोवाच पश्चमूतकारणं 
वढिस्कूटा्स तहचतुःपीठम्‌ । तन्मध्ये तत्त्वश्रकाशों भवति । सोडतिगृढ 
अध्यक्तश्च । तज्ज्ञानप्वाधिरढेन शेयम्‌ | तद्वाह्याभ्यन्तर्लक्ष्मम्‌ । तन्मध्ये 
जगली नम्‌ । तन्नादबिन्दुकछातीतमखण्डमण्डलूम्‌ | तत्सगुणनिग्ेणस्व रूपम्‌ । 
तद्वेत्ता विमुक्त:। आदावशिमण्डलूम्‌ ) तदुपरि सूर्यमण्डलम्‌ । तन्म्रध्ये 
सुधाचन्द्रमण्डलम्‌ । तन्मध्ये5खण्डब्रह्मतेजो म५०उऊुसू । सद्िद्युलेखाबच्छुक- 
भास्वरम्‌ । तदेव शास्मव्री लक्षणम्‌ । तदरशने तिस्नो मूनेय अमा प्रनिपत्पूर्णिमा 
घेति । निमीलितदर्शनममाइष्टि: । शर्धोन्मीछित प्रतिपत्‌ । सर्वोन्मीलमन 
पूर्णिमा भवति । तासु पूर्णिमाभ्यास: कर्तव्यः तलह्य नासाग्रमू । तदा 
तालमूले गादतमो दश्यते । तद॒भ्यासाद्खण्ठमण्डलाकारज्योतिरंइयतते । 
तदेव सचिद्ानन्द वहा भवनि । एवं सदजाननदे यदा सनो लीयने तदा 
शान्तो भवी भचति | नामेव खेचरीमाहुः । तद॒भ्यासास्मनःस्थेयेन्तू । ततो 
बायुस्थेयेम्‌ | तचिह्ाानि । आदी तारक्वदुश्यते । ततो यज्जदर्पणस्‌ । रत 
उपरि पूर्णचन्द्रमण्डलम्‌ ! ततो नवरत्नप्रभामण्डलम्‌ | ततो मध्याह्वार्क- 
मण्डरूम्‌ । ततो वद्धिशिखाम्रण्डरू क्रमाहुइयते ॥ ६ ॥ तदा पश्चिमामिश्लु- 
खप्रकाशः स्फटिकघृम्रविन्दुनादकलानक्षत्रखद्योतदीपनेत्रसवर्ण नवरत्लादिपरभा 
दृश्यन्ते । तदेव प्रणवस्व॒ रूप म्‌ । प्राणापानयोरेक्‍्य कृत्वा शतकुम्मको नासा ग्रद- 
शेनइढभावनया द्विकराड्डुलिमिः पण्मुसख्ीकरणेन प्रणवध्वनि निशम्य मन- 
स्तत्न लीन भवति । तस्वय न कमैलेपः । रवेरुद्यास्तमययो: किल कर्स वब्ते- 
च्यम् | एवंविदश्रिदादित्यस्थो द्यास्तमयाभावात्पर्वकर्मा भाव: । शब्दुकालछल- 
थेन दिवाराज्यतीतो भूस्वा सर्वपरिपृणज्ञानेनोन्मन्यवस्थावशेन बअद्मेक्य 
भवति । उन्मन्‍या अमनस्क भवति । तस्व निश्चिन्ता ध्यानम्‌। सर्वेकर्मनि- 
राकरणमावाहनम्‌ । निश्चय शानमासनम्‌ । उन्‍्मनी भाव: पारस | सदाउम- 
नसस्‍्कमध्येम्‌ । सदादीप्तिरपारामतदृत्ति: खासम्‌ । सर्वत्र भावना गन्‍्ध' । 
इफ्स्व॒रूपावस्थानमक्षता: । चिदाप्तिः पुष्प | चिद्मिस्वरूप घूपः | चिदा- 
दिस्यस्वरूप दीपः । परिपूर्णचन्द्राछ्तरसस्येकीकरण नेवेशस । निश्चलत्व 


१ तिख्रो दृष्टयः,. ३ प्रणवादिध्वानिं, 








करेला 


मण्डरुआाइझणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ ३०३ 


प्रदक्षिणम । सखोहं भावों नमस्कारः। मोन स्वुतिः | सर्वसंतोषो विस जेनमिति- 
ये एवं वेद ॥ २॥ एवं त्रिपुव्धां निरस्तायां निस्तरक्षसमुद्रवस्चिवातर्थितदीप- 
चदचलसंपूर्ण भावाभावविद्दी नकैवल्ययो तिमवति । जाग्मश्विन्दान्त:परिशञानेव 
अद्यविद्धवति । सुपुप्तिसमाध्योमेनोलयाविशेषेषपि महतस्प्युभयोर्मेदसमसि 
लीनत्वान्मुनिद्वेतुत्वाभावाच्च । समाधों स्द्तितमोंविकारस्थ तदाकाराकारि- 
साखण्डाकारपृस्यास्मकसा क्षिचतन्य प्रपश्लछयः संपयते प्रपश्लस्थ मनःकहिप- 
तत्वात्‌ । ततो सेदाभावात्‌ कदाचिद्व हिर्मतेडपि सिध्यार्वभानात्‌ । सकृद्धि- 
भातसदानन्दानुभवैकगोचरो ब्रह्म वित्तदेव भवति । यस्थ संकलपनाशः ख्था- 
त्तस्य मुक्ति! करे स्थिता । तस्माद्धावाभावो परित्यज्य परमात्मध्यानेन मुक्तो 
भवति । पुनपुनः सर्वावस्थासु ज्ञानशेयों ध्यानध्येयौ छक्ष्याल॒क््ये दश्याइइये 
चोहापोड्टादि परित्यज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ । य एवं वेद ॥ ३ ४ पश्चावस्थाः 
जाग्रस्खप्रयुषुस्िितुरी तुरीयानीताः । जाप्रति प्रयृत्तो जीवः प्रवृत्तिमागोसक्तः। 
पापफलछनरकादिमांस्तु छु कर्म फरूखगेमस्स्विति काछुते । स एव स्व्री कृतवैरा- 
ग्यात्कर्मफलजेन्पराउल संसारबन्धनमऊमिति बिमुक्तयमिमुखों नि्वत्तिमार्गप्न- 
बृत्तो भवति। स एवं संसारतारणाय गुरुमाश्रित्य कामादि त्यक्वा पिहितक- 
मांचरन्साथनचतुष्टयसंपन्नो हृद्यकम्ततूमध्ये भगवत्सत्तामात्रान्तलैक्ष्यरूप- 
मासाद सुपुध्यवस्थाया सुक्तब्रह्मनन्द्स्म॒तिं लऊब्ध्धचा एक एवाहमद्विवीयः 
कंचित्कालमज्ञानवृत्त्या विस्घृतजाग्रद्ासनानुफलेन तेजसो5्स्सीनि तदुभय- 
निवृत्या प्राश इृदानीमस्मीयहमेक एवं स्थानमेदादवस्थाभेद्स्य परंतु नहिं 
मद्न्‍्यदिति जातविवेकः झुद्वाद्वततबह्मा.हमिति मिद्ागन्ध निरस्य स्वान्तर्विजु- 
स्मितभानुमण्डलूप्यानतदाकाराकारितपरंत्रह्माकारितमुक्तिमागेमारूठ: परि- 
पक्को भवति। संकल्पादिक मनो बन्धहेतु:। तद्वियुक्कत मनो मोक्षाय भबति । 
तद्गांश्रश्लुरादिबाह्मप्रपखो परतो विगतप्रपन्चगन्धः सर्वजगदात्मस्वेन पदयंस्त्य- 
क्ताहंकारो ब्रह्माहमस्मीति चिन्तयन्निदं सब यद्यमात्मेति भावयन्कृतकृतों 
भवति ॥ ४ ॥ सर्वपरिपूर्णतुरीयातीतअह्म भूतो योगी भवति । त॑ बक्षेति 
स्तुबन्ति । सर्वेलोकस्तुतिपात्र: सर्वदेशसंचारशीछ. परमार्मगगने बिन्दु 
निक्षिप्य शुद्धाइताजाड्यसहजामनस्कयोगनिद्वाखण्डानन्दपदा नुवृत्या जीव- 
न्मुक्तो भवति । तन्चानन्द्ससमुद्र मप्ना योगिनों भवन्ति | तदपेक्षया इन्दा- 
दुयः खत्पानन्दाः | एवं आप्तानन्दः परमयोगी भवतीस्युपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति द्वितीय ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

याक्षतवक्यों मद्दाम्मुनिर्मेण्डरूपुरुष प्नच्छ स्वामिन्नमनस्क्क्षणमुक्तमपि 
चिस्प्त पुनसल्लक्ष्ण ब्रृहीति । तथेति मण्डरूपुरुषो अवीत्‌ । हृदममनस्कम- 


१ जन्मसंसार, 


३०३ इशाधुपनिपत्सु- 


लिश्हस्यम्‌ | यज्ञानेन कृतार्थों भवति तज्षित्य शॉमवीमुदान्वितस्‌ ) परमा- 
त्मइष्टया तञ्रद्ययलक्ष्याणि दृष्टा तदनु सर्वेशमग्रमेयमर्ज झ्षिव परमाकाई 
निरालम्बमद्॒य॑ बद्विष्णुरुद्रादीनामेकलक्ष्य॑ सर्वेकारण .परंत्रह्मास्मन्येच 
पशयमानों गुहाविहरणसेव निश्चयेन ज्ञात्वा भावाभावादिद्वन्द्तीतः संबिदि- 
तमनोन्‍्सन्यनुमवस्तदनन्तर मखिलेन्द्रियक्षयवद्यादुम नस्कसु खत्रह्मा नन्द समु दे 
मनःप्रवाहयो गरूयनिवातस्थितदी पवद्चर्छ परंबढ् प्राम्मोति। ततः शुष्कश्न क्ष- 
वन्मूस्छो निद्वा मयनिःशासोच्छु[साभावा चष्टदन्द: सदाचश॒लूगान्रः परमशा- 
ल्ति स्वीकृत्य मनः प्रचारदझ्यन्यं परमात्मनि लीन भवति । पयःस्रावानन्तर्र 
घेनुसनक्षी रमिव सर्वेन्द्रियवर्ग परिनष्ट मनोनाश भवति तदेवामनस्कम्‌ । 
तदनु निद्यशुद्धः परमात्माहमेवरेति तर्वमसीत्युपदेशेन त्वमेवाहमहसेव 
स्व्तिति तारकयोगमार्गेणालण्डानन्द पूर्ण: कृतार्थों भवति ॥ ३॥ परिपूर्ण- 
पराकाशमग्ममनाः प्राप्तोन्मन्यवस्थः संन्यम्तसर्वेन्द्रियवर्ग: अनेकजन्‍्सार्मित- 
पुण्यपुअपककैवल्यफलो5खण्डानन्दनिरम्तसवेक्छे शकइ्मलो प्रद्माहमस्मीति कृ- 
तकृत्यो भवति । स्वमेवाई न भेदो5स्ति पू्णेत्वात्परमात्मन, । इत्युचचरस्थर- 
मालिझ््य शिष्यं ज्ञपिमनीनयत्‌ ॥ २ ॥ दृ॒ति तृतीय आाह्यगम्‌ ॥ ३ ॥ 
अ्थ ह याशवल्क्यो समण्डरूपुरुष पप्रच्छ ज्योमपद्धकलक्ष्ण बिम्तरेणानु- 
ब्रृहीति । स होवाचाकाश पराकाश्श महाकारश खूयोका्श परमाकाशमिति 
पञ्च भवन्ति । बाह्याश्यन्तरमन्धकारमयमाकाशम्‌ । बाह्यस्याभ्यन्तरे काछा- 
नंऊसद॒श पराकाशम्‌ । सवाह्याभ्यन्तरे5परिमितद्युतिनिम तर्वं महाकाशम्‌ । 
सवाह्याभ्यन्तरे सूयनिम सूर्योकाशम्‌ । अनिर्वचनीयज्योनिः सर्वव्यापर्क 
निरतिशयानन्दुरुक्षण परमाकाशम्‌ । एवं तनलछइयदशनात्तत्तद्रपों भव्रति। 
नवचक्र पडाधघारं त्रिलक्ष्य व्योमपश्चऊम्‌ | सम्यगेतज्न जानाति स योगी 
नामतो भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति चतुथथ ब्राह्मगम्‌ ॥ 
सविषय मनो बन्धाय निर्विष्य मुक्तये भवति | अतः पव जागन्चित्तगो- 
चरम्‌ | तदेव चित्त निराश्च्य मनोन्‍्मन्यवस्थापरिपक्क लययोग्यं भवति। 
तछय॑ परिपूर्ण मयि समभ्यसेत्‌ । मनोऊूयकारणमहसेद । अनाहतस्य 
आव्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनि: । ध्वनेरन्तर्ग्त ज्यातिस्यातिरन्तर्ग्त सनः । 
यन्मनख्िजगत्सूष्टिस्थितिव्यलनकम कृत्‌ । तन्‍्मनो बिरूय याति तद्विष्गो: 
परम पदम्‌ । तलयाच्दुद्दाद्वेतसिद्धिभंदाभावात्‌ । एतदेव परमतत्त्वमू । 
स॒ तज्ज़ो बाल्लोन्मत्तपिशाचवजडबृत्या लोकमाचरेत्‌ प्वममनस्कामभ्यासे- 
नेव नितल्यतृत्तिरस्पमू त्रपुरी पम्तितमो जनद॒ढाहाजा ड्य निद्ाइ सवा युचलना सात - 
झादशेनाज्जातसुखस्वरूपसिद्धि मेवति । प्व॑ चिरसमाधिजनितबद्यामतपान- 
परायणो5सो संन्यासी परमहस अवधूतो भवति । तदर्शनेन सकरे जगस्‍्प- 


रे 


दक्षिणासृस्युपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ ३०३ 


विश्व सवति । तत्सेवापरोडज्ञोडपि मुक्तो भवति | तरकुछम्रेकोत्तरशर्त तार- 
यति | तन्‍्मातृपितृजायापत्मवर्ग च मुफ्त भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ४* पूर्ण मद्‌ 
इति शान्ति: ॥ इति मण्डलब्राह्मणोपनिषत्समाप्ता ॥ 


दक्षिणामृत्युपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ 


यन्मीनव्याख्यया मौनिपटल क्षणमात्रतः । 
महामोनपद याति स हि से परमा गतिः ॥ 
5» सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 


७ ब्रह्माच्ते महाभाण्डीरवटमूले महासत्राय समेता महर्षयः शौनका- 
दयस्ते द सम्रिस्पाणयम्तरवजिज्ञासवो मार्केण्डेयं चिरंजीविनमुपसमेत्य पश्र- 
च्छुः केन रवं चिर॑ं जीवसि केन वानन्दमनुभवसीति | परमरहस्यशिवतत्त्व- 
ज्ञानेनेति स होवाच । कि. तत्परमरहस्यशिवतत्त्वज्ञानम्‌ । तन्न को देवः । 
के मजा; | को जपः । का झुद्रा । का निष्ठा । कि तउज्ञानसाधनम्‌ | कः 
परिकरः | को बलि: । कः काल: ! कि तत्स्थानमिति । स होवाच । येन 
दक्षिणामुखः शिवो5$परोक्षीकृतों भवति तन्परमरहस्यशिवतरवज्ञानम्‌। यः 
सर्वोपरमे काले सर्वानास्मन्युपसंहन्य स्वात्मानन्दसुखे मोदते प्रकाशते वा 
स देवः । भत्रेते मन्नरहस्यक्तोका भवनिति | मेधा दक्षिणामूर्तिमन्नस्य ब्रह्मा 
ऋषि: । गायत्री छन्‍्दः | देवता दक्षिणास्थः । मत्रेणाज्ञन्यास:। * आदी 
नम उच्चाये ततो भगवते पदस्‌ । दक्षिणेति पद पश्चान्मूर्त ये पदमुदधरेत 
॥ १ ॥ अस्मच्छब्द चतुथ्श्रेन्तं मेघां प्रज्ञा पं वदेत्‌ | समुच्चार्य ततो वायु- 
बीज धछ च ततः पठेत्‌ । अग्निजायाँ ततस्त्वेष चतुर्वेशाक्षरों मुः ॥ २ ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ स्फटिकरजतवर्ण मोक्तिकीमक्षमालामम्टवकलूशविद्यां ज्ञानमुद्तां 
कराप्र । दधतसुरगकह््य चन्द्रचूट त्रिनेत्र विध्वविविधभूष दक्षिणामूर्ति मीडे 
॥ ३ ॥ मज्नेण न्‍्यासः । आदी वेदादिमुच्चार्य स्वरा सबिसगेकस्‌। पश्चाणँ 
तत उद्धव्य अन्तरं सविसर्गकम्‌ | अन्ते समुद्धरेत्तारं मनुरेष नवाक्षर: ॥४॥ 
स॒द्ठी भद्वार्थदात्रीं स परझुदरिणं बाहुभिवाहुमेक जान्वासक्कत दुधानों शुलग- 
घिऊसमाबद्धकक्ष्यो वटाधः । भासीनबश्वन्द्रखण्डप्रतिघटितजटाक्षीरगारखि- 
नेन्नो दुधधादाद्ः शुकायमसुनिभिरमिवृतों भावश्ञाद्ध भव्रो नः॥ ५॥ मन्नेण 
न्यासः ब्रह्मर्षिन्यास:-तारं ब्रूंनम उच्चार्य सायां चाग्भवसेव उच्च । दक्षिणापद: 
मुच्चाये ततः स्थान्मूतेये पदम्‌ ॥ ६ ॥ ज्ञान देहि पं पश्चाद्द्विजायां ततो 
न्यसेत्‌ | मनुरष्टादशाणों5यं सर्वमन्नेपु गोपितः ॥ ७ ॥ भस्मव्यापाण्डुराजः 


६०४ ईशाइुपलिषत्सु- 


शकिकशषककघरो ज्ञानमुद्राक्षमाकावीणापुस्तैर्ति राजतकरकंमरघरो योगपद्टामि- 
रामः । व्याख्यापीठे निषण्णो सुनिबरनिकरेः सेव्यमानः प्रसन्न: सब्यालः 
कृत्तिवासा: सततमवतु नो दक्षिणामूर्तिरीशः ॥ ८ ॥ मश्नेण न्यासः | 
( श्रद्मपिन्यासः ) । सार पर रंसाचीज वर्देस्साम्बशिवाय च। तुभ्य चानल- 
जाया च मजुद्दोदशवर्णक: ॥ ९॥ वीण्ां करे: पुप्तकमक्षमार्ला वि्राणम- 
आमयगल वराब्यम्‌ । फगीन्द्कक््य मुनिरभिः झुछादे: सेब्ये वटाघः कृतनी- 
डमीडे ॥ १० ॥ विष्णू ऋषिरनुष्टपछन्दः | देवता दृक्षिणास्यः । मश्नेण 
न्यासः । तार॑ नमो भगवते तुभ्यं वटपदं ततः | मुलेति पदमुच्नार्य वासिने 
पदमुदरेत्‌ ॥ ११ ॥ प्रज्ञामेधापद पश्चादादिसिद्धिं ततो बदेन्‌। दायिने 
प्रदमुघाय॑ मायिने नम उद्धरेव्‌ ॥ १२॥ वागीशाय ततः पश्चान्महा- 
ज्ञानपदं ततः । वह्विजायां ततस्वेप द्वा्जिशद्रणेको मजुः ।+ आनुष्टमों 
मश्नराजः सर्वमप्नोत्तमोत्तत; ॥ १३ ॥ ध्यानम्‌ । मुद्रापुस्तकवद्वि- 
नागविछसद्वाहु प्रसन्नानन मुक्ताहारबिभूषणं शशिकलाभावत्वत्किरीटोज्व- 
छम्र । अजश्ानापहसादिमादिमगिरामथ भवानीपति न्यग्रोध्ान्तनिवासिनं 
परगुरं ध्यायास्यमीष्ठापये ॥ १४ ॥ मानमुद्दा । सोहहमिति यावदास्थितिः 
सनिछा भवति । तदभेदेन मन्नाम्रेडन॑ ज्ञानस|धनम्‌ । चित्त नतदेकतानता 
प्ररिकरः। अज्ञचेष्टापंणं बलिः । त्रीणि घामानि कालः । द्वादशान्तपद 
स्थानसिति ।ते हू पुनः अ्षदघानास्त प्रत्यूच: । कर्थ वा5स्थोदय: 
कि स्व॒रूपस्‌ । को घाउस्योपासक हइति । सर होवाच । वेराग्यतेलसंपूर्ण 
भक्तिवर्तिसमन्विते । प्रबोधपूर्णपात्र तु ज्ञप्तिदीप॑ बिलोकयेत्‌ ॥१७॥ 
मोहान्धकारे निःसारे उदेति खयमेव हि। वराग्यमरणिं ऊृंत्वा ज्ञान 
केला तु चित्रगुम्‌ू ॥ १६ ॥ गाठतामिखसंशान्त्य गृढमथ निवेदयेत्‌ | मोह- 
भानुजसंक्रान्त विवेकासख्य म्ृकण्छुजप्‌ू ॥ १७॥ तस््वाथिचारपाशेन बरूं 
द्वैतमयातुरम्‌ । उज्तीवयज्निजानन्दे स्वस्वरूपेण संस्थितः ॥ १५८ ॥ शेमुषी 
दृक्षिगा झोक्ता सा यर्याभीक्षणे मुखस्‌ । दक्षिणाभिमुखः पोक्त: शिवो5लो 
ब््ञवादिसि; ॥ १९ ॥ सर्गादिकाले भगवान्विरिखिरुरास्थेन सर्गेस्रासथ्य- 
साप्य । तुतोपष चित्ते वाब्छिताथांश्व लब्ध्वा धन्यः सोपास्योपासको भवति 
थाता ॥२०॥ य इूसां परमरहस्यशिवतच्तविद्या मधीते स सर्वपापेभ्यो मुक्तो 
अबति | य एवं चेद स केवल्यमनुभवतीत्युपनिपत्‌ ॥ ४# सहनाववत्वितति 
शान्ति: ॥ इति दक्षिणामूस्युपनिषस्समात्ता ॥ 


आओ आओ बल] 





६ करतलकम-, २ सेवित: सुप्रसन्नः ३ सब्याड:, ४ तार मायां, ५ बीजे पढे. 
& सुरशुरं, ७ छृत्वोत्तरारणिम्‌ . 


दरभोपनिषत्‌ # ५३२ ॥ इ्ण्जु 


हझारभोपनिषत्‌ ॥ «२ ॥ 
सर्व संत्यज्य मुनयो यद्ध जन्धात्मरूपतः । 
तच्छारभं त्रिपाहडा स्वमातश्रमवशिष्यते ॥ 
४० भरद्वेकमिरिति शान्ति: ॥ 

अथ है पेप्पछादों श्ह्माणमुवाच भो भगवन्‌ बह्मजिष्णुरुद्रार्णा मध्ये को 
वा अधिकतरो ध्येयः स्वात्तत्वमेव नो बृहीति । तस्तरे स होवाच पितामहआ 
हे पैप्पलाद श्णु वाक्यमेतत्‌ | बहुनि पुण्यानि कृतानि येन तेनेव छभ्यः 
परमेश्वरो ली । यस्याद्ञजो5हं दरिरिन्द्रमुख्या मोहाजन्न जानन्ति सुरेन्द्र मुख्याः 
॥१॥ प्रभु वरेण्य॑ पितरं महेशंयोत्रह्माण बिद्धाति तस्मे | वेदांश्र सर्वान्प्रहि- 
णोति चाध्य तं वे प्रभु पितरं देवतानाम्‌ ॥२॥ ममापि विष्णो जेनक॑ देवमी जय 
योउन्तकाले सर्वक्ो कान्सं जहार ॥३॥ स एकः अ्रष्ठश्व सर्वेशास्ता स एव वरिष्ठश्व । 
यो घोरं वेषसास्थाय शरभाख्य महेथरः । नूर्सिह लोकहन्तारं संजघान 
महाबलछः ॥ ४ ॥ हारे हरन्त पादाभ्यामनुयान्ति सुरेश्वरा:। मावधीः पुरुष 


' विरुणु विक्रमस्तर महानसि ॥५॥ कृपया भगवान्विष्णु विदृदार नखेः खरः। 


चर्माम्बरों महावीरों वीरभद्वों ब॒भूव ह ॥ ६ ॥ स॒ एको रुद्रो ध्येय: सर्वेषां 
सर्वेसिद्ये । यो ब्रद्मणः पतन्नवक्हन्ता तस्मे रुद्राय नमो भस्तु ॥ ७ ॥ यो 
विस्फुलिड्रेन ललाटजेन सर्व जगन्नस्मसारसंकरोति । पुनश्च सदा पुनरप्यर- 
क्षदेव स्व॒तन्न॑ प्रकदटीकरोति । तस्मे रुद्दाय नमो अस्तु ॥ ८ ॥ यो वामपा- 
द्वेन जघान काछ घोर पपेष्थो हालहरू दृहन्तम्‌ । तस्मे रुद्भाय नमो अस्तु 
॥ ९ ॥ थो वामपादार्थितविष्णुने त्रस्तस्से ददो चक्रमतीव हृष्टः । तस्त रुद्वाय 
नसो अस्तु ॥ १० ॥ यो दक्षयज्ञे सुरसह्ान्विजित्य विष्णु बबन्धोरगपाशेन 
वीर: । तस्मे रुद्राय नमो भस्तु ॥ ११ ॥ यो लीलगेव श्िपुरं ददाह विष्णु 
कतिं सोमसूयाप्निनेश्न: । सर्वे देवा: पश्चुतामवापुः स्वयं तस्मात्पशुपतिय- 
भूव । तस्ते रुवाय नमो भस्तु ॥ १२ ॥ यो मस्स्यकूर्मा दिवराहसिंह।न्विष्यु 
क्रमन्त वामनमादिविष्णुम्‌ । विधिक्त पीड्यमान सुरेश भस्मीचकार मन्मर्थ 
यम॑ च | तस्मे रुद्ाय नमो अस्तु ॥ १३ ॥ एवंप्रकारेण बहुधा प्रतुद्धा 
क्षमापयामासुर्नीककण्ट मदेश्वरम्‌ । तापत्रयसमुक्ततजन्मसृत्युजरादिसिः | 
नानाजिधानि दुःखानि जहार परमेश्वर: ॥ ३७॥ फऐँवं मन्नैः प्राथ्येमान 
शास्मा वे सर्वेदेहिनाम्‌ । शझरो भगवानायो ररक्ष सकछाः प्रजाः॥ १५ ॥ 
यव्पादाम्भो रुहद्वस्द्दं सग्यते विष्णुना सह । रतुत्वा रतुत्य॑ महेशानमवादयन- 
सगीचरस्‌ ॥ १६ ॥ भक्तया नम्नतनोर्विष्णोः प्रसादुमकरोद्धिसुः । यो 


--.+.-त+त+त3-+-+#+7े-+++-_..«+-+++त७तन०« 


१ मद्दानिशि, २ कामकारूं, ३ शवमहीकरोच्छिव: प्रार्थेन स्वदेवानाम्‌ । 
अ., ठ., २० 


३०५६ डेशा युपनिषत्सु- 


बाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह । आनन्द बक्षणो घचिद्दाशक्ष विभेति 
कदाचनेति ॥ १७॥ अणोरणीयान्मइतो मद्दीयानात्मास्य जन्‍्तोर्निहितो 
गुहायाम्‌ । तसऋतुं पश्यति वीतझोको धातुः प्रसादान्मदिमानमी शम्‌॥ ३ ८॥ 
वसिष्ठवथासकिवामदिवविरिब्विमुख्यहंदि भाव्यमान: । सनत्सुजातादिस- 
नातनाथरीस्यो महेशो भगवानादिदेवः ॥ १९ ॥ सत्यो नित्य: सर्वसाक्षी 
महेशो नित्यानन्दों निर्विकल्पों निराख्यः । अवचिन्लदाक्तिभगवान्गिरीशः 
स्वाविद्यया कल्पितमानभूमिः ४ २० ॥ अतिमोहकरी साया मम विष्णोश्व 
सुत्रत | तस्य पादाम्वुजव्यानाहुस्तरा सुतरा भवेत्‌ ॥ २१ ॥ तिष्णुविंश्वजय 
शोनिः स्वांशभुतेः स्वकेः सह । म्सांशसंभवों भूत्वा पाछयत्यखिल जगत 
॥ २२ ॥ बिनाश काछतो याति ततोडन्यत्सकर्लक मपा । 5* तस्य महा- 
ग्रासाय मद्दादेवाय झूलिने । महेश्वराय सडाय तस्मे रुद्वाथ्र नमो अस्नु 
॥ २३ ॥ एणुको विष्णुमेहझूत पथरभूतान्यनेकशः । बन्रींलोकान्व्याप्य 
मूतात्मा सुझे विश्वस्रुगव्ययः ॥ २४ ॥ चतुमिश् चनुभिश्र द्वाभ्यां पंश्चमिरेव 
ब। हूयते च पुनद्दोभ्यां स में विष्णुः प्रसीदतु ॥ २५॥ ब्रह्मार्प्ण बहा 
हचिश्रेज्याप्ती अद्यणा हुतम्‌ | बद्येव तेन गन्तव््य अद्यकर्मतमाथिना ॥ २६ ॥ 
दरा जीवास्तदन्नेपु भाति नित्य हरि सख्वयम्‌ | ब्रद्मेच शरभः साक्षान्मोश्ष 
दो$्यं महामुने ॥ २७॥ मायावशादेव देवा मोहिता ममतादिभिः। 
तस्य माहात्म्यलेशांश वक्त केनाप्यशक्यले ॥ रद ॥ परात्परतरं ब्रह्म 
यरपरात्परतो हरिः । परात्परतरों हीशस्तस्मानस्योब्धिकों न हि॥ २९ ४ 
एक एवं शिवों निवत्यस्ततोडन्यत्सकर्ल सपा | तस्मास्सवीन्परित्यज्य ध्येयाल्ति 
ध्ण्वादिकान्सुरानू ॥ ३० ॥ शिव एवं सदा ध्येयः सर्वेसंसारमीचक: । 
तस्मे महाग्रासाय महेश्वराय नमः ॥ ३१ ॥ पेप्पछादं महाशाह न देश 
यस्य कस्यचित्‌ | नास्तिकाय कृतन्नाय दुद्देलाय दुरास्मने ॥ ३२ ॥ दाम्भि- 
काय नुशंसाय शठायानृतभाषिणे । सुम्रताय सुभक्ताय सुतृत्ताय सुशी- 
लिने ॥ ३३ ॥ गुरुभक्ताय दान्ताय शान्ताय ऋजुचेतसे | शिवभक्ताय दा- 
तब्य॑ ब्क्षकर्सोक्तप्रीमत्े ॥ ३४ ॥ स्वभक्तायेव दातव्यमकृतप्नाय सुत्नत | 
न दातब्य सदा गोप्य यत्रेनेव द्विजोत्तम ॥ ३७ ॥ एतम्पेप्पलाद महाशा््त्र 
यो5्चीते श्रावयेद्विजः स जन्ममरणेभ्य्रो मुक्तो भवति । यो जानीते सो5ख- 
तत्व॑ च गच्छति । गरभ्भेवासादविमुक्तो भवति । सुरापानात्पूनों भवति। 
स्वर्णलयास्पूततो भवति। अह्महत्यात्पूतो भवति। गुरुतत्पगसनात्पूतों भवति। 
घ सर्वान्वेदानधीतो भवति । स स्वान्देवान्ध्यातों भवति | स समस्त- 
मद्दापातकोपपातकातपूतों भवति । तस्मसादविमुक्तमाअितो भवति। स सतर्त 


२ मद्मइलाया:« 








सकन्दोपनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ ३०७ 


शिवप्रियो भवति | स शिवसायुज्यमेति । न स पुनरावतेते न स पुनरा- 
चतंते । बह्मैव भवति । इत्याह भगवान्व्वेस्युपनिषत्‌ ॥ 5 भर्कर्णेमिरिति 
शान्ति: ॥ 

इति शरभोपनिपत्समाप्ता ॥ 


न्दोपनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ 
यत्रासंभिन्नतां याति स्वातिरिक्तभिदाततिः । 
संचिन्मात्रे परं ब्रह्म तत्स्मात्र बिजुम्भते ॥ 
ख सहनाववत्वित्ति शान्ति; 0 

श्रच्युतो5स्मि महादेव तव कारुण्यलेशतः । विज्ञानधन एवास्सि शिवोस्सि 
किमतः परम्‌ ॥१॥ न निज निजवद्भात्यन्तःकरणजुम्भणात्‌ । अन्त.करणनाशेन 
संविन्माश्रस्थितो हरि: ॥ २ ॥ संबिन्मात्रम्थितभ्राहमजो5स्मि किमतः एरस्‌। 
ब्यतिरिक्त जडइसर्त्र स्वप्तवल्च विनश्यति ॥ ३॥ चिजड़ानां तु यो दृष्टा 
सो5च्युतो ज्ञानविग्नह; । स एवं हि महादेवः स एवं हि महाहरि; ॥ ४ ॥ 
स एवं ज्योतिषां ज्योति: स एवं परमेश्वर: । स एवं हि परग्रह्म तहह्याहं 
न संशय! ॥ ५ ॥ जीव: शिव: शिवो जीवः स जीवः केवल: शिवः | तुषेण 
बद्दो ब्रीहि: स्थात्तुपाभावेन तण्डुल: ॥ ६ ॥ एवं बद्स्तथा जीव कमेंनाशे 
सदाशिवः । पाशबद्धम्तथा जीव: पाशमुक्त: सदाशिवः ॥ ७॥ शिवाय 
विष्णुरूपाय शिवरूपाय विष्णवे । झिवस्थ हृदय विष्णुरविष्णोश्र हृदय शिवः 
0 ८ ॥ यथा शिवमयों विष्णुरेवं विष्णुमयः शिव: | यथान्तरं न पश्यामि 
तथा से स्वस्तिरायुपि ॥९॥ यथान्तरं न भ्ेदा: स्थुः शिवकेशवयोम्तथा । देहो 
देवालयः भोक्त: स जीवः केवछः शिव. । त्यमेदकाननिर्माल्य सो5६ मावेल 
पूजयेत्‌ ॥ १० ॥ अभेददशन ज्ञान ध्यान निर्विष्य मनः | स्वाम॑ मनो मछ- 
त्याग: शोचमिन्द्रियतिग्नह: ॥ १३ ॥ ब्रह्माम्ृत पिबेद्वेक्षमाचरेद्रेहरक्षणे ॥ 
वसेदेकान्तिको भूस्वा चकान्‍्ते द्वैतवजिते । इस्येवमाचरेद्वीमान्त्स एवं 
सुक्तिमाप्रुयात्‌ ॥१२॥ श्री परमधाम्ने स्वस्ति चिरायुप्परोश्षम इति । पिरिश्चिना« 
रायणइंकरा स्मर्क तुसिह देवेश तव प्रसादनः | अचिन्तयमव्यक्तमनन्तमब्ययं 
वेदास्मक बह्म निज घिजानते ॥ १३ ॥ तद्विष्णो: परम परदे सदा पश्यन्ति 
सूरयः | दिवीव चप्लुराततम्‌ ॥ १४ ॥ तद्ठिप्रासो विपन्यवों जाशुवांसः 
समिन्धते । विष्णोर्यन्परम परदमित्येतन्निर्वाणानुश्ासनमिति वेदानुशासन- 
प्रिति वेदानुशासनमिस्युपनिषत्‌ ॥ १७ ॥ <* सट्टनाववत्विति घान्तिः ॥ 

इति स्कन्दोपनिषत्समाप्ता ॥ 


३०८ इैशाधुपनिष्स्खु- 
आ्िपाद्वििमृतिमहानारायणोप निषस्‌ ॥ ५४ ॥ 


थन्नापक्षवर्ता याति स्वाधिद्यापदविद्नमः । 
तन्निपाझारायणास्य स्वमातश्रमचक्षिष्यते ॥ 
४७ भद्वंकर्णमिरिति शान्तिः ॥ 

अथ परमतश्वरहस्य॑ जिज्लासुः परमेष्ठी देवमानेन सह खसवस्खरं तपश्च चर । 
सहस्रवर्षे5तीतेउत्युप्रतीवय तपसा प्रसन्न भगवन्त मद्दाविष्णु ब्रह्मा परिश्चच्छति 
भगवन्‌ परमतस्वरहस्य मे बूहीति | परमतस्वरह्वस्यवक्ता स्वमेव नान्‍्यः कश्वि- 
दस्ति तत्कथमिति। तदेवोच्यते । स्वसेव सर्वेशः । स्वभेव सर्वश्क्तिः | त्वमेव 
सर्वाधारः । स्वसेव सर्वेस्वरूपः । त्वमेव सर्वेश्वरः । त्वमेव सर्वप्रवतेकः । 
स्वसेय सर्वेपाकूकः । स्वमेव सर्वनिवर्तेकः । स्वसेव सदसदात्सकः । स्वमेव 
सदसहिलक्षणः । स्वमेवान्त्व हि्या पकः । व्वमेवातिसूक्ष्मतरः । स्वमेवाति- 
महतो महीयान्‌ । स्वमेव सर्वेम्ुझाविद्यानिवतेकः । स्वमेवाविद्याविद्वारः । 
व्वमेवाविद्याधारकः । स्वमेव विद्या वेच:; | व्वमेव विद्यास्व॒ रूप: | व्वमेव विद्या- 
तीतः । त्वमेव सर्वकारणहेतु: । स्वमेव सर्वेका रणसमष्टि: । स्वमेव सर्वे कारण - 
व्यष्टि: । त्वमेवाखण्डानन्दः । त्वमेव परिपूर्णा नन्ठः। ध्वसेव निरतिश या नन्‍्द्‌॥। 
स्वमेव तुरीयतुरीयः । त्वमेव तुरीयातीतः । र्वमेवानल्तोपनिपद्दिसस्यः । 
स्वमेवाखिलशा:्रैर्विसृग्यः । त्वमेव अद्येशा नपुरन्द्रपुरो गम र खिला मरे र खिला - 
गरम्विसग्य: । स्वमेव सर्वेमुमुक्षु भिविस्तग्य- । स्वमेवासततमयर्विझस्यः | स्वसे- 
वासतमयस्ववमेवामनमयस्त्वभेवासतमय:ः । त्वमेव सर्वे स्वमेव से त्वमेव 
सर्व । व्वमेव मो क्षस्त्वमेव सो क्षदसवमे वा खिलमो क्षसा घन म्‌ । न॒किंचिद्स्ति 
खब्यतिरिक्तम्‌ | स्वग्यतिरिक्ते यर्त्किचिस्प्रतीयते तथ्सवे बाधितमिति निश्चितस्‌ । 
तस्मस्वमेव वक्ता स्वसेव गुरुस््वमेव पिता स्वमेव सर्वनियन्ता त्वमेव सर्व 
स्वप्ेव सदा ध्येय इति सुनिश्चित: | परमतरवज्ञस्तमुवाच महाविष्णुरतिप्रसन्नो 
भूत्वा खाधुसाध्विति साधुप्रशंसापूर्व सत्र परमतस््वरहरस्यं ते कथयासि । 
सावधानेन शणु । बरढ्ान्‌ देवदर्शीत्याख्याथवणशाखत्रायां परमतत्वरह स्वाख्या- 
थर्वणम्हानारायणोपनिषदि ग़ुरुशिष्यसंवादः पुरातनः प्रसिद्धतया जागरति । 
पुरा तत्स्वरूपशानेन महान्तः सर्वे बरक्ष भाव गताः । यर्य क्रवणेन सर्ववन्धाः 
प्रविनश्यन्ति | यर्य छ्वानेन सर्वरदस्यं बिदित भ्रवति । तत्खरूप॑ कथम्रिति। 
शास्तो दान्तो5तिविरक्तः सुझुद्ो गुरुभक्तस्तपोनिष्ठः शिष्यों मद्धानिष्ठ गुरुमा- 
साथ अदक्षिणपूर्वक॑ दण्डवत्प्रणम्य प्राअलियूत्वा विनयेनोपसक्मस्य भगवन्त्‌ 
गुरो + हक परमतत्वरइस्य॑ विविच्य वक्तध्यप्रिति । अत्यादरपूर्वकरमिति हर्षेण 
शिष्य बहुकृश्य गुरुषेदुति। परमतत्त्वरहस्योपनिषत्कमः कथ्यते सावधानेन 


तजिपादिभूतिमहानारायणो प्रनिषत्‌ ॥ ५४ ह# ३०९ 


श्रूयताम्‌ । कर्थ बढ । काछश्नयाबराधित ब्रह्म । सर्वकाऊछाबाधित बहा । सगु- 
णनिगुणस्वरूपं ब्रह्म । आदिमध्यान्तशून्य ब्रह्म । सर्वे खल्विद श्रह्म । मायातीत 
गुणातीत ब्रह्म । अनन्तमप्रमे याखण्डपरि पूर्ण बह्य । भद्टिती य परमानन्द झुद्ध बु द- 
मुक्तसत्यस्व रूपय्यापकासिन्नापरि णिछन्न ब्रह्म । सशिदानन्द्स्वप्रकाशं बहा । म- 
नोवाचामगो चरं बरह्य | अखिलप्रमाणागोचरं ब्रह्म । अमितवेदान्तवेच बहा । दे- 
शलः काछतो वस्तुतः परिच्छेदरहित ब्रह्म । सर्वपरिपूणे ब्रह्म तुरीय निराकार मेक 
ब्रह्म | अद्वैतमनिचोरय बहा । प्रणवासतकं अहम । प्रणवात्मकस्वेनोक्त अहम । 
प्रणवाय्खिऊमश्नास्मक ब्रढ्म । पादतुष्टयात्मक अह्य | कि तत्पादचत॒ष्टयं श्रह्त ' 
भवषति । क्षविद्यापाद: सुविद्यापादश्वानन्दपा दस्तुरीयपादश्वेति | तुरीयपा दस्तु- 
रीयतुरीय तुरीयातीत च | कर्थ पादचतुष्टवस्य भेद: । अविद्यापादः प्रथमः 
पादो विद्यापादों द्वितीयः आनन्दपादस्तृतीयस्तुरी यपादस्तुरीय इति । मूछा- 
विद्या प्रधमपादे नान्‍्यश्र | विद्यानन्दतुरीयांशाः सर्वेषु पादेषु व्याप्य तिष्ठन्ति । 
एवं तहिं विधादीनां भेदः कथमितति । तत्तत्प्राधान्येन तत्तद्यपदेश: । वस्तुत- 
सावमेद पुव । तश्राधस्तनमेक पादमविद्याशवर्ल भवति | उपरितनपादस्रय 
झुद्बो धानन्दकक्षणमस्ट्त मवति | तच्चालोकिकपरमानन्दुलक्षणाखण्डा मितते - 
जोरादििज्यछति । तच्चानिवोच्यमनिर्देशयम खण्डानन्देकरसात्मक भवति । तश्र 
मध्यमपादमध्यप्रदेशेडमिततेजःप्रवाह्मका रतया नित्यवैकुण्ठ चिभाति । तश्च 
निरतिशयानन्दाखण्डब्रह्मानन्दनि जमूत्योकारेण ज्वऊति | अपरिच्छिन्नमण्ड- 
छानि यथा दृश्यन्ते तद्बद्खण्डानन्द्रामितवेष्णवदिव्यतेजोराइयन्तर्गतबिछस- 
न्मह्दाविष्णो: परम पर्द बिराजते । दुग्धोदधिमध्यस्थितारतासतकलछशवरद्विष्ण्य 
घाम परम संदसयते । सुदर्शनदिव्यतेजोन्तर्गतः सुदशेनपुरुषो यथा सूर्यमण्ड- 
छान्तगेत: सूर्यनारायणो5मितापरिच्छिन्नाद्वेतपरमानन्दुछक्षणते जो राश्यन्तर्गत 
आदिनारायणस्तथा संददयते । स प्‌व तुरीय॑ ब्रह्म स एवं तुरीयानीत/ स 
एवं विष्णु: स एवं समस्तबह्मवाचकवाच्यः स एवं परंज्योति: स पव माया- 
तीतः स॒ एवं गुणातीतः स पूृव काछात्तीत; स एवाखिककमातीतः 
सत॒ एवं सत्योपाधिरहितः: स एवं परमेश्वर: स एवं चिरंतनः पुरुषः प्रण- 
वाद्यखिछुमन्नवाचकवाच्य आचन्तशून्य भादिदेशकालवस्तुतुरीयसंजा नि- 
स्यपरिपू्ण: पूर्ण: सत्यसंकल्प आात्मारामः काछत्रयाबाधितनिजस्वरूपः 
ख्वयंज्योतिः स्वयंप्रकाशामयः स्वसमानाधिकरणशून्य: स्वसमानाधिक झून्यो 
न दिवारामत्रिविभागों न संवस्सरादिकाछपिभाग: स्वानन्द्सयानन्ताचिस्त- 
घिभव आत्सान्तरात्मा परमात्मा ज्ञानात्मा तुरीयास्मेत्यादिवाचकवाच्यों5है- 
तपरमानन्दो विभुर्निस्यो निष्ककड्की निर्विकल्पो निरक्षनो निराख्यातः शुद्को 


देव एको नारायणो न द्वितीयो$सति कब्मिदिति य पूत॑ वेदु स पुरुषस्तदीयो- 


३९० हैशाधुपनिषत्सु- 


पासनया तस्य साथुज्यमेतीत्यसंशयमित्युपनिषत्‌ ॥ हृत्याधर्वणमहानारायणो- 
पनिषदि पादचतुश्यस्वरूपनिरूपण नाम ग्रथमो5्थ्यायः ॥ १ ॥ 
अथेति होवाच स्छात्रो गुरु भगवन्तस्‌ । भगवन्वेकुण्ठस्थ नारायणस्य च 
निष्यत्यमुक्तम | स एवं तुरीयमित्युक्तसेव । वेकुण्ठः साकारो नारायण: सा- 
कारथअ । तुरीयं तु निराकारसम्‌ू । साकारः सावयवो निरक्यर्य निराकारम्‌ । 
सस्मास्साकार मनिस्य निः्य निराकारमसिति श्रुते: । यद्यस्सावयत्र तत्तदुनित्यसि- 
ह्नुमानजेति प्रत्यक्षेण इश्ध्वाच्च । अतस्तयोरनित्यत्वमेब वक्तुमुचितं भवति । 
कथमुक्त निश्यरवमिनि | तुरीयसक्षरमिति श्रुतेः | तुरीयस्य नित्यस्व प्रसिद्धम्‌ | 
लित्यस्‍्वा निश्यस्वे परस्परविरुद्धधर्मो ! तयोरेकस्सिन्ब्रह्मण्यत्यन्त विरुद्ध भवति । 
तस्सादुकुण्ठस्थ च नारायणस्य च नित्यस्वभेच वक्तमुचित भवति | सत्यमेव 
भवतीत्ति देशिक परिदरति | साकारस्तु द्विविध: | सोपाधिको निरुपाणिकश्न । 
तन्न सोपाधिकः साकार: कथमिति । आविद्यकमखिलकारयकारणजामविद्या- 
पाद एवं नान्‍्यत्र । तस्मात्समस्ताविद्योपाधि, साकारः सावयव एवं । साव- 
यवत्वाद्वइ्यमनित्य भवस्येव । सोपाधिकृसाकारों चवर्णितः । तहिं निरूपा- 
घिकसाकारः कथमिति । निरुपाधविफ्साक्रारधश्थिबिधः । ग़ह्दाविद्यासाकारश्ा- 
स्द्साकार उभयाव्मकसाकारशति । प्रिविधसाकारोडपि पुनर्दिविधो भ- 
बति । नित्यसाकारों मुक्त वाकारश्रेति । नित्यसाकाररवायन्नश्ून्य शाश्वत: । 
डउपासनया ये मुक्ति गतास्तपा साकारो मुक्तसाकारः: । तस्थाखण्दक्षाने- 
नाविसोवों भवति । सो5पि शाश्वत: । मुक्तसाकारस्वच्छिक हति । भन्‍्ये 
बदन्ति शाश्ववत्व॑ कथमिति। भद्वैताखण्डपरिपूर्णनिरतिशयपरमानन्द शुद्ध- 
बुद्ध मुक्तसत्यास्मकत्रह्म चतन्यपाकारस्वात्‌ निस्पाधिकसाकारस्य नित्यत्व॑ सिद्धू- 
मेव । तस्मादेव निरुपाधिकसाकारस्थ निरवयवत्वात्स्ताधिकसपि दूरतो मि- 
रसमेव | निरवयवं बह्मचैतन्यमिति सर्वोपनिषत्सु सर्वशाखसिद्धास्तेषु शूयते । 
अथ च विद्यानन्दतुरीयाणामभेद एव श्रूयते । सर्वश्न विद्यादिसाकऊारमेदः 
कथमिति । सहत्यमेबोक्तमिति देशिकः परिहरति । चिद्याप्राधान्येन निद्यासा- 
कार; आनन्दप्राधान्येनाननद्लखाकारः उसयप्राधान्येनोभयात्मकपाकार- 
ख्रेति | प्राघान्येनात्न सेद एव । स्तन भेदो वस्तुतस्ववसेद एवं । सगब- 
खझसण्डादइतपरमानन्दलक्षणपरन्रक्मण: साकारनिराकारी विरुद्धधमों । विरु- 
छोभयास्मकर्व कथमिति । सत्यमेवेति गुरु: परिहरति । यथा सर्वेगतस्य 
निराकारस्थ महावायोश्व तदात्मकस्यः स्वक्पतिस्वेन प्रसिद्धस्थ साकारस्य 
महावायुदेवस्थ चासेद एवं श्ूयते सर्वन्न । यथा प्रथ्रिव्यादीनां व्यापकशरीराणां 
देवबिशेषाणां च तद्विरक्षणतद्मिन्नव्यापकापरिच्छिन्ना निजमूत्याकारदेवताः 
श्रूयन्ते स्वेन्न तद्ृश्परबद्मणः सर्वास्म ऋूस्य साकारनिराकारमेद विरो धो नास्स्येच 


त्रिपाद्दिभूतिमहानारायणो पत्िषत्‌ ॥ ७७ ॥ ३११ 


विविधविचित्रानन्तवाकेः परबरहमणः स्वरूपज्ञानेन विरोधों न बिद्वते । 
तदभावे सत्यनन्तविरोधों विभाति । अथ च रामकृष्णाशचसारेच्यदैशपरमा- 
नन्दरूक्षणपरअक्षण: परमतसत्वपरमविभवानुसंघान स्वीयस्वेन भूयते स- 
वैन्न । सर्वपरिपूर्णेस्थाद्वेत्तपरसानन्द्रुक्षणपरत्रह्मणस्तु कि. वक्तब्यस्‌ । अ- 
न्‍्यथा सर्वपरिपूर्णस्थ परवह्मण: परसार्थतः साकारं बिना केवलतिरा- 
कारत्व॑ यद्यभ्रिमतं तहिं केवलनिराकारस्थ गरगानस्येव परब्रह्मणो5पि 
जडत्वमापश्ेत । तस्माप्परब्रद्मणः: परमार्थेतः साकारनिराकारों स्वमाव- 
सिद्धों । तथाविधस्थाद्रतपरमानन्दरुक्षणस्यादिनारायणस्योन्मेषनिमेषाभ्याँ 
मूलाधिद्योद्यस्थितिया जायन्ते | कदाचविदात्मारामस्थाखिऊपरि पूर्ण स्थादि- 
नारायणस्य स्वेच्छानुसारेणोन्मेपो जायते । तस्मास्परन्रह्मणो 5घस्तनपादे स- 
वेकारणे मूलकारणाव्यक्तातिभावी भवति । भव्यक्तान्मूलाविभोवों मुला- 
चिद्याधिभावश्र । तस्मादेव सच्छव्दवाच्य ब्रह्माविद्याशबरू भबति । ततो 
महत्‌ । महतो5हकारः । जहंकारात्पश्जतन्मात्राणि । पश्चतन्मामप्रेभ्यः 
पन्मचमहा भूतानि । पद्चमहाभूतेभ्यों ब्रहद्मेकपादव्यापसेकमवियाण्ड जायते। 
तत्र तत्वतों गुणातीतशुद्धसत्वमयों छीलागृहीवनिरतिशयानन्दुलक्षणों मा- 
योपाधिको नारायण आसीत्‌ । स एवं नित्यपरिपूर्ण: पादवबिभूतिवेंकुण्ठ- 
नारायण: । स चानन्तकोटिब्रह्माण्डानामुद्यस्थितिरकूयाद्खिलकायेकारण- 
जालपरमकारणकारणभूतो महामायानीतस्तुरीयः परमेध्वरो जयति । 
तस्मात्स्थूलत्रिरादम्बरूपो जायते । सबर्वकारणमूर्ल विरादस्वरूपो भ- 
वति । सर चानस्तशीर्षा पुरुष अनन्ताक्षिपाणिपादों भवति । अनन्त- 
अवण: सर्वेमावृत्य तिष्ठनि । सर्वेव्यापकों भर्वात । सगुणनिर्गुणस्र रूपो 
भवति । ज्ञानबलेखय्रशक्तितेज.स्व्पो भव॒ति । विविधविचित्रानन्तज- 
गदाकारों भव॒तनि । निरतिशपानन्द्सयानन्तपरमविभूनिसमएया विश्वा- 
कारो भवति | निरतिशयनिरह्ुशसेज्ञसबशक्तिसबेनियन्तृत्वादयनन्तकत्या- 
णग्रुणाकारों भवति । वाचामगोचरानन्तदिव्यतेजोराश्याकारों भवति। 
समस्ताविद्याण्डब्यापको भवति । स चानन्तमह्रामायाविछासानासधिष्ठा« 
नविशेषतिरतिशयाद्वतपरमानन्दुलक्षणपरश्रद्म विछासविग्रहो भवति । अ- 
स्पेफकरोमकूपान्तरेष्वनन्तकोरिव्रह्माण्डनि स्थावराणि कल जायन्ते । 


तेप्वण्डेपु सर्वेष्वेकेकबारायणावतारों जायते । नाशायणाद्ििरण्यगर्मो 
जायते । नारायणादण्डपिरादस्वरूपो जायते । नारायणादुखिछलोक- 
सट्टम्रजापतयों जायन्ते । नारायणादेकादशरुद्वाश्व जावस्ते । नारा- 


यणादणिललोकाश्वच जायन्ते । नारायणादिन्द्रों जायते । नारायगात्सर्ये 
2 विम्बाकार:, 





३१३ हैशाधुपनिषत्सु< 


देबाश्न जायन्ते । नारायणाड्रावशादित्याः सर्वे चसवः सर्वे ऋतषयः 
सर्वांणि भूतानि सर्वाणि छन्दांसि नारायणादेव समुस्पच्चन्ते । नाश- 
ग्रणाखवर्तेस्ते । नारायणे प्रलीयन्ते । अथ नित्यो5क्षरः परमः खराद। 
ग्रह्मा नारायण: । शिवश्व नारायणः । शक्रन्न नारायण: । दिश्वश्व नारा- 
यणः । विदिशश्व नारायणः । कालश्व नारायण: )। कमौखिरू च नारा- 
थणः । मूसामूर्त व नाराथणः । कारणात्मक सर्वे कार्योत्मक॑ सके 
नारायणः । तदुभयधिकक्षणो नारायणः । परंज्योतिः स्वश्॒काशमयों 
वरह्मानन्दमयों नित्यो निर्विकल्पों निरक्षनो निराख्यातः छझुछो देव एको 
नारायणो न द्वितीयो$स्ति कश्चित्‌ू । न स समानाधिक इत्यसंशर्य 
परमार्थतो थ एवं वेद । सकलबन्धांरिउत्ता झरृत्युं तीर्वा स मुक्तो भवति 
स मुक्तो भवति । य एवं विदित्वा सदा तम्नुपास्ते पुरुष: स नारायणो 
सवबति स मनारायणों भवतीस्युपनिषत्‌ ॥ इन्याथवेणम्रहानारायणोपतनिषदि 
परअक्षणः साकारनिराफारस्वरूपमिरूपर्ण नाम हितीयोध्ध्यायः ॥ २ ॥ 

अथ छात्रसथेतिहोवाच । भगवन्देशिक परमतस्वज्ञ सबिलासमहाभू- 
छा5विद्योदयक्रमः कथित: । तदु प्रपद्चोत्पत्तिकमः कीइहशो भवतनि । 
विशेषेण कथनीयः । तस्थ तत्त्त वेदितुमिच्छामि । तथेत्युक््वा युरुरि- 
स्युवाच । यथानादिसवेश्रपश्ञों द्व्यते । निद्योइनित्यो वेति संशय्येते। 
प्रपश्कोषपि द्विविध: । विद्याप्रपन्चनश्राविद्याप्रपल्लश्रेति । विद्याप्रपश्मस्थ 
निलय्वं सिद्मेव निश्यानन्द्चिद्विलासात्मकत्वात्‌ । अथ च शुद्बुद्धमुक्तपत- 
ध्यानन्दस्वरूपत्वाघ्च । अविद्याप्रपच्चस्य निलत्वमनित्यश्व॑ वा कथमिनि। 
प्रवाहतो नित्यरव वदन्ति केचन । पग्रलयादिकं श्रूयमाणव्यादुनिसत्यरव 
बदन्तन्ये । उभरय न भवति । पुनः कथमिति । संकोचविकासात्म- 
कमहासायाविलासात्मक एवं सर्वोष्प्यविद्याप्रपद्च: । परमार्थतो न कि- 
चिदस्ति क्षणशन्यानादिमूलाइविद्यातविलासस्वात्‌ू । तरकथप्रिति । एकमे- 
वादितीय खड़ा । नेह नासास्ति किंचत । तस्माइहायव्यतिरिर्क सर्वे बाबिल- 
मेव | सत्यमेव परंथ्रहा सत्य ज्ञानमनन्त बह्य । ततः सविऊछासमूला5विद्यो- 
पसंहारक्रमाः कथमिति । अत्यादरपूर्वकमतिहर्षण देशिक उपदिशति । 
खतुयुगसहस्ताणि ब्रह्मणो दिवा भवति। तावता कालेन पुनस्तस्य राजिभवत्ति | 
हे अद्दोराजे एक दिन भवति । तस्मिन्नेकस्मिन्दिने आसत्यलोकान्तसुदय- 
स्थितिछया जायन्ते | पद्धदशदिनानि पक्षों भवति | पक्षद्द्य मासो भवति । 
मासद्यसूतु भेवति | ऋतुश्रयम्यन भवति । अयनद्वय बत्सरों भवति | वध्स- 
रज्षतं भरह्ममानेन ब्रद्मण: प्ररमायुःप्रमाणस्‌ | तावस्कारूस्तस्थ स्थितिरुच्यते । 
स्थित्यन्ते5ण्डविराट्पुरुष: स्वांश हिरण्यगर्भसम्येति । हिरण्यगर्भस्य कारण 


न्‍+ जरू. अका, आकण 


ब्रिपादिभूतिमदानारायणो पनिषत्‌ ॥ ७७ # ३१३ 


परसार्मानमण्डपरिपाऊकनारायणमम्येति । पुनर्वस्सरझत  सस्य प्रलयो 
भवति । तड़ा जीयाः सर्वे प्रकृतो मठीयन्ते । श्ररये सर्वेशून्यंभकति । 
वसय ब्रह्मण: स्थितिप्रल्यावादिनारायणस्यांशेनावतीर्णस्पाण्डपरिपास कस्य म- 
हापिष्णोरहोराजिसंज्ञको । ते जद्दोरात्रे एक दिन भवति। एवं दिनपक्षमा- 
ससंवत्सरादिभेदाल्व तदीयमानेन शतकोटिवस्सरकारूसस्य स्थितिरुच्यले । 
स्थित्यन्ते स्वांश महाधिरादपुरुषमभ्येति | ततः सावरणं बद्माण्ड बिनादामेति। 
मजाण्दावरण्ण विनदयति तद्धि विष्णो: स्वरूपम्‌। तस्व तावस्पछयों भवति। 
प्रछये सर्वे्नून्य भवति । भण्डपरिपालकमहाविष्णो: स्थितिप्रछयावादिविरा- 
दपुरुषस्थाहोरातिसंशको ते अद्ोरात्रे एक दिन भवति | पु्वं॑ द्निपक्षमा- 
ससंबत्सरादिसेदाध्य तदीयमानेन शतकोटिवश्सरकालूस्तस्थ स्थितिरुच्यत्ते । 
स्थितन्ते भादिजिराटपुरुषपः स्वांशमायोपाधिकनारायणमभ्येति | तस्य चिरा- 
दपुरुषस्प यावत्स्थितिकारूस्तावत्प्रलयो भवति | प्रछये सर्वेश्वून्य भवतति । 
विराट्स्थितिप्रलयो सुलाविद्याण्डपरिपाककस्यादिनारायणस्थाहोरात्रिस को । 
- ते अद्दोराग्ने एक दिन भवति | एवं दिनपक्षमाससंवत्सरादिभेदाल्य तदीय- 
मानेन शतकोटिवसत्सरका लस्तस्य स्थितिरुच्यते । स्थिवन्ते त्रिपाद्धिभूतिनारा- 
यणस्वेच्छावज्ञा जिमेषो जायते | तस्मान्सूऊछाविद्याण्डस्य सावरणस्य विरूयो 
भवति । ततः सचिक्ासमूलाचिद्या सर्वकार्योपाघिसमन्विता सदसद्विलक्षणा- 
निवोच्या लक्षणश्रून्याविभावतिरों भावात्मिकाना द्खिलका रणकारणा नन्‍्तमहा - 
मायाधिदोपणविदश्ेषिता परमसूक्ष्ममूलकारणमव्यक्त विशति । अध्यक्त विद्वेढ्- 
क्षणि निरिन्‍्धनों चेश्वानरों यथा | तस्मान्मायोपाधिक आाविनारायणस्तथा 
स्वस्तरूप भजनि । सर्वे जीवाश्व स्वस्वरूप॑ भजस्ते । यथा जपाकुसु मसाप्षि- 
ध्याद्कक्तस्फटिकप्रती तिस्तदभावे शुद्धस्फटिकप्रती तिः । बह्मणोपि मायोपा9धि- 
चशात्सगुणपरिच्छिज्नादिप्रतीतिरुपा घिचिकया ब्ििगुणनिरवयवा दिशभ्रतीति रिस्युप- 
लिषन्‌ ॥ इृत्याथवंणमहानारायणोपनिषदि्‌ सूछालजिश्याप्रर्ूयस्वरूपणं मास शृ- 
तीयोध्घध्याथः ॥ ३ ॥ 

४* ततस्तस्पान्निर्विशिषमतिनिर्म भमवति । अविधापादमतिशुद्ध भवति 
झुद्धवोधानन्दरुक्षणकेवल्य भवति । ब्रद्मणः पादुचतुष्टय॑ निर्विशेष॑ भवति। 
अछण्डलक्षणाखण्डपरिपूर्णसशिदानन्द्स्वप्रकाश भवति । अद्वितीयमनीखरं 
सवति । लखिलकायेकारणस्वरूपमस्तण्डचिद्धनानन्दस्वरू+सतिदिष्यम कुछा- 
कारं॑ निरतिशयानन्द्तेजोराशिविशेष॑ सर्वपरिपूर्णानन्तचिन्म यम्ता भाकारं 
झुझबोधानन्द्विदोषाकारमनन्तचिद्विलासबिभूतिसमशष्याकारम ऊु ता नन्‍दा श्र - 
येविभूतिविशेषाका रमनन्तपरिपूर्णानन्‍्ददिव्यसौ दा मिनी निचयाका रस । एव- 
माकारमद्वितीयाद्षण्डाननदुअद्वखरूप निरूपितम । भ्रथ छात्रों वद॒ति। 


३६६४ ईशाद्रुपनिषत्सु- 


भगवन्गवरभेदादिकं कर्थ कथमद्वे वस्वरूपमिति निरूपितम्‌ । देश्षिकः परि- 
हरनि । बिरोधों न वियते ब्रेज्चाहििती यमेव सत्यम्‌ | तथेवोक्त च। बढ़ामेदों 
न कथितो नद्षव्यनिरिक न किंचिदत्ति । पादसेदादिकथन तु श्रद्मास्व रूप- 
कथनमेव । तदेंचोंच्यते । पादचनुष्ट यात्मक अझ्य तप्रकमविद्यापाद । पाइकऋथ- 
मस्त भबति । शासान्तरोपनिपत्सखरूपमेव निरूपितम्‌ । तमसस्तु पर 
ज्योति: परमानन्दलक्षणम्‌ । पादतन्रयात्मक बद्गा केवढ्य शाश्वत परमिति 
चेदाइसेत पुरुष महान्तमादिद्वर्ण तमसः परम्ताव । तसेबंबिद्वानम्ह्त 
हुह सवति । नानन्‍्यः पन्‍्था पिद्यतेड्यनाय | सर्वेपां उ्योतिर्षा ज्योतिस्तमसः 
परमुच्यते । सर्वस्य घातारमचिन्त्रूपमादित्यवण परंज्योतिस्तमस उपरि 
विभाति । यदेकभमव्यत्तमनन्तरूप बिश्व पुराण तमसः परस्तातू । तदेवर्त 
तदु सत्यमाहुस्तदेव सत्य तदेव बढ्बा परम पिछुझूं कध्यते | तमइशब्देना- 
विया । पादोउस्थ विश्वा भूतानि । त्रिपादस्याम्ट्व दिवि। त्रिपावूध्वे डदेत्पु- 
रुष। | पादोउस्थद्वाभवस्पुन: । ततो विष्वड वध्यक्रामत्‌ू । साशनाध्नशने 
भ्भति | विद्यानन्दतुरीयाख्यपादश्र यमस्त भयति । अवशिष्टमविद्याश्रयमिति । 
आए्मारामस्थानादिनारायणस्थ कीद्शाबुन्से पनिसे पा तयो: स्व॒रूपं कथमिति। 
गुरुषदर्ति । पराग्दष्टिसन्मेप: । प्रतद्ग्दष्टानसेष: । प्रत्यग्दए्या स्वस्वरूप- 
विन्तनमेव निमेषः । पराग्दश्या स्वस्वरूपतिन्तनसेवोन्मेष, । यावदुन्मेष- 
कालस्तावज्ञिमेपकाली भवति। अविद्याया: स्थितरुन्मंपकाले निमेषकाले 
तस्थाः प्रढलयो भवति | यथा उन्मेपोी जायते तथा चिरंतनातिसूक्ष्मवास- 
नाबछात्पुनरविद्याया उदयों भवति । यथापूर्चमविद्याक्रार्याणि जायन्ते। 
कार्यकारणोपाधिसेदाज्जी वेखरसेदो डपि दश्बते । कार्योपराघिरर्य जीवः कार- 
णोपाधिरीशर: । हंखरस्थ महामाया तदाज्ञावशवर्तिनी | तत्संकल्पानुसा- 
रिणी विविधानन्तमहामायाशक्तिसंसेवितानन्तमह्माया जारूजनन मन्दिरा 
महाविष्णों: क्रोडाशरीररूपिणी ब्रह्मादीनामगोचरा । एतां महामायां 
तरन्त्येव ये विप्णुमेव भजन्ति नान्‍ये तरन्ति कद्गाचन । विविधोषायैरपि 
अविद्याकार्याण्यन्तःकऋरणान्यतीतय कालाननु तानि जायन्ते । ब्रक्मचेतस्य 
त्तेपु प्रतिषिस्बि। स्चत्ति । प्रतिबिम्ब एवं जीवा हति कथ्यन्ते। 
अन्त, करणोपाधिका: सर्वे जीवा इत्येव॑ बदन्ति । महा भूतोत्थसूक्ष्माड़ोंपा- 
घिका: सर्वे जीवा इत्येके वदन्ति । बुद्धिप्रतिविश्वितचेतन्य जीवा हत्यपरे 
मन्यस्ते । एतेपासुपाधीनामलन्तभेदों न विद्यते | स््चेपरिपू0्णों नारायणस्त्व- 
नया लिजया क्रीडति स्वेच्छथा सदा | तद्बदविद्यमानफल्युविषयसुखाश या: 





१ अद्षादेतमेव,. २ मुपाधिनानाल्वमेव- 


त्रिपादिभूत्तिमहानारायणो पनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३१७५ 


सर्वे जीवाः प्रधावन्तसारसंसारचक्रे । एबमनादियरुपरा बतेसेडनरदिसंसार- 
विपरीतद्नमादित्युपनिपत्‌ ॥ इत्यधर्षणशाखायां ज़िपादिभूतिमहानारायणो- 
पनिषदि सहासायातीताखण्डादतपरमानन्दलक्षणपरनहाणः परमसस्यस्तरूप- 
लनिरूपण नास चनुर्थोष्ष्याय: ॥ ४ ॥ पूर्वेकाण्ड: समाप्त: ॥ 

श्रथ शिष्यो वद॒ति गुरु भगवन्त नमस्कृद्य स्गवन्‌ सर्वास्सना नमशष्टाया 
अवियाया: पुनरुदूयः कथम्‌ । सत्यमेचेति गुरुरिति द्ोबाच । प्रा 
दकालप्रारम्से यथा मण्डूकादीनां प्रादुर्भावस्तद्टस्सर्वास्मना नष्टाया अधि- 
जाया उन्मेपकाले घुनरुदबो भवाति | भगवन्‌ क्थ जीवानामनादिस- 
सारञ्ञमः | तक्षिवृत्तिवाँ कथमिति। कर्थ सोक्षसागेस्बरूप च॑ । मोक्ष- 
साधन कथभिति | को वा भोक्षोपायः | कीद्श मोक्षस्व॒रूपम्‌ | का वा 
सायुज्यमुक्ति: | एतत्सचे तत्त्ववः कथनीयमिति । अल्याद्रपूर्षकमतिहर्षेण 
शिष्य बहुकृत्य गुरुर्वदति धूयतां सावधानेन । कुत्सितानन्तजन्माम्ब- 
सास्यन्तोस्कृटविविधविचित्रा नन्‍्तदुष्कर्स वासना जालविशेषर्देहास्मविवेकी न 
जायने । तस्मादेव दृढतरदेहात्मभ्रमो भवति। अहमज्ञ:ः फिंचिज्ञो5ह मई 
जीवो5दमत्यन्तदुःखाकारो 5हमना दिसंसारीत अमवासनाबलास्संसार एव 
प्रवृत्तिस्तन्लिवृत्युपायः कृदापि न विद्यते । मिथ्यासूतान्स्वम्नतुल्यानिवष- 
यभोगानलुभूय विविधानसंख्यानतिदुलभान्मनो रथा ननवचरतमाशा स्प॒मान: 
अतृप्त: सदा परिघावात । विविधविचित्रस्थूलखूक्ष्मोत्कृ्टनिकृष्टानन्तदे- 
ड्ान्परिगुद्य. तत्तदेहविहितविविधरविचित्राइनेकशुभाशु भप्रा रब्धकर्मा ण्यजु- 
भूय तत्तस्कमैफलवासनाजालवारस तान्तःकरणानां पुनःपुनस्तत्तत्कमफल- 
विपयप्रवृत्तिव जायते । संसारनिवृत्तिमार्गप्रवृत्ति: कदापि न जायते। 
तस्मादनिष्टमेवेष्टमिव भानि । इृष्टमेवाइनिप्टरमिव भावना दिसंसार विपरी तन्न- 
माद्‌ | तस्मात्सवेंषां जीवानामिष्टविपये बु-दिः सुखबुद्धिडु:खबुद्धिश्ष मवत्ति 
परमार्थतस्त्वबाधिततबह्मसुखत्रिपये पर््वत्तिरव न जायते । तत्स्वरूपश्ञाना भा- 
बातू । तत्किमिति न विद्यते | कर्थ बन्धः कथ सोक्ष पति विचाराभावाद् । 
तत्कथमिति । अज्ञानप्राबल्यात्‌ । कस्मादज्ञानप्राबल्यमिति । भक्तिजझ्ञानवेरा- 
ग्यचासनाभावाच्च | तद॒भावः कथमिति | नत्यन्तान्तःकरणसमलिनविशेषात्‌ । घ- 
तः संसारतरणोपाय: कथमिति | दुशिकस्तमेव कथ पति । सकछूवेदशा खसि- 
ड्वान्तरहस्यजन्माभ्यस्तात्यन्तोस्कृषसुकतपरिपाकवशास्सक्लिः सज्लो जायते। 
तस्मा द्वि घिनिषेषतिवेको भवरति | ततः सदाचारप्रयृत्तिजायते। सदाचारा द्खि- 
छदुरितक्षयो भबति । तस्मादुन्तःकरणमतिविमर भवति । ततः सद्ुरुकटा क्ष- 
मस्त :करणमाकाहुःति । तस्मात्सद्ुल्कटाक्षलेशविशेषेण सर्व सिद्धूय: सिद्यर्ति | 
सर्वबन्धाः प्रविनरयन्ति । क्रयोविश्नाः खर्दे प्रछयं यान्ति | सर्चाणि श्रेयासि 


२१६ ईशाहइुपनिषरसु- 


खायमेवायान्ति | यथा जात्यस्थस्व रूपज्ञानं न विचते तथा गुरूपदेशेन 
बिना कष्पकोटिभिस्तत््वज्ञान न विद्यते | तस्मात्सटुरुकटा क्षलेशविशेषेणाधि- 
रादेव तत्वज्ञानं भवति । यदा सद्गुरुकटाक्षो भवति तदा भगवत्कथाश्रवण- 
घ्यानादी श्रद्धा जायते । तमस्माद्धदयस्थितानादिदुर्वासनाग्रन्धिविनाजों 
भवत्ति | ततो दृदयस्थिताः कामाः सर्वे बिनह॒यन्ति । तस्माद्धदयपुण्डरीक- 
कर्णिकार्या परमास्माविर्भावों भवति । सतो इढसरा वेष्णवी भक्तिर्जायते। 
सतो वैराग्यमुदेति । वेराग्याहुद्धिविशानादिसावों मवति । अभ्यासात्तज्ज्ञाय 
ऋमेण परिपक्क भवति । पक्कत्रिश्ञानाज्तीवन्सुक्तो भवति | ततः झुभाशझ्ु भक- 
मोणि सर्वाणि सवासभमानि नमइपन्ति । ततो दृढतरशुद्धसाक्विकवासनया 
भक्तयनिशयों भवति । भक्तवतिशयेन नारायण: सर्वमयः सर्वावस्थासु 
विभाति | सर्वाणि जगन्ति नाशयणमयानि प्रविभान्ति । नारायणव्यतिरिक्त 
न किंचिद्स्ति । इत्येतद्ुद्भ2ा विहरत्युपासकः सर्वत्र । निरत्तरसमाधिपरंपरा- 
सि्जगदीखराकाराः सर्वश्न सवावस्थासु प्रतिसान्ति | अस्य महापुरुषस्य 
क्रनिरक्चिदी खरसाक्षारकारों भवति | अस्य देहत्यारो छछा यदा भरवांत तदा 
बैक्ुण्टपार्षदा: सर्वे समायान्ति | ततो भगवद्धानपूर्वकं हृद्यकमले व्यव- 
स्थितमात्सान स्वमन्तरात्मानं संचिन्त्य सम्यगुप्तारेर्भ्यच्य इंसमन सु्धर- 
न्सवांणि द्वाराणि संयम्य सम्यझानों निरुष्य चोध्यंगेल वायुना सह प्रणवेन 
प्रणवानुसंघानपूर्वक बने: शनेराबद्यरन्धाद्विनिर्गत्य सोडह सिने मश्रण द्वाद- 
झास्तस्थितपरमास्मानमे की कृत्य पश्चोपचाररभ्यच्ये पुनः सोहमिति मन्रेण 
पोडशान्तस्थितज्ञानास्मानमेकी झृत्य सस्पगुपचारे रभ्यच्य प्राकृतपूर्व देह परि- 
त्यज्य पुनःकल्पितमन्नमयशुद्धवद्धतेजो मयनिर तिशयानन्द्मयम हा त्रिष्णु था रू- 
ध्यविग्रहं परिगृझ सूर्यमण्डलान्तर्गेतानन्तदिव्यचरणार विन्दाब्ुुष्ठ निर्गेतनिर- 
तिदायानन्दमयापरनदी प्रवाइमाकृुष्य भावनयात्र स्लरात्वा वख्राभरणायुर- 
चारेरात्मपू्ज विधाय साक्षाज्ारायणो भूस्वा ततो गुरुनमस्कारपूर्व्क 
प्रणवगरुड़ ध्यास्वा ध्यानेनाविभूत्तमहाप्रणयगयर्ड पश्लोपचारेराराध्य गुर्वु- 
जया प्रदक्षिणनमस्कारपूर्वकं प्रणवगरुडमारुहझ महाविष्णोः समस्तालाधार- 
णलिट्डचिक्धितो महाविष्णोः समस्तासाधारणदिव्यभूषणमूषितः सुदशनपुरुष 
पुरस्कृत्य विष्वक्सेनपरिपालितों बेकुण्ठपापेदे: परिवेष्टितो नभोमार्गमाविश्य 
पाश्चेद्दयस्थितानेकपुण्यको का नति क्रम्य _तत्रत्येः पुण्यपुरुषरभिषपरजितः सत्य- 
छोकमाविश्य ब्रह्माणसभ्यच्य ब्रह्मणा च॒ सत्यकोकवासिमिः सर्वेरसिपूजितः 
झैबमीशानकैवल्यमासादच शिव ध्यात्वा शिवमभ्यच्ये शिवगंण: सर्वे: शिवेन 
आलिपूजितो भद्दर्पिसण्डछान्य तिक्रम्य सूयेसो ममण्ड ले मित्ता कीककनारायंणं 
च्याप्वा भ्रुवमण्डऊख दुशेन कृत्या भगवन्त ध्रुवसमिपृज्य ततः शिक्षुमार- 
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प्रिपाद्रिभूतिसहानारायणो पनिचत्‌ ॥ ५७ ॥ ११७ 


अफ्र॑ विभिश शिक्षुमारप्रजापतिमभ्यच्य चक्रमध्यगर्त सव्वोधारं सनातन 
महाविच्णुमाराध्य तेन पूजितस्तत उपयुपरि गत्वा परसानरद प्राष्य प्रका- 
शते । ततो वैकुण्ठवासिनः सर्वे समायानित तान्त्सवॉस्सुसंपूज्य तेः सर्बेर- 
सिपुजितश्रोपरयुपरि गत्वा विरजानदीं प्राप्य ततन्न खात्वा भगवद्धधा नपूर्वर्क 
घुनर्निमज्य तन्नापन्ली कृतभूतोत्थ सूक्ष्माक्षमोगसाधन सूधक्ष्मशरीरमुत्सज्य 
केवलमशञ्नञमयदिव्यतेजो मयनिरतिशयानन्दमयमह्दा विष्णुसारूप्यविगप्रह॑ परि- 
शृद्य तत उन्मज्यात्मपूजां विधाय ग्रदक्षिणनमस्कारपूर्वक ब्रह्ममयवेकुण्ठमा- 
विशय तत्रत्यान्विशेषेण संपूज्य तन्म्रष्ये च बल्यानन्द्मयानन्तप्राकारप्रास[- 
इतोरणचिमानोपवनावलिभिज्वलस्छिखरेरुपलक्षितोी. निरुपमनित्यनिरवदय- 
निरतिशयनिरषधिकब्ह्मा नन्दा चछो बिराजते | तदुपरि ज्वकति निरतिशया- 
मन्द्द्व्यतेजोराशि: । तद्भ्यन्तरसंस्थाने झुद्धवोघानन्दुरुक्षणं बिभाति । 
सदन्तराले सिन्मयवेदिका आनन्दवेदिकानन्दवनविभूषिता। तदर्ग्रन्तरे 
अमिततेजोराणिस्तदुपरिज्वकति । परममम्न्‍जलासने विराजते । तत्पद्मकर्णि- 
कार्यां शुद्धशोेषभोगासन विराजते । तस्थोपरि समासीनमानन्द्परिपाक्त- 
कमादिनारायण ध्यात्वा तमीखरे विविधोपचारराराध्य प्रदृक्षिणनमस्कारा- 
न्विधाय तदनुज्ञातश्रोपयुपरि रत्वा पद्चवेकुण्ठानतीत्याण्डविराट्केवल्य 
प्राप्य तं समाराध्योपासकः परमानन्द प्रापेस्युपनिषत्‌ ॥ हत्याथर्वणमहां- 
लारायणोपनिषदि संसारतरणोपायकथनद्वारा परममोक्षमारगेस्वरूपलिरूपर्ण 
नाम पत्चमोउप्यायः ॥ ७ ॥ 

यत उपासक परमानन्द आप सावरण अ्ह्याण्ड च मिश्वा परितः समय- 
लोक्य ब्रद्माण्डस्वरूपं निरीक्ष्य परमार्थतस्तत्स्वरूप बढ्ाशानेनावबुध्य समस्त 
वेद्शाख्रतहासपुराणानि समस्तविद्याजालानि बह्माद्यः सुराः सर्वे समझा; 
परमफयश्चाण्डाम्यन्तरप्पत्चकदे शसेव चर्णयन्ति । अण्डस्वरूप न जानन्ति । 
प्रद्माण्डाह हिः प्रप्लज्ान न जानन्तयेव । कुतो ण्डान्तरान्त्व हि: प्रपल्नज्ञार्न 
दूरतो मोक्षप्रपश्चज्ञानमचिद्याप्रपत्नज्ञानं चेति कथ अद्याण्डस्यरूपप्तिति । 
कुकुटाण्डाकारं महृदादिसमश्याक्ारमण्ड तपतीयमरय तप्तजाम्बूनदप्रसमुच्च- 
ल्कोटिविवाकरार्भ चतुर्विधसष्युपलतक्षितं महाभूतेः पद्नभिराबृत महदहंकृति- 
तमोमिश्र मूल्प्रकृत्या परिवेष्टितमर्‌ । अण्डभित्तिविश्ञारे सपादुको टियोजनप्र- 
माणम्‌ । एुकेकावर्ण तथेव । अण्डप्रसाणं परितोथ्युतद्वयकोटियोजनप्रमाण 
मदासण्टूकाशनन्तशक्तिसिरधिप्ठित नारायणक्ी ड्वाकन्तुक परमाणुव द्विष्णुछो- 
कसुसंलपमरष्टा शुतविविध विचित्रानन्तविशेषेर्पछक्षितस्‌ । खल्त प्रह्माण्डस्य 
समस्ततः स्थितान्येत्ताइज्ञा न्यनम्त को टिमक्लाण्डानि सावरणानि ज्वकन्ति। चतु- 


१ अद्यानन्दसरूपम्‌ . 





३१८ ईशाधुपनिषत्सु- 


सुलपन्चमुखपण्मुखमसमुखाश्सुखादिसंख्याक्रमेण सहस्लावधि अलग तट 
शांगे रजोगुणप्रधानेरेकेकसृष्टिकठूसिरधिष्टि तानि विष्णुमहेश्व राख्ये नौरायणां से: 
सर्वतमोगुणप्रधानरेकैकस्थितिसंहारकतृमिरधिष्टितानि मद्माजलौ घमत्स्थबुदु- 
दानन्तसझुवड्धमन्ति | कीडासकजमाऊ ऊकरतकामलकबून्दवन्महा विष्णो: कर- 
तले चिछसन्त्यनन्तकोरिब्रह्माण्डानि । जलूयजअ्रस्थघटमालिकाजालवन्महाबि- 
ध्णोरेकेकरो ऋकृपान्तरेष्चनन्तको टिनह्माण्डानि सावरणानि अमन्ति । समस्त- 
भरह्माण्डान्तब्रेहि: प्रपश्चरहस्य॑ बद्चाज्ञानेनावजुष्य विविधविचित्रा नन्त परम वि भू- 
तिसमष्टिविदेपान्स्सम वलोक्यात्याश्रयो झत पागरे निम जय निरनिशयानन्दपा- 
रावारों भृत्वा समस्तवद्याण्डजालानि समुलद्धयासितापरिब्छिन्नानन्ततस:- 
सागरमृत्तीय॑ मुलाविद्यापुर॑ दधा विविधविचिचत्रानन्तमहामायाविशेषेः 
परिवेशितामनन्तमहामायाशक्तिसमध्याक्ारामनन्तदिवष्यते जोज्वा छा जा छे7 छू 
कृतासनस्तमहासायाविलासानां परमाशिष्टानविदेपाकाराों शश्रदर्मितानन्दा- 
चलोपरि विहारिणीं मूलप्रकृतिजननी मविद्यालद्ष्मी में ध्यात्वा विविधोषचा- 
रैराराध्य समस्तब्रह्माण्डसमष्टिजननी गैष्णप्ी मह।मायां नमस्कृत्य तया चा- 
जुज्ञातश्रो पर्युपरि गवा महातविराट्पई प्राप ॥ महाविरव्स्वरूपं कथमिनि । 
समस्ताविधापादको विराद। विश्वतश्वश्युरुत विश्वतोमुलो विश्वतोंहम्त उत 
विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां नसति संपतत्रशावाएशिदी जनयन्देव एकः | न 
संहदो तिष्ठति रूपमस्य न चक्छुवा पहयति कश्चवननम्‌। हदा सनीपा सनसा- 
मिक्कुप्तो य एने विदुरसखताम्ते भवन्ति। सनोवाचामगोचरमसादिविराटम्वरूप 
ध्यास्वा विविधोपचारराराष्य नदनुल्लातश्रोपयुपरि गस्वा विविधविचित्रान- 
न्तमूलाविद्याविदासानवलोक्योपालकः परमकौनुक ग्राप । अखण्ड परिपूर्ण प- 
रमानन्दलक्षणपरप्रह्मण: समस्तस्वरूपविरो धकारिण्यपरिच्छिन्ननिरस्क रिण्या- 
कारा वेष्णबी महायोगमाया मूर्तिम जिरनन्तमहा साथाजा लबिशे पे परिषेषिता 
तस्थाः पुरमतिकातुकमत्याश्रयंसागरानन्दलक्षणमस््॒त भवति। अविद्याप्तागर- 
प्रतिधिम्धितनित्यवकुण्ठप्रतिवकुण्ठमिव विभाति । उपासझष्तत्पुरं प्राप्य योगल - 
इमीमंगमारया ध्यात्वा विविधोपचारराराध्य तया संपूजितश्रानुतज्ञातश्रो पर्युपरि 
गत्वानन्तमाय।विछासानवलोक्यो पासकः परमकोनु्क श्राप ॥ तत उपरि 
पादधिभूतिवेकुण्टपुरसाभाति | अष्याश्वयानस्तविभूतिसमष्याकारमान दर स- 
प्रवाहै रलकृतमजितस्तरक्षिण्या: अवाहरतिमद्नल बह्यतेजोविशेषाकारेरनन्तत्र- 
झतनेरभितस्ततमनन्तनित्यमुक्तेर भिव्याप्मनन्तचिन्मयप्रासादजालस कुछ म- 

नादिपादविभूतिवेकुण्ठमेवमाभाति । तन्म्रध्ये च चिदानन्दाचलो विभाति ॥ 
सदुपरि ज्वकति निरतिशयानन्द्दिव्यतेजोराशिः। तद्भ्यन्तरे परमानन्व॒- 
विम्तान॑ विभाति | तद॒भ्यन्तरसंस्थाने वचिन्मयासन विराजते । तत्पग्म- 


ब्रिपादिभूतिसहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३१५ 


कर्णिकायां निरतिशयदिव्यतेजोराइयन्तरसमासीनमादिनारायणं ध्याश्वा 
बिविधोपचारेस्त समाराध्य तेनामिपूजितम्तदमुज्ञातश्रो पर्युपरिगस्वां सावरण- 
मधिदयाण्ड च भिरव्रा विद्यापादमुछइुय विद्याविय्ययों: सन्‍्धो विष्वक्सेनपेकु- 
ग्ठपुरसाभाति ॥ जनन्तदिव्यनेजोज्वालाजालैरमितो$नीक॑ प्रज्वलन्तमनन्‍्व- 
बोधानन्तवोधानन्दव्यूहैर भितस्ततं झुद्धवोधविमानावलिभिर्विराजितमनन्‍्ता- 
नन्‍्दपपेतेः परमकोतुकमाभाति । तन्‍्सध्ये च कल्याणाचलोपरि झुद्धानन्द्बि- 
मान घिभाति । तदभ्यन्तरे दिव्यमड्लासन विराजते ! तत्पद्मकर्णिकायाँ 
ब्रह्मतेजो राइयभ्यन्तरसमासी न॑ भगवदनन्तविभूतिविधिनिषेधपरिपालक सर्व- 
प्रदृत्तिसे हेतु निमित्तक निरतिशयलक्षणमहाविष्णुस्वरूपमखिलकापधगेपरिपा- 
रकम मितविक्रमसेवंविध विष्वक्सेन ध्यास्वा प्रदृक्षिणनमस्कारान्बिधाय बि- 
विधोपचारिराराष्य तदनुश्ञातश्वोपयुपरि गस्वा विद्याविभूति प्राष्य विद्याम- 
यानन्तवकुण्ठान्परितो5वस्थितान्त्रह्मने जो सयानवलो क्योपासकः परमानन्दु 
प्राप ॥ विद्यामयाननन्तसमुद्रानतिक्रम्य ब्रह्मविद्यातरक्षिणीमासादय तत्र ख्रा- 
. रवा भगवद्धानपूर्वक पुनर्निमज्य मजञ्नरमयशरीरसुत्सज्य विद्यानन्दमयामत- 
द्व्यद्वगीरं परिगृझ नारायणसारूप्यं ग्राप्यात्मपूर्जां विधाय ब्रह्ममयवेकुण्ड- 
वासिभिः सर्वेनित्यमुक्तः सुपृजितस्ततो अद्वाविद्याप्रवादराननदरसनिभरेः की- 
डानन्तपर्वततरनन्तेरभिव्याप्त बह्मविद्यामयेंः सहस्रप्राकारेगानन्दासतसयद्दि- 
व्यगन्घस्वभावैश्विन्मयरनन्‍्तत्ह्मवनै रतिशो मिततमुपा सकस्त्वेव विध ब्रह्म विद्या- 
चैकुण्ठमाविर्य तदभ्यन्तरम्धितात्यन्तोक्नतबोधानन्दप्रासादाग्रस्थित प्रणबवि- 
मानोपरिस्थितामपारप्रद्मविद्यासाम्राज्या घिदिवताममोघनिजमन्दक टाक्षे गा ना- 
दिमूलाविद्याप्रलयकरी मद्वितीयामेका मनन्तमो क्षसाम्राज्य छक्ष्मी सेव ध्यात्वा 
प्रदक्षिणनमस्कारान्विचाय विविधोपचारेराराध्य पुष्पा अलि समर्ष्य स्तुस्वा स्तो- 
ब्रविदेषेस्तपासिपूजितस्तदनुगनश्रो पर्युपरि गस्वा बअद्दाविद्यातीरे गस्‍्ता बोधान- 
न्द्मया ननन्तवकुण्ठानवोक्य निरतिशयाननद प्राप्य बोधानन्दमयाननन्तस- 
मुन्ताननिक्रम्य गर्वागत्वा बल्मवनेषु परमसड्नछाचलभ्रोणीपु ततो बोधाननद्‌- 
विमानपरंपरासूपासकः परमानम्द प्राप॥ ततः श्रीतुलसीव कुण्टपुरमाभाति 
परमकल्याणमनन्तविभवममिततेजो राश्याकारमनन्तत्रद्यते जो राशिसम श्या - 

कार॑ चिदानन्दमयानेकप्राकारविशेषेः परिवेशितमम्तितबोधानन्दाचलोपरि- 
स्थित बोधानन्दतर ख्िण्याः प्रवाहेरनिसट्नर्ल निरतिशयानन्दैरनन्तगृन्दावने- 
रतिशोमितमखिलपविश्ना्ां परमपवित्र चि6द्रूपैरनन्तनित्यमुक्तैरभिव्याप्तमा- 
ननन्‍्दमयानन्तविमानजालेर रंकृतम मिततेजो राश्यन्तगेन दिव्यते जो रा शि विशेष - 
मुपासकस्त्वेवमाकारं तुलसी बेकुण्ठ अविशय तद्स्तगेतद्व्यविभानोपरिस्थिता 
सर्वपरिपूर्णस्य महाविष्णो: स्वांहेषु विहारिणी निरतिशयसोन्दर्यरावण्या- 


३२० हैशाहुपनिचष्सु+ 


सिदेवता बोधानस्द्मयैरनन्तनित्यपरिजनैः परियवेघितां भीसस्तीं तुछसीमेर्य 
छूथ्ष्मी ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोप्रचारैराराध्य स्तुस्वा 
स्तोत्रविशेषेस्तया मिपूजितस्तश्नत्येश्वालिपूजितस्तदनुशातश्रो पयु परिगत्वा परमा- 
मन्दतरक्षिण्यास्तीरे गल्वा तश्न परितोड्वस्थिताब्छुदबोधानन्दमयाननस्त- 
चैकुण्ठानवकोक्य निरतिशयानन्द प्राप्य तत्रत्येश्रिद्रपे: पुराणपुरुषैश्ञामिप्‌- 
जितसतो गस्वागरवा अद्यावनेषु दिव्यगन्धानन्दपुष्पदृष्टिसः समन्वित्तेषु 
दिव्यमज्ञलालयेषु निरतिशयानन्दासुतसागरेध्वमिततेजोराइयाका रेपु कल्लोछ- 
चनसंकुलेषु ततो 5नन्‍्तशझुद्धबो धविमान जालसंकुछानन्दा चल भ्रो णीपूपासक सतत 
डप्र्यु परि गस्‍्वा विमानपरम्परास्वनन्ततेजःपर्यतराजिब्वेद क्रमेण प्राष्य 
पिद्या नग्दमययो: सर्धि तम्रानन्दतरक्लिण्या: प्रवाहेपु खात्वा बोधाननन्‍्दवन 
प्राप्प शुद्बोधपरमानन्दानन्दाकारवर्न संततामसतपुष्पश्रृष्टिमिः परिवेशित 
परमानन्दश्रवाहैरभिव्याप्त मूर्तिमज्धिः परममम्नले: परमकोतुकमपरिच्छिज्ञा- 
नन्दसागराकारं क्रीडानन्द्पर्वतरमिशोभितं तन्मध्ये च झुद्धब्नो घानन्दजैकुण्टं 
यदेव अद्म विद्यापादवे कुण्ड सहस्वानन्द्पाकारे: समुझ्वऊूति | अनन्तानन्दूजि- 
मानजालसंकुकमनन्तवोघसो धविशेषेरभितो 5 निश प्रज्वलन्त फ्रीडानन्तमण्ड- 
पविशेषेर्विशेषितं बोधानन्द्सयानन्तपरमच्छन्रध्वजचामरवितानतोरणैरलंकृत 
परमानन्दब्यूहे निश्यमुक्तरभितस्ततमनन्तदिव्यतेज .पर्व तस मषथाकार मप रिच्छि- 
झानन्तशुद्धबो घानम्तमण्डल वाचामगोचरा नन्दब्तेजो राश्िमण्डल मा खण्ड- 
लघिशेष शुद्धानन्द्समष्टिमण्डलविशेषमखण्डचिद्ध नानन्द्विशेषमेवतेजोम- 
ण्डलविध बोधानन्द॒प कुण्ठमुपासकः प्रविश्य तत्रस्येः सर्वेरभिपूजितः परसान- 
न्दाचछोपयखण्डबयोधविमान प्रज्बलति । तदश्यन्तरे चिन्सयासन विराजते( 
ततुपरि विभातव्यखण्डानन्दतेजोमण्डलूम्‌ । तद॒भ्यन्तरे समासी नमा द्नारायणं 
ध्यात्वा प्रदक्षिगनमस्कारान्विधाय विविधोपचारेः सुझंपूज्य पुष्पाअकिं 
समप्ये स्तुत्वा स्तोश्नधिशेषे: स्वरूपेणा वस्थितमुपास कम वछोक्य तमुपा सक पा - 
दिनारायणः स्वर्सिहासने सुसंस्थाप्य तद्वेकुण्ठवासि सिः सर्वे: समन्वितः समख - 
मोक्ष पराज्नाज्यपष्ट सिषेकमु दिश्य सज्ञ दूतेरुप सकमा वन्‍्द कऊ रे र भिषिच्य दिव्य - 
सज्नलमहावाद्यपुरःसरं विविधोपयारेरभ्यच्य मूर्ति म्न्नि. सर्वे: स्व॒चिक्वैरलंकृय 
अदक्षिणनमस्काराम्विधाय स्व॑ श्रक्षासि अह बक्कास्सि आवयोरन्तरं न 
वियते स्वसेवाइसू अहमेवत्वस्‌ इत्यभिधायेत्युकस्वादिनारायणखिरोद्ने 


तदेत्युपनिषत्‌ ।इलाथर्वणसहानारायणोय निषदि परमसो क्षमागे स्व रूप निरूपण 
नाम पष्ठोध्ष्यायः ॥ ६ ॥ 


१ परिपेवितस. 











त्रिपादि भूतिमदानारामणो पनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३११ 


अथोपासकस्तदाज्या निर्य यरुदमारुश वैकुण्ठवासिमिः संबें! परिवेष्टितो 
अहासुदर्शन पुरस्क्ृय विष्वक्सेनपरिषालितश्रोपयुपरि गतवा अद्यानन्दृधि 
भूति प्राष्य सर्वश्नावस्थितास्ग्क्ानन्द्मयाननन्तवेकुण्डानवलोक्य निरतिश- 
यानन्द्सागरो भूृत्वात्मारामानानन्दविभूतिपुरुषाननन्तानवछोक्य सान्ख- 
वनुपचारेः समभ्यच्य तेः सर्वेरभिपृजितश्रोपासकस्तत उपयुपरि गत्वा 
ग्रह्मानन्दविभूति प्राप्यानन्तदिष्यतेज:पर्य तरल कृतान्परमानन्दछूदरी बनशो- 
मित्तानसंख्याकानानन्द्समुद्वानतिकस्य विविधविचित्रानन्तपरमतरवत्रिभू- 
तिसम ष्टिविशेषान्परम का तुकान्तह्या नन्‍्द विभू तिघिशेषा न तिक्रम्योपा स कः पर- 
अकातुक प्राप ॥ ततः सुदर्शनवेकुण्ठपुरमाभात्ति नित्यमम्नलमनन्तविभवं 
सहस्रानन्दप्राकारपरिवेष्टितमयुतकुक्ष्युपलक्षितमनन्तोरकटज्वऊदरमण्डलू नि 
रतिशयदिव्यतेजोमण्डर् बृन्दारकपरमानन्द शुद्धवुद्धस्वरूपमनन्तानन्दुसों- 
द्वामिनीपरमबिलास निरतिशयपरमानन्दपारावारमनन्तेरानन्दपुरुषेश्रिद्‌पे- 
रधिष्ठितम्‌ । तन्मध्ये च सुद्शनं महाचक्रम्‌ । चरण पवित्र चित्त पुराण 
* येन पूतस्तरति दुष्कृतानि । तेन पबित्रेण शुद्धेन पूता अतिपाप्मानमराति 
तरेम । लोकस्य द्वारमर्चिमस्पवित्रं । ज्योतिष्मद्भाजमानं महस्वत्‌ । अम्ृतस्य 
धारा बहुधा दोहमानम्‌ । चरण नो लोके सुधितां दधातु । अयुतारं 
ज्वलन्तमयुतारसमछ्याकारं निरतिशयविक्रमचिकासमनन्तदिव्यायुधदिष्य- 
शक्तिसमशध्रिप महाविष्णोरनर्गेलप्रतापविग्नहमयुतायुतकोटियो जनविशारू 
मनन्‍्तउ्त्रालानालरलकृत समस्तदिव्यमड्अलनिदानमनन्तदिव्यनी थानां निज- 
मन्दि' मेर्य सुदशनं महाचक्र प्रज्वलति | तस्य नाभिमण्डरूसंस्थाने उपलक्ष्यले 
निरतिदशयानन्ददिव्यतेजोराशि! । तन्मध्ये च सहस्रारचक्र प्रज्बकति । 
तदखण्डदिव्यतेजोसण्डलाकारं परमानन्द्सादामिनीनिचयोज्वलूसू । तदृ- 
म्यन्तरसंस्थाने पद्शतारचक्र प्रज्वलकति । तस्यामितपरमतेज: परमचिहा- 
रमंस्थानविशेष विज्ञानघनस्वरूपम्‌ । तद॒न्तराले ब्रिशतारचक्रं विभाति । तन्च 
परमकल्याणविकासविशेषमनन्तचि दा दित्यसमष्याकारम्‌ । तदभ्यन्तरे शता- 
रचक्रमाभाति। तच्च परमतेजोमण्ड्ूविशेषम्‌ । तन्मध्ये पष्चरचकऋमाभाति | 
त्च ब्रह्मतेज:परमविछासविशेषम्‌। तदभ्यन्तरसंस्थाने पड्रोणचक्ं प्रज्बछूति । 
तब्चापरिच्छिन्नानन्तदिव्यतेजो राश्याकारस्‌ । तदभ्यन्तरे महानन्दपर्द विभा- 
ति | तत्कर्णिकायां सूर्येन्दु वष्धिमण्डलानि चिन्मयानि ज्वछन्ति । तत्रोपलछ- 
इयते निरतिशयदि्व्यतेजोराशि: । तद्भ्यन्तरसंस्याने युगपदुदितानन्तकों 
टिरविप्रकाशः सुद्शनपुरुषो विराजते । सुदर्श नपुरुषो मद्दाविष्णुरेव । महा- 
विष्णो: समस्तासाधारणचिट्न चिट्टितः | एवमुपासकः सुदर्शनपुरुष ध्यात्था 
विविधोपचारराराष्य. प्रदक्षिणनम्स्कारान्विधायोपासकस्तेना भिपूजितस्तदु- 

अ. ठ. २१ 


इ२२ इंशाह्पनिषत्सु- 


जुशातश्रोपयुपरि गत्वा परमानन्द्मयाननन्तवैकुण्डानवछोक्थोपासकः पर- 
मान प्राप | सत उपरि विविधविचिन्नानन्तचिद्विछासवि मूतिविशेषानति- 
क्रम्यामस्तपरमानन्द्विभूतिसमष्टिविशेषान नन्तनिरतिशया नन्‍्त समु द्वा न ती. 
त्योपासकः क्रमेणादवतसंस्थानं श्राप ॥ कथमह्वैतसंस्थानम्‌ । अखण्डानन्दस्व- 
रूपम निर्वाच्यममि तबो घसागरममितानन्दसमुद्द विज्ञातीयविशेषविवजित 
सजातीयविशेषविशेषितं निरवयत् निराधारं निर्विकारं निरक्षनमनस्तब्रह्मा- 
नन्द्समष्टिकन्दं परमचिद्विकासमष्थाकार निर्मेल निरवद्य निराध्रथमतिनि-« 
मैलानन्तकोटिरविग्रकाशैकस्फुलिज्ञमनन्तोपनिषद्थस्वरूपमखिलप्रमाणाती्त 
सनोवाचामगोचरं नित्यमुक्तस्यरूपमनाधारमादिमध्यान्तशून्य कैवल्य परम 
शान्तं सूक्ष्मतरं महतो मद्दत्तरमपरिमितानन्द्विशेप शुद्धवोंघानन्द॒बिभूति- 
घिदेषमनन्तानन्दविभूनिचिशेष्समष्टिरूपमक्षरमनिर्देशय॑ कूटस्थमचर्क पभ्रुब- 
मदिसदेशकालमन्तबंहिश्व॒ तत्सवे व्याप्य परिपूर्ण परमयोगिभिर्विसग्य देशत: 
कालतो वस्तुतः परिच्छेदरहित निरन्‍्तराभिनव नित्यपरिपूर्णमग्बण्डानन्दाम्त- 
तविशेर्ष शाश्वत परम पर्द निरतिशयानन्दानन्ततटिः्पर्वताकार महिला 
स्वयंप्रकाशमनिश उ्वकूति । परमानन्दलक्षणापरिच्छिज्नानन्तपरंज्पोति 
शाश्रतं शाश्वद्विभाति । तदभ्यन्तरसंस्थाने5मितानन्द्चिद्धपाचरहुमखण्डपर मा 
दुविरशेष बोधानन्दमहोज्वर्र नित्यमज्गजऊमन्दिरं “चन्मथनाविभृत चि 
स्सारमनन्ताश्रयंसागरममिततेजोराइयन्तगतते जो विशेषमनन्तानन्द॒प्रवाहे रढे- 
कृत निरतिशयानन्दपारावाराकारं निरुपमनित्यनिरवद्यनिरतिशयनिरवधिकते- 
जोराशिविशेष निरयतिशयानन्दसहस्पप्राकाररलंकुत झुद्धबो धसा था व लिंवहा प- 
रलकृत विदानन्दमयानन्तदिव्यारामः सुशो भितं शब्षद्मितपुष्पवृष्टिनिः सम 
न्‍्ततः संततम्‌ । तदेव त़िपाद्दि भूति वकुण्ठस्थान तद्‌व परमकव्रल्यम्‌। तदेवा*« 
बाधितपरमतत््वम्‌। तदेवानन्तोपनिपद्दिसग्यम। तदेव परसयोगि भिममु सु क्षुतिः 
सर्वेराशास्यमानम्‌ । तदेव सद्धनम्‌ | तदेव चिद्रनम्‌ | तदेवानन्दधनम्‌ । 
तदेव शुद्धुबो घधनविशेषम खण्डा न नदतह्म चेत नया धि देवता स्वरूप म्‌ । सव ( धिष्ठा- 
नमह यपरत्रह्म चिद्टारमण्डल निरतिशयानन्दतेजोमण्डलमद्वेतपरमानन्दलक्षण- 
परत्रद्मण: परमाषिष्टानमण्डलं निरतिशयपरमानन्दपर मसू तिंबिशेषमण्ड लम न- 
नतपरममू्तिसस शिमण्डऊू निरतिशयपरमानन्दलक्षणपरबद्यण: परममूर्तिपर म- 
ठतत्वधिलासधिशेषमण्डर्ू बोधानन्दमयानन्तपरमविलासबिभूतिविरोषस मश्टि- 
मण्दकूमनन्तचिद्िलासविभूतिषिशेषसमष्टिमण्डलूमखण्डशुद्ध चेतन्य नि जमू- 
तिंविशेषविग्नई वाचासगोचरानन्तशुद्धबोधबिशेषविग्रहमनन्तानन्दसमसुवस- 
सष्याकारमनन्तबोधा चलेरनन्तवो धानन्दा चले रघिष्ठितं निरतिशयानन्द्परम- 
सकुछविशेषससश्याकारससण्डाईतपरमानन्दकक्षणपरबझणः परममूर्तिपर- 


त्रिपादिभूतिमहानारायणो पनिषत्‌ # ७४७ ॥ ३२३ 


मतेजःपुअपिण्डबिशोष चिद्रूपादित्यमण्डर दाज्रिशस्यूइमसेदेरविड्ठितस्‌ । 
भेवाश्व फेशवादिचतुविशति: | सुदशनादिम्यासमज्ाः । € सुद्शनाविषक्ो 
झ्वारः ) | अनन्तगरुडविष्वक्सेनाश्ल निरतिशयानन्दाआ | आनन्दष्यूडम४ 
सहखकोंटियोजनायतो न्नवचिन्म यप्रासादं अद्यानन्द्मयविमानकोरिभिरति*- 
मम्लमननन्‍्तोपनिपद्थोरामजालसंकुर सामहंसकूजितेरतिशो भितमानन्दम या - 
* नन्‍्तशिखररलरूंकृत चिदानन्द्रसनि्रेरभिव्याप्तमखण्डानन्दृतेजो राश्यन्तरस्थि- 
तमनस्तानन्दाअयेसागर तदभ्यन्तरसंस्थानेइनन्तकोटिरबिप्रकाशातिशयप्रा- 
कार निरतिशयानन्दुलक्षणं प्रणवारुष विमान बिराजते । शतकोटिशिखरेरा- 
नन्दमये: समुज्वरूति । तदन्‍्तराले बोधानन्दाचलोपर्यष्टाक्षरीमण्टपो बि- 
भात्ति | तन्मध्ये च चिदानन्दमयचेदिकानन्द्वनजिभूषिता । तदुपरि ज्व- 
लात निरतिशयानन्दतेजोराशिः । तदुभ्यन्तरसंस्थाने उष्टाक्षरीपञ्म विभूषित 
मयासने विराजते । प्रणवकर्णिकायां सूर्यन्दुवद्धिमण्डकानि चिन्सयानि 
ज्वलन्ति । तत्राखण्डाननदते जोराइयन्तर्गतं परम मज्ञछाका रसमनन्‍्तासन बिरा- 
2 जते | तस्योपरि जे महायज्ज प्रज्वचकति । निरतिशयभ्र्मानन्दपरममभूतिमहा- 
यह समस्तब्रह्मतेजो राशिससश्रिपं पित्स्वरूप निरज्षन परब्रह्मस्वरूप पर- 
द्वाण: परमरहस्यकेवल्यं महायश्रमयपरमवकुण्ठनारायणयर्ज बिजयते । 
तत्सरूप कथमिति । देशिकस्तथेति होबाच। आदो घदकोमचक्रमू | तन्मध्ये 
पददलप्ग्मम्‌ । तत्कणिकार्या प्रथथ >”मिति । प्रणवमध्ये नारायण- 
बीजमिति । तत्साध्यगरभत मस स्वाभीष्टसिद्धि कुरुकुरु स्वाहेति। तत्प- 
झदलेपु विष्णुनुसिहपडक्षरमन्त्रा उ०७ नमो विष्णवे ए हीं श्रीं ईई 
क्ष्मों ( क्षा ) फट्‌ । तहलकपो लेपु रामकृष्णपद क्षरमञ्नो । रा रामाय नमः ॥ 
कली कृष्णय नमः | पदकाणेपु सुदुशनप्दक्षरमञत्न: । सहसख्तार हुं फडिति ॥ 
चदकोणकपोलेपु प्रणवयुक्तशिवपन्नाक्षरमतञ्न: । <* नमः शिवायेति । तद्ग हि 
प्रणवमाछायुक्त वृत्तम्‌। वृत्ताद्नहिरष्टद्रूपग्मम््‌ | तेपु दलेघु नारायणनूसि- 
हाष्टाक्षरमत्ना । <ै» नमो नारायणाय । जयजय नरसिंद् । तदुरूसन्धिषु 
रामकृष्णश्रीकराष्टाक्षरम आाः । 5* रामाय हूँ फद स्वाहा | की दामोदराय 
नमः | उत्तिष्ठ क्रीकरसवाहा । तद्गहिः प्रणवसालायुक्त बुतम्‌ । दुसाद्व हिनेव - 
दुलूपझ्मम्‌ । तेषु दलेपु रामकृष्णहयप्रीवनवाक्षरमआः । ४४ रामचन्द्राय नम 
>“म्‌ । कीं कृष्णाय गोविन्दाय क्लीम्‌ । छल ( हसो ) हयभीवाय नमो हो 
( इसाम्‌ । ) तदछकपोलेपु दक्षिणामूर्तिनवाक्षरमत्ञ: । ४० दक्षिणासूर्तिरी श्व- 
रोम । तद्वहितोरायणबी जयुक्त दृत्तम्‌ | वृत्तादहिदेशद्लूपद्मम्‌ । तेषु दलेखु 
रामकृष्णदशाक्षरमणा । हुं जानकीवछभाय स्वाहा | ग्रोपीजनवछभाव 
स्वाहा । तदरसन्धिषु नुलिदमाछामज्ञः । 5० नसो सगवते शक्रीमहाजुसिंदाय 


ह२४ इंशाहुपनिषत्सु- 


कराऊदंह्वदनाय मम विध्वान्पतपच स्थाहा | तद्ध हिनृसिंहैका क्षरथुकक वृत्तम । 
इस्यो ( क्षो ) मिस्येकाक्षरम्‌ । हृत्तादहिद्वोद्शदलपक्मम्‌ । तेषु दलेषु नारा- 
यणवासुदेवद्रादशाक्षरमत्रो । ** नसो भगवते नारायणाय । ४* नमो भ- 
गवते वासुदेवाय । तहलकपोलेषु महाविष्णुरामकृष्णद्वादशाक्षरमज्ञाश्व । 
४» नमो भगवते महाविष्णवे | उ०» हीं भरताग्रज राम की स्वाहा। श्री 
हीं क्लीं कृष्णाय गोविन्दाय नमः । तद्दहिजेगन्मोहनबीजयुक्त वृत्त क्ीमि- 
ति | कत्ताद हिश्रतुदशदलपञम्‌ । तेषु दलेपु रूक्ष्मीनारायणष्ट यग्री बगोपाछ- 
दधिवामनमन्नाश्र । 5४ हीं दीं श्रीं श्रीं लक्ष्मीवासुदेवाय नमः | ऊ* नमः 
सर्वकोटिसवेबिद्याराजाय क्लीं कृष्णय गोपालचूडामणये स्वाहा | 5» नमो 
भगवते दशध्िवासनाय (४) । तहलसंघधिष्वन्नपूर्णश्वरीमन्ञः । ही प्रश्मा- 
सत्यक्षपृण माहेश्वरि स्वाहा | तद॒हि: प्रणवमालायुक्त वृत्तम्‌। वृत्ताद हि: 
धोडशदलपझ्मम्‌ । तेषु दलेपु श्रीकृष्णसुदर्श नपो डशाक्षरमत्नी च। ४० नमो 
भगवते रुक्मिणीवल्लभाय स्वाहा । ४४ नमो भगवते महासुदशनाय हूं 
फट । तहलसंधिषु स्वरा: सुदर्शनमालामत्रश्च । अआइईडडऋऋललएऐ - 
ओओऔअंभः । सुदर्शनमहाचक्राय दीघ्रूपाय् सर्वतों मां रक्षरक्ष सहस्नार हूं 
फट स्वाह्टा | तद्हिरवेराहबीजयुक्त व्ृत्तम्‌ । तद्दुमिति | वृत्ताहहिरशादशदल- 
प्मम्र । तेषु दलेषु श्रीकृष्णदामनाष्टादशाक्षरमत्रो । क्लीं क्ृष्णाय गोजिन्दाय 
गोपीजनवछुभाय स्वाहा । <* नमो विष्णवे सुर्पतये महावलाय स्वाहा । 
तहलकपोलेपु गरुडपन्चा क्षरी मन्नो गरुडमालाम ज्॒श्र। क्षिप <* स्वाहा । ४० नमः 
पक्षिराजाय सर्वधिपसूतरक्ष:कृत्या दिसेदताय सर्वेष्टसा धकाय स्वाहा | तह हिसो - 
याबीजयुक्त उइत्तम्‌ । दृत्ताद्व हि: पुनरष्टटलपञम्‌ । तेपु दलेपु श्री कृष्णवाम वाष्टा- 
क्षरमजो । 5० नमो दामोदराय | ४* वामनाय नमः >“म्‌। तहरूकपोलेपु नील- 
कण्टश्यक्षरीगरुडपद्चाक्षरी मन्नो च। प्र रींटः ( श्रीकण्टः ) । नमो5ण्डजाय । 
तद्डहिमैन्मथबी जयुक्त वृत्तम्‌ | वृत्ताइहिबश्रतुर्विशतिदरूपञच्मम्‌ । तेपु दलेयु 
शरणागतनारायणमप्नो नारायणहयग्रीवगायत्रीमच्नो च । श्रीमन्नारायण- 
चरणों शरण प्रप्ये श्रीमते नारायणाय नमः । नारायणाय विद्ञहे वासुदेवाय 
घीमहि । ततञ्नों विष्णु: प्रचोद्यात्‌ | वागीश्वराय विद्यहे हयग्रीवाय घीमहि। 
समझो हंसः प्रचोदयात्‌ । तदलकपोलेपु नसिहसुदर्शनग्रह्मगायन्नी मन्नाश्र । 
बमद््नखाय विश्वद्दे तीदणदंद्राय घीमहि। तज्नो नसिंहः प्रचोदयात्‌ । सुदशनाय 
चिह्महे हेतिराजाय धीमहि। तप्नश्॒क्र: प्रचो दया त्‌ । तस्स बितुर्व रेण्यं भ्रयों देवस्य 
धीमहि । लियो यो नः प्रचोदयात्‌ | तद हिहँयगीवेका क्षरयुक्त इत्ते होहसौ- 
मिति । वृत्ताइहिंांत्रिशहुलपद्मम । तेघु दलेयु नसिहहयम्रीवानुष्टभमश्री उर्म 
बोरं महाबिष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोमुखम्‌ | नूर्सिहं भीषण भर रत्युरूत्युं नमा- 


ग 


त्रिपादिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ श्र 


स्यहस्‌ । ऋग्यजुःसामरूपाय वेदाहरणकर्मणे । अणवोद्रीथवपुषे महाश्र्षि« 
रसे नमः । तदलकपोलेपु रामकृष्णाजुष्टभसअञा । रामभत्र महेष्वाल रघुवीर 
नुपोत्तम । भो दक्लास्यान्तकास्माक रक्षां देहि श्षियं च मे | देवकीसुत गो- 
खिन्द धासुदेव जगत्पते । देहि से तनय॑ कृष्ण स्वामहं शरण गतः । तब हिः 
प्रणवसंपुटिताभिनी जयुक्त वृत्तम्‌ । 5» रमोपरिति । वृत्ताइहिः पद्त्निशहइ- 
रूपझाम्‌ । तेषु दलेषु हयग्रीवपदर्त्रिशदक्षरमशञ्न: पुनरष्टत्रिंशदक्षरमश्श्न ॥ 
हंस: । विश्वोत्तीणेस्वरूपाय चिन्मयानन्दरूपिण । तुभ्यं नमो इयग्रीव विद्या- 
राजाय विष्णवे । सोहम । ही ( हो ) ४ नमो भगवते हयग्रीवाय स्वेवा- 
गीश्वरेश्वराय सर्ववेदमयाय सर्ववियां में देहि स्वाह्या । तदरूकपोलेजु 
प्रणवादिनमोन्ताश्रतुध्यन्ताः केशवादिचतुविशतिमश्ाश्व । भवशिष्टद्धादु- 
शस्थानेषु रामकृष्णगायत्री दयवर्णचतुष्टयमेकेकस्थले । 5» केशवाय नमः ॥ 
३» नारायणाय नमः । 5» माधवाय नमः । ३» गोविन्दाय नम्तः | 5» विप्णवे 
नमः | ४० ( अं ) मथुसूदनाय नमः । 3» त्रिविक्रमाय नमः । 3० वाम- 
माय नमः । 5 श्रीधराय नमः । 5» हृषीकेशाय नमः | ४* पद्मनाभाय 
नमः | * दामोद्राय नमः । ४* संकणाय नमः । *० बासुदेवाय नमः । 
० अद्ुम्नाय नमः। ३“मनिरुद्धाय नमः । ४* पुरुपोत्तमाय नमः >>मधो क्षजाय 
नमः | 5* नारसिहाय नमः | ३“मच्युताय नमः । ३» जनादनाय नमः | 
३“मुपेन्द्राय नमः । ७७ हरये नमः । <*श्री कृष्णाय नमः | दाशरथाय विद्यद्दे 
सीतावल्लभाय घीमहि । तन्नो रामः त्रचोदयात्‌ । दामोदराय विद्वहे वासु- 
देवाय घीमहि | तन्नः कृष्ण: प्रचोदयात्‌ । तद्गहि प्रणवर्संपुटिता छुश वी ज- 
युक्त वृत्तम्‌। ** क्रोमोमिति । तह हिः पुन त्त तन्मध्ये द्वादशकुक्षिस्थानानि 
सानन्‍्तरालछानि । तेपु कास्तुभवनसालाश्रीचत्ससुद्शनगरुडपगमध्वजानन्त शा- 
कंगदाशड्ूनन्दकमन्ना: प्रणवादिनमोन्ताश्रतुथ्यन्ता: क्रमोेण । 5» कास्तुभाय 
नमः । <* वनमाछाये नमः । 5» श्रीवत्साय नमः | <* सुदशनाय नमः ॥ 
गरुढाय नमः । ४०» पद्माय नमः । ४ ध्वजाय नमः। 3» अन- 
न्ताय नमः । ऊ* शाजह्ञाय नमः । *» गदाय नमः । 5* शह्आाय नमः । ह#+ 
नन्‍्दुकाय नमः । तदन्तरालेचु--3 विष्वक्सेनाय नमः । >'माचक्राय 
स्वाहा । ४+ विचक्राय स्वाहा । <* सुचक्राय स्वाहा । 5* घीचक्राय स्वाहा + 
३७ संचक्राय स्वाहा | <» ज्वालाचक्राय स्वाह्य | 5» कुद्धाढकाय स्वाहा | 
ऊ मद्दोत्काय स्वाहा । ३* वीर्योल्काय म्वाहा । 3* हुहकाय स्वाहा । ऊ# 
सहस्रोल्काय स्वाहा। इति प्रणवादिमज्ञा: । तद॒दिः प्रणवसंपुटितगरुढपश्चा क्षर- 
युक्त वृत्तम। अश्क्षिप'साहाम्‌ । <“्तत्च द्रादशवज्नः सान्तराजेरलूकृतम। लेखु 
|. हबख्युल्काय, गा ह 





३२६ इज्ञाशुपनिषत्सु- 


चम्रेपु 5 पद निधये नम: । 5० सहाप्मतिधये नमः । उ्परुडनिधये नस: । उ# 
शह्भनिधये नमः <न्‍मकर निघये नमः। उँ० कच्छपनिधये नमः । 5० विद्यानिधये 
नमः । »* परमानन्दनिधये नमः । 3* सोक्षनियये नम: । ७» रूध्षमी निधये 
नमः । ४* बह्मनिधये नमः । <* श्रीमुकुन्दनिधये नमः । ** वैकुण्ठनिधये 
नमः । तत्संधिस्थानेचु--3* विद्याकल्पकतरवे नमः । +०मानन्दकरुपकतरवे 
नमः । ३* ब्रह्मकल्पक तर वे नमः । ३० मुक्तिकलपकतरवे नमः । 3“मसतक- 
ल्पकतरबवे नमः । ४» बोधकल्पकतरवे नमः । ३० विभूनिकल्पकतरवे नमः । 
३७ बकुण्ठकल्पकतरवे नमः । 3 वेदकल्पकृतरवे नमः । ऊ# योग- 
कट्पकतरवे नमः । ४» यज्ञकब्पकतरवे नमः । ३» पद्मकरृल्पकत्तरवे 
नमः । तच्च शिवगायत्नी परथह्ममआञाणां वर्णेयेत्ताकारेण संवेश्टय । तर्पुरुषाय 
विद्यहि महादेवाय धीमढ़ि। तजन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ । श्रीमन्नारायणों 
ज्योतिरात्मा मारायण परः | नारायणपरं ब्रह्म नारायण नमोस्तु ते। 
तहृहिः प्रणवर्संपुरितभ्रीबीजयुक्त वृत्तर । # ध्ीमोमिति । चृत्ताह हिसश्वस्वा- 
रिंशहलपप्म्‌ । तेपु दछ्ेषु ब्याहनिशिरःसंपुरितवेदगायत्रीपादचतुष्ट पसू- 
आष्टाक्षरीमन्ना । 5 भू: । ४» भुवयः । ७४ सुबः । ४० सहः । ४* जन. । 
*+* तप: । # सत्यम्‌ । ३० तत्सवितुर्यरेण्यम्‌ । ७» भर्गों देजयस्य 
घीमढड़ि । #* थियो यो नः प्रचोदयात्‌ । # परोरजस सावदोम। 
७३० मापोज्योती रसोउसखुत बह्य भूमुवः सुबरोस्‌ । ४» घृणिः सूर्य 
आदित्य: । तहलसंघिपु प्रणवश्रीबीजसंपुटितनारायणबी ज सर्वत्र । $* श्री म॑ 
श्रीमोम्‌ । तह॒हिरश्शूलाक्षितभूचक्रम्‌ । चक्रान्तश्रतुर्दिक्ष हंस:सोहम पन्ना 
अ्रणवर्सपुटिता नारायणाखमत्राश्व । 5० हंसः सोहम्‌ । <* नमो नारायणाय 
हुं फद | तद्गहिः प्रणवमालासंयुक्ते वृत्तम्‌ । वृत्ताद्वहिः पश्चाशहलूपझम्‌ । 
तेपु दलेपु मातृकापब्नाश्दक्षरमाा लकारवज्पोा । तइलूसंधिपु प्रणवश्री- 
घीजसंपुरटितरामकृष्णमाछामज्नी । 5 श्रीमों नमो भगवते रघुनन्दनाथ 
रक्षोघ्रविशदाय मधुरप्रपश्नंचबदनायामिततेजसे बकछाय रामाय विष्णवे नमः । 
श्रीमों नमः कृष्णाय देवकीपुन्राय वासुदेवाय निर्गेलच्छे दनाय सर्वेछोकाधि- 
पतये सर्वजगन्मोहनाय जिष्णये कामितार्थदाय स्वाहा श्रीमोम्‌ | तद॒हिर- 
इश्ूूलाहितभूचक्रम्‌ । तेषु प्रणवसंपुटितमहानीलकण्टमन्नवणोनि । >“मों 
नमो नीलकण्ठाय | *» झूछाग्रेषु कोकपालमन्ना: प्रणवादिनमोन्ताश्रतु थ्य॑न्ता: 
ऋमेण | *मिन्द्राय नमः । >“मशज्नये नमः । 3७ यमाय नमः । ३» निक- 
तये नमः । ४० वरुणाय नमः । < यायबे नमः । 3* सोमाय नमः। 
उ>सीशानाय नमः । तद॒हि; प्रणवमाछायुक्त वृत्तश्रयम्‌ | तदहिभूंपुरचतष्टय 
चतुद्दोरयुत चक्रकोणचतुष्टयमहापअ्भबिभ्ूषितस्‌ । तेघु वस्नेच प्रणवश्रीबीज- 


त्रिपादि मूतिसहानारायणो पतिषत्‌ ॥ ७५४ ॥ १२७ 


संपुटितासतबी जद्वयम्‌ । 5 भ्रीं ठ वे भीमोमिति । बहिसखूपुरवीध्यास्‌--- 
>'माधारशक्तवे नमः । हे मूलप्रकृत्ये नमः । >“मादिकूमोय नमः | >“म- 

नन्‍्ताय नमः । 5» पृथिव्य नमः | मध्यभूपुरवीध्याम---३* क्षीरसमुकप 
जम: । #* रस्तद्वीपाय नमः | 3 मणिसण्डपाय नमः । उ* खेतच्छन्राय 
नमः | ४# कठ्पकदृक्षाय नमः । ४» र्नसिंहासनाय नमः । प्रथमभूपुरवी- 
थ्यामों घ्मेज्ञानवैराग्येश्रयोघर्माश्ञानावेराग्यानेश्वर्येससवर जप्तमो माया बिद्यान- 
न्तपग्माः प्रणवादिनमोन्ताश्रतुथ्यैन्ताः क्रमेण । अन्तक्ृत्तवीथ्यामोमनुअहाये 
नमः । ४» नमो भगवते विष्णवे सर्वेभूतात्मने वासुदेवाय स्वोत्मसंयोग- 
योगपीठास्मने नमः । वृत्तावकाशेपु--बीज प्राण च शर्ति च दृष्टि वद्या- 
दिक॑ तथा । मन्रयत्नाख्यगायत्री प्राणस्थापनमेव च । भूतदिक्पालबीजानि 
यज्नव्याव्रानि व दश । सुलमत्नमालामअकवचदिग्बन्चनमश्राश्व । एवं- 
विधमेतदन्न महामत्रमर्य योगधीरान्तः परमज्भरलूंकृत षोडशोपचारेर- 
भ्यलित जपहोमादिना साधितमेतथन्र झुद्धवह्मतेजो मय सवा भयं करं समस्ते- 
वुरितक्षयकर सर्वासीष्ठसंपाद्क सायुज्यमुक्तिप्रदमेतस्परमवैकुण्ठमहानारा- 
यणयद्ने प्रज्वऊति | तस्योपरि च निरतिशयानन्दते जोरादयभ्यन्तरसमासीर्न 
वाचामगोचराननदतेजोराइयाकारं चित्साराविभूतानन्दविप्रह॑ बोधाननन्‍्दस्व- 
रूप निरतिशयसोन्दर्यपाराचार तुरीयम्व रूप तुरीयातीतं चाद्वेतपरमानरदनिर- 
न्तरातितुरीयनिरनिशयसोीन्दर्या नन्द्पारावारं छावण्यवाहिनीकलछी लत टिस्धा- 
सुरं दिव्यमज्ञलविग्रह मूर्तिमद्धिः परममज्नलरुपसेव्यमानं चिदानन्दमयेरनन्त- 
कोटिरविप्रकाशरनन्तभूषणरलकृत खुदशनपाशजन्यपद्मगदासिशाहुमुसल- 
परिधायेश्रिन्मयरनेकायुधगणेसूं्ति मज्निः सुसेवितस्‌। बाद्मश्नत्तवीथ्यां विम- 
लोत्कर्षिणी ज्ञाना क्रिया योगा ग्रद्दी सत्येशाना प्रणवादिनमोन्ता श्रतु थ्यन्ताः 
क्रमेग । श्रीवस्सकोस्तुमवनमालाहितवयक्षर्स अह्मकव्पवनासतपुष्पनवृष्टिमिः 
सनन्‍्ततमानन्द वह्यानन्दरसनिर्भरेरसंख्येरतिमड्र् शेपायुतफणाजालबिपुकछ- 
स्छत्रशोमित तत्फणामण्डलो दाचिसे शिद्योतिस वि्रदई) तदक रान्तिनिशर लत 
लैेरतिशयबहारान्ध स्वरूप निरतिशपानन्दबहारन्ध विशेष कार मनन्तप्न द्गन्धा 
कारसमष्टिविदोषमनन्ताननदतुलूसी माब्येरमिनव विदानन्दमयानन्तपुष्पसा- 
ल्यबिराजमान तेजःप्रवाहतरक्षतत्परम्पराभिजर्यछन्त निरतिशयानन्दं कान्ति- 
विद्ोपावर्तेरभितो5निश. प्रज्वकत्त॑ बोधानन्दमयानन्त घूपदी पाव लिनि- 
रतिशोनित॑ निरतिशयानन्द्चामरविशेषे: परिसेवित निरम्तरनिरुपम ति- 
रतिशयोस्करक्षानानन्दानन्तगुच्छफलेररू कृत चिन्मयानन्ददिव्यविमानण्छन्न- 
ध्यजराजि भिर्विराजमान परममक्ललानन्तदिव्यतेजोमिज्वेकन्तमनि्श वाचा- 
मग्ो चरमनस्ततेजोराइयस्वर्गतमधेमात्रात्मक सतुर्म ध्यन्यात्मक सुरीयातीस- 


श्र८ ईशादधुपनिपत्सु- 


मवादय नादबिन्दुककाध्यात्मखरूप चेल्याद्नस्ताकारेणावस्थित निर्गु्ण 
निष्किय निर्मेल निरवरय निरअन निराकारं निराश्रयं निरतिशयाद्वतपरमा- 
नन्‍्दलक्षणमादिनारायणं ध्यायेदित्युपतिषत्‌ ॥ इश्याथवेणमहानारायणोप- 
निषदि परममोक्षस्वरूपनिरूपणद्वारा त्रिपाद्विभूतिपरमबंकुण्ठमहानारायण- 
यक्रस्वरूपनिरूफ्ण नाम सप्तमोष्ष्यायः ॥ ७ ॥ 

ततः पितामह: परिष्रच्छति भगवन्त महाविष्णु भगवन्छुद्धादतपरमान- 
न्दुरुक्षणपरब्रह्मणस्तव कर्थ विरुद्धवकुण्ठआसादभाकारविमानागनन्तवस्तु मेदू: 
सद्यमेयोक्तमिति भगवान्महाथिष्णुः परिहरति । यथा शुद्धसुवर्णस्य 
कटकसुकुटाडदादिभेद: । यथा समुद्रसलिलस्थ स्थूलसूक्ष्मतरड्जफे नचुढ्ु द- 
करककव॒णपाषाणाशनन्तवस्तुमेदः । यथा भूमेः पर्वत्तदृक्षतृणगुज्मरूता- 
घनन्तवस्तुमेदः । तथवाद्वेतपरमानन्द्रुक्षणपरब्रह्मणो मम सर्वाद्गतमुप्पन्न 
भवत्येव । मत्स्वरूपमेव सर्वे मब्यनिरिक्तमणुमात्र न विद्यते । पुनः पितामह 
परिपए्च्छति । भगवन्‌ परमवकुण्ठ एवं परममोक्ष: । परममो क्षस्वेक 
एव श्रूयते सर्वत्र । कथमनन्तवकुण्ठाश्रानन्तानन्दसमुद्रादयश्वानन्तमूनेयः 
सन्‍्तीति । तथेति होवाच भगवान्महाविष्ण: । एकस्मिन्नविद्यापादेष्नन्त- 
कीटिअह्माण्डानि सावरणानि श्रृयन्ते । तस्मिक्नेकस्मिश्षण्डे बहवो लोकाश्र 
बहवो वकुण्ठाश्वानन्तविभूतयश्र सनन्‍्सयेव । सर्वाण्डेप्वनन्तलो का श्रानन्तव- 
क्ुण्ठाः सनन्‍्तीति सर्व्षा खल्वभिमतम्‌ । पादतन्नरये5पि कि वक्तव्य निरतिश- 
यानन्दाविर्भावों सोक्ष इति मोक्षलक्षणं पादत्रये वर्तते । तस्मात्पादत्रय 
परममोक्षः । पादतन्न्य परमवकुण्ठ: । पादतन्नर्य परमकंवल्यमिति | तत्तः झद्ग- 
चिदानन्दुबह्मविछासानन्दाश्वानन्तपरमानन्द॒विभूतयश्रानस्तवकुण्टा श्रा नन्त 
परमानन्दसमुद्रादय. सन्त्येव । उपासकस्ततो भ्येस्यवंबिर्ध नारायण ध्यात्वा 
गप्रदक्षिगनमस्कारान्विधाय विविधोपचांररभ्यच्ये निरतिशयाद्वेतपर मानन्द्र- 
लक्षणों भूत्वा तदग्न सावधानेनोपविश्याद्वतयोगमास्थाय सर्वाद्वेतपरमान- 
न्दलक्षणा खण्डासिततेजो राश्याकारं विभाव्योपासक:ः स्वयं शुद्धवोधानन्दम- 
याम्ृतनिरतिशयानन्दते जोराश्याकारो भूत्वा मद्रावाक्यार्थमनुस्मरन्‌ अद्याह्- 
मस्मि अहमस्सि ब्ह्माहमस्मि योज्हमस्मि अ्रद्याहमस्मि अहमेवाहं मां जुहोमि 
स्वाहा । भरह ब्रह्मेति भावनया यथा परमतेजोमद्वानदीप्रवाहपरसतेज:पारा* 
बारे प्रविशति। यथा परमतेजःपारावार तरक्ना; परमतेज:पारावारे प्रविशन्ति । 
सब सब्चिदानन्दासर्मोपासकः सर्वपरिपूर्णाहेतपरमानन्दरूक्षणे परब्रह्मणि 
नारायणे मथि सब्चिदानन्दात्मको5्दमजो5हं परिपू0्णांउइ्मस्मीति प्रविवेश । 
तत डपासको निस्तरज्ञाहृतापारनिरतिशयसबिदानन्दसभुत्रों बभूव । यस्त्व- 
सेल मार्गेण सम्बनाचरति स नारायणों भवत्यसंशवसेव । अनेन मार्गेण 


ब्रिपाद्दििभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ३२५९ 


सर्वे सुनयः सिद्धि गताः | अ्ंख्याता: परमयोगमिनश्र सिद्धि गता: । सतः 
शिष्यों गुरु परिएच्छति | भगवन्त्सालम्बनिराहम्बयोगों कथमिति जूहीति । 
सालम्बस्तु समलकमातिदूरतया करचरणा दिमूर्तिविश्षिष्ट मण्डकाथासूम्वर्न 
सालम्बयोगः । निराहम्बस्तु समस्तनामरूपकर्मातिदूरतया सर्वकामान्तः- 
करणबृत्तिसाक्षितया तदालम्बनशझून्यतया च भाषन निरालम्ययोगः । अथ 
सच निरालम्बयोगाधिकारी कीदशो भवति । अमानित्वादिलक्षणोपलक्षितो 
वः पुरुष: स एवं निरालम्बयोगाधिकारी कार्य: कश्चिदस्ति | तस्मास्सवेषाम- 
घिकारिणामनधिकारिणां भक्तियोग एवं प्रशस्थते । भक्तियोगो निरुपद्रवः ।॥ 
भक्तियोगान्मुक्तिः | बुद्धिमतामनायासे नाचिरादेव तस्वज्ञान भवति । तत्क- 
थम्तिति | भक्तवत्सलः म्वयमेव सर्चेभ्यो मोक्षविन्लेश्यों भक्तिनिष्ठान्स्सचाोन्प- 
रिपालयति । सवासीष्टान्प्रयच्छति । सोक्ष दापयति । चतुसुखादीनां खर्वे- 
पामपि बिना विष्णु भक्तया कल्पकोटिभमिमोक्षी न विद्यते | कारणेन बिना 
कार्य नोदेति । भक्तया बिना बद्यज्ञान कदापि न जायते । तस्मास्वमपि 
सर्वोपायान्परित्ज्य भक्तिमाश्रय । भक्तिनिष्टो भव । भक्तिनिष्ठो भव। 
भक्त सर्वसिद्यः सिध्यन्ति । भकक्‍त्याव्साध्य न किंचिदम्ति । एदवि्ध 
गुरूपदेशमाकण्य सर्व परमतरवरहस्यमवद्ुध्य सर्वसंशयान्विधूय क्षिप्रमेव 
मोक्ष साथयामीति निश्चित्य ततः शिष्य: समुत्थाय प्रदक्षिणनमस्कारं कृत्वा 
गुरुभ्यों गुरुपूजां विधाय गुर्वेनुज्ञया क्रमेण भक्तिनिष्टो भूग्वा भक्त्यतिशयेन 
परक्क विज्ञान प्राप्य तस्मादुनायासेन शिष्य: क्षिप्रमेव साक्षात्रारायणो बसू- 
वेल्युपनिषत्‌ ॥ ततः प्रोवाचत्‌ भगवानू मद्दाविष्णुश्वनुमुंखमवलोक्य बद्मन्‌ 
परमतच्वरहस्य॑ ते सर्वे कथितम्‌ । तत्स्मरणमात्रेण मोक्षो भवति। तदनुष्ठा- 
नेन सर्वमविदित विदित भवति । यस्स्वरूपज्ञानिन: सर्वमधिदित बिदित 
भवति । तस्सवे परमरहस्यं कथितम्‌ । गुरुः क इति । गुरू: साक्षादादिना- 
रायण: पुरुष: | स भादिनारायणो5ह मे व । तस्मान्मामेक शरण ब्रज | मद्भ- 
क्तिनिष्ठो भव । मदीयोपासनां कुरू | मामेव प्राप्यसि । मब्यतिरिक्त सब 
बाधितम्‌ । मग्यतिरिक्तमबाधित न किंचिदस्ति । निरतिशयानन्दाद्वितीयो5- 
हमेव । सर्वपरिपूर्णा$हमेव । सर्वा श्रयो5ह सेव । वाचामगो चर निराकार पर तर ह्म- 
स्वरूपो5हमेव । सब्यतिरिक्तमणुमात्र न विश्यते । हस्येव रहाविष्णो: परमि- 
ममुपदेश लब्ध्वा पितामहः परमानन्द प्राप । विष्णों: करामिमशेनेन 
दिव्यक्ञान प्राप्य पितामहस्ततः समुत्थाय प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय वबिवि- 
धोषचारेमहाविष्णु प्रपूज्य प्रा ज्लिंभेरवा विनयेनोपसंगर्य भगवन्‌ भक्तिनिष्ठां 
मे प्रयच्छ । त्वद्भिन्न मां परिपालय कृपालय | तथैव साधुसाध्विति साधुप्र- 
शंसापूर्व कं महाविष्णु: भ्ोवात् । मदुपासकः स्वोस्कृष्ट/ स भवति | मदुपा 


28० ईेशाधुपनिषत्सु- 


सनया सर्वेमद़्लानि भवन्ति । मदुपासनया सर्वे जयति । मदुपासकः 
सर्वेबन्धों भवति । मदीयोपासकस्थासाध्य न किंचिदस्ति । सर्वे बन्धा: 
अविनदृयन्ति । सदृत्तमिद सर्वे देवास्त सेवन्ते | महाश्रेयाँसि चल सेबन्ते। 
मदुपासकस्तस्माक्षिरतिशयादतपरमसा नन्द्ऊक्षणपरबह्य भचति । यो थे सुमझष- 
रनेन मार्गेण सस्यगाचरति स परमानन्दलक्षणपरथत्रहझ भबति | यस्तु 
परसतच्वरहस्याथर्वणमहानारायणो पनिषद्‌मधी ते सर्वेभ्यः परेभ्यों सुक्तो 
सथति । ज्ञानाज्ञानकृतेभ्यः पातकेम्यो सुक्तो भवति । महापरातकेअय. पूतो 
भवनि । रहस्यक्ृतग्रकाशक्रतचिरकालात्यन्तकृते+्यम्तेम्यः सर्वभ्यः परापेभ्यों 
सुक्तो भवति । स सकछछोकाझयति | स सकलमजत्रजपनिष्ठों भवति | स 
सकछवेदान्तरहस्याधिग तपरमार्थेज्ञो भवति । ख सकलमभोगशुग्भवति । स 
सकलयोगविद्धतति । स सकलछजगत्परिपालकोी भवति | सोउदेनपरमानन्द 
छक्षण परबरद्या भवति | इद परमतत्त्वरहर्य न वाच्य गुरुभक्तिविटीनाय । 
न चाशुभ्रूषवे वाच्यमू । न तपोविहीनाय नास्तिकाथ । न दाम्मिकाय 
मज़क्तिविहीनाय | मात्सयाड्टिततनवे न वाच्यम्‌ । न दाच्य मदसूयाए्राय 
कृतधाय । इद परमरहर्य यो मद्धकेप्वसिवास्थलि । मद्क्तिनिणो भूस्वा 
मासेव प्राप्यति । आवयोये इसमे संवादमध्यध्यलि । स नरो ब्रद्मनिष्ठो 
भवति । क्षद्धावाननसूधु: शशणुवात्पर्टात वा य इस संबादमावयों: स पुरुपो 
मस्सायुज्यमेनि । ततो सहाविष्णुम्तिरोद्घ । ततो ब्रह्मा स्वस्थान जगामेस्यु- 
पनिषत्‌ ॥ इत्याथर्वणमहानारायणो पनिषदि परमखायुज्यमसक्तिस्वरूपनिरूपण 
नामाष्टमो ईध्याय: ॥८॥ उत्तरकाण्ड: समाप्त: ॥ ** सद्ध कर्णभिरिति झान्ति:॥ 


इति त्रिपाद्ििमूतिमहानारायणापनिषत्समाप्ता # 


अद्दयतारकोपनिषत्‌ ॥ «७ ॥ 
ट्वतासंभवविज्ञानसंसिद्धाहयतारकम्‌ 
तारक बह्लेति गीत वन्दे श्रीरामवभवम्‌ 
व» चूणसद दृति शान्ति: । 
डे अथातो5द्ृ यतारको पनिषद्‌ व्याख्यास्यामो यतये जिलेन्द्रियाय शम- 
दमादिपडुणपृणोय । चित्स्वरूपो5हमिति सदा भावयन्त्सस्यक्धिमीलिताक्षः 
किंधिदुन्मीलिताक्षो वास्तर्ंश्या आवदहरादुपरि सबिदानन्द्तेज:कूटरूप 
परंश्रक्मावलोकयस्तद्रूपो भवति । गर्भजन्मजगामरणसंसारमहद्भयाध्संतार- 
गति तस्मासारकमिति । जीवेश्वरो सायिको विज्ञाय सर्वविशेष॑ नेति 


अद्वयतारकोपनिषत्‌ ॥ ७५७ ॥ ३३६१ 


नेतीति विहाय यदवशिष्यते सद॒द्वय ब्रह्म तत्सिद्ञें लक्ष्यश्रयाचुर्सघातः 
कतंेज्य: | देहमध्ये ब्रह्मनाडी सुषुन्ना सूयेरूपिणी पूर्णचन्द्राभा बतेते। सा 
तु मूछाधारादारभ्य ब्रह्मरन्धगामिनी भवति | तन्मध्ये तडित्कोटिसमानका- 
न्थथा रुणालसूत्रवत्सूक्ष्माड़्ी कुषडलिनीति असिद्धास्ति | तां द्॒ठा मनसेव नरः 
सर्वेपापविनाशदहारा मुक्तो भवति । फालोध्यंगलछाटबविशेषमण्डले निरन्तर 
तेजस्तारकयो गषिस्फुरणेन पदयति चेस्सिदों भवति। तजंन्यग्रोन्मीलितकर्ण- 
रन्‍्भद्ये तत्र फूल्कारदाब्दों जायते । ततन्र स्थिते मनसि चश्तुमैध्यगतनीछ- , 
ज्योतिस्थलू बिलोक्यान्तरं या निरतिशयसुखं प्राभोति । एवं हृदये पश्यति । 
एवमन्तलेद््यलक्षणं मुमुक्षुभिरुपास्यम्‌ ॥ अथ बहिलेक्ष्यलक्षणं नासिकाग्रे 
चतुर्भिः पद्मिरष्टमिदेशमिद्रोदशमिः क्रमादहुलान्ते नीरूयुतिश्यामध्वसह- 
ग्रक्रभद्जीस्फुररपीतशुक्नवर्णेदय्रोपेतब्योम यदि पहयनि स तु योगी भवत्ति । 
चलरएया व्यॉम भागवीक्षितुः पुरुषस्य दरृष्टयप्रे ज्योतिमैयूस्वा वर्तन्ते । तदश- 
नेन योगी भवति । तप्तकाशझनरसंकाशज्यो निर्मयूरवा अपाड्ञान्ते भूमों था प- 
इयति तहूष्टिः स्थिरा भवति । शीर्षोपरि द्वादशाहुलसमी क्षितुरमस्टतस्व॑ भवति । 
यन्र कृत स्थितेस्थ शिरसि व्योमज्योति््ट चेत्स तु योगी भरवात ॥ शथ 
मध्यलक्ष्यलक्षणं. प्रातश्रिश्रादिवर्णाखण्डसूयेचऋब हर द्विम्वालाबली व त्तद्वि ही- 
नान्तरिशक्ष वत्पइ्यति । तदाकाराकारितयावतिष्ठति । नद्भुयोदर्शनेन गुणर- 
हिताकाश भवति । विस्फुरत्तारकाकारसंदीप्यमानागाढतमो पं परमाकाईश 
भवति । कालानलसमदोतमारन महाकाश भवति । सर्वोत्कृष्टपरमथुति- 
भ्रधोतमान तत्त्वाकाशं भवति । कोरिसूर्यप्रकाशवैमवर्संकाशं सूर्याका्श 
भवलि । एवं बाहल्याभ्यन्तरस्थव्योमपन्चक॑ तारकरूक्ष्यम्‌ । तददी बिमुक्त- 
फलस्ताटमव्योससमानों भवति । तस्सात्तारर्ू एवं लक्ष्यममनस्कफलप्रर्द 
भर्वात । तत्तारक द्विविय पू्वाधतारकमुत्तराधममनस्क चेति | तदेष छोको 
अवत । तथोरगग उ द्विधा विद्धि पूर्वोत्तविधानतः । पूर्व तु तारऊक॑ 
विद्यादसनस्क त्दुसरमिति । अध्ष्यन्तस्तारयोश्रन्द्रसूयेप्रत्िफलन भवति । 
तारकाभ्यां सूयचन्द्रमण्डरूदशन श्रह्माण्डमिब पिण्डाण्डदिरोसध्यस्थाकादो 
रवीन्दुमण्डलद्वितयमस्तीति निश्चित्प तारकाभ्यां तदशनमात्राण्यु भयेक्यहष्या 
मनोयुक्त ध्यायेत्‌ । तथोगाभावे हन्द्ियप्रवृसेरनवकाशातत्‌ | तस्मादन्तरंश्या 
तारक एवालुसंघेयः । तत्तारक द्विविध मूर्तितारकममूर्तितारक॑चेति । 
थदिन्द्ियान्‍्त तन्मूर्तिमत्‌ । यदड्धयुगातीत तदमूतिंमत्‌ । सर्वश्वास्तः- 
पदार्थविवेचने सनोयुक्ताम्यास इच्यते तारकाभ्याँ सदूध्वेस्थसत्तदरशनान्म- 
नोयुकेनान्तरीक्षणेन सच्चिदानन्दस्वरूप ब्रद्मेव । तस्माच्छुछतेजोमयं श्रक्षेत्ि 
सिद्धम्‌ । तद़झ मनःसहकारिचछ्लुषास्त्ंश्या वेध भवरत्ति | एक्ममसूतितार- 


श्र इंशाहुपनिषतसु- 


कम्पि सनोयुक्तेन चक्षुपव दृहरादिक वे भवति रूपगरहणप्रयोजनस्थ 
मनश्नक्षुरधीनत्वादाशवदान्तरेधप्यास्मसनश्रक्षुःसंयोगेनिव रूपपहणकार्योंद- 
यात्‌ | तस्मान्मनोयुक्तान्तईष्टिसारकप्रकाशा भवति । अ्रुयुगमध्यबिले 
इंष्टि तड्ठारोध्बेस्थिततेज आविसूत तारकयोंगो भवति । तेन सह मनोयुक्त 
तारक सुसंयोज्य प्रयत्नेन अ्युग्म॑ सावधानतया किंचिवृध्वेमुस्स्षेपयेत्‌ । 
इति पूर्व भागी तारकयोंग: । उत्तर त्वमूर्तिमदमनस्कमित्युच्यते । वालुमूलो- 
ध्वभागे महान्‌ ज्योतिर्मयूखो व्ेते । तदथोगिमिध्येयम्‌ । तस्मादणिप्रादि- 
सिड्िभेवति । अन्तर्वाद्यल॒क्ष्ये दष्टो निमेषोन्मेषवर्जितायां सत्यां शांभवी 
म॒त्रा भवति । सन्मुद्वारूदशानिनिवासाजमिः पवित्रा भवति । सहुष्दा 
सर्वे लोकाः पविद्रा भवन्ति । ताहशपरमयोगिपूजा यर्य लभ्यते सोडपि 
सुक्तों भर्वात | अन्तलूद्रयजलज्योति'म्वरूप॑ भवति । परमगुरूपदेशेन 
सइसारे जरूस्पोतिरवाँ चुद्धिगृहानिहिनिज्योतियां पोडशास्तस्थतुरीयचेतन्य 
वान्तलूद्रय भवति । तहशन सदाचार्यमुठझम । आचार्यों चदसंपन्नो 
विष्णुभक्तो विमश्सरः । योगज्ञों योगनिष्ठश्न सदा योगास्मकः झुचिः ॥ 
गुरुमक्तिससायुक्तः पुरुषज्ञों विशेषतः । एवलक्षणसंपत्ता गुरुरित्यमिधीयते ॥ 
गृशनस्वन्धकारः स्पाहुशब्दस्तब्रिरोघधकः । अम्धक्रारनिरोधित्वाहुरुरित्यभि- 
चीषते ॥ गुरुरेव परं थद्या गुरुरेंव परा गति; ॥ गुररेंत्र परा चिद्ा युरुरेव 
परायणम्‌ ॥ गुरुरेव परा काष्ठा गुरुरेव पर॑ धनम्र्‌ । यस्मात्तदुपदेष्टामा 
तस्माहुरुतरो गुरुरिति । यः सकृदुद्चारयति सम्य संसारमोचर्न सवरति। 
सर्वेजन्मकृत पाप॑ समक्षणादेव नश्यति । रा्घान्‍्कासानवापहोति । सर्वेपुरुू- 
पार्थसिद्धिमवाति । य एबं वेदेत्युपनिफ्त्‌ ॥ ७ पूर्णमद हृति शान्ति: ४ 
इत्यद्वयतारको पनिषत्समाप्ता ॥ 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ 


केवल्यभ्रीस्वरूपेण राजमार्न महोउव्ययम्‌ । 
प्रतियोगिविनिमुक्ते भीरामपदमाश्रये ॥ 
३ भर््वृकणैमिरिति शान्ति: । 


#* रहस्य रामतपन वासुदेद॑ च॒ सुद्कठम । शाण्डिल्यं पढ़कर सिक्षुं 
मइच्छारीर्कं शिखा ॥ १ ४ सनकाझा योगिवर्या अन्ये च ऋषयसथा । 


अर कक 8, जनता अं तल चन+ अविनओजओ+- 


श्‌ ज्योतिमैण्डक: हे 





रामरइस्योपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ३३३ 


प्र्धादाद्या विष्णुभक्ता हनूमस्तमथाब्रुवन्‌ ॥ २ ॥ वायुपृत्र महाबाहो फिं- 
तस्व बद्ावादिनाम्‌ । पुराणेष्वष्टादशसु स्स्टतिष्वष्टादशस्वपि ॥ ३ ॥ चलु्वेदेशु 
शास्रषपु विद्यास्वाध्यात्मिकेषपि च। सर्वेषु विधदादानेषु विप्नयू्येशधक्तिषु । 
बतेषु मध्ये कि तस्वे कथय स्व॑ महाबऊलः ॥ ४७॥ इहनूमान्होबाच ॥ भो 
योगीन्द्राश्नेव ऋषयो विष्णुभक्तास्तथेवच ॥ हऋणुध्व॑ मामकी वा भष- 
न्वधविनाशिनीम्‌ ॥ ५ ॥ एतेघु चेव सर्वेषु तस्व व अह्म तारकम्‌ । राम पुब 
परं बहा रास एवं परं तप: 0 राम पुद परं तरवदं श्रीरामो बहा तारकस 
॥ ६ ॥ वायुपुत्नेणोक्तास्स योगीन्द्रा ऋषयो चिष्णुभक्ता हनूमनन्‍्त पश्मच्छुः 
रामस्थाज्ञानि नो बूहीति | हनूमास्होचाच । वायुपृ॒श्न विज्नेश पाणीं दुगो 
झेन्रपाछक सूर्य चन्द्र नारायण नारसिह धायुदेव वाराह तस्सर्वान्‍त्ससा- 
त्रान्सीतां छक्ष्मण द्ात्ुन्ने सरत विभीषण सुप्रीवमकद जाम्बवस्तं प्रणव- 
मेतानि रामस्याज्ञानि जानीथाः | तान्यज्ञानि बिना रामो बिप्लकरो भवति। 
घुन्वायुपुत्रेणोक्तास्ते हनूमन्त पत्नच्छु: । भाश्नेय महाबरू घिश्राणां गृदद- 
स्थानां भ्णवाधिकार: कथ स्थादिति। स होवाच कीराम ण्वोचाचेति | 
येपापतेव षडक्षराधिकारों वतते तेषां श्रणवाधिकारः स्थाज्नान्येपास्‌ । 
केवलमकारोकारमकाराधमात्रासहित प्रणवमृहा यो राममञ्ंजपति तस्य 
झुभकरो5हं स्थाम्‌ । तस्थ भ्रणचस्थाकारस्योकारस्य मकरास्थार्धमात्रायाश्व 
ऋषिइठन्दों देवता तत्तद्वणावर्णावस्थानं स्वरवेदापक्‍़िगुणानुश्चायोन्वर्ह प्रणब- 
मञ्ञट्टियुण जह्वा पश्चाद्वाममत्र यो जपेत्‌ स रामो भवतीति रामेणोक्तास- 
स्मादामाहु प्रणव: कथित इति ॥ विभीषण उयाच ॥ सिंहासने समाखीन 
राम पोलस्थसूदनम्‌ । प्रणस्य दुण्डवद्भूमो पालरत्यों चाक्यमब्रबीत्‌ ॥ ७ ॥ 
रघुनाथ महावाहो केवर्क कथित त्वया । अज्ञानां सुलभ चेव कथनीय च सो- 
लछभमम्‌ ॥ ८ ॥ श्रीराम उवाच । अथ पतन्न दण्डकानि पितृप्नों मातृज्नों त्रद्मन्नो 
गृरुदहननः कोटियतिप्लो3नेकक्ृतपापो यो मम पण्णबतिकोटिनामानि जपति 
से तेभ्यः पापेभ्यः प्रमुच्यते । खयमेव सच्चिदानन्दस्वरूपो भवेज्ञ किस | 
पुनरुवाच विभीषण । तत्राप्यशक्तो5यं किं करोति । स होवाचेमम्‌ । 
केकसेय पुरश्वरणविधावशक्तो यो मम मद्दोपनिषदं मम्म गीतां सन्नासहरत् 
मद्विश्रूप ममाष्टोत्तशर्त रामशतामिधान नारदोक्स्तवराज हनूमप्प्रोक्त 
मप्रराजात्मकस्तत्व॑ सीतास्तव॑ च रामषढक्षरीस्थादिभिमश्नेयों मां नित्य स्तोति 
सस्सइशो भवेज्ञ कि भसवेज्ञ किम ॥ इति अधम्मोहथ्यायः ॥ १ | 

सनकाया मुनयो हनूमन्त पत्नच्छुः । आअनेय महाबक तारकत्रह्मणो 
'हामचन्द्रस्थ मन्नप्रामं नो बूहीति | इलूआन्होबाच । वहिस्य शयन विष्णो- 
रघेचस्प्रविभूषितम्‌ । एकाक्षरों मनुः पोक्तो मज़राजः सुरदुमः ॥ ३ ४ बडा 


8१६४७ इंशादुपनिषरसु- 


अुनिः स्थाद्रायत्न छन्दो रामोउस्थ देवता । दी्घाध्ेन्दुयुजाज्ानि कुयोहदया- 
स्मनो सनो: ॥ २ ॥ बीजशक्तयादिबीजेन इृष्टाथ विनियोजयेत्‌ । सरयूती- 
रमन्दारवेदिकापड्ूजालने ॥ ३॥ देयामं वीरासनासीन ज्ञानमुद्रोपशों मितस्‌ | 
वामोरुन्यस्ततद्स्त सीताछ॒क्ष्मणसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ अवेक्षमाणमात्मानमास्म- 
न्यमिततेजसम्‌ । शुद्धस्फटिकसंकाश केवल सोक्षकाडुया ॥ ५॥ चिन्तय- 
न्परमात्मानं भानुछक्ष जपेन्मनुम्‌ | वद्धिनारायणो नाडइथों जाठरः केवलो$पि 
जे ॥ ६ ॥ स्क्षरो मत्नराजोइब्य सवासीष्टप्रदस्तरः । पएकाक्षरोक्तम्ृष्यादि 
स्थादायेन पहडज्चकस्‌ ॥ ७ ॥ त्तारमायारमानड्भवाक्खबीजेश्र पड़िधः 
ज्यक्षरों मश्नराजः स्याध्सवाभीष्टफलप्रदु: ॥ ८ ॥ व्यक्षरश्नन्द्र भद्वान्तो द्विदि 
घश्चतुरक्षः । ऋष्यादि पूर्ववज्शेयमेतयोश्व पिचक्षण: ॥ ५॥ सप्रतिष्ठो 
रमा वाया हत्पशल्लाणों सनुमेतः । विश्वामित्रऋषि: प्रोक्त: पडदिश्छन्दो5स्य 
देवता ॥ १० ॥ रामभद्रों वीजश्क्ति: प्रथमार्णमिति क्रमात्‌। अमध्ये हृदि' 
नास्यूबों: पादयोपिन्यसेन्मनुम्‌ ॥ १३ ॥ पढड पूर्ववद्धिद्यान्मत्राणमे नुनाख- 
कम्‌ | मध्ये वन कब्पतरोमू ले पुष्पछनासने ॥१२॥ रुक्ष्मणन प्रगुणितमधक्षणः 
कोणेन सायकम्‌ । अवेक्षमाण जानक्या कृनव्यजनप्रीश्रम्‌ ॥ १३ ॥ 
जटाभाररकूसच्छी ष॑ श्याम मुनिगणाव्रतम्‌ | लक्ष्मणन तच्छन्नमथवा पुष्प- 
कोपरि ॥ १४ ॥ दशास्यमथन शझान्त ससुभीवर्विभीयण म्‌ ! एवं लब्घ्बा 
जयार्थी तु वर्णलक्ष जपेन्मनुम्‌ ॥ १७५ ॥ म्वकासशक्तिवास्लक्ष्मीस्तवाया: 
पद्नवर्ण का: | पडक्षर: पड्डि वः स्थाग्तुर्वंगेफलप्रद: ॥ १६ ॥ पद्याशन्मातृका- 
मनञ्नवर्णप्रत्येकपूत्रंकम्‌ । लक्ष्मी वाकान्म धाउश्व तारादिः स्थादुनेक्था ॥ १७ ३॥ 
प्लरीमायामसन्मथकक बीजाइन्तगेतो मनु: ! चतुर्वण: स एबं स्थात्पड्डण 
वाम्छितप्रद: ॥ १८ ॥ स्वाहान्तो हंफडन्तो वा नलन्तों वा भवेदयम्‌। 
श्रष्टाविशस्युत्तशतभेदः षड््ण इरितः ॥ १९ ॥ बक्षा संमोहनः शक्तिदे- 
क्षिणामूर्तिरिव च। अगस्व्यश्व शिव: प्रोक्ता मुनयोब्नुक्रमादिसे ॥ २० ॥ 
छन्दी गायत्रसंज्॑ च श्रीरामश्रव देवता । जथवा कामवीजादेविश्ामित्रो 
मुनिर्मेगो: ॥ २१॥ ढन्‍्दो देव्यादिगायत्री रामभदोउम्य देवता । बीज- 
शक्ती यथापूर्त पड्भुणोन्विन्यसेल्क्रमात्‌ ॥ २२ ॥ बह्मरन्धे शुवोमेध्ये हन्ना- 
भ्यूरुप पादयो; । बीजः पदुदीघेयुक्तवा मआार्णवा पडक्कलकम्‌ ॥२३॥ 
कालाम्भोघरकान्तिकान्तमनिश वीरासनाध्यासितं मुठ ज्ञानम्यी दधा- 
जनमपरं हस्ताम्डुज़ जानुनि । सीतां पाशचग्ता सरोरुहकरां विद्युक्षिमां राधे 
पहपन्त मुकुटाड्वदादिविविधाकण्पोज्वलाडु मजे ॥२४॥ कोरामश्रन्द्र भद्वान्तो 





१ ओऔराममन्मपै, 


रामरहस्थोपनिषत्‌ ॥ ७६ ४ न] 


केन्तो नतियुत्रो द्विघा । सप्ताक्षरों मन्नराजः सर्वकामफरप्रदः ॥ २७॥ 
तारादिसहितः सो5पि द्विविधोष्ष्टाक्षरों मतः । तार रामखतुध्यतः क्रोडासय 
बद्धितत्पगा ॥ २६ ॥ श्रष्टार्णोज्य परो मश्नो ऋष्यादिः स्थात्यडर्णवल्‌ | 
पुनरष्टाक्षरस्याथ राम एुव ऋषि: स्मघृतः॥ २७ ॥ गायत्र छन्द हत्यस्य 
देवता राम एवं च। तारं श्रीवीजयुग्म च बीजशक्तयादयों मता; ॥ २८ ॥ 
घड़क च ततः कुर्यान्‍्मश्राणरेव बुद्धिमान्‌ । तारं भोबीजयुग्मं व रामाय नम 
उच्चरेत्‌ ॥ २९ ॥ ए्लोमों बीज वदेन्मायां हद्गामाय पुनश्चव ताम । क्षिवो- 
माराममञ्नोउ्य॑ वस्वर्णस्तु वसुप्रदः ॥ ३० ॥ ऋषि. सदाशिवः प्रोक्तो गायन 
छन्द्‌ उच्यते । शिवोमारामचन्द्रो5न्र देवता परिकीर्तितः ॥ ३१ ॥ दीवबेया 
माययाजानि तारपन्नाणेयुक्तया । राम जअिनेत्रे सोमाधेघारिण आूलिन परम्‌ ! 
भरमोद्धलितसवोड़ कपर्दिनमुपास्महे ॥ ३२ ॥ रामाभिरामां सोन्दर्यसीर्मा 
सोमावतंसिकाम्‌ | पाशाहुशधनुबॉणधरा ध्यायेश्रिलोचनाम्‌ ॥ ३३ ॥ ध्याय- 
ज्ञव वर्णलक्ष जपतर्पणतत्पर. । विल्वपत्र: फल: पुष्पस्तिलाज्येः पढ्जेई 
नेतू ॥ ३४ ॥ स्वयमायान्ति निधयः सिद्धयश्व सुरेप्सिता: । पुनरशक्षर- 
स्याथ अह्मगायत्रराधवा: ॥ ३५ ॥ ऋष्यादयरतु विज्ञेया: श्रीत्रीजण मम 
शक्तिकम्‌ । लत्थरीस्ये विनियोगश्र मन्नार्णेरदड्रकूल्पना ॥ ३६ ॥ केयूराद्रदक- 
इणमैणिगतविद्योतमान सदा राम॑ पार्वणचन्द्रको टिसदृशच्उत्रेण वे राजितम्‌ । 
हेमम्तस्भसहस्रपो डशयुले मध्ये महामण्डपे दवेश भरतादिभिः परिवृत रास 
भजे इयामलम्‌ ॥ ३७ ॥ कि मर््रबहुनिर्विनश्वरफलेरायाससाध्यक्ृता किंचि 
छोभवितानमात्रविफलः संसारद.खाबहें: । एकः सन्नपि सर्वमन्नफछूदों 
लोभादिदोपोज्मितः श्रीराम: शरण ममेति सतत मऋोध्यमष्टाक्षरः ॥ ३८ ॥ 
एवमट्टाक्षरः सस्यकू सपवा परिकीर्तित रामसप्ताक्षरों मनञ्न भावदन्ते 
तारसंयुतः ॥ ३५ ॥ नवार्णों मञ्राजः स्याच्छेष॑ पट्टर्णवह्यसेत्‌ । जानकी 
वल्ल॒भ डेन्त॑ वह्लेजोायाहुमादिकम्‌ ॥ ४० ॥ दशाक्षरो5्य मत्रः स्थास्सवांसी 
ष्रफलप्रदः | दशाक्षरस्थ मन्नस्य वसिष्ठोउस्थ ऋषिविराटू ॥ ४७१ ॥ छन्दोउस्थ 
देवता रामः सीतापाणिपरि ग्रह: । आयद्यो बीज हिठः शक्ति: कामेनाइुक्रिया 
मता ॥ ४२ ॥ शिरोललाटबश्रमध्ये तालकर्णेपु हृद्यपि। नाभ्यूरुजानुपादेपु 
दृशाणोन्विन्यसेन्मनो: ॥ ४३ ॥ अयोध्यानगरे रल्नचित्रे सोबर्णप्ण्डपे [ 
मन्दारपुष्पेराबद् बिताने तोरणाशिते ॥४७४॥ सिंहासने समासीरन प्ृष्पकोपरि 
राधवम्‌ । रक्षोभिट्ठे रिसिदेवर्दित्ययानगतेः छुमें: ॥ ४७५ ॥ संस्त्यमानं सु 
निमिः प्रह्ृश्न परिसेषितम्‌ । सीतालंकृतवामाक् रक्ष्मणेनोपसेजितम्‌ ॥४६॥ 


१ तालुक॒ण्ठेषु, 


३३६ ईशायुपनिषत्सु- 


इयाम प्रसझृददुर्न स्वाभरणभूषितस्‌ | ध्यावश्लेव जपेन्मञ वर्णेलक्षमन- 
ज्यघीः ॥ ४७ ॥ राम डेन्स घजुष्पाणयेउन्तः स्पाहब्विसुन्दरी । दशाक्षरो3र्य 
मन्नः स्वास्मुनिश्रेद्या विराट स्खतः ॥ ४८ ॥ छन्दस्तु देवता प्रोक्तो राम्रो 
राक्षममदनः । शेष तु पूर्ववत्कुयोश्वापबाणघर स्मरेत्‌ ॥ ४९ ॥ तारमायार- 
सानड्रवाकस्ववीजेश्न षद्धिधः । दशार्णों मजराजः खाहुद्॒वणोस्मकोी मजुः 
॥ ७० ॥ दोष चदर्णवज्जेय न्‍्यासध्यानादिक बुध: । द्वाइशाक्षरमअ्स्य 
आराम ऋषिरुच्यते ॥ ७५३ ॥ जगती छन्द इत्युक्त श्रोरामो देवता मतः ! 
अणवो बीजमिध्युक्तः कली शक्तिहीं च कीलकम्‌ ॥ ७२ ॥ मज्लेणाज्ञानि जि- 
न्यस्थ शिष्ट॑ पूर्वेवदाचरेत्‌ | तार मारयां समुच्चाय मरताग्रज इत्यपि ॥ ७१ ॥ 
राम की वह्िजायान्त मआऋोय द्वादशाक्षरः । 5* हद्यचते रामचन्द्र भद्री च 
डेयुता ॥ ५४ ॥ भकोर्णो द्विविधो5प्यस्थ ऋषिध्यानादिपूर्वेदत्‌ । छन्दस्तु 
जगती चव मन्राणरइकर्पना ॥ ७७ ॥ श्रीरामेति पर्द चोक्वा जयराम 
सतत; परम्‌ । जयद्वर्य वदेद्ाज्ञो रामेति मनुराजकः ॥ ५६ ॥ त्रयोद्शाणे 
ऋष्यादि पूर्ववस्संकामदः । पदद्चयद्विरावृत्तरद्न ध्यान दशाणेवत््‌ ॥ ७७ ॥ 
चारादिसहितः सो5५पि स चलुर्देशवर्णक: ) त्रयोदशारणमुच्चाय पश्चादामेति 
योजयेत्‌ ॥ ५८ ॥ स॒ वे श्रद्भदृशार्णस्तु जपता कल्पभूरूह, । नमश्व सीताप- 
तये रामायेति हनद्वयम्‌ ॥ ७९५ 0 सतस्तु कवचास्रान्तः पोडशतपक्षर दरीतः। 
तस्थागस्थऋषिइ्छन्दो बृहती देवता च सः ॥ ६० ॥ रां बीज शक्किरसत च 
कीलक हुमितीरितम्‌ । द्विपल्नत्रिचतुर्वणः सर्वेरज्ञ न्यसेत्क्मानू॥ ६३ ॥ 
ताराइिसहितः सो5पि मज्रः सप्तरशाक्षर ।तारं नमो भगवते राम हेस्त महा 
तत, ॥ ६२ ॥ पुरुषाय पर्द पश्चादड्दन्‍्तो5ष्टादशाक्षरः । विशामित्रों मुनि- 
इछन्दो गायनत्र देवता च सः ॥ ६३ ॥ कामादिसहितः सो$पि मन्र एकोन- 
विशकः । तार॑ं नमी भयवते रासायेनि पर्दे बदेत्‌ (६४॥ सर्वशब्द समुच्ाये 
साभाग्यं देहि मे बदेत्‌। वद्धिजायां तथोच्चार्य मत्नों विशाणेको मत्तः ॥६७॥ 
तार॑ नमो भगवते रामाय सकल वदेत्‌ | जापशन्षचिवारणायेनि वद्धिजायां ततो 
वदेत्‌ ॥ ६६ ॥ एकविशाणको मञ्ञः सवामीशष्टफलप्रदः । तारं रमा स्वबीज 
व ततो दाशरथाय च ॥ ६७ ॥ ततः सीतावकह्लभाय स्वाभीष्टपर्द घदेत्‌ । 
ततो दाय हृदन्तोथ्य मश्नो द्वार्विशदक्षरः ॥ ६८ ४ तार॑ नमो भगवते बीर- 
रासाय संवदेत । करू शत्रून्‌ हन इन्हे वह्धिजायां ततो बदेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
अयोविशाक्षरों मञ्ञः सर्वशश्लुनिबहंणः । विश्वाप्रित्नो मुनिः प्रोक्तो गायत्री- 
छन्द उच्यते ॥ ७० ॥ देवता वीररामोइलसो बीजादाः पूर्वकन्मताः | मूल- 
मश्नविभागेन न्‍्यासान्कृत्या विचक्षण: ॥ ७३ ॥ शरं घजुषि संघाय तिष्ठस्त 


१ ताररम, 


# 


रामसरहकोेपलिप्रत्‌ ए ५६ ॥ ३३३७ 


रायणोन्सुसम्‌ | वज्पाणि रथारूढ राम ध्यात्वा जपेन्मनुस्‌ भ ७२ ॥ तार 
नमो भगवते श्रीरामाय पर्द बदेत्‌ । सारकबह्ाणे चोकवा मां तारय पढ़ 
बद़ेत्‌ ॥ ७३ ॥ नमस्तारास्मको मश्नश्नतुविद्वतिवर्णकः । बीजाविक यथा- 
पूर्व सर्वे कुयोत्पडणवत्‌ ॥ ७४ ॥ कामस्तारों नतिश्रेव ततो भगवतेपदुम । 
रामचन्द्राय चोघायं सकलेति पर्द वदेत्‌ ॥ ७५ ॥ जनवश्यकरायेति स्वाहा 
कामात्मको मनुः । सर्वेवश्यकरों मनन: प्मविशतिवर्णकः ॥ ७६ ॥ आदौ 
तारेण संयुक्तो मन्नः पड्डिंशदक्षरः । अन्तेडषपि तारसंयुक्तः सप्तर्विशतिवर्णकः 
४ ७७ ॥ तारं॑ नमो भगवते रक्षोप्नविशदाय च्‌ । सर्वधिप्नान्त्पमुच्चाये निवा- 
रय पद्ठ्ठयम ॥ ७८॥ स्वाहान्तो मत़्राजोइ्यमष्टाविंशतिवर्णेकः । अन्‍्ते 
तारेण संयुक्त एकोनत्रिंशदक्षरः ॥ ७० ॥ आदो स्वबी जसंयुक्तात्नशह॒णोस्मको 
मनुः । अन्ते5पि तेन संयुक्त एकत्रिशास्मकः स्टतः ॥ ८० ॥ रामभद् महेष्वास 
रघुबीर नुपोत्तम । भो दशास्वान्तकास्माक श्रियं दापय देहि से ॥ ८३ ॥ 
आजुष्टम ऋषी रामहउन्दोष्नुष्टप्स देवता । रा बीजमस्य ये शक्तिरिष्टार्थ 
बिनियोजयेत ॥ ८२ ॥ पाद हृदि च विन्यस्थ पादं॑ शिरसि बिन्यसेत। 
शिखायां पत्चभिन्येस्य त्रिवरणं० कवच न्यसेत्‌ ॥ ८३ ॥ नेश्रयों: पश्चवर्णेश्व 
दापयेत्यसख्रमुच्यते । चापबाणघर॑ इयामं ससुआवबिभीषणम्र्‌ ॥ ८४ ॥ हत्वा 
रावणमायान्त कृतत्रैलोक्यरक्षणम्‌ । रामभर्द हृदि ध्यास्वा दशलक्ष जपेन्म- 
जुम्‌ ॥ <७५ ॥ वदेद्दाशरथायेति बि्वहेति पर्द ततः । सीतापई समुद्दृत्य 
वछभाय ततो बदेत्‌ ॥ <६ ॥ घीमहीति वरदेत्तन्नों रामश्वापि श्रचोदयात्‌ । 
ताराविरेषा गायत्री मुक्तिमेव अ्रयच्छति ॥ ८७ ॥ मायादिरिपि वैदुश्यं रामा- 
दिश्व स्रियःपद्सू । मदनेनापि संयुक्तः स मोहयति मेदिनीमू ॥ ८८ ॥ 
पञ्न॒ न्नरीणि पडर्णैश्व त्रीणि चत्वारि वर्णकेः । चत्वारि च॑ चतुर्वणें- 
रहन्यासं प्रकल्पयेत्‌ ॥ ८९ ॥ बीजध्यानादिक से कुर्यात्पदवर्णवल्कमात्‌ । 


* तार जम्रो भगवते चतुथ्यों रघुनन्दनम्‌ ॥ ९० ॥ रक्षोन्नविशर्द तद्वन्मघुरेति 


वदेत्ततः । प्रसन्ननदन डेनत वदेदमिततेजसे ॥ ९१ ॥ बलढूरामों चतुर्ध्यन्तो 
विष्णु ढेलत॑ नतिस्ततः । प्रोक्तो मालामनुः सप्तचत्वारिंशद्विरक्षरें: ॥ ९२ 
ऋषिइछन्दो देवतादि ब्रक्षानुष्टभराघवाः | सपरतुसपदश पह्रुद्॒संख्यै: चड़क्न- 
कम्‌॥ ९३ ॥ ध्यान दक्षाक्षरं प्रोक्त लक्षमेक जपेन्मनुम्‌। अिय॑ सीता चतुथ्येन्ता 
स्वाद्दान्तो>्यं पढक्षरः ॥९४॥ जनको5स्थ ऋषिश्छन्दों गायत्री देवता मनोः | 
सीता भगवती प्रोक्ता भ्रीं बीज नतिशक्तिकम्‌ ॥ ९७ ॥ कीछू सीता चतु- 
ध्येन्तमिष्टार्थ विनियोजयेव्‌ । दीघषस्वसयुताब्रेन पढक्कानि प्रकद्पयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
खर्णाभामग्वुजकरा रामाछोकनतस्पराम्‌ । ध्यायेत्पटको णमध्यस्थरामाझोपरि 
शोमिताम््‌ ॥ ९७ ॥ छकार॑ तु समुदृत्य छकटष्मणाय नमोन्तकः । भगस्वऋ- 
अं. उ. २९% 


३३८ इंशाधुपनिषत्सु- 


परस्थाथ गायत्र छन्‍द उच्यते ॥ ९८ ॥ छक्ष्मणों देवता प्रोक्तो छू बीज 
इाक्तिरस्य दि । नमस्तु बिनियोगो हि पुरुषार्थ चतुष्ये ॥ ९९ ॥ दीर्घभाजा 
स्वची नेन पशड्ानि प्रकब्पयेत्‌। द्विभुज स्वरणेरुचिरतनु पश्चनिसेक्षणस्‌ ॥१००॥ 
धनुद्योणधरं देव रामाराधनतत्परम्‌ । भकारं तु समुद्धृद भरताय नमोल्तकः 
॥ १०१ ॥ अगस्तऋषिर॒स्थाथ शेष पूर्ववदाचरेत्‌। भरत श्यामछ बाल 
रामसेवापरायणम्‌ ॥ १०२ ॥ धजुर्वाणघरं वीर॑ं केकेयीतनय भजे। श बीज 
तु समुद्धृत्य शत्रुेन्नाय चमोन्तकः । ऋष्यादयों यथापूर्व विनियोगो3रिनिग्नहे 
॥ १०३ ॥ द्विभुज स्वणेद्णार्म रामसेवापरायणम्‌ । छवणासुरहन्तारं सुमि- 
खातनय भजे ॥ १०४ ॥ हूं हनूमांश्वतुध्येन्त हृदनतो मञ्नराजकः । रामचन्द्र 
ऋषि: प्रोक्तो योजयेस्पूर्ववस्क्रमात्‌ ॥ १०७ ॥ द्विभुज खर्णवर्णाम रामसेवा- 
परायणम्‌ । मा श्षीकोपी नसहित मां ध्यायेद्रामसे वकम्‌ ॥ हति ॥०६॥ इति 
रामरहस्पोपनिषदि द्वितीयोउघ्याय; ॥ २ ॥ 


हे 


सनकाया मुनयो इनूमन्‍्त पप्रच्छु। आज्नेय महावल पूर्वोक्तमञआाणां 


पूजापीठमनुबूहीति । हनूमान्‌ होवाच । आादो पक्लोणम्‌ | तन्मध्ये रामबीज 
सश्नीकम्‌ । तद्धो भागे ट्वितीयान्तं साध्यम्‌ | बीजोध्वेभागे पष्ठयर्त साध- 
कम्‌ । पाशे दृष्टिबीजे तत्परितो जीवप्राणशशक्तिवश्यब्वीजानि। तत्सवे सन्मु- 
खोन्मुखाभ्यों प्रणवाभ्यां वेशनम्‌ । अम्लीशासुरवायव्यपुरःएप्ठेषु परद्ढोणेषु 
दीघ॑भाजि । हृदयादिमन्ना: क्रमेण । रां रीं रू र रो र₹ः हति दीर्धभाजि 
तयुक्तहदया ग्रख्नान्‍्तम्‌। पक्कोणपार्श रमासायाबीजे | को णाम्ने बाराई हुमिति । 
तद्दी जान्‍्तराले कामबीजम्‌ । परितों वाग्भवम्‌ । ततो बृत्तत्रयं साष्टपत्रम्‌ । 
तेपु दलेषु खवरानष्टवर्गोन्प्रतिदर्रु माछामनुवर्णषड्भुमू । अन्ते पश्चाक्षरम्‌ 
त्तइलकपो लेप्वट्टवर्णान्‌ । पुनरष्टदलूपप्मम्‌। तेपु दलेचु नारायणाष्टाक्षरों मश्ञः। 
तहलकपोलेपु श्रीबीजस्‌ । ततो बृत्तम्‌ । ततो द्वादशदुरम्‌ । तेषु वलेघु 
वासुदेवद्वादशाक्षरों मन्नः। तदलकपोलेष्वादिक्षान्तान्‌ ( आदित्यान्‌ )। ततो 
बृत्तम्‌ । ततः पोडशदुछम्‌ । तेपु दुलेषु हुं फद नतिसहितरामद्वादशाक्षरस्‌ । 
तदलकपोलेषु मायाबीजम्‌ । सर्वेत्र प्रतिकपोर्ल द्विरावृत्त्या हूं स्ने अरे हां अ्म 
श्रु द्रम्‌ । ततो वृत्तम्‌ । ततों द्वाश्रिशदकपझाम | तेषु दुलेपषु नृसिहमज्ररा- 
जानुष्ठभमशञ्न: । तइलकपोलेष्बष्टवस्वेकादशरुद्वद्ादृशादित्यमञ्रा: प्रणबा- 
दिनम्रोस्ताश्रतुध्यन्ता: कमेण । तद्॒हिर्वषद्वारं परितः । ततो रेखात्रययुक्त 
भूपुरम । द्वादशदिक्षु राश्यादिभूषितम्‌ । अष्टनागेरघिष्टितम । चरुर्दिक्षु 
नारसिंदबीजम्‌ । विदिष्ठु बाराहबीजमू । एतस्सवोत्सक यज्ञ सर्वकामभर्द 








१ घ्वादित्ानू, 


कि 


रामरहस्पोपनिषव्‌ ॥ ५३ ॥ डे 


मोक्षप्रदं च । एकाक्षरादिनवाक्षरान्तानासेतयजञ्ञ भवंति | तशशावरणात्मकं 
भवति । परद्टोणसध्ये खाज़ं राघवं यजेत्‌ । पह्ढोणेष्वम्रेः प्रथमा दूतिः,4 
अष्टद्लमूले आत्माय्यावरणम्‌ । तसदभे पासुदेवाद्ावरणस्‌ । द्वितीयाष्ट- 
दुरूमूले घृष्याद्यावरणम्‌। सद्यग्रे हनूमदाथावरणम्‌ । द्ादश्षदलेजु बलि 
हाद्यावरणम्‌ । षोडझदलेपु नीलाद्यावरणम््‌ । द्वार्निस्तह॒लेषु ध्ुवाद्यावरणस्‌ । 


* श्रूपुरान्तरिन्द्राद्यावरणम्‌ | तदृ॒हिर्वज्ञाद्यावरणम्‌ । एवमभ्यच्ये मु जपेत्‌ ॥ 


क् 


अथ दछ्ाक्षराविद्रार्तिशदक्षरान्तानां मज्ना्ां पूआपीठझुष्यते । आदी 
पद्कोणम्‌ । तन्‍्मध्ये स्बीजम। तन्मध्ये साध्यनामानि। एवं कामजीज- 
वेटटनम्‌ | त॑ क्षिष्रेन नवार्णेन वेप्टनस््‌ । षक्कोणेषु परदड्लान्यभ्रीशासुरवाय- 
व्यपूर्वपष्टेषु । तस्कपोलेषु श्रीसाये | कोणामरे फ्रीोचम्‌ । ततो वृचम्‌ । 
ततो5शदलम्‌ । तेषु दलेषु षदसंख्यया मारामनुवणान््‌ । तदककपोछेषु 
पोडश खरा; । तक्ों वृत्तम्‌ ! तत्परित आदिक्षान्तस्‌ । तद॒हिसूपूर 
साध्शूछाग्रमू। दिक्ष॒ विदिक्षु नारसिंदवाराहे । एतन्महायश्रस्‌ । 
कआधारशक्तयादिवेष्णवपीठम्‌ । भड्ढ: प्रथमा बृतिः | मध्ये रामस्‌ । वामभागे 
सीताम्‌ । तत्पुरतः शाह शरं च | भ्रष्टटलमूले हनुमदादिद्वितीयावरणम्‌ ॥ 
पृष्टयादितृतीयावरणम्‌ । इन्द्रादिमिश्नतुर्थी । वदच्नादिमिः पद्धमी । एतचजआा- 
राधनपूर्षक दुशाक्षरादिमत्र जपेतू ॥ इृति रामरहस्योपनिषदि सृतीयो- 
अध्याय: ॥ ३ ॥ 

सनकाया मुनयो हनूमन्त पश्नच्छु! । भ्रीराममञ्ञाणां पुरश्चवरणविधिमजु- 
बूह्दीति । हनूमान्द्ोवाच । नित्य त्रिषवणसत्रायी पयोसूलफछादिभुझ । अथवा 
पायसाहारो हविष्याज्ञाद एव वा ॥ ॥॥ पड़लेश्व परित्यक्तः स्वाश्रमोक्त- 
विधि चरन्‌ | वनितादिषु वाक़र्म मनोमिर्निःस्पूड: झुचिः 0 २ ॥ भूमिध्ायी 
बरह्मचारी निष्कामो गुरुभक्तिमान्‌ | स्लानपूजा जपध्यानहोंमतपेणतत्पर: ॥१॥ 
गुरूपदिष्टमार्गेण ध्यायश्नामसनजन्यधीः । सूर्येन्दुगुरुदीपादिगोब्राइणसमी पत: 
॥ ४॥ अ्रीरामसब्षिधो मोनी मशन्रार्थभनुचिन्तयन्‌। व्याध्रचमोसने स्थित्वा 
स्वस्तिकाद्यासनक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ नुछसीपारिजातकश्रीजृ क्षमुछा दिकस्थले । पद्मा- 
क्षतुल्सीकाहरुद्वाक्षकतमाछया ॥ ६॥ मातृकामाकया मश्री मनसैद मसु 
जपेत्‌ । भ्रभ्यच्य वेष्णवे पीठे जपेदक्षरलक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तप्पयेक्तहशांदोन 
पायसात्तदर्शांशतः । जुडडयाद्वोप्तेनेष भोजयेत्तदशांशतः ॥ ८ ॥ ततः 
पुष्पा अछि मूकमज्नेण पिधिबच्चरेत्‌। ततः सिद्मचुभूत्वा जीबन्मुक्तो भवे- «“ 
न्मुनिः ॥ ९॥ अणिमादिसेजस्येन यून वरवघूरिव । ऐट्िकेषु व कार्येतु 
महापन्‍सु उ सर्वदा! ॥ १० 0 नव योज्यो राममन्नः कैवर्छ मोक्षसाथकः । 








१ क्षरादिमनु. 


8४० ईंशाधुपनिषत्खु- 


शेहिके समनुआसे मां स्मरेद्रामसेवकम्‌ ॥ ११॥ यो राम॑ संस्मरेज्नित्य 
हमिष्टसंसि दे 
भक्तया मजुपरायणः । तस्याहमिष्टसंसिद्य दीक्षितोउस्मि मुनीधरा; ॥ १२ ॥ 
वान्छिताध प्रदास्वामि मक्तानां राघवस्थ तु । सर्वथा जागरूको5स्सि राम- 
कार्यघुरंधर: ॥ १३ ॥ इति रामरहल्योपनिषदि चतुर्थोद्ध्यायः॥ ४ ॥ 
सनकाधा मुनयों हनूमन्त पत्रच्छुः। ओऔराममन्नार्थमनुबूहीति । हनूमा- 
श्होवास । सर्वेषु रामसज्रेपु मश्नराजः बडक्षरः । एकधाथ द्विधा ब्रेधा 
चतुधों पतञ्चघा तथा ॥१॥ पट्सप्तधाष्टधा चैव वहुधाय॑ व्यवस्थित: | पडक्षरस्य 
माहात्म्य शिवो जञानाति तस्‍्वतः ॥२॥ श्रीराममत्रराजस्थ सम्यगर्थो अयमु च्यते 
नारायणाशरक्षरे च शिवपन्चाक्षरे तथा। साथेकाणैद्य रामो रमस्ते यत्र योगिन:। 
रकारों बद्धिवयन: प्रकाशः पर्यवस्थति ॥३॥ सचिदानन्दरूपो 5स्य परसात्मा्थ 
रुच्यते | व्य जन निष्कल ब्रह्म प्राणो मायेति च खरः ॥४॥ व्य अ्षनः स्वरसंयोगं 
विदि तत्पराणयो जनम्‌ । रेफो ज्योतिर्भेये तस्मास्कृतमाकारयोजनम्‌ ॥ ७ पे 
मकारो 5भ्युदयाथैत्वात्स मायेति च कीय्येते । सो5यं बीज स्वक॑ यस्मात्समार्य 
जह्म चोच्यते ॥ ६ ॥ सबिन्दुः सो5पि पुरुषः 2 कह पचान्‌ । ज्यों दि- 
स्तस्य शिस््रा रूप नादः सप्रकृतिमतः ॥७॥ प्रकृति: एरुपश्वो भी समायाहइहाणः 
स्झ्ू्तो । बिन्दुनादात्मक बीज वहिसोमकलास्मऋम्‌ ॥ 4 ॥ असप्लीषोमास्मक 
रूप रामवबीजे प्रतिष्टितम्‌ । यथेव वटबीजम्धः प्राकृतश्ध महादुमः ॥ ९ ॥ 
तथेव रामबी जम्थ जगदेतअराचरम्‌ । वीजोक्तमुभयाधेत्व रामनामनि हृहयते 
॥ १० ॥ बीज मायाविनिर्सुक्त पर ग्रद्मेति की््यंते! मुक्तिदं साधकानां 
मकारो झुक्तिदों मतः ॥ ११ ॥ सारूपस्वादतों रामो भुक्तिमुक्तिफलप्रदः । 
आद्यो रा सत्पदार्थे: स्यान्मकरस्वंपदार्धवान ॥ १२ ॥ तयो: संयोजनमसी- 
खर्थे तप्वधिदों बिदुः। नमस्त्वमर्थों विज्ञेयो रामम्तत्पदमुच्यते ॥ १३ ॥ 
असीट्र्थ चतुर्थी स्यादेव मशन्नेषु योजयेत्‌। तत््वमस्यथादिवाक्य मु केवल 


सुक्तिदं यतः ॥ १४ ॥ भुक्तिमुक्तिप्रद॑ चेतत्तस्मादप्यतिरिच्यते । मनुष्चेतेषु 


सर्वेषामधिकारो5म्ति देहिनाम्‌ ॥ १५ ॥ मुसुक्षणां विरक्तानों तथा चा श्रमवा- 
सिनाम्‌। प्रणवत्थास्सदा ध्येयो यतीनां व विदेषतः | राममअाथेविज्ञानी 
जीवम्मुक्तो न संशय: ॥ १६ ॥ य इमामुपनिषद्मघीते सो 5पिपूतों भवति । 
स॒वायुपूतों भवति। सुरापानात्पूतों भवति। स्वर्णस्तेयात्पूतों भवति । 
अद्ाइल्यापूतो भवति । स राममञ्ञाणां कृतपुरश्रणो रामचन्द्रों भवति । 
तदेतदचास्युक्तम्‌ । सदा रामो5्डमस्मीति तत्वतः प्रवदून्ति ये । नसे 
संसारिणों नून॑ राम एवं न संशयः ॥ + सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ४* मर 
कर्णमिरिति शास्तिः ॥ इति श्रीरामरहस्पोपनिषस्समाप्ता ॥ (स्वैसारादि- 
दामरहस्पान्तग्रन्थ: ३००० । ईशावास्थादिरामरहस्याल्त्रन्धः ८३४८ ) 





् 


रामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ ३४३ 


रामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ 


श्रीरामतापिनीयारथ भक्तध्येयकलेवरम्‌ । 
घिकलेवरकेवल्यं श्रीरामबह्म मे गति: ॥ 
3०» भ्रद्रं कणमिरिति शानितः ॥ 

३४७ चिन्मये5स्मिन्‍्मद्ाविष्णो जाते दृशरथे हरो । रधो: कुले5<खिल राति 
राजते यो मद्दीस्थित: ॥ $ ॥ स राम इति लोकेषु विद्वद्धिः प्रकटीकृतः । 
राक्षसा येन मरण यान्ति स्वोद्रे कततो5थबा ॥ २ ॥ रामनाम भ्रुवि ख्यातस- 
जमिरासेण वा पुनः १ राश्षसान्मत्येरूपेण राहुमेनलिज यथा 0३७ प्रभ्राहीनों- 
सथा करवा राज्याहाणां महीभ्ताम । धर्मेमाग चरित्रेण ज्ञानमार्ग त् 
लासतः ॥ ४ ॥ तथा ध्यानेन वराग्यसेश्रर्य स्वस्थ पूजनात्‌ । तथा रात्यस्थ 
रामाख्या भुवि स्थादथ तस्‍्वत: ॥ ७ ॥ रमसन्‍्ते योगिनो5नन्ते निसत्यानन्दे 
पचिदास्मनि । हृति रामपदेनासो परं ब्द्मामिधीयते ॥ ६ ॥ चिन्मयस्थाद्रिसी- 
अस्य निष्कुलस्याशरीरिण. । उपासकानां कायोथ ब्रह्मणो रूपकहपना ॥ ७ ॥ 
रूपस्थानां देवतानां पुंख्यक्रास्त्रादिकल्पना । द्विचत्वारिषदषष्टानां दृश द्वादक्ष 
पोडश ॥ ८ ॥ अष्टादशामी कथिता हस्ता: शद्भादिमियुता: । सहत्वान्ता- 
म्तथा ताखां चर्णवाहनकल्पना ॥ ९ ॥ शक्तिसेनाकल्पना च॒ श्रह्मण्येद ह्वि 
पश्चत्ा । कक्पितस्थ शरीरस्य तस्व सेनादिकलपना ॥ ५० ॥ अद्मादीना बाच- 
को5य॑ मन्नोउन्वथोदिसंक्षक, । जप्तब्यो सज्रिणा नर्व बिना देवः भ्रसीदर्ति 
॥ ११ ॥ क्रियाकर्मेज्यकतृंणामथ मत्रो वदत्यथ | मननाओआआणनान्मन्नः सर्व- 
घाच्यम्य वाचकः ॥ १२ ॥ सो5भयस्थास्य देवस्य विग्रहों यत्रकल्पना । बिना 
यज्ञण चेम्पूजा देवता न प्रसीदृति ॥१३॥ इति रामपूर्वतापिन्युपनिषदि प्रथ- 
मोपनिषत्‌ ॥ $ हे 

खबूंज्योंतिमेयो5नन्तरूपी स्वेनव भासते । जीवस्वेन समो यस्थ सष्टि- 
स्थितिलूयस्थ च ॥ $ ॥ कारणस्वेन चिच्छक्या रज:सत्ततमोगुणः । ययेव 
बदयी अस्थः प्राकृतश्ष महान्दुमः 0२७ सथव रामबीजस्थ जगदेसलराजरम्‌ | 
रेफारूटा मूतेयः स्थुः शक्तयस्तिस्न एवं चेति ॥३॥ इति रामताएिन्युपनिषदि 
द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

सीताराम तन्मयावत्र पूज्यों जातान्याभ्यां भुबनानि द्विसप । स्थितानि 
च प्रहितान्येब तेपु ततो रामो मानवों साययाधात्‌ ॥  ॥ जयव्याणाया- 
स्मने5्स्ते नमः स्याज्मसूवेक्य प्रवदेत्थाग्युणेनेति २ ॥ इति रामतापिन्युप- 
लनिपदि तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

जीववाची नमो नाम चात्मारामेति गीयते । तद्ात्मिका या चतुर्थी तथा 


हछ२ इज्ञाशुपनिषत्सु- 


मावेति गीयते ॥१॥ मणोय वाचको रामो वाच्यः स्थाद्योग एतयों:। फलत- 
औब सर्वेषां साधकानां न संशयः ॥ २ ॥ यथा नामी वाचकेन नाज्ञा यो5- 
भिमुखो भवेत्‌ । तथा बीजात्मकों मज्नो सन्निणो5भिमुखो भवेत्‌ ॥३॥ बीज- 
शार््ति न्‍्यसे इक्षवासयो: सनयोरपि | कीलो मध्ये विना भाव्यः स्ववाज्छाविनि- 
ग्रोगवान्‌ ॥४॥ सर्वेषा मेव सनञ्नाणामेष साधारण: क्रमः ।अनश्न रामो5नन्‍्तरूपस्वे- 
जसा वढ़िना समः ॥ ७॥ सस्वनुष्णगुविश्वश्व दूस्नी घो मात्मक जगत्‌ । उत्पन्न: सी त- 
या भाति चन्द्श्नन्द्रिकया यथा ॥ ६॥प्रकृत्या सहितः रयामः पीतवासा जटा धर; 
द्विम्रुजः कुण्डली रत्माली घीरो धनु्धेरः ॥ ७ ॥ प्रसन्ननदनों जेता घृश्य- 
शकपिभूषित:ः । प्रकृतया परसेश्वया जगद्योन्याकड्लिताइम्टत्‌ ॥ ८ ॥ हेमाभया 
दिस्ुुजया सवोरकृतया चिता । श्ि्ट:ः कमलछधारिण्या पुष्टः कोसकजात्म- 
जः ॥ ९ ॥ दक्षिणे रदमणेनाथ सघनुष्पाणिना पुनः । हेमाभेनानुजेनेव 
सथा कोणत्रय भवेत्‌ ॥ ५० ॥ तथेव तस्य मन्रस्य यस्याणुश्र स्वडेन्तया। 
एवं प्रिकोणरूप स्थात्त देवा ये समाययु:॥ ११ ॥ स्लुर्ति चक्ुश्न जगतः 
पति कब्पतरों स्थितम्‌ । कामरूपाय रामाय नसों मायासयाय च ॥ १२ ॥ 
नमो वेदादिरूपाय ओड्वाराय नमो नमः । रमाधराणश रामाय श्रीरामाया- 
समूतेये ॥ १३ ॥ जानकीदेह मूपाय रक्षोप्नाय शुभाज़िने। भव्राय रघुवी- 
राय दुास्थान्तकरूपिणे ॥ १४ ॥ रामभत्त मद्देष्वास रघुतीर नृपोत्तम । 
भो दक्षास्थान्तकास्माक रक्षा देहि श्रिय च ते॥ १५ ॥ स्वमेश्वर्य दापयाथ 
संप्रत्याश्वरिमारणम्‌ । कुर्विति स्वुत्य देवाद्यास्तेन साथ सुर स्थिताः ॥ १६ ॥ 
स्वुवस्थ्येव हि ऋषयस्तदा रावण आसुरः । रामपर्नीं वनस्थां यः स्वनिवृत्य- 
धैमाददे ॥ १७ ॥ स रावण इति ख्यानों यद्वा रावाचह्च रावण: । तद्याजेने- 
क्षितुं सीतां रामो लक्ष्मण एवं च ॥ १८ ॥ विचेरतुस्तदा भूमो देवीं संदश्य 
चासुरम्‌ । इत्वा कबन्ध शबरों गत्वा तस्थाक्॒या तया ॥ १९॥ पूजितो 
वायुपुत्रेण अक्तेन च कपीखरम्‌ | आहूय शंसतां सर्वमाथन्त रामलध्ष्मणों 
॥ २० ॥ स तु रामे शक्कितः सन्प्रययार्थ च॒ दुन्दुसेः | विप्रह॑ दर्शयामास 
यो रामस्तमचिक्षिपत्‌ ॥ २१ ॥ सप्त साछान्विभियाश्ु मोदते राघवस्तदा । 
तेन हृ्टः कपीन्द्रोष्सो स रामस्तस्य पत्तनम्‌ | २१ ॥ जगामागजंदनुजो 
बालिनो वेगतों गृहात्‌ । तदा वाली निजेगाम त॑ वालिनमथाहबे ॥ २३ ॥ 
लिहवत्य राघवों राज्ये सुप्रीव स्थापयत्ततः । हरीनाहूथ सुग्रीवस्वाह् चाशा- 
बिदो5घुना ॥ २४ ॥ जादाय सेथिलीमय ददुताश्वाहु गच्छत । तत्तस्ततार 
हसुमानठिंध ऊछड्डां समाययो ॥ २७॥ सीतां इद्दाउसुरान्दस्वा पुरं दस्ध्वा 





१ त्वमीश्वयो. 


हे 
$ 


छ् 


रामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३४४६ 


तथा सखयस्‌ | आागत्य रामेण सह न्यवेदयत तत्त्यतः ॥ २६ ॥ तदा राम: 
फ्ोधरूपी तानाहृबाथ वानरान्‌। ते: साधेमादायाख्राणि पुरीं कक्कां समा* 
यत्रो ॥ २७ ॥ ता दृद्ठा तदभीरोन साथे युद्धमकारयत्‌ | घटश्रो्रसद ज्राक्ष- 
जिच्यां युक्त तमाइवे ॥ २८ ॥ ह्त्वा बिभीषणं दन्र स्थाप्याथ जनकात्मजामस $ 
आदायाइूस्थितां कृत्वा खपुरं तेजेंगाम सः ॥ २९ ॥ ततः सिंद्ासनस्थः 
पत्र द्विभुजों रघुनन्दनः । धनुर्धरः प्रसब्लात्मा सर्वाभरणसूषितः ॥ ३० ४ 
मुत्रां ज्ञानमयी याम्ये वामे तेजःप्रकाशिनीम | इत्वा व्याख्याननिरतश्रि- 
न्‍्मयः परमेश्वरः ॥ ३३ ॥ उदग्दक्षिणयो: स्वस्थ शाब्ुप्तमरती तसः। हनू- 
मन्तं च श्रोतारमग्रतः स्वाधिकोणयम्‌ ॥ ३२ ॥ भरताधस्तु सुआीब शज्ु- 
ब्राथो बिभीषणस्‌। पश्चिसे लक्ष्मण तस्थ ृतच्छनं सचामरस्‌ ४३६४ ४७ 
तद्धस्तो तालबृन्तकरों ध्यर्स पुनर्भवेत्‌ । एवं षक्कोणमादी स्वदीघोड़ेरेफ 
संयुतः ॥ ३४॥ द्वितीय वासुदेवाधराप्रेयादिषु संयुतः । तृतीय वायुसूनु 
च सुभीव॑ भरत तथा ॥ ३५ ॥ बिभीषर्ण लक्ष्मणं च भज्ञदं चारिमर्दनम्‌। 
जाम्ववन्त च तेयुक्तस्ततो छष्टिजेयन्तक: ॥ ३६ ॥ बिजयश्र सुराष्ट्रश्न राष्ट्र 
वर्धन एवं च। अशोको धर्मपाऊुश्व सुमपन्नश्नैभिरावृतः ॥ ३७ ॥ ततः सह- 
स्रटग्वद्धिधमेंजो वरुणो5निलः । इन्द्वीशधात्रनन्ताश दशभिश्रैभिरावतः ॥३८॥ 
बहिस्तदायुवैः पूज्यों नीछादिभिरलूंकृतः। वसिष्ठवामदेवादिमुनिभिः ससु- 
पासितः ॥ ३९ ॥ एव्सुदेशतः प्रोक्त निर्देशस्तस्य चाधुना । त्रिरेखापुटमा- 
लिख्य मध्ये तारहय लिखेनत्‌ ॥ ४० ॥ तन्मध्ये बीजमालिस्य तद्धः खाध्य- 
मालिखेत्‌ | द्वितीयान्त चर तस्योध्चे पश्चन्त साधक तथा ॥ ४१ ॥ कुरू 
दय च तत्पाशे लिखेद्दीजान्तरे रमाम्‌ । तत्सवे प्रणवाभ्यां च वेष्टयेच्छुदबु- 
द्विमानू ॥ ४२॥ दी्घेभाजि षडस्ते तु लिखेद्वीन हृदादिभिः। कोणपार्थ 
रमामाये तदओेइनज्ञमाठिखेत्‌ ॥ ४३ ॥ क्रोध कोणाआन्तरेषु लिख्य मड्य- 
मभितो गिरम्‌ । दृत्तश्रय॑ं खाष्टपत्न सरोजे विलिखेत्खरान्‌ ॥ ४४ ॥ केसरे' 
चाष्टपत्रे च वर्गाष्रटमथालिखेत्‌ । तेपु माछामनोर्वर्णान्विलिखेदूमिंसंख्यया 
॥_॥ ४७ ॥ भअन्‍्ते पश्चाक्षराण्येवं पुनरश्टदर्क लिखेत्‌ । तेषु नारायणाष्टाणी लिख्य 
तत्केसरे रमाम्‌ ॥ ४६ ॥ तद॒हिद्वादुशदर्ल विलिखेट्दादशाक्षरम्‌। अथों नमो 
भगवते वासुदेवाय इत्ययस्‌ू ॥ ४७ ॥ आदिक्षान्तान्केसरेषु वृत्ताकारेण 
संलिखेत्‌ । तदह॒ृहिः पोडशदुरू लिख्य तत्केसरे हियम्र्‌ ॥ ४८ ॥ वर्माखनति- 
संयुक्त दलेषु द्वादशाक्षरम्‌ | तत्सन्धिष्विरजादीनां मश्नान्मात्नरी समालिखेद 
बम की ५ 
॥ ४९ ॥ हं सर्रअं ब्रं लुमे श्र जे च लिखेत्सम्बक्ततो बद्धिः । द्वात्िशारं 





३ स्ले-लं-सूं-बूं-छूम-अं-जं 


झ४४ ईंशाधुपनिषत्सु- 


मट्दापग्मय नादबिस्दुसमायुतस्‌ ॥ ५० ॥ विलिखेन्मजराजाणीस्तेषु पत्रेषु 
यज्षतः । ध्यायेदश्वसूनेकादशरद्वांश्न तत्र वे ॥ ५१ ॥ द्वादशेनांश्न घातारं 
बषड्भारं व तढ॒हिः। भूगृह बच्नशुछाकर्य रेखाश्यसमन्वितस्‌ ॥ ५२ ॥ 
इ्वारोपेत 'ब राश्यादिभूषितं फरणिसंयुतम्‌ ५ अनस्तो वासुकिश्रैव तक्षः 
कर्कोटपश्चकः 0 ७३ ॥ महाप््मश्न शब्बु्व गुलिकोड्छो प्रकीर्तिताः। एवं 
मण्डरूमालिख्य तस्व दिक्लु विदिक्ष च॥ ५४ ॥ नारसिं च बाराह लिखे- 
न्मन्नहयं तथा । कूटो रेफाजुभहेन्दुनादशक्त्यादिसियुतः ॥ ७७ ॥ यो नूसिदः 
समाण्यातों ग्रहमारणकर्मणि | अन्त्याद्रीशवियद्विन्दुनादैवीज च सोकरस्‌ 
0 ७६ ॥ हुंकारं चान्न रामस्य माल्ामन्नो उधुनेरितः । तारो नतिश्व निद्वायाः 
स्मतिर्भेदश कामिका ॥ ५७ ॥ रुद्रेण संचुता वह्धिमेघामरविभूषिता । दीघो 
कुरयुता ह्वादिन्यथों दीघेसमायुता ॥ ५८ ॥ झुधा क्रोघिन्यमोघा च विश्व- 
सप्यथ मेधया | युक्ता दीघज्वालिनी च॒ सुसूक्ष्मा शत्युछूपिणी ॥४५९॥ 
सप्रतिष्ठा छ्वादिनी व्वकक््वेलप्रीतिश्व सामरा ॥ बयो तिस्ती इणा प्ििस युक्ता 
श्रेतानुस्वारसंचुता ॥ ६० ॥ कामिकापज्नमूलान्तसतान्तान्तोी थान्त इत्यथ । 
स सानस्तो दीघेयुतो बायुः सूक्ष्मयुतो विषः ॥ ३६१ ॥ कामिका कामका 
रुद्युक्परथो इथ स्थिरातपा । तापनी दीघेयुक्ता भुग्तलोदन्‍्तगोअनिलः 0६२॥ 
नारायणास्मकः काछः प्रेणाभों विद्यय्रा युतः । पीतारातिस्तथथा छान्‍्तों 
ओोन्‍्या युक्तस्ततों नति: ॥ ६३ ॥ सप्तचत्वारिशदरर्णगुणान्त.स्प्टकानुः स्ववम्‌ । 
राज्यासिषिक्तस्य तस्व रामस्योक्तकमालिखेत्‌ ॥ ६४ ॥ इदूसर्वाध्मक यजँ 
प्रायुक्तर्गपिसेवितम्‌ । सेवकानां सोक्षकरमादुरारोग्यवर्धनम्‌ ॥६५॥ अपुन्नाणां 
पुत्रदू व बहुना किमनेन वे । श्राप्नुवन्ति क्षणात्सम्यगन्र धर्मादिका- 
नपि ॥ ६६ ॥ हृद॑ रहस्य परममीखरेणापि दुर्गेसस्‌। इद यज्ञ समावख्याते 
न दिये ध्राकृते जने ॥ ६७ ॥ इति ॥ इति तुरीयोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

3७ भूनादिक शोधयेट्टा रपूजां कृत्वा प्माद्यासनस्थः प्रसक्ष: । अचोविधा- 
बस्य पीठाघरोध्वपाश्ाचन सध्यपक्मा्चन व ॥ $ ॥ कुत्वा झदुछक्ष्णसुतालि, 
काया रलासने देशिकमर्चयित्वा । शाक्ति चाघाराख्यकां कूर्मनागों पृथिव्यल् 
स्वासनाध- प्रकतप्य ॥ २ ॥ विज्लेश्व दुर्गो क्षेत्रपाक व वार्णी बीजादिकांश्वा- 
प्रिदेशादिकांत । पीठसवाक्लिप्वेद धमादिकांश्व नत्वा पूर्वाय्यासु दीदिवर्चयेद्ध 
॥३॥ मध्ये क्मादकेविध्वप्ितेजांस्युपयुपयोदिमरचितानि | रजः सत्व॑ तम 
पतानि कृत्तम्रय बीजाबवय क्रमाज्भावयेच्व ॥ ४ ॥ आशाव्याशासप्यथात्मानम- 


२ पंश्ममोकछन्‍्तः, * पुक्ताघोष:, ३ प्राणास्भो, ४ नन्‍्दीपूर्वास्तासत्तदिश्वच येच्च 





रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ हज 


इतरात्मान या परमात्मानमन्तः । जञामात्मानं चार्चयेत्तत्य विक्षु साभाविजे 
ये कलापारतस्वे ॥ ५ ॥ संपूजयेहिमलादीअ शक्तीरम्पर्चयेदेवमायाहवेश । 
भन्नव्यूहानिकजायेश्ष पूज्य पृष्यादिकलॉकपालेसदसखे:ः । ६ ॥ वसिष्ठाचेमेनि- 
सिर्नीलमुख्येराराधयेदाघर्ण चन्दुनाले: । सुख्योपदारोर्दिबियेश पूज्येसदी 
जपादी श्व सम्यक्प्रकरप्य ॥ ७ ध एवंसूर्त जगदाघारभूत राम पन्‍दे सबिदा- 
नन्दरूपम । गदारिशद्धाअधरं भवारें स यो ध्यायेन्मोक्षमामोति सर्च! 
॥ ८ ॥ विश्वव्यापी राघवों यस्तदानीमन्तदेधे शह्लुचक्रे गदाल्षे । छत्वा रमा- 
सहितः सानुजश्व सपत्तनः साजुगः सर्बठोकी ॥९॥ तद्धका ये लब्धकामांम् 
झुकक्‍्त्वा तथा पर्द परम यान्ति ते च। इमा ऋचः सर्वेकामार्थदाश्व ये ते 
पठन्त्यमला यान्ति मोक्षम्‌ ॥१०॥ इति पश्चमोपनिषत्‌ । चिन्मये5स्मिखरयो- 
दश । स्वभूज्योतिस्तिस्त: | सीतारामावेका । जीववाची षदषष्टिः। भूतादिक- 
मेकादश । पद्मखण्डेपु त्रिनवति: | इति श्रीरामपूर्वेतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ 


३४ ब्हस्पतिरुवाच याज्ञवव्क्यम्‌ | यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सर्वेषां 
भूतानां ब्रह्मसदुनसविमुक्त वे कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सर्वेषां भृतानां 
अद्यसरनम्‌ । तस्माथ्त्र क्चन गच्छति तदेव मन्येतेतीदं वे कुरुक्षेत्र देवानां 
देवयजन सर्वेपां भूतानां तरद्मतदनम्‌ । भत्र हि जन्तो: प्राणेपृत्कममाणेशु 
रुद्बस्तारक ब्रह्म ध्याच्टे येनासावसूती भूत्वा मोक्षी भवति । तस्माद्बिमुक्तमेव 
निषेवेत । अधिमुक्त न विमुश्नत्‌ । एवमेवेतब्याशवल्क्य ॥ १ ॥ अथ हैवे 
भारद्वाजः पप्रच्छ याज्ञवलक्य कि तारक कि तारयतीति | स होवाच याजुब- 
व्क्‍्यस्तारक दीघोनलूं बिन्दुपूर्वक दीघोनल् पुनर्मायां नमरश्वन्द्राय नमो भद्वाय 
नम इत्येतड्ह्मात्मिकाः सच्चिदानन्दाख्या इत्युपासितव्यम्र । अकारः प्रथमा- 
क्षरों भर्वात । उकारो द्वितीयाक्षरों सभवति । सकारस्वतीयाक्षरों भथति। 
अधेमात्रश्नतुर्थाक्षो मवति । बिन्दु: पश्चमाक्षरों भ्रवति | नादः षष्टाक्षरो 
भवति । तारकस्वात्तारको भवति । तदेव तारकं अक्म स्व विद्धि । सदेवोपा- 
सितव्यमिति ज्ञेयम्‌ । गर्भजन्मजरामरणसंसारमह द्वयात्संतारयतीति । तस्या- 
दुच्यते पदक्षरं तारकम्रिति ॥ य एुतत्तारक बह्म ब्राह्मणो निद्यमधीले । स 
पाप्मान तरति । स रूत्युं तरति ! सब्रह्महस्यां तरति । स भ्रणहर्त्यां वरति । 
स्‌ वीरइत्यां तरति । स सर्घेहर्यां तरति । स संसारं तरति । स सर्व तरति । 
सोधविमुक्तमाश्ितों भवति | स महान्भवति । सो&छतरत्व॑ च गच्छति 
॥ २ ॥ अन्नते छोका भचन्ति ॥ अकाराक्षरसंभूतः सोमरिन्रिविश्वभावनः | 





४६ इंशाहुपनिषत्सु- 


उकाराक्षरसंमूतः झत्रुप्तस्जसास्मकः ॥ १ ॥ प्राशात्मकस्तु भरतो मकारा- 
अरसंमवः । अधेसात्रास्मको रामो जक्ञानन्देकविग्रह: ॥ २ ॥ श्रीरामसांनि- 
इ्धवश्ाजरादाधारका रिणी । उस्पत्तिस्थितिसंडारकारिणी सर्वदेह्िनाम्‌ ॥३ ॥ 
सा सीता भवति शेया मूल्प्रकृतिसंजिता । प्रणवत्वास्प्रकृतिरिति वदन्ति 
अद्वावादिनः ॥४॥ इति ॥ ओमिस्येतदक्षर मिद सर्वे तस्योपव्याख्यान भूर्ते भव्य 
अधिष्यदिति सर्वेमोंकार एव । यचान्यभ्रिकालातीत तदष्योंकार एवं । सर्चे 
होतड़झ । अयमात्मा बह्म सोउयमात्मा चतुष्पाजागरितस्थानों बहिःप्रशः 
सप्ताज़ एकोनविंशतिमुखः स्थूछभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ सखमस्थानों- 
अम्तःप्रजत: सप्ताड़ एकोनविंशनिमुखः प्रविविक्तभुक तेजसों हितीयः पादः ४ 
यश्न सुसो न कंचन कार्स कामयते न कंचन स्वप्त पश्यति तस्सुषुप्तस्‌ । सुषु- 
प्रस्थान एकी भूतः प्रजानघन पुवानन्दमयों द्यानन्दभुक चेतोमुखः प्राश- 
स्तृतीयः पादः ॥ एप सर्वेश्वर एवं सर्वज्ञ एषो3न्तयाम्येष योनिः सर्वेस्य 
प्रभवाप्ययों हि भूतानाम्‌ । नाम्तःप्रज्ञे न बहिःप्रज्ञ नोमयतःप्रज्ञ न प्रज्ञ 
माप्रश न प्रशानघनमद्द्यमव्यवहायमग्राह्ममऊक्षणम चिन्त् मव्यपदेशय मे का - 
स्मत्रत्ययसारं प्रपश्लोपशम शान्त शिवमद्वैत चसुथ मन्यन्ते । स जात्मा स 
विशेयः सदोज्वलो5विद्यातस्कार्यह्ीनः स्वात्मबन्धघहर: सब्दा द्वेतरहित 
आनन्दरूपः सर्वाधिष्ठानसन्मात्रो निरस्ताविद्यातमोमोहो5६मेवेति स॑भाष्या- 
इमोंतत्सथप्परंब्रह्म रामचन्द्र श्रिदात्मकः । सो इमोन्तद्रामभद्गपरंज्य्ोतीरसो- 
$हमोमित्यास्मानमादाय मनसा ब्रद्मणक्रीकुर्यात्‌ ॥ सदा रामो5हमस्मीति 
तश्वतः प्रवदन्ति ये । न ते संसारिणो नून राम एवं न संशयः ॥ इत्युपनि- 
चस्‌ ॥ य एवं वेद स मुक्तों भवतीति याज्षवल्क्यः ॥ अथ हैनमत्रिः पप्मच्छ 
याज्षवल्य्यं य एपो:नन्तोउव्यक्तपरिपूर्णानन्देकचिदात्मा ते कथमहँं बिजा- 
नीयामिति । स होवाच याज्वल्क्यः । सो$विमुक्त उपास्थोह्यम्‌ । एपो5न- 
स्तोज्व्यक्त आत्मा सोब्विमुक्ते प्रतिष्ठित इंति । सो5बिमुक्तः कस्सिन्प्रतिष्ठित 
इति । वरणायां नास्यां च मध्ये प्रतिष्ठित इति ॥ का वे वरणा का च॑ 
नासीति । जन्मान्तरकृतान्सवोन्दोषान्वारयतीति तेन वरणा भवनीति । 
सवोनिन्द्ियकृतान्पापानक्षाशयतीति लेन नासी भवनीति | कसमचास्य 
स्थान भवतीति । अवोध्रोणर्य च यः सन्धि: स एप थोलॉकस्य परस्थ 
च॑ सन्धिमंवतीति । एतदेँ सर्न्धि सन्ध्यां ब्रह्मचिद उपासत दूति | 
सो5पिमुक्त उपास्य इति । सोडघिसुक्त ज्ञानमाच्टे यो वा एतदेव वेद ॥ 
अ्थ त प्रस्युवाच । श्रीरामस्य मनु काइयां जजाप वृषभध्वजः । मन्वन्तर- 








१ सत्तासात्रो, 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ३४७ 


सहससस्‍्तु जपदोसार्चनादिभिः ॥ १ ॥ ततः प्रसन्नों भगवान्फ्रीरामः आह 
झंकरम्‌ । वृणीष्य यदभी्ट तदास्यामि परमेश्वर ॥ २ ॥ हति ॥ अथ सब्ि- 
दानन्दात्मानं श्रीराममीखरः पश्नच्छ । मणिकर्ण्यां मम क्षेत्रे गज्जायां वा तठे 
घुनः । प्रियेत देही तजन्तोसुक्तिनोइतो वरान्तरम्‌ ॥ ३ ॥ इति ॥ अथ स॑ 
होबाच श्रीरामः ॥ क्षेत्रे5स्मिस्तव देवेश यत्र कुत्रापि वा सता: । करृमिकीटा- 
दयो5्प्याशु मुक्ताः सन्‍्तु न ॒चान्यथा ॥ ४ ॥ अधिमुक्ते तब क्षेत्रे सर्वेर्षां 
मुक्तिसिद्यये । भहं संनिहितस्तत्र॒ पाषाणप्रतिमादिषु ॥ ५॥ क्षेत्रे5स्मिल्यों- 
अ्चैयेक्धषक्था मण्नेणानेन मां शिव । अद्यहतद्यादिपापेक्यों मोक्षय्रिष्यामि मा- 
झुचः ॥ ६ ॥ स्वत्तो वा अह्मणो वापि ये रूमनन्‍्ते षडक्षरम । जीवन्तो मछ- 
सिद्धाः स्युमुक्ता माँ प्रप्तुवन्ति ते ॥ ७ ॥ मुमूषोर्दिक्षिण कर्ण यसर्थ कस्यापि 
वा खयम्‌ | उपदेदयसि मन्मअ स मुक्तो भयिता शिव ॥ ८ ॥ इति श्रीरास- 
चन्द्रेणोक्तम्‌ ॥ अथ हैन॑ भारद्वाजों याज्ञवव्क्यमुवाचाथ केम॑ज़ै: स्तुतः: भीरा- 
मचन्द्रः श्रीतों भवति । स्वात्मानं द्शयति ताज्नो ब्रूहि भगवज्निति । स 
होवाच याज्ञववक्यः ॥ पूर्व स्यलोके श्रीरामचन्द्रेणेव शिक्षितों श्द्मा पुनरे- 
तथा गाथया नमस्करोति ॥ विश्वरूपधरं विष्णु नारायणमनामयमर । पूर्णो- 
नम्देकविज्ञान पर॑ ब्रक्कस्वरूपिणम्‌ ॥ मनसा संस्मरन्तह्म तुष्टाव परमेश्वरम्‌ | 
उ% यो ह वे श्रीरामचन्द: स भगवानदैतप्रमानन्द आत्मा यस्परं बहा 
भूभुंवः सुवस्तस्म वे नमो नमः ॥ १ ॥॥ यथा प्रथममन्नोकावाणन्ती तथा 
सर्वमज्नेषु झातच्यों ॥ यश्वाखण्डकरसात्मा ॥२॥ य्च बद्यानन्दास्गतस्‌ ॥ ३ ॥ 
यप्तारक ब्रह्म ॥ ४ ॥ यो बच्चा विष्णुमहेश्वरो यः सर्वदेवात्मा ॥ ७ ॥ ये 
सर्वे घेदा: साह्ाः सशाखा: सेतिहासपुराणा: ॥ ६ ॥ यो जीवान्तरात्मः 
॥ ७ ॥ यः खर्वेभूतान्तरात्मा ॥ ८ भ ये देवासुरमनुष्यादिभावाः ॥ ९ ॥ 
ये मस्स्यकूमोयतारा: | १० ॥ योउन्‍्तःकरणचतुष्टयात्मा ॥ ११॥ यश् 
प्राण: ॥ १२ ॥ यश्व यमः ॥ १३ ॥ यश्रान्तकः ॥ १४ ॥ यश्व सृत्यु: ॥१७७॥ 
यह्यामृतम्‌ ॥ १६ ॥ यानि च पश्च महाभूतानि ॥ १७ ॥ यः स्थावरजज्- 
मास्मा ॥ १८ ॥ ये पद्मचाप्नयः ॥ १९ ॥ या: सप्त महाव्याहृतयः ॥ २० ॥ 
या बिद्या ॥ २१ ॥ या सरखती ॥ २२ ॥ या लक्ष्मी: ॥ २३ ॥ या गोरी 
॥ २४ ॥ या जानकी ॥ २० ॥ यद्च त्रेछोक्यम्‌ ॥ २६ ॥ यः सूचे: ॥ २७ ४ 
यश सोम: ॥ २८ ॥ यानि च॒ नक्षत्राणि ॥ २५ ॥ ये व नव अहाः ॥ ३० ॥ 
ये चाष्टो लोकपाछा: ॥ ३१ ॥ ये चाष्टो वलवः ॥ ३२॥ ये चेकादश स्ाः 
॥ ३३ ॥ ये च द्वादशादित्याः ॥ ३४ ॥ यज्व भूत सज्य॑ मविष्यत्‌ ॥ ३५ ॥ 
यहुद्माण्डस्य बहिव्योप्तम्‌ ॥ ३६ ॥ यो हिरण्यगर्म: ॥६७॥ या प्रकृति: ॥इ८॥ 
बश्लोंकार: ॥ ३९ ॥ याश्वतस्रो 5जेमावजाः ॥ ४० ॥ यः परमपुरुषः ॥ ४१ कह 


३४८ ईंशायुपनिषत्सु- 


यश्र महैखर: ॥ ४२ ॥ यश्व महादेवः ॥४४॥ य उ* नमो भगवते वासुदेवा- 
ये ॥ ४४ ॥ यो महाविष्णुः ॥४७५॥ यः परमात्मा ॥ ४६ ॥ यो विज्ञानात्मा 
॥४७॥ +* यो ह वे श्रीरामचन्द्रः स भगवानद्वेतपरसानन्द आत्मा । थः सश्षि. 
दानन्दादेतकचिदास्मा भूरभुवः सुचलस्स वे नमो नमः ॥ इति तान्ब्रश्लात्रवीत्‌ । 
सप्तचत्वारिं शन्मअनित्य देव स्तुवध्वम्‌ । सतो देवः औञीतो भवति। स्वात्मा्े 
द्शयति । तस्माथ्य एतर्मश्रेनित्य देव स्तोति स देव पहयति | सो5झतत्व॑ 
गच्छतीति सद्दोपनिषद्‌ ॥ ७ ॥ अथ हेन॑ भारदामो याज्वव्क्यमुपसमसेत्यो 
वाच श्रीराममन्नराजस्थ माहात्म्यमनुबृहीति। स होवाच याशवट्क्य: । स्वप्र- 
काशः परंज्योतिः स्वानुमृत्यकचिन्मय.। लदेव रामचन्द्ृस्थ मनोरा्क्षरः 
स्मृतः ॥ ९ ॥ अखण्डकरसानन्दस्तारकत्रद्यवाचक: । रामायेति सुविश्षेयः 
सत्यानन्दचिदास्सक: ॥ २ ॥ नमःपद सुविशेय्य पुूणानन्देककारणम्र्‌ । सदा 
नमनित दवदये सर्वे देवा सुमुक्षयः ॥ ३ ॥ इति ॥ य एवं मन्नराजे 
श्लीरामचन्द्रपदक्षर नित्यमघीते ! सो5प्मिपूतों भवति ! स वायुपतो 
अबति । स आदित्यपूतो भवति । स सोमपुत्रो खवति । स्॒ अह्मपूतों 
भवति । सबविष्णुपुतों भवति । स रुद्पूती अभवति । संबेर्देव- 
ज्ञातो भवति । सर्वेक्रतुभिरिष्टवान्भवति । तलेनेतिहासपुराणानों 
रुद्वाणां शतसहस्ताणि जपतानि सफलानि भवन्ति । श्रीरामचन्द्रसनुस्म- 
रणेन गायश्या: शतसहज्वाणि जप्तानि फलानि भचनति | प्रणवानासयुतकोटि- 
जपा भवन्ति । दश पृवान्दशोत्तरान्पुनाति | सर परद्धचिपावनों भर्वात । स 
मद्दान्भवति । सो$ऋतत्व च गच्ठति ॥ अन्नते छोका सवन्ति | गराणपस्येषु 
श्षेपेषु श्ञाक्तसोरेष्यमी९ष्द्‌. । वष्णवेष्वपि सर्वेषु राममन्रः फाधिकः ॥ ४॥ 
गाणपत्यादिमश्रेषु कोटिकोटिगुणाधिकः । मनत्नसतेप्वप्यनायासफलरदो5य पषढ- 
क्षर: ॥ ५७ ॥ पढक्षरो5यं मजञ्ञः स्थात्सवाधोधनिवारण: । मन्नराज इति ओोक्तः 
सर्वेपाभ्ुत्तमोत्तमः ॥ ६ ॥ ऊूत दिने यदुरित पक्षमासरतुवर्षजम्‌ । सव दहत्ति 
मि.शेष तूलराशिमिवानलः ॥ ७ ॥ नहाह्यासह्खाणि ज्ञानाज्ञानक्ृतानि व । 
स्वर्णस्तेयसु शपानगुरुतव्पायुतानि च ॥ ८ ॥ कोटिकोटिपह््राणि उपपातक- 
जान्यपि । सर्वाण्यपि प्रणश्यन्ति राम्ममन्राजुकीतेनाव्‌ ॥ ५ ॥ सूतप्रेतपिशा- 
चाद्या: कृष्पाण्डब्रद्धाराक्षमा: । दूरादेव प्रधावन्ति राममध्यप्र भावत्त: ॥१०॥ 
ऐडलाकिकमश्र्य खर्गाद्य पारी किकम्‌ । कैवल्यं सगवत्त्वं च मज्नो5यं साथ- 
यिष्यति ॥ ११ ॥ झास्यारण्यपञमप्तत्व संचित दुरित च बत्‌ । मद्यपानेन 
यत्पाप तद॒प्वाश्चु विनाशयेव्‌ ॥ १२ ॥ अभ्नक्ष्यमक्षणोरप्न॑पिथ्याज्ञानसमु- 


१ तूछाचलमिबा, 





वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ७९ ३४९ 


उबस्‌ | सर्वे विलीयते राममध्रस्थास्येव कीतेनात्‌ ॥ १३॥ ओशबियस्वणेडर- 
णाथश्य पापमुपस्थितम्‌ । रक्नादेश्वापह्ारेण तद॒प्याजु बिनाशयेत्‌ | १७ ॥ 
आाक्ाणं क्षत्रिय वेश्यं झूठ हत्वा च किल्बिषम्‌ | संचिनोति नरों मोहाथरशस्त- 
दुषि नाशयेत्‌ ॥ १७ ॥ यत्वापि मातर॑ मोहादगम्याश्ेव योपित: | उपास्था- 
नेन मज्नेण रामम्तद॒पि नाशयेत्‌ ॥ १६ ॥ महापातकृपापिष्ठसक्ृत्या संचित 
च यत्‌ | नादयेत्तकथालापशयनासनभोजने: ॥ ३७ ॥ पितृमातृवधोत्पक्क 
बुद्धिपूर्वमघ च यत्‌ । तदचुष्टानमात्रेण सर्वमेतद्विलीयते ॥ १८ ॥ यत्मयागा- 
दिवीर्थोक्तप्रायश्रित्तशतेरपि । नवापनोद्ते पाएं तदप्याु विनाशयेत्‌ ॥१९४ 
चुण्यक्षेत्रेपु संधु करुक्षेत्रादिषु सवयम्‌ | बुद्धिपूर्वमर्ध क्ृत्वा तद॒प्याझ्ु बिना- 
शयेत्‌ ॥ २० ॥ कृच्छेस्तप्पराकाओ्रे्नौनाचान्द्रायणरपि । पाप च नापनोथ 
यत्तदृष्याछ़ु विनाशयेत्‌ ॥ २१ ॥ आपत्मतुल्यसुव्णोदिदानबेहुवियरपि । 
फिंचिदप्यपरिक्षीण तद॒प्याञ्ु विनाशयेत्‌ ॥ २२ ॥ अवस्थाश्रितयेप्वेव 
बुद्धिएर्वमध च यत्‌ | तन्‍्मअस्मरणेनैव निःशेष अविलीयते ॥ २३ ॥ अब- 
स्थात्रितयेष्चेव मुलबन्धमर्न च यत्‌ । तत्तन्मश्रोपदेशेन सर्वमेतरप्रणदयति 
॥ २४ ॥ भाब्रह्मवी जदोपाश्व नियमातिक्रमोद्ववा: । खस्त्रीणां च॑ पुरुषाणां 
च मश्नेणानेन नाशिताः ॥ २५ ॥ येपु येष्वषि देशेपु रामभद्ग उपाय्यते। 
दु्भिक्षादिभयं तेपु न भवेसु कदाचन ॥ २६ ॥ शझ्ञान्तः प्रसन्नवदनों 
इक्रोधो भक्तवत्सलः। अनेन सदशो मतन्नो जगत्स्वपि न बिद्यते॥ २७ ॥ 
सम्यगाराधितो रामः प्रसीदत्येव सत्वरम्‌ | ददात्यायुष्यमेश्वयेमनन्ते विष्णु- 
पर्द चु यत्‌ ॥ २८ ॥ तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । ऋचो अक्षरे परसे व्योमन्यस्मि- 
न्देवा अधि विश्वे निषेदुः । यम्तन्न वेद किसचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त हमे 
समासते । तद्विष्णो: परम पर्द सदा पश्यन्ति सूरयः | दिवीव चक्षुराततम्‌। 
तहिश्रासो विपन्यवों जाग्रवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परस पदुम्‌। 5* 
सत्ममित्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ ४ भरद्वं कर्णभिरिति शान्ति: ॥ 
इति श्रीरामोत्तरतापिन्युपनिषत्समासा ॥ 


वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ »९ ॥ 
यत्सर्वह्दद्यायारं यत्र सर्व प्रतिष्ठितम्‌ 
वस्तुतो यज्ञिराधारं बासुदेवपद भजे ॥ 
< श्ाप्यायन्त्विति श्ान्तिः 
७ नमस्कृत्य भगवाब्रारद: सर्वेश्वरं वासुदेव पप्नच्छ अधीदि मगवश्नूर्ष्य- 
पुण्ड्विधि द्वव्यमप्रस्थानादिसद्दित मे बृहीति | त होवाच भगवाल्वासुदेबो 


६५० इेशाइुपनिफ्टछु- 


ब्रैकुष्टस्थामादुष्पन्न मम प्रीतिकरं मद्धक्तेमेक्ञादिभिधोरित विष्णुधन्द्न भ- 
माह अतिदिनमालिप्त योपीभिः प्रक्षाल॒नाद्रोपीचन्दनमाख्यातं मदकज्ललेप्न 
पुण्य चक्रतीथोन्सःस्थिते बक्रसमायुक्त पीतवर्ण मुक्तिसाधने भवति । अथ 
ग्रोपीचन्द्न नमस्कृत्वोडुत्थ । गोपीचन्दन पापन्न विष्णुदेहसमुद्भ व । चक्रा- 
झ्वित नमस्तुम्यं घारणान्मुक्तिदों भव । इस मे गह्ढे इति जरूमादाय विष्णो- 
सुकमिति मर्दयेत्‌ । अतो देवा अवन्तु न इस्येतन्मज्रविष्णुगायज्या केशवा- 
दिनामभिवयाँ धारयेत्‌ | अह्मचारी वानप्रस्थो वा छलाटहृदयकण्टबाहुमूलेषु 
वेष्णवगायध्या कृष्णादिनामभियाँ घारयेत्‌ | इति त्रिवारममिमछ्य शद्भुच- 
कगदापाणे द्वारकानिकयाच्युत । गोविन्द पुण्डरीकाक्ष रक्ष मां शरणागतम्‌ । 
इति ध्यात्वा गृहस्थोी छलाटादिद्वादशस्थलेप्वनामिकाहुल्या वेष्णवगायश्या 
केशवादिनामभिवां धारयेत्‌ । त्रह्मचारी ग्रृहस्थो वा लछाटह्ृदयकण्ठबाहु- 
मूलेषु वेष्णवगायश्या कृष्णादिनामभिर्वा घारयेत्‌ । यतिस्तजेन्या शिरोला- 
टह्दयेषपु अणवेनेव घारयेत्‌ | बह्मयादयस्लयों भू्तयम्तिस्रों व्याह्ृतयस्रीणि 
छन्दांसि ब्रयोउश्नय इति ज्योतिष्मन्तखत्रयः काला स्तिस्नोउवस्थासत्रय आत्मानः 
पण्डाखय ऊध्यों अकार उकारो मकार एते प्रणबमयो' बेपुण्डास्तदात्मा सदे- 
वबदोमिति | तानेकधा समभवत्‌ । ऊध्वेमुन्नसयत हत्योंकाराधिकारी । तस्मा- 
दूध्चेपुण्ड घारयेत्‌ू । परमहसो ललाटें श्रणवेनकसूधध्य॑रण्ड वा धारयेत्‌ । 
तस्वप्रदीपप्रकाश स्वास्मानं पर्यन्योगी मससायुज्यमवाहझ्मोति । अथ वा 
न्यस्तहृदयपुण्डमध्ये वा हृदयकमलमध्ये वा । तस्य मध्ये वद्धिश्िखा अणी- 
योध्वा ब्यवस्थिता । नीलतोयदमध्यस्थाद्रिधुल्ेखेबद भासखरा । नीवारशूक- 
बत्तन्वी परमात्मा ध्यवस्थित इति । अतः पुण्ड्स्थ हृदयपुण्डरीकेषु तमभ्य- 
सेत्‌ । क्रमादेव स्वात्मान सावयेन्मां परं हरिस । एकाग्रमनसा यो मां 
ध्यायते हरिमष्ययत्‌ । हत्पक्षजे व खात्मानं स मुक्तो नात्र संशयः । सद्दू- 
पमद्वयं ब्रह्म आदिमध्यान्तवर्जितम्‌ । स्वप्रसे सच्चिदानन्द भक्त्या जानाति 
चाव्ययम्‌ । एको विष्णुरनेकेपु जन्नमस्थावरेषु च। भनुस्यूतों वसत्यात्मा 
भूनेष्वहमवस्थितः । तर्ू तिलेपु काप्ठेपु चद्धि. क्षीरे छृतं यथा। गन्धः पुष्पेषु 
भूनेषु तथास्मावस्धितों हाहम्‌। बद्मारन्पे भ्रवोर्मध्ये हृदये चित्रविं हरिस,। 
गोपीचन्द्नसालिप्य तत्र ध्यात्वाप्रुयात्परस्‌ । ऊध्येदण्डोध्व रेताश्र ऊध्चे पुण्दो- 
ध्वेयोगवान्‌ । ऊर्वे पदुमबाभोतति यतिरूध्यंचतुप्कवान्‌ू । हत्येसक्रिश्षित 
शान मझृत्तया सिध्यति स्वयस्‌ । नित्यमेकाग्रमक्तिः स्थाह्नोपीचन्दनधार- 
णाव । आद्वाणानां तु सर्वेषा वेदिकानामलुत्तमस्‌ । गोपीचन्दनवा रिभ्पामू- 
इब्े पुण्ड जिधीयते । यो गोपीचन्दुनाभावे तु्सीमूऊसृत्तिकास । मुमुझु्धा- 
रे प्रिह्यमपरोक्षात्मसिदये । अतिराज्नाप्निह्ोश्नरमस्मन/प्रेसेसितत्तिद किच्णु- 


मुदलोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ | 


खीणि पदेति मन्नेदें्शवगायण्या 223: बं कुयोत्‌ । एवं विधिना गोपी- 
चन्दन च धारयेत्‌ । यस्स्वधीते वास केभ्य: पूतो भवति । ऐाप- 
बुद्धिसस्थ न जायते | स सर्वेदु तीर्येषु खातो भवति । स सर्वेयेशै्याजितो 
सवति | स सर्वेदेवे: पूज्यों भवति। श्रीमशन्नारायणे भय्यच्द्बछा भक्तिवश्म 
मसवति । स सम्यग्‌ ज्ञानें च ऊब्ध्या विष्णुसायुज्यमवाप्तोति | न व पुनरा- 
बतेते न व पुनरावतेते इत्याह भगवान्वासुदेवः। यस्ववेसद्वाघीते सोष्चे- 
घमेव भवतीतों सत्यम्रित्युपनिषत्‌ ॥ ऊ आप्यायन्त्वितिशान्ति: । 
इति वासुदेवोपनिषत्समाप्ता ॥ 


सुहलोपनिषल्‌ ॥ ६० ॥ 
श्रीमत्पुरुपसूक्ता थे पूर्णोनन्दुकलेचरम्‌ । 
पुरुषोत्तम विख्यात पूर्ण बह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
चाझ्ले मनसीति शान्ति: ॥ 

३०» पुरुषसूक्तार्थनिणेय च्याख्यास्थामः पुरुषसंहितायां पुरुषसूक्तार्थः 
संग्रहेण प्रोच्यते । सहखशी पत्यनत्न सशब्दो5नन्तबा चक: । अनन्तयोजन प्राह 
दशाडुकूवचस्तथा ॥ १ ॥ तस्व प्रथमया विष्णोददेशतो व्याप्तिरीरिता । द्विती- 
यया चास्य विष्णोः काछतों वज्याप्तिरुच्यते ॥२॥ विष्णोमें क्षप्रद॒त्व व 
कथित तु तुतीयया । एतावानिति मज्नेण वैभव कथित हरे: ॥ ३ ४ प्‌तेनेव 
व मन्नेण चतुब्यूहों विभाषितः । त्रिपादित्यनया प्रोक्तमनिरुदव्थ वेभवस्‌ 
॥ ४ ॥ तस्माद्विराश्त्यिनया पादनारायणाढूरेः । प्रकृतेः पुरुषस्यापि समुत्पत्तिः 
प्रदर्शिता ॥ ५ ॥ यप्पुरुषेणेत्यनया सष्टियज्ः समीरित: । स्रप्तास्यासन्परिधयः 
सप्रिधश्र समीरिता: ॥६॥ तं यज्ञमिति मन्नेण सष्टियज्: समीरितः । अनेनेष 
च मश्नेण मोक्षश्र समुर्दारितः ॥ ७ ॥ तस्मादिति च मज्ञेण जगस्सृष्टिः समी - 
रिता । वेदाहमिति मआश्यां वेभवं कथित हरेः ॥ ८ ॥ यश्षेनेस्युपसंदार: 
सृश्टेमोक्षस्य चेरितः । य एवमेतज्ञानाति स हि मुक्तो भवेदिति ॥ ९॥ १ ॥ 
अथ तथा मुद्कछोपनिषदि पुरुषसूक्तस्य चेभवं विस्तरेण प्रतिपादितम्‌ । बासु- 
देव इन्द्राय भगवज्ज्ञानमुपदिश्य पुनरपि सूक्ष्मअवणाय प्रणतायेन्द्राय पर- 
मरहस्यभूत॑ पुरुषसूक्ताभ्यां खण्डदयाभ्यामुपादिशत्‌ । द्वो खण्दाबुच्येते । 
योश्यमुक्तः स पुरुषो नामरूपश्ञानागोचरं संसारिणामतिदुर्शेग घिषय विद्ाय 
क्लशादिमि:ः संक्चिष्टदेवादिजिहीपंया सहजककावयबकल्याएं दृष्टमात्रेण मोक्षर्द 
वेषमादुदे । तेन वेषेण भूम्यादिलोक॑ ध्याप्यानस्तयोजनमत्यतिष्ठत्‌ । पुरुषो 
नारायणो भूर्त भव्य भविष्यज्ञासीत्‌ | स एप सर्वे्षा मोक्षदुधवासीत । स 


इघ२ इंशाधुपतिपत्सु- 


सर्वश्यास्महिज्नों ज्यायाद्‌ | तस्माज् को5पि ज्यायान्‌ | महाजुरुष आत्मा 
चतुधों कृत्या ब्रिपादेन परमे ब्योज्नि उासीत्‌ | इतरेण चतुर्थेदानिरद्धनारा- 
थणेन विश्वान्यासन्‌। स व पादनारायणो जगत्स्न्ट प्रक्तिमजनयत्‌ | स स- 
झुद्धकायः सनन्‍्सश्टिकर्म न जजिवान्‌। सो5निरुद्धनारायणस्तस्मे सष्टिसुपादिव्वव । 
महांसवेन्त्रियाणि याजकानि ध्यात्वा कोशभूतं द॒ृ्द ग्रन्थिकलेवर् हृविध्यात्वा 
मो हृ्षिभुज ध्याव्या वसंतकाऊमाज्य ध्यास्वा ग्रीष्समिध्म ध्यात्वा शरइतु, 
रख ध्यात्वेवमझ्ो हुस्वाह्नस्पर्शात्कलेवरों वर्च हीष्यते | ततः स्वकार्यास्सर्व- 
प्राणिजीवान्सूप्रा पश्चाद्या: भादु भविष्यन्ति | ततः स्थावरजड्गमास्मक्ं जगन्भ- 
विष्यति। एतेन जीवात्मनोयोंगेन मोक्षप्रकारश्न कथित इत्यलुसंघेयम्‌ | य हर्म 
सृष्टियश जानाति मोक्षप्रकारं च सर्वेमायुरेति ॥ २॥ एको देवों बहुधा 
निधिष्ट भजायमानों बहुधा विजायते । तमेतमश्निरित्यध्वर्यथंव उपासते | यजु- 
रिस्येप ही दे स्व युनक्ति। सामेति छन्‍्दोगा: | पुतस्सिन्हीद सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । 
विषमिति सपा: । सर्प इति सर्पंविदः । ऊर्गिति देवा: । रयिरित्ति मनुष्याः । 
मायेलसुरा: । खघेति पितरः। देवजन इति देवजनविदः । रूपमिति 
गन्धों: । यन्धर्व इत्यप्सरसः । ते यथायथोपासने तरेव भवति । तस्माड्रा- 
द्वाणः पुरुषरूप परंबह्नवाइसिति भावयेत । तद॒पो भवति । य एयं बेद ॥३४ 
तड़द्मा तापन्रपातीत पक्कोशविनिमुक्त पद्धमिवर्नित पद्चकोशानीत पहमसाव- 
विकारशन्यसेवमादिसबेघिरक्षणं भवति | तापत्रयं त्वाध्यात्मिकाधिमोनिका- 
बिदेविक॑ कर्ठृकर्मेकार्य श्ञातृज्ञानशेयभोक्तभोगमोग्यमिति त्रिविधस्‌ । स्वड्यां- 
सशोणिता स्थिश्नायुमज्ञा: पक्को शाः । कामक्रो चछो ममो ह मदमात्सय्य मिल्यविप- 
डुगें: । अम्नमयप्राणणयमनोमयविज्ञानमयानन्द्मया इति पश्चकोशाः । 
प्रियाष्पजननवधेनपरिणामक्षयनाशा: पड्भावा: । शशमनायापिपासाशोकमों- 
हजरामरणानीति पटूमेयः | कुछगोतश्रजात्तिवर्णा अमरूपाणि पह अ्रमाः | 
एक्थोगेन परमपुरुषो जीवों भवति नान्य:। य एतदुपनिषद निद्ममघीते 
सो$प्िपूततो भवति । स बायुपूतो भवति | स भादित्यपूत्तो भवति । भरोगी 
भवति । श्रीमांश सवेति । पृश्रपीत्रादिभिः सम्टदों भवति | विद्वांक्ष भवति । 
महाप्रातकास्पूनों भवति । सुरापानात्पुतों भवति । अग्रस्थागसनात्पूतो 
सवति । सातृगसनात्पूतों भवति । दुहितृुषाभिगमनात्पूतो भवति । स्वर्ण- 
सेयास्पूतो भवति । वेदिजन्महानात्पूतो भवति । गुरोरझजुश्रूषणात्पूतों भवति । 
अयाज्यवाजनातवूतों भवति। अभध्रयभक्षणात्पूतो भवति । उम्रप्रतिग्नद्दा- 

भवति । परदारणामनास्पूतों सवति | कामक्रोधलोभसोहैष्यांदिसिर- 
बाधितो भवति। सर्वेस्यः पापेभ्यो सुक्तो भवति । इृह जन्मनि पुरुषों भवति 
दस्मादेतत्पुरुषसूक्ताथेमतिरहस्य राजगुझ देवगुझ गुझादपि गुछझतर॑ नादी- 


शाज्डिश्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३ 


क्षितायो पदिदोत्‌ । नानूचानाय | नायश्ञशीछाय । नार्वेष्णघाय । नायोगिने | 
ने बहुभावषिणे । नाप्रियवादिने । नासंवत्सरवेदिने । नातुष्टाय। मानभीस- 
वेदायोपदिशेत्‌ । गुरुरप्येव॑जिच्छुचो देशे पुण्यनक्षत्रे प्राणानाथम्य पुरुर्ष 
श्यायन्नपसब्नाय शिष्याय दक्षिणकर्ण पुरुषयूक्तार्थमुपदिशेद्टिद्ान्‌ू । न बहुभो 
बदेत्‌ । यातयामों भवति । अपसकृत्कर्णमुपदिशेत्‌ । एतस्कुवोणो<5ध्येता- 
ध्यापकश्न इह जन्सनि पुरुषो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ४ बाझरा मनसीति 
शान्ति: ॥ 
इति मुद्रलो पनिषस्समाप्ता ॥ 


शाणिडल्थोपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ 
शाण्डिव्योपनिपत्पोक्तयमाधचष्टाक्ष्योंगिन: । 
यहोघायान्ति केवल्यं स रामो मे परा गतिः ॥ 
5० भद्ठ कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 

शाण्डिल्यों ह वा अथर्वाणं पप्चच्छात्महाभो पायभूतमष्टाडयोगमनुजूही ति । 
स होवाचाथवी यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमा चयो उश- 
ज्रानि । तत्र दशा यमाः । तथा नियमाः | आसनान्यश्टा । त्रयःप्राणायामा: । 
पश्च प्रत्याहारा:। तथा धारणा । द्विप्रसारं ध्यानम्‌ ! समाधिस्सवेकरूपः। 
तत्राहिसासत्यास्तेयश्रह्मचयद्या नपक्ष माष्टतिमिताहारशोीचानि चेति यमा 
दश । तत्र हिसा नास सनोवाक्कायकर्सेलिः सर्वभूतेपु सर्वदा केशजननम्‌ । 
स्रत्य नाम मनोवाक्रायकर्म सिमूतरहिनयथार्थामिभाषणमस्‌ । अस्तेयं नाम म- 
नोवाक्कायकर्म सिः परद्वव्येपु नि.स्पृहा । अद्वाचय नाम सर्वावस्थासु मनो- 
वाक्कायकर्म मिः सर्वशत्र मधुनत्याग: । दया नाम सर्वभूतेषु सर्वश्रानुप्रह: । 
आजंब नाम सनोवाक्कायकर्सणां बिहिताबिहितेषु जनेषु ग्रवृत्तो निवृत्ता वा 
एक्ररूपत्वम्‌ । क्षमा नाम प्रियाप्रियेषु सवंधु ताडनपूजनपु सहनम्‌ | छति- 
नासार्थहानो स्वेष्टबन्घुवियोगे तत्प्राप्ता सर्वेत्र चेतःस्थापनस्‌ । मितादहारो 
नाम चतुर्थाशावशेषकसुस्तिग्वम पुराहारः । शौच नाम दिविष बाह्ममान्वरं 
चेति | तन्न मजलाभ्या बाह्यमू । मनःशुद्धिरान्‍तरस्‌ । तदष्यास्मविश्वया 
लक््यम्‌ ॥ १ ॥ तपःसन्तोषास्तिक्यदानेश्वरप्जनसिद्धान्त अवणहीमतिजपो 
ब्रतानि दश नियसाः । तत्न तपो नाम विध्युक्तकृच्छचान्द्राथणादिमिः शरी- 
रशोषणम्‌ । संतोषो नाम यहच्छालामसंनुष्टिः । जमस्तक्य नाम वेदोकघ- 
माघर्मेघु विश्वासः । दान नाम न्यायार्जितस्यथ धनधान्यादेः अद्धयार्थिभ्यः 








३ नि; गाणायामाः । 
भर, ठछ, २३ 


झ््ड2 इेशाइुपनिषत्सु- 


अदानस्‌ । ई खरपूजन ताम प्रसशस््रभावेन यथाक्षक्ति विष्णुरुद्ञादिपुजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवर्ण नाम वेदान्ताथेविचार: । हीनाम वेदलीकिकमार्गकुत्सित्त- 
करमंणि ऊजा | मतिनाम वेद्विहितकर्मेमार्गेषु श्रद्धा। जपो नाम विधिव- 
दुरूपदिश्टवेदाबिरुद्मताभस्यासः । तट्टिविध वाचिक मानस चेति। मानस 
झु मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वाचिक ट्विविधमुच्चरुपांशमेदेन । उच्चरुचारणं 
यथोक्तफलम्‌ । उपांशु सहल्लगुणम्‌ । मानस कोटिगुणम्‌ । व्रत नाम वेदो- 
क्विधिनिषेधानुष्टाननयत्यस्‌ ॥ २ ॥ स्वस्तिकगो मुखपद्मवी रसिह भद्ग मुक्तम- 
यूराख्यान्यासनान्यष्टो । स्वस्तिकं नाम-जानूवोरन्‍्तरे सम्यक्ृत्वा पादतले 
डसमे । ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिक तत्पचक्षते ॥ १ ॥ सब्ये दक्षिणगुल्फ 
मु पृष्टपार्थ्वन नियोजयत । दक्षिणेषपि तथा खब्यं गोमुख गोमुर्ख यथा ॥२॥ 
स्रकुष्टेन निबन्नोयाद्धस्ताभ्यां व्युसक्रेण च। ऊर्वोरुपरि शाण्डिल्य कृस्वा 
पादतले उसे | प्मासन भवेदेतस्सवंपामपि पूृजितस्‌ ॥ ३ ॥ पक परादम- 
गअकस्मिन्विन्यस्योरुणि संस्थित- । इृतरस्मिस्तथा चोरुं वीरासनमुदीरितम्र 
॥ ४ ॥ दक्षिण सच्ययुल्फेन दक्षिणन तथेतरस्‌। हस्ता च जान्योः संस्थाप्य 
स्वाइुलीश प्राय च ॥ ५ ॥ व्यक्ततक्रो निरीक्षेत्र नासाग्न॑ सुसममाहितः ! 
फसंहासन भयेदेतत्पूजित योगिमिः सदा ॥ ६॥ योनि वामन संपीख्य 
मेढादुपरि दक्षिणस्‌ । अमध्ये च मनोलक्ष्य सिद्धासनमिद भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
गुठफं सु ब्रपणस्थाघः सीचन्या' पार्खयो: क्षिपेत | पादपार्ख तु पराणिभ्यां 
इंढ बध्चा सुनिश्वऊम्‌ । भद्गासन भवेदेतस्सर्वैव्याधिविषापहम्‌ ॥ ८ 0 
संपीडय सीविनी सूक्ष्मां गुल्फेनव तु सच्यतः । सब्य दक्षिणगुद्फन मुक्ता- 
सनमुदीरितम्‌ ॥ ९ ॥ अवष्ट+य घरां सम्यक्तलाभ्यां तु करहयो: । हम्तयोः 
कूर्परा चापि स्थापयेज्रासिपाश्चयो: ॥ ५० ॥ समुन्नतश्िरःपादो दृण्डव- 
ओजझि संस्थितः । सयूरासनमेतत्तु सर्वपापप्रणाशनम्‌ ॥ ११ ॥ शरीरान्त- 
शेताः सर्वे रोगा विनश्यन्ति | विषाणि जीर्यस्ते । येन केनासनेन सुख- 
धारण भवस्यशक्तस्तत्समाचरेत्‌ । येनासन विजित जयनच्नयं तेन विज्ित 
भवति । यमनियमार्भ्या संयुक्तः पुरुषः प्राणायासं चरेत्‌ । तेन नाख्यः 
आुद्धा भवन्ति ॥ ३ ॥ श्रथ इनमथवांणं शाण्डिन्॒यः प्रच्छ केनोपायेन 
नाड्यः शुद्धा: स्थु: | नाड्य: कतिसंख्याका: । तासामुस्पत्तिः कीदशी ! 
सासु कान वायवम्तिष्टन्ति । तेषां कानि स्थानानि । तत्कर्माणि कानि । देह्ढे 
यालि यानि विज्ञातस्यानि तत्सवं मे ब्रूहीति | स होवाचाथवी । शर्थेदं 
शरीर पण्णवच्य ह्ुलात्सक भ्वति । शरीरात्याणों द्वादशाहुलटाधिकों भवसि । 
दारीरस्थे प्राणमपिना सह योगाभ्यासेन सं न्यूंन वा यः करोति स यो- 


१ अम्यून का. 


क्र 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ इ्यण 


शिपुड़वो भवत्ति। देहमध्ये सिखिस्थानं पज्रिको्ण तप्तआम्वुनदप्रभं मनु- 
व्याणाम्‌ । चतुष्पदा चतुरसखम्‌ । विहज्ञानों वृत्ताकारम्‌ | तनन्‍्मध्ये शझुभा 
तन्‍वी पावकी शिखा तिष्ठति । गुदाइयहुकादूध्य मेदाइूयड्डलादचो 
देहसध्ये मनुष्याणां भवति । चतुष्पदां हन्मध्यस््‌ | जिहरगानां तुन्दमध्यस्‌ । 
देहमध्य नवाहुर चतुरहुलमुत्सेधायतमण्डाकृति । तम्मध्ये नामि! ॥ 
तत्र द्वादशारयुत 'चक्रम्‌ | तच्चक्रमध्ये पृण्यपापप्रचोदितों जीवों अमति॥ 
तवनन्‍्तुपञ्तरमध्यस्थरूनिका यथा अ्मति तथा चासो तम्र प्राणश्वरति । देहे5- 
स्मिज्ीव: प्राणारूढो भवेत्‌ । नाभेम्तियगधऊ५्वे कुण्डलिनीस्थानम्‌। अश्प्रकृ- 
तिरूपाष्टधा कुण्डली कृता कुण्डलिनी शक्तिभवति | यथावद्वायुसंचारं जला- 
ज्ञादीनि परितः स्कन्घः पारश्षु निरुष्यन मुखेनेव समावेश्य बह्यरन्ध योग- 
काले चापानेनापिना चसस्‍्फुरति। दृदयाकाश महोब्वछा शानरूपा भवनति। 
मध्यस्थकुण्डलिनीसाधरित्य मुख्या नाड्यश्रतुर्देश भ्वन्ति । हृडा पिड़ला 
सुपुन्ना सरस्वती वारुणी पूषा हम्तिजि्ला यशस्बिनी विश्वोद्री कुह्दः शह्धिनी 
पयस्विती अलूम्बुपा यान्थारीति नाव्यश्रतुदंश भवन्ति । तत्न सुपुन्ना चिश्व- 
बारिणी मोक्षमार्गति चाचक्षते | गुद्म्य पृष्ठ मागे वीणादण्डाश्रिता मूणपर्यन्त 
अहार-ध्रे विज्ञेया व्यक्ता सूक्ष्मा वष्णवी भवर्ति | सुपुन्नाया: सथ्यभागे हडा 
तिष्ठति । दक्षिणभागे पिज्ञला इडायां चन्द्रश्वरति | पिज्नलायां रवि; | तमो 
रूपश्वन्द्र: । रजो रूपो रवि: । विषभागो रवि: । अमृतभागश्रन्द्रमा: | लावेद 
सर्वकाल धत्ते । सुपुन्ना कालभोक्त्री भवति । सुपुन्ना ए४पार्थयो: सरस्व- 
तीकृहू भवतः | यशम्बिनी कुह्टू मध्ये वारुगी प्रतिष्ठिता भवति । पृप्रासरस्व॒ती 
मध्ये पयस्विनी भवति । गान्धारीसरस्वतीस ध्ये यशस्बिनी सवति। कन्दुम- 
येश्लम्बुसा भवरति । सुपुन्नापूर्व भागे सेढ़ान्त कुट्टूमंवरति | कुण्डलिन्या अघ- 
खोध्चे वारुणी सर्वेधामिनी भवति | यशस्बिनी साोम्या च पादाडुष्टान्तमि 
ज्यते । पिड़ला चोध्वंगा याम्यनाप्तात्त भवतति । पिकुलायाः प्रष्टतों याम्य- 
नेन्नान्त पूषा भवति | याभ्यकर्णान्त यशम्विनी भवति । जिद्वाया ऊध््वान्त 
सरस्वती भर्वात । आासव्यकणोन्तसूध्वेगा शाइ्विनी अवति। इढाएष्टआागात्ख- 
ब्यनेत्रास्तगा गान्धारी भवति । पायुमूलादधो४्वगालम्बुसा सवति । एताश्व 

नुर्देशसु नाटीप्वन्या नाब्य, संभवन्ति | तास्वन्यास्तास्वन्या भवन्‍तीति 
विज्ञेया: ॥ यथा धरथादिपत्रे शिरामिव्योप्तमेव शरीर नाडीमिब्याप्तम्‌ | प्राणा- 
पानसमानोदानव्याना नागकृमे ककर द १ दत्तघन क्या पते दश वायवः सर्वासु 
नाडीपु चर्गनन्‍्त । आस्यनासिकाकृण्ठनामिपादा हु एड यकुण्कस्यधश्रो व भा गे पु 

एणः संचरति । शओवत्राक्षिकटिगुल्फप्राणगरूर्फिग्दशेषु ब्यानः संचरति । गुर 


+ छदनाकादा, २ शानरूप, ३ रनन्‍्मात बि, 








ह०३ इशाइुपनिषत्सु- 


मेढोरुजानूटरश्पणकटिजहा नाभिगुदाश्यगारेष्वपान: संचरति । सर्वेसंघिस्थ 
उदानः । पादहस्तयोरपि सर्वगार्नेषु सर्वव्यापी समानः | भुक्तानझ्नरसादिक गा- 
ज्ेसिना सद्द व्यापयन्द्रिससतिसहलेषु नाडीमार्गेषु चरन्समानवायुरक्षिना सह 
साह्रोपाब्रकलेवर व्याप्नोनि | नायादिवायवः पद्मपवगस्थ्यादिसभवा:ः। तुन्दस्थ 
जलमज्न च रसादिपु समीरित तुन्दमध्यगत: प्रागस्तानि प्रथकुर्यात्‌ | अमे- 
रुपरि जरू स्थाप्य जलोपयज्ञादीनि संस्थाप्य स्वथमपान संप्राप्य तेनव सह 
मारुतः प्रयाति देहमध्यगर्त ज्वलनम्‌ | वायुना पालितो वद्धिरपानेन शनदे- 
हमध्ये ज्वलति | ज्वलनो ज्वालामिः प्राणेन कोष्ठटमषध्यगत जरूमत्युपणम- 
करोत्‌ । जलछोपरि समर्पितव्यअनसंयुक्तमन्न वद्धिसंयुक्तवारिणा पक्रमकरोत्‌। 
तेन स्वद्सूत्रजलरक्तवीय रूपरसपुरीषादिर प्राणः प्थकयोत्त्‌ । समानवायुना 
सह स्वांसु नाडीपु रस व्यापयज्ध्रासरूपेण देद्टे वायुश्वरति । नवभिव्योमरन्प्रः 
शरीरस्य वायव: कुर्वन्ति विण्मुतादिषिसजनम्‌ । निश्वासोच्छासकासश्र प्र!ण- 
कमच्यते। विण्मृत्रादिविसननमपानवायुकर्म । हानोपादानचष्टादि व्या नकमे । 
देहस्योन्नननादिकसुदानकम । शरीरपोषणादिक समानकर्म । उद्गारादि नाग 
के । निमीलनादि कूर्मकर्म । क्षुक्ररण कृकरकमे । तन्‍्द्रा देवःत्तकर्म । 
फेष्मादि धन अयकमे । एवं नाडीम्थानं वायुस्थान तत्कम च सम्यग्ञान्वा 
नाढीसशोधन कुर्यातु॥ ४ ॥ यमनियमयुतः पुरुष: सर्वस्तज्लजिवाजितः क़ृतविद्यः 
सत्यधमेरतो जितक्राधों गुरुशुश्रूपा निसतः पितृमातृविधयः स्वाश्रमाकतसदा- 
चारविद्वच्छिक्षित: फलमूलो दकान्वित तपोवरन प्राप्य रम्बदेश ब्ह्मधोपसम- 
न्विते स्वधमेनिरतश्रक्मवित्ससाबते फलमलपुप्पतारिसिः: सुर्खपुूण देवायतने 
नदीतीरे आमे नगरे वापि सुशाभनमत नास्युच्चनीचायतमल्‍्पद्वारं गोमया- 
दिलिप्त सर्षरक्षासमन्वित कृत्वा तन्न वेदान्तश्रवण कु्वेन्योग समाश्सेत । 
आदो विनायक संपूज्य स्वे्दद्वर्ता नत्वा पूर्वोक्तासने स्थित्वा प्राइ्ुख उददु्खों 
वापि झुद्ठासनेपु जितासनगतो विद्वान्समग्रीवशिरोंनासाअद्ग्श्नमध्ये वाशसट- 
द्विम्ब पदयजेत्राभ्यामस्वतं पिचेत्‌ । द्वादशमात्रया हृडया वायुमापूर्योदरे म्पिते 
ज्वारावलीयुत रफविन्दुयुक्तम शिमण्डलयुत ध्यायेद्रचयेत्पिज्लुल्या । पुनः 
पिज्नल्यापूय कुम्मित्वा रेचयेडिडया । त्रिचतुस्रिचतुःसप्तन्निचतुमासपयन्त 
त्रिसंधिषु तदस्तरालेपु च षदक्रत्व भाचरेज्ञाडी शुद्धि भंचति । ततः शरीर छघु- 
दीप्षिपद्धिवृद्धिनादाभिव्यक्तिभंवलि ॥ ७ ॥ प्राणापरानसभायोग: प्राणायामो' 
भवति । रेचकपूरककुम्भकसेदेन स्र॒ त्रिविधः । ते वणोस्‍्मकाः । तस्माख्रणद 
शूदर भ्राणायामः प्माद्मासतस्थः: पुमान्नासाग्रे शशबग्टहिम्बज्योस्स्राजाऊबि- 
सानिताकारमूर्ती रक्ताड़ी हसवाहिनी दृण्डहस्ता बाला गायजञ्नी भवति 
उकारमूर्ति: श्रेताज्ली ताक्ष्यवाहिनी युवती चक्स्ता सावित्री भवति। म- 


शाण्डिव्योपनिषय्‌ ॥ ६१ ॥ ३५७ 


कारमूर्ति: कृष्णाह्ी बृषभवाहिनी वृद्धा जिश्वूलधारिणी सरस्वती भवति। 
अकारादिश्नयाणां सर्वकारणमेकाक्षरं परंज्योतिः प्रणव॑ं भवतीति ध्यायेत्‌ | 
इडया बाह्याद्यायुमापूर्य पोडशमात्राभिरकारं चिन्तयन्पूरित वायु चतुःष- 
प्टिपाजामिः कुम्भयिस्वोकारं ध्यायन्पूरित पिड्कलया द्वाश्निशस्मात्रया मकार- 
मूर्तिध्यानेनेद क्रमेण पुनः घुनः कुर्यात्‌ ॥ ६ ॥ अथासनदढों योगी बच्ञी 
मितवहिताशनः सुपुम्नानाडीस्थमलशोषार्थ योगी बद्धपञ्आसनों वायु चन्द्े- 
शापूुर्य यथाशक्ति कुम्मयिस्वा सूर्येण रेचयित्वा पुनः सूर्यणापूर्य कुम्भयिस्वा 
चन्द्रेण घिरेच्य यया त्यजेत्तया संपूर्य घारयेत्‌ । तदेते छोका भवन्ति । प्रार्ण 
प्रागिडया पिबेल्रियमितं भूयो 5न्यया रेचयेत्पीत्वा पिझ्ुलया समी रण मथो बच्चा 
टजेद्वामया । सूर्याचन्द्रससोरनेन विधिना5भ्यासं सदा सन्‍्वतां शुद्धा नाडि- 
गणा भवन्ति यमिनां सासत्रयादृ्ष्वेत: ॥१॥ प्रातमेध्यन्दिने सायम्धराजे तु कु- 
स्भका न | शनरशी निपयन्त चतुवारं समभ्यसेत॥२॥कनी यसि भवेत्स्वदः कम्पो 
भवनि मध्यमे । उत्तिष्ठव्युत्तमे प्राणरोघे पह्मासन सहत्‌ ॥ ३॥ जलेन अ्रम- 
जातेन गात्रमदनसा चरत्‌ । ददता रूघुता चापि तस्य गात्रस्य जायते ॥ ४॥अभ्या- 
सकाछे प्रथम शस्त क्षीराज्यभोजनम्‌ । ततोड्भ्यासे स्थिरीभूते न तावज्षिय- 
मग्नदः ॥ ७॥ यथा सिंहों गजो व्याप्नो भवेद्रश्य: शनः शनः। तथव सेबितो 
वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ६ 0 युक्तयुक्त ल्जेद्दायुं युक्तयुक्त व प्रयेत्‌। 
युक्तेयुक्त च बन्नीयादेव सिद्धिमवाप्ुयात्‌ ॥ ७॥ यथेष्टधघारणाद्वायोरनलूस्थ 
प्रदीपनम्‌ । नादानिव्यक्तिरारोग्य जायते नाडिशोघनात ॥ ८ ॥ विधिवत्पा- 
गर्सयामनांडीचक विशोधिते । सुपुम्नावदन मित्ता सुखाद्रिशति भारुतः 
॥ ९ ॥ सारुते मध्यसंचार मनःस्थेय प्रजायते । यो मन-सुस्थिरों भावः 
सेवावस्था मनोन्‍्मनी ॥ १० ॥ पूरकान्ते तु कतेब्यो बन्धो जालन्धरामिघः । 
कुम्भकानते रेचकादा क्तेब्यस्तृड्ल्‍ियाणकः ॥ ११ ॥ अधस्तास्कुबनेनाझु 
कण्ठसंको चने छूते । मध्ये पश्चिमतानेन स्थात्प्राणों बरह्मनाडिंग:ः ॥ 4२ ॥ 
अपानमृ च्येमुत्थाप्य प्राण कण्ठादथों नयन्‌ । योगी जराबिनि्ुकः पोइशो 
वयसा भवेत ॥ १३ ॥ सुखा पनस्थों दक्षनास्या बहि:ःस्थं पतन समाकृष्या- 
केशमानखा्ं कुम्भयित्या सच्यनात्या रेचयेत्‌ू | सेन कपाछ्झोघने 
वातनाडीगरतसर्वरोगसर्वविनाशन भवति । हृदयादिकण्ठपर्यन्त सस्वरने 
नासाभ्याँ झनः पवनमाकृष्य यथाशक्ति कुस्भयित्वा इडया विरेच्य गच्छस्ति- 
इन्कुयोत्‌ । सेन छेष्महरं जझराप्लिवर्धनं भवति । बकंण सीस्कारपूर्वक वायु 
यूहीत्वा यधाज्क्ति कुम्मयित्वा नासाभ्याँ रेचयेन । नेन क्षुत्तष्णाछस्यनिद्रा' 
न जायते । जिड्या वायु ग्रहीत्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा नासाभ्यां रंच- 
येत्‌ । तेन गुब्मह्ठीहज्वरपित्तक्लुधादीनि नइयन्ति ॥ अथ कुम्मकः । स 


झ्ण८ट हशाशुपनिषर्सु- 


द्विधिघः सहितः केवलश्नेति । रेचकपूरकयुक्तः सहितः तद्विवाजेतः केवल: । 
केबऊसिकद्धिपयेन्त सहितमम्यसेत्‌ । केवलकुम्मके सिद्धे श्रिषु लोकेचु न 
तस्थ दुर्लभ भवति । केवलकुम्भकास्कुण्डलिनीबोधो जायते । ततः कृशवषु: 
प्रसक्चददनों निर्मेडलोचनो5भिव्यक्तनादो निममुक्तरोगजालो जिनबिन्दु: पढु- 
पिर्भवति । अन्तलेद्य बहि्दष्टि्निमेषोन्मेषवर्जिता । एपा सा वष्णवी मुद्धा 
सर्वतच्रेचु गोपिता ॥ १४ ॥ अन्तलेक्ष्यविलीनचित्तपवनो योगी सदा वतेते 
इृष्टया निश्चकतारया बहिरधः पर्यक्षपरयज्नपि । मुद्रेय खलु खेचरी भवति 
सा रुक्ष्येक्ताना शिवा शुन्याझ्न्यपिवर्जित स्फुरति सा तत्व पद वेष्णबी 
॥ १५ ॥ अधोन्‍्मीलितलोचनः स्थिरमना नासागद्त्तेक्षणश्रन्द्राकपपि ली- 
नतासुपनयस्िप्पन्द भावोत्तम्‌ । ज्योतीरूपमशेषबाहारहितं देदीप्यमार्न पर 
तस्व तत्परमम्ति वस्तुविषय शाण्डिल्य घिडीह तन्‌ ॥ १६ ॥ तार ज्योतिषि 
संयोज्य किंचिदुश्वमयन्ञ्नवी । पुर्वा भ्यासस्य मार्गोड्यमुन्मनीकारकः क्षणात्‌ 
॥ १७ ॥ तस्मारखेचरीमुद्रामभ्यसेत्‌ । तत उन्‍्मनी भवलि । ततो योग- 
निद्रा भवति । लब्धयोगनिद्वस्थ योगिन कालो नास्नि। शक्तिमध्ये मनः 
कृस्वा शक्ति मानसमध्यगास्‌ । सनसा मन जालोक्य शाण्डिल्य त्व॑ सुखी 
भव ॥ ३८ ॥ खमध्ये कुरु चात्मानमात्ममध्ये च व कुर | सर्वे च खमर्य 
कृत्वा न किंचिदपि चिन्तय ॥ १९ ९ बाह्यचिन्ता न कर्तब्या तथेवान्तरचि- 
स्तिका | सर्वाच्िन्ता परित्यज्य चिन्सात्रपरमो भव ॥ २०॥ कपूरमनछे 
यद्स्सेन्धर्व सलिले यथा | तथा च लीयमान स मनलत्त्वे बिलीयते ॥ २१॥ 
ज्ञेय सर्वेश्रतीत च तज्शानं मन उच्यते । ज्ञान ज्ञलेय॑ सम नर्ट्ट नान्‍यः पन्‍्धा 
द्वितीयकः ॥ २२ ॥ ज्ञेयवस्तुपरिद्याग्राद्चिलय॑ याति मानसम््‌ । मानसे' 
विलय याते कवल्यमव्षिप्यते ॥ २३ ॥ द्वो क्रमों चित्तनाशस्य योगों झा 
मुनीखर । थोगस्तूद्धत्तिरोधो हि ज्ञार्न सम्यगवेक्षणम्‌ ॥२४॥ तस्मिन्निरोधिते 
नूनसुपशान्त मनो भवेत्‌ । मनःस्पन्दोपशान्त्यायं संसारः प्रविदीयते ॥२७॥ 
सूर्याोकपरिस्पन्दुशान्तो व्यवहृतियंथा | शाखसजनसंपर्कवराग्याभ्यासयो- 
गतः ॥ २६ ॥ अनास्थायां कृतास्थायां पूर्व संसारबत्तिषु । यथामिवाण्छित- 
ध्यानाधिरसेकतयो हितात्‌ ॥ २७ ॥ एकतर्वदढासम्यासास्पाणस्पन्दो निरुष्यते 
पूरकादनिछायामादुढभ्यासा दखेदजात्‌ ॥ २ ८॥ एकान्तध्यानयोगाल्व मनःस्प- 
नदी निरुध्यते। जोड्वारोज्यारणप्रान्तशब्द्तत्त्तानुभावनात्‌ । सुषुसे संविदा ज्ञाते 
प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २६ ॥ तालुमूलगतां यत्नाजिल्लयाक्रम्य धण्टिकास ॥ 
ऊध्वैरन्ध गते प्राणे प्राणस्पन्दों निरुष्यते ॥३०॥ भाणे गलितसंवित्ता ताल्‍्ष्च 
द्वादक्षास्तगे । भभ्यासादूध्व रन्‍्प्रेण प्राणस्पन्दों निरुभ्यते ॥ ३१ ॥ द्वादशा- 
जुलपर्यश्ते नासाओ विमलेइम्बरे । संविदृध्ि प्रशास्यस्थां प्राणस्पन्दों 


क् 


शाण्दिस्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ इ््णद 


निरुष्यते ॥ ३२॥ अमध्ये तारकाछोकशास्तावस्तमुपागते | चेतेनेकतने बसे 
प्राणस्पन्दोीं निरुध्यते ॥ ३३ ॥ ओमित्येव यदुज्ञूत ज्ञान क्षेयात्मक शिवम्‌ । 
असंस्पृष्टविकव्पांश प्राणस्पन्दो निरुष्यते ॥ ३४ ॥ चिरकारं हृदेकाम्तब्यो म- 
संवेदनान्मुने | क्वासनमनोध्यानास्पाणस्पदो निरुष्यते ॥ १७५ ॥ एमिः 
ऋमेस्तथान्येश्र नानासंकल्पकल्पितेः । नानादेश्षिकेवऋस्थेः प्राणस्पन्दों निरू- 
ध्यत्ते | ३६ ॥ आकुब्चनेन कुण्डलिन्याः कवाउमुद्धाव्य मोक्षद्वारं विभेदयेव्‌ ॥ 
येन मार्गेण गन्तव्य तट्ठारं मुखेनाच्छायथ प्रसुप्ता कुण्डलिनी कुटिकाकारा 
सर्पवह्टेष्टिता भवति । सा झक्तियन चालिता स्वात्स तु मुक्तो भवति | सा 
कुण्डलिनी कण्ठोध्बेभागे सुप्ता चेद्योगिनां मुक्तवे भवति । बन्धनायाधों 
मूठानाम्‌ । इडादिमागेद्वय विद्वाय सुपुन्नामागणागर्छेत्तद्विष्णो: परम 
पदम्‌ । मरुदभ्यसन सर्व सनोयुक्ते समभ्यसेत्‌। हततरश्न न कतेव्या सनोवृत्ति- 
मेनीषिणा ॥३७॥ दिवा न पूजयेद्विष्णु रात्रो नेव प्रपुजयेत्‌ । सतत पूजयेद्विप्णु 
दिवाराज न पूजयेत्‌ ॥३८॥ सुषिरों ज्ञाननजनकः पश्चर्रोतःसमन्वितः । तिष्ठते 
खेचरी मुदा त्वं हि शाण्डिल्य तां भज ॥३९॥सब्यदक्षिणना डीस्थो मध्ये चरति 
मारुतः । तिष्ठतः खेचरी मुद्रा तस्मिन्स्थाने न संशयः ॥ ४० ॥ इृडापिब्नक- 
योगमेध्ये आन्‍्यं चेवानिल असेत्‌। तिष्टन्ती खेचरी सुदा तत्र सत्य प्रतिष्ठितम्‌ 
॥ ४१ ॥ सोमसूयद्योमेध्ये निरालम्बतले पुनः | संस्थिता व्योमचक्रे सा 
मुद्रा नाञ्ना च खेचरी ॥ ४२ ॥ छेदनचालनदाहेः फरलां परां जिड्ढां कृत्वा 
दृष्टि अमध्ये स्थाप्य कपालकुहरे जिल्ला विपरीतगा यदा भवति तदा 
खेचरी मुद्रा जायते । जिह्ना चित्त च खे चरति तेनोध्पचिह्लः पुमानसतो 
भवति । बामपादमूलेन योनि संपीड्य दक्षिणपाद प्रसार्य त॑ कराभ्यई 
धत्वा नासाभ्यां बायुमापूर्य कण्ठबन्ध समारोप्योणतो (?) वायु घारयेत्‌ । 
सेन सर्वेक्केशहानिः । ततः पीयूषमिव विष जीयेते । क्षयगुल्मगुदावतजीणेस्व- 
गादिदोषा नइयन्ति । एप प्राणजयोपायः सर्वर्त्यूपधातकः । वामपा दपाप्णि 
योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामोरूपरि संम्थाप्य वायुमापूर्य दृदये चुबुक 
निधाय योनिमाकुछय मनोमध्ये यथाशक्ति घारयित्वा स्वात्मान भावयेत्‌ ॥ 
तेनापरोक्षसिद्धि: । बाहझाप्प्राणं समाकृष्य पूरयित्वोदरे स्थितम्‌ | नामिमध्ये 
च नाखाग्रे पादाहु्टे च यत्नतः ॥ ४७३ ॥ धारयेन्मनसा ग्रार्ण सन्ध्याकालेपु 
वा सदा । सर्वेरोगबिनिमुक्तो मवेधोगी गतकुमः ॥ ४७ ॥ नाखाग्ने वायुवि- 
जय॑ भवति । नाभिमध्ये स्बेरोगविनाशः । पादाडरह्धघारणास्छरीररूघुता 
भवत्ति । रसनाद्वायुमाकृष्य यः पिवेस्सदर्त नरः । अमदादहो तु न च्वा्तां 
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ह६० ईशा घुपनिषस्सु- 


मश्यन्ति ज्याधयस्तथा ॥ ७० ॥ सन्ध्ययोत्राह्मणः काले वायुमाकृष्य यई 
पियेत । जिमासात्तस्य कह्याणी ज्ायते वाकू सरस्वती ॥४६॥ एवं चण्मासा- 
स्थासास्सर्थरोगनिज्तत्ति: । जिछूया वायुमानीय जिद्धामूले निरोधयेत्‌। यः 
पिवेदसत विद्वान्सक् भव्दमश्नते ॥ ४७ ॥ आत्मन्यात्मानमिडया घारयित्वा 
अवोन्तरे । विभेद्य श्रिदशाहारं व्याधिस्थोी5पि विम्लुच्यते ॥ ७८ ॥ नाडीभ्याँ 
वायुमारोप्य नाभो नुन्दस्य पार्श्रयो: । घटिकेकां वहेद्स्तु व्याधिभिः 

बिमुच्यते ॥ ४९ ॥ मासमेकं त्रिसन्ध्य तु जिह्वयारोप्य मारुतस्‌ । विभेध 
भ्रिदशाहारं धारयेत्तनदमध्यसे ॥ ७० ॥ ज्वरा: सर्व$पि नश्यन्ति विषाणि 
विविधानि च । मुहतेमपि यो नित्य नासाग्रे मनता सह ॥ ७५१ ॥ सर्च 
सरति पाष्मान तस्व जन्मशताजितम्‌ । वारसंयमात्सकलविपयज्ञान भवति । 
नासाग्रे चित्तमंयमा विन्द्रठो कक्षानम्‌ । तदधश्चित्तसंयमादश़िलोकज्ञानम्‌ । 
लक्षुषि चित्तसंयमास्सवेकोकज्ञानम्‌ । आनत्र चित्तस्य संयमायमलोकज्ञानम्‌। 
तत्पाधें संयमान्षिकेतिकोकझ्ानम्‌ । प्रष्ठभागे संयमाद्वरुणलोकज्ञानम्‌ ! 
वामकर्ण संयमाद्ायुलोकआनम्‌ । कण्टे संयमास्सोमलोकज्नानम्‌ | वामच- 
क्षुषि संयमाच्छिवछो कज्ञानम्‌ । मुन्नि संयमादट्रह्मयछो कज्ञानस्‌ । पादाधों भागे 
संयमादतललोकज्ञानम्‌ । पादे संयमाद्ितललोकज्ञानम्‌ | पादसन्धों संय- 
माज़ितललोकज्ञानम्‌ । जद्भे संयमाप्सुतक़लकोकज्ञानम्‌ । जानों संयमान्महा- 
तललोकज्ञानम्‌ । ऊरो चित्तसंयमाद्रसातललोकज्ञानम्‌ । कटा चित्रसंयमा- 
सलातलको कजशानम्‌ । नाभा चित्तसंयमाजलोकज्ञानम्‌ । कुक्षो संयमाद्ुव- 
लोकजश्ञानम्‌ । हांदि वित्तस्य संयमात्खलाकज्ानस्‌ । हृदयो«वभागे चित्तस- 
यमान्मइलेकिज्ञानम्‌ | कण्ठे चित्तसंयमाजनोलोकशानमस्‌ । श्रमष्ये वित्त- 
संयमात्तपोलोकज्ञानम्‌ । मूर्ि चित्तसंयमात्सत्यछो कज्ञानस्‌ । धर्माधर्म संय- 
मादतीतानागतज्ञानम्‌ । तत्तजन्तुध्वना चित्तसंयमाध्सर्वजन्तुरुतज्ञानम्‌ । 
संचितकमेणि चित्तसंयमास्पूर्वे जानिज्ञानम्‌ । परचित्ते चित्तसंयमात्पराचित्त- 
ज्ञानम्‌ । कायरूपे चित्तसंयमादन्याध्इयरूपम्‌।| बछे चित्तसंयमाडनुमदादि 
बछूम्‌ । सूर्य चित्तसंयमा्धुवनज्ञानम्‌ । चन्द्रे चित्ततंयमातताराब्यूहज्ञानम । 
जुवे तद॒निदशेनम्‌ । स्वाेसंयमास्पुरुषजज्ञानम्‌ । नाभिचक्रे कायब्यूह्ञानम्‌ । 
कण्ठकुपे क्लुत्पिपासाबिवृत्ति: । कूमेनाड्यां स्थेयेम्‌ । तारे सिद्ध दशनस्‌ । 
कायाकाशसंयमादाकाशगमनम्‌ । तत्ततस्थाने संयमात्तत्तत्सिद्धयो भवन्ति॥ण॥। 
जथ प्रत्याहार: | स पत्नविध: विषयेपु पिचरतामिन्द्रियाणां बलाबाहरणं 
प्रत्याहार:। बद्पर्यत तत्सर्वेमास्सेति प्रत्याहारः: । नित्यविहितकर्मफल- 
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शाण्डिल्योपनिषस्‌ ॥ ६३ ॥ झ्६ृपे 


ल्यागः अत्याहारः । सर्वेविषयपराब्यु खध्द प्रत्याहारः ! अष्टादशसु मर्भस्थानेचु 
क्रमाड़ारणं प्रत्याहारः | पादाहुष्टगुल्फजहुा जानूरुपायुमेद ना मिहृदयकण्ठकू- 
पतालुनासाक्षिञ्रमध्यछलाटमून्ना स्थानानि । तेषु ऋमादारोहावरोहक्रमेण 
प्रत्याहरेत ॥८॥ अथ घारणा । सा त्रिविधा । आत्मनि मनोघारणं दहराकाशे 
बाह्याकाशधघारणं प्थिव्यप्तेज्ञोवाय्वाकाशेपु पन्चमूर्तिघारण चेति ॥ ९५ ॥ अथ 
ध्यानम्‌ । तद्डिविध सगुण्ण निर्युंण चति । सगुर्ण मूर्तिध्यानम्‌ । निर्ुणमात्म- 
याथात्म्यम्‌ ॥ १० ॥ अथ समाधि: । जीवात्मपरामात्म॑क्यावस्था श्रिषुटी 
रहिता परमानन्दस्वरूपा शुद्ध वेतन्यात्मिका भवति ॥ १३ ॥ दत्ति प्रथमो- 
उध्यायः ॥ १ ॥ 
अथ ह शाण्डिल्यों ह थे अह्यऋषिश्तुपु वेदेपु ब्रह्मविद्यामलममान: कि 
नामेत्यथवार्ण भगवन्तसुपसन्नः पप्रच्छाघीहि भगवन्‌ बह्ाविद्यां येन श्रेयों- 
इवाप्स्यासीति । स होवाचाथर्वा शाण्डिल्य सत्य विजानमनन्त बह यस्मिन्नि- 
दमोत च प्रोत च । यरिमिल्निदं सं च विचति सर्व यस्मिनिवज्ञाते सर्पमिरद 
विज्ञातं भवति | तदपाणिपादमचश्लु:श्रोश्रमजिह्ममशरीरमग्राह्म मनिर्देश्यम्‌ । 
यतो वाचो निवतेन्ते। आप्राप्य मनसा सह । यस्केवल ज्ञानगम्यम्‌ । प्रज्ञा ल 
यस्मात्मस्ता पुराणी | यदिकमहितीयम्‌ । आकाशवत्सवेंगत सुसूक्ष्म नि 
रख्नन निष्क्रिय सन्‍्मात्र विदानन्देकरर्स शिव प्रशान्तममसतं तत्परं च ब्रह्म । 
तत्तमसि । तज्ज्ञानन हि विजानीहि य एको देव आत्मशक्तिप्रधान: सर्वक्षः 
सर्वेश्वर: सर्वे भूतानतरात्मा सर्वभूताबिवासः सर्वेभूतनिगृढ़ो भूतयों नि्योगि- 
कंगस्यः । यश्व विश्व सजति पिश्वे विभाते विश सुझू स आत्मा । आत्मनि 
तंतं लोक विजानीहि । मा शोचीरात्मविज्ञानी शोकस्थान्त गमिष्यति ॥ 
इति हिवीयोध्घ्यायः ॥ २ ॥ 
अश्रैन शाण्डिए्यो5्थर्वाण्ं पप्रच्छठ यदेकमक्षरं निष्क्रिय शिव सन्‍्मार्रे 
परंत्रह्म । तस्मात्कवमिद विश्व जायते कथ्थ स्थीयते कथमस्मिल्ली यते । तन्समे 
संशय छेत्तुमहंसीनि । स होवाचाथर्वा सर्य शाण्डिल्य परंब्रह्म निष्कियम- 
क्षरमिति। अथाप्यस्यारूपस्य त्रह्मणस्रीणि रूपाणि भ्वनित सकल निप्कऊ सकक- 
रऊूनिष्कर्ल चति । यत्सत्य विज्ञानमानन्द निष्करियं निरश्षन सर्वंगत सुसूध्षम 
सर्वेतामुखमनिर्देशयमसतमम्ति तदिद निप्कर्ल रूपस्‌ । अधास्य या सहजा- 
स्द्विद्या मूलप्रकृतिमाया छोहितयुक्लकृष्णा । तथा सहायवान्‌ देवः कृष्ण- 
पि्कलो ममेश्वर ईऐ | तद्द्मस्थ सकलनिप्कर्ले रूपम्‌ ॥ अथेष शानमयेन 
तपसा चीयमानो5कामयत बहु स्वां प्रजायेयेति । अवतस्मात्तप्यमानात्सत्य- 
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३६२ इंशाधुपनिपत्सु- 


काम प्रीण्यक्षराण्यजायन्त । तिस्नो व्याहतयखिपदा सायश्री श्रयों वेदासतरयों 
देवाखयो वर्णास्रयो5प्रयश्र जायन्ते | योडध्सो देवों भगवान्सयेंश्वरयेसंपत्नः 
सर्वव्यापी सर्वभूतानां हृदये संनिविष्टो मायावी सायया क्रीडति स अद्मा 
स बिष्णुः स रुद्र: स हन्द्रः स सर्वे देवा; सर्वाणि भूतानि स एवं पुरसतात्स 
एवं पश्चार्स एुवोत्तरत: स एवं दक्षिणसः स एवाघस्तात्स एडोपरिष्टात्स एक 
सर्वेम्‌ । अथास्थ देवस्थास्मशक्तेरास्मक्ी डस्थ भरानुकरिपनो वृत्तात्रेयरूप 
सुरूपा तन्रवासा इन्दीवरदलप्रख्या चतुर्बाहुरधोरापापकाशिनी । तदिदमस्य 
सकलछे रूपम्‌ ॥ १ ॥ जथ हैनसथर्वार्ण शाण्डिल्य: पप्रच्छ भगवन्सन्भात्रं 
विदानन्देकरस कस्मादुच्यते पर अह्ेति । स होवाचाथर्या यस्माश् इंहति 
बुंहयति च सब तस्मादुच्यते परंश्ह्नेति । अथ कस्मादुच्यते आत्मेति । 
यस्मात्पर्वमाप्मोति सर्वमादसे संदेमत्ति च तस्मादुच्यते जात्मेति । अथ 
कस्मादु च्यते महेश्वर इति । यस्पान्महत ईशः शब्दध्वन्या चात्मशत्त्या च 
सहत हे शते तस्मादुच्यते महेध्वर इति । अथ कस्मादुच्यते दत्तात्रय इति । 
यस्मात्सुदुअर॑ तपस्तप्यमानायात्रये पृन्रकामायातितरा तुट्रेन भगवता 
ज्योतिमयेनास्मव दत्तो यस्माश्चानसूयायामन्नेम्तनयों: मवत्तस्मानुच्यते दत्ता- 
त्रेय हति । भ्रथ योउसथ निरुक्तानि वेद स स्व वेद । अथ यो इ वे 
विद्ययन परमुपास्त सो5हमिति स ब्रह्मविद्धवति ॥ अत्रेते छोका भवन्ति ॥ 
दुक्षात्रेयं शिव शान्तमिन्द्रनीलनिभ प्रभुख्‌ । जात्मसायारत देवमवधूत 
दियभ्वरस्‌ ॥ ३ ॥ भस्मोद्लितसरवाक्ष जदाजूदघर विभुम्‌ । चतुबाहुसुदा- 
राज प्रफुलकमलेक्षणम््‌ ॥ २ ॥ ज्ञानयोगनिधि विश्वगुरे योगिजनप्रियम्‌ | 
अक्तानुकम्पिन सर्वसाक्षिणं सिडसेवितम्‌ ॥ ३ ॥ एवं यः सतर्त ध्यायेद्देव- 
देव सवातनम्‌ । स मुक्तः सर्वपापेभ्यो लनि.श्रयलसवामुयात्‌ ७ ४ ॥ इत्मों 
सत्यमिस्थुपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयो5ष्यायः ॥ ३ ॥ भज्ध कमैमिरिति शान्ति: ॥ 
इति झाण्डिल्यो पनिषस्समाप्ता ॥ 


पैड्डलोपनिपत्‌ ॥ ९२ ॥ 
पेजकोपनिपद्वेय परमानन्द्विगप्रहस्‌ । 
परितः कछये रास परमाक्षररभवस््‌ ॥ 
५ 3० पूर्णेमद इति शान्ति: ॥ 
अथ ह पंज्ञको याज्ञवल्क्यमुपसमेत्य दादशवर्षशुशधूपापूर्ुक परमरहस्य- 
कैबल्थमजुजूदहीति पप्रच्छ । स होवाच याज्वल्क्यः सदेव सोम्येदमप्र आ- 


» मायाकृति, २ बहती अक्षयती, २ स्वागत च, 


पैज्लछोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६क 


सीत्‌। तम्नितद्यमुक्तमबिक्रियं सत्यज्ञानानन्दं परिपूर्ण सनातनमेकमे जा द्वितीय 
ख्रद्षा | तस्मिन्मरशुक्तिकास्थाणुस्फटिकादी जलरोध्यपुरुषरेखादिवछोहितशु- 
कुकृष्णयुणमयी गुणसाम्यानिवाच्या मूलप्रकरतिरासीत्‌ । तत्प्रतिबिम्बितं य« 
त्तस्साक्षियतन्यमासीत्‌ । सा घपुनविक्ृति ग्राप्य सत्तवोद्धिक्ताउव्यछारुथावरण- 
शक्तिरासीत । तत्प्रतिषिगिबत यत्तदीश्वरचतन्यमासीत्‌ । स स्वाधीनमायः 
सर्वेज्ञ: सष्टिस्थितिकयानामा दिकर्ता जगवड्डररूपों भवाति । स्वस्मिन्विलीन 
सकले जगदापिभावयति । प्राणिकमेवशादेप पटो यहद्वस्प्रसारितः प्राणि- 
कमैक्षयास्पुनस्तिरो भावयति । तस्मिन्नेवाखिल विश्व संकोचितपटवहटतते ॥ 
इशाधिष्ठितावरणशक्तितो रजोद्विक्ता महदाख्या विक्षेपशक्तिरासीव्‌ । तत्प- 
तिबिम्बित यत्तद्धिर्यग भचेतन्यमासीत्‌ । स महत्तस्वाभिमानी स्पष्टास्पष्टव- 
पुमवति । हिरण्यगर्भाधिष्ठितविक्षेपशक्तितस्तमो द्विक्ता हंकारामिधा स्थृरूश- 
क्तिरासीत्‌ । तत्मतिबिम्वितं यत्तद्विराइचेतन्यमासीत्‌ । स तदभिमानी स्पष्ट- 
वषु' सर्वस्थूलपालको विष्णु: प्रधानपुरुषों भवति । तस्मादात्मन आकाश: 
संभूनः । आकाशाद्वायु: । वायोरपिः । अप्लेराप: । अच्यः एथियी । तानि 
पन्न तन्‍्मात्राणि त्रिगुणानि भवन्ति । खट्टकामो जगद्योनिस्तमोगुणमधिष्ठाय 
सूक्ष्मतन्मात्राणि भूतानि स्थूलीकतुं सोइकामयत । सूष्टे: परिमितानि भू- 
तान्येकमेक द्विधा विधाय पुनश्चतुर्धा कृत्वा स्वस्वेतरद्वितीयांशः पत्चचा 
संयोज्य पञ्मीकृतभूतरनन्तकोटिब्रह्माण्डानि तत्तदण्डोचितचतुर्देशभुवनानि 
तत्तद्भुवनोवितगोलकस्थूुलशरीराण्यसजत्‌ । स्‌ पशञ्नभूतानां रजोंशांश्वतुधो 
कृत्वा भागत्रयात्यब्नदृत्त्यात्मकं प्राणमस्जत्‌ । स॒तेपां तुर्यभागेन कर्मन्द्रि- 
याण्यसूजन्‌ । स तेपां सक्तांश चतुधा कृत्वा भागत्रयसमश्ितः पश्ञक्रिया- 
वृत्यास्मकमन्त.करणमसजत्‌ । स तेषां सत््वतुरीयभागेन ज्ञानेन्द्रियाण्य- 
सजत्‌ । सत्तप्तमष्टित इन्द्रियपाऊकानसजत्‌ । तानि सृष्टान्यण्दे प्राचिक्षि- 
पत्‌ । तदाज्ञया समएयण्ड व्याप्य तान्यतिष्ठन्‌ । तदाज्ञयाहंकारसमन्वितो 
बिराद स्थुलान्यरक्षत्‌ । हिरण्यगसस्तदाज्ञया सूक्ष्माण्यपाछयत्‌ । अण्ड- 
स्थानि तानि तेन बिना स्पन्दितु चेट्ितु वा न शेकु: । तानि चेतनी- 
कतु सा$कामयत ब्र्माण्डअह्ारन्भाणि समस्तव्यष्टिमस्तकान्विदाय तदेवालु- 
प्राविशत्‌ । तदा जडान्यपि तानि चेतनवत्स्कमाणि चढक्रिरे | सर्वशेशों 
मायालेशसमन्वितो व्यष्टिदेहं श्रविश्य तया मोहितो जीवत्वमगमत्‌ | श- 
रीरन्रयतादास्म्यात्कर्तृस्वभोक्त्त्ततामगमत्‌ । जाप्रस्खवमसुपुप्तिम्च्छामरण- 
धर्मयुक्तो घटीयप्नवदु द्विप्नो जातो मृत इव कुलालचक्रन्यायेन परिअ्रमतीति ॥ 
इति प्रथमोष्प्यायः ॥ १ ॥ 


३६४ ईशायुपलनिषत्सु- 


अथ पेक्नललों याशवत्क्यमुवाच सर्वकोकानां सष्टिस्थियन्तकृद्धिभुरीशः 
कथ जीवत्वसमगमदिति । स होवाच याज़वरक्यः स्थृूछसूक्ष्मकारणदेहोह्लनव- 
पूर्वक जीवेश्रस्वरूप विविष्य कथयामीति सावधानेनकाग्रतया श्रूयताम्‌ । 
डेशः पश्मीकृतमहाभूवतलेशानादाय व्यश्सिमएथात्मकम्थूछशरीराणि यथाक्र- 
ममकरोत्‌ | कपाछचर्मा ब्रास्थिमांसनखानि प्थिव्यशा: । रक्तमृत्न ला ला स्व दा दि - 
कमबशा: । छ्षुत्तष्णोच्णमोहमेशुनादा अशयंशाः | प्रचारणोत्तारणश्वासादिका 
वायवंशा: । काम्फोधादयो ब्योमाशा: । एतस्संधात कर्मणि संचित 
त्वगादियुक्त बाल्याथवस्थामिमानास्पद बहुदोपाश्रय स्थूलशरीरं भवति 0 
अथापब्ची कृतमहाभूतर जो शभागत्रयस मश्ति: प्राणम सूजत्‌ । प्र[गापानव्यानों- 
वानसमाना: प्राणबवृत्तय: । नागझूमे क्रकरदेवदसघनंजया उपप्राणा:। हृदास- 
ननाभिकण्ठसवांद्वानि स्थानानि । आकानज्नादिरजोगुणुरीयभागेन कर्मेन्द्रिय- 
मसूजत्‌ | वाक्पाणिपादपायूपस्थास्तदृत्तयः । दचनादानगसनदिसर्गानस्दास्त- 
दविपया: ॥ एवं भूवसखाश भागन्रयससध्टित 5न्‍त 'करणससजत । क्षत्तःकरण- 
सनोवुद्धिचित्ताहकारास्तहु त्तय. । संकल्पनिश्र यस्मरणामिसानानुर्स धा नास्तदि- 
प्रया: | गलवदननाभिहदयभ्रुमध्यं स्थानम्‌ । मूनसत्वनुरीयभागेन ज्ानेन्द्रि- 
यमखजव । श्रोन्र॒त्वकश्षु जिल्ठाप्राणास्तदु त्य: । शब्दस्पशरूपरसगन्धाम्तव्ि- 
पया: । दिखाताकंप्रचेतो 5खिवद्वीन्दोपेन्द्र मत्युकाः । चन्द्रो. विष्णुश्नतुर्वकः 
शंभुख्च कारणाधिपा' ॥ अथाजन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयामन्दमया: 
पश्च कोशा: । अन्नसेनव भृत्वान्षरेवाभिवृद्धि प्राप्याज्षरसमय ए्रथिव्यां 
यद्विलीयते सोइन्नमयकोश., । तदेव स्थूलशरीर म्‌ । कर्मन्द्रियः सह प्राणादि- 
पश्चऊं प्राणमयकों शः । जानेरिद्रयः सह मनो मनो मयको शः । ज्ञानेन्द्रिये: सट्ट 
बुष्धिविज्ञानमयकोशः । एतत्कोशत्रय लिब्लशरीरम्‌ । खरूपाशानमानन्दम- 
यकोशः । तत्कारणशरीरम्‌ ॥ अध ज्ञानेन्द्रियपन्चक कर्मेन्दियपश्चक श्राणादि- 
पश्चक वियदादिपश्चरुमन्त करणचतुष्टय कामकर्सतमांस्यष्पुरम्‌ ॥ हे शाजया 
विराजो व्यष्टिदेह प्रविश्य तुझ्धिमधिष्ठटाय विश्वन्वमगमत । विज्ञानात्मा चिदा- 
भासो चिश्वो ध्यावहारिकों जाग्रत्स्थूलदेहासिमानी कर्मेमूरिति व विश्वस्य 
सास भवति । टैशाज्षया सूत्रात्मा व्यष्टिसूइमशरीर प्रविश्य सन अधिष्ठाय 
सजसब्वसगमद । सेज्सः प्रातिभासिकः स्वश्न ह#ल्पित इति तेजसस्थ नास 
अबति । डेशाज्षया सायोपाधिरव्यक्तसमन्वित्तो व्यप्टिकारणशरीरं प्रविश्य 
आश्षत्यमगमत्‌ । प्राज्मोौ5विडिछन्नः पारमार्थिकः सुपुध्यभिमानीति प्राक्षस्य 
माम भक्‍ति । भ्रव्यक्तजेशाज्ञानाच्छादितपारमार्थि फजी वसर्य॒तरबमस्थादिवा- 
क्यानि ब्रदागकर्ता जगु: नेतरयोव्योचद्वारिकप्रा निभासिकयोः। अन्तःकरणप्रति- 
विग्वितरघतन्यं यत्तदेवावस्थाव्रयभाग्मभवनि | स जाअस्स्वप्न छुषुष्यवस्था: प्रप्य 


पैक्छोएनिक्त ॥ ६२ ॥ ३६७ 


घटीयज्रवदुद्विप्तो जातो छत हृव स्थितों भवति । अथ जाग्रत्खअसुषुप्तिमूच्छों - 
मरणायवस्थाः पञ्च भवन्ति ॥ तत्तदवताअहान्वितः ओज्रादिज्ञानेनिद्रये: श- 
डदाय्र्थेषिषयग्रहणज्ञानं जागअदवस्था भवति। तत्र ख्मध्य गतो जीव आपादम- 
खक च्याप्य कृषिअ्रवणाथखिलक्रियाकर्ता भवति । तत्ततफलभुकू व भवति 
छोकान्तरगतः कमोजितफले स॒ एवं भुक्के । स सार्वभामवनब्धवद्दारास्ट्ान्त 
अन्तर्भवनं श्रवे् सार्मेमाअित्य तिष्ठति । करणोपरमे जागत्संस्कारोत्थप्रबो घ- 
वष्भाह्मग्राहकरूपस्फुरणं स्वप्नावस्था भवति | तत्र विश्व एव जा ग्रद्यवह्दारछो- 
पाप्नाडीमध्यं चरंस्तजसत्वमचाप्य वासनारूपक जगद्वचित््य स्वभासा भास- 
यन्यथेप्सित स्वयं भुद्ध ॥ चित्तककरणा सुपुध्यवस्था भवति | अमविश्रान्त- 
शकुनिः पक्षा संहत्य नीडाभिमुर्ख यथा गच्छति तथा जीवो5पि जाप्नत्स्व- 
अप्रपञ्च व्यवह्य धानतोउज्ञान प्रविश्य स्थानन्द मुद्भू ॥ अकस्पान्मुद्वरदण्डा 
चेम्ताडितवद्धयाज्ञाना म्यामिन्द्रियसंघाते. कम्पन्निव सततुल्या मुच्छो भवति। 
जाग्रसस्वप्मसुयुप्तिमुच्छावस्थानामन्या. बच्यादिस्तम्बपर्येन्त सर्वजीवभयप्रदा 
स्थूछदहविसजंनी मरणावस्था भवति । कमन्द्रियाणि ज्ञानेन्द्रियाणि 
तसद्विषयान्प्राणान्संहत्य कामकर्मान्वित अविश्याभूतवेशितों जीवों देहान्तर 
प्राप्य लोकान्तरं गच्छति । प्राक्कर्मफलपाकेनावर्तान्तरकीटबद्ठि श्रान्ति नव 
रच्छति । सत्कर्मपरिपाकतो बहूनां जन्मनामन्ते नृर्णां मोक्षेच्छा जायने | 
तदा सदुरुमाश्रित्य चिरकालूलवया बनन्‍्च मोक्ष कश्चिप्प्रयाति । अविचार- 
कृतों बन्धों विचारान्मोक्षो सव॒लि। तस्मास्सदा विचारयत्‌ | अध्यारोंपाप- 
बादुतः स्वरूप निश्चयीकतु शक्यते । तस्मात्सदा विचारयेजगजीवपरमात्मनो 
जीवभावजगन्ञावबाधे प्रत्यगमिन्न अद्धवावशिष्पत इति ॥ इति दिती- 
योड्प्याय: ॥ २ ॥ 

अथ हमने पद्चलः प्रपच्छ याज्ञवव्क्य महावाक्यविवरणमनुमू:/ति ॥ 
स होवाच याजवल्क्यस्तत्वमसि त्व॑ तदसि त्व॑ वश्लास्यह्ट बह्मास्मीत्यजु- 
संधान कुर्याव । तन्न पारो क्यशबल: सर्वजत्वादिलक्षणों मायोपाणि: सद्धिदा- 
ननदुलक्षणों जगधो निस्तत्पदवाच्यों भवति । स प्वान्तःकरणमसं भिन्नवरोधों 5स्म- 
स्प्रत्ययावरूस्थनस्प्वंपदुदाच्यों मवति। परजीवोपाधिमायाबिश्वे विहाय तत्त्यंप- 
दलक्ष्य अन्यगभिन्ञ बद्मय । तत्त्मसीदद ब्रह्मास्मीति वाक्‍्यार्थविचारः श्रवर्ण 
भअवति | एकान्तेन श्रवणाथो नुसंधान सनने भवति | श्रवणमनननिवाचि कित्से- 
<र्थे वस्तुन्येकतानवत्तया चेत:स्थापन निद्ध्यासन भवतति | ध्यातृष्याने विहाय 
निवातस्थितदीपवद्धेयेकगोचरं॑ चित समाधिमंवति । तदानीमात्मगोंचरा 
वृत्तय: समुरिधिता अ्कज्षात्ता भवन्ति; ताः स्मरणादनुमी यन्ते | इद्दा नादिसंसारे 
संधिता: कर्मकोटयो3नेनेव विछूय यान्ति । ततोभ्पासपाटवात्सहस्रश: 


8६६ ईंशायुपनिषत्सु- 


सदास्टतघारा वर्षति । ततो योगवित्तमाः समाधि घर्ममेधं प्राहु:। वासना- 
जाले नि.शेषमम्ुना प्रविकापिते कर्मसंचये पुण्यपापे समूलोन्मूलिते 
प्रावपरोक्षमपि करतछामलकवद्धाक्यमप्रतिबद्धापरोक्षसाक्षात्कारं प्रसूयते। 
तदा जीवन्मृक्तो भवति ॥ ईशः पद्नीक्ृतभूतानामपञ्नीकर्ण करते सो5का- 
मभयन । बह्माण्डतद्ूतलोकान्कायेरूपांश्व कारणत्व॑ प्रापयित्वा ततः सूक्ष्मानन 
कर्मेनिद्रियाणि प्राणांश्व ज्ञानेन्द्रियाण्यन्तःकरणचनुष्टय॑ चक्रीकृ्य सवाणि 
भतिकानि कारणे भूतपत्चके संयोज्य भूमिं जले जरू वह्डो वाह्नि वायो 
घायुमाकाशे चाकाशमइंकारे चाहंकारं महति महदव्यक्तेव्यक्त पुरुषे 
करमेण विलीयते । विराष्डिरण्यगभंश्वरा उपाधिविल्‍यात्परमाध्मनि लीयन्ते । 
पश्कीकृतमहा भृतसं भचकमे संचित्तस्थूलदे ह:. कमेक्षयात्सस्कम परिपाकतो 5प- 
जीकरण प्राप्य सृक्ष्मेणेकीभून्वा कारणरूपस्वमासाद तत्कारणं कृटस्थे 
अत्यगास्मनि बिठीयने । चिश्वतजसप्राज्ञा: स्वस्वोपाधिरूयात्पत्यगात्मनि 
लीयमन्ते । भण्ड जञानाभिना दग्ध कारण: सह परमात्मनि लीन भवति । 
सतो आाह्मगः समाहितो भूस्वा सच्चपद्रक्यसेव सदा कुर्यात्‌ । ततो 
मेघापायेंडशुमानिवात्माविभवरति । ध्यार्वा सध्यस्थमात्मान कलशान्त- 
रदीपवत्‌ । अड्ुष्टमात्रमात्मानमघूमज्यो तिरूरकस्‌ ॥१॥ प्रकाशयन्त सन्त स्थे 
ध्यायेत्कुटस्थमव्ययम्‌ । ध्यायज्नाम्त सुनिश्चव चासुप्तेरारतेस्तु यः॥ २ के 
जीवन्मुक्त स विज्ञेम: स घन्य, कृतकृंयवान्‌ । जीवन्मुक्तपर्द स्थकत्वा 
स्वदेहे कालसास्‍्कृते । बिशत्यदहमुक्तत्व पवनो5स्पन्दतामिव ॥ ३ ॥ 

शब्दमस्पशमरूपमव्ययं तथा रसे निन्यमगन्धवच्च यत्‌ । अनाइननत 
सहेत. पर ध्रुव तदेव शिष्यव्यम्ल निरामयम्‌ ॥ ४ ॥ इति ॥ इतने तृती- 
योज्ध्याय, ॥ २ ॥ 

अथ हेन॑ पेज्ञलः प्रपच्छ याज्षवटक्य ज्ञानिनः कि कल का च स्थिति- 
रिलि । स होवाच याज्ञवल्क्यः: । अमानित्वादिसंपन्नों सुसुश्षुरेकविश तिकुर्छ 
वारयति । बह्मविन्मान्रेण कुछमेको त्तरशत तारयति । आत्मान रथिन विद्धि 
शरीर रथसेव च | बुद्धि तु सारधि विद्धि मनः प्रमहमेव च ॥ । ॥ इन्द्रि- 
याणि हयानाहुचविषयांस्तेपु गोचरान्‌ । जड़्मानि वरिमानानि हृदयानि मनी- 
ईंपण ॥ २ ॥ आस्मेन्द्रियमनोयुच्क भोक्तेत्याहुमेहषय, । ततो नारायणः 
साक्षाद्धःये सुप्रतप्ठित, ॥ ३॥ प्रारतव्यकर्मेपयन्तमहिनिर्माकवद्यवहरति । 
खम्द्बशरत दही सर मुकश्चानिकेतनः॥ ४ ॥ तीथ श्वपचयणृुद्दे वा तल 
विहाय या कवल्यमस्‌ । प्राणानवकीर्य याति केवल्यम्‌ ॥ त॑ पश्चा.स्ता्ि 
कुयादथवा खनन चरेत्‌ । पुसः प्रब॒जन प्रोक्त नेतराय कदाचन ७ '॥ के 
नाक्षात्र नाप्िकार्थ च न पिण्ड नोदकक्रिया । न कुयात्पाणादीनि बद्मभू 


पेजलोपनिषत ॥ ६२ ॥ झ६७ 


साय भिक्षये ॥ ६ ॥ दग्धस्थ दहन नास्ति पक्स्थ पचल यथा । शानाप्ि- 
दः्धदेहस्य न च आारं न॒ च किया ॥ ७ ॥ यावश्ोपाधिपर्य्त तावच्छु- 
श्रूषयेदुरुम्‌ । गुरुवद्गुरुभायांग्रां ततपुग्रेपु चर वतेनम्‌॥ ८ ॥ झुद्धमानसः 
शुद्चिद्प: सहिष्णुः सोउहमसर्सि सहिष्णुः सो5हमस्मीति प्रासे ज्ञानेन 
विज्ञाने शेये परमात्मनि हृदि संस्थिते देहे लब्धशान्तिपदं गते तदा प्रभा- 
मनोबुद्धिशन्य भवति। जमूतेन तृप्तत्य पयसा कि प्रयोजनम्‌ । एवं स्वात्मान 
ज्ञात्वा वेदें: प्रयोजन कि भवति । ज्ञानासतद॒प्योगिनो न किंचिस्कतेव्य- 
मस्ति तद॒स्ति चेन्न स तत्त्वविद्धवनि । दूरस्थो5षपि न दृरस्थः पिण्डबर्जित: 
पिण्डस्थो5पि प्रत्यगात्मा सर्वव्यापी भवति | हृदय निर्मेले कृष्वा चिन्तयित्वा- 
प्यनासयम्‌ । अहसेव परं सर्वभिति पश्येर्परं खुखम्‌ ॥ ९ ॥ यथा जले 
जल क्षिप्त क्षीरे क्षीरं घने घृतम्‌ । अविशेषो भवेत्तद्वजीवास्मपरमात्मनोः 
॥ १० ॥ देहे ज्ञानेन दीपिते बुद्धिखण्डाकाररूपा यदा भवषति तदा 
विद्वान्बह्मजानामिना कर्मेबन्ध निर्देदितू। ततः पवित्र परमेश्वराख्यमद्धतरूप 
विमलाम्बराभम्‌ । यथोदर्क तोयमनुप्रविष्णट तथास्मरूपो निरुपाधिसंस्थितः 
॥ १३ ॥ आकाशवत्सूट्मशरीर आत्मा न दृश्यते चायुवदन्तरास्मा । स 
बाद्यमभ्यन्तरनिश्वलात्मा ज्ञानोल्कया पदयति चान्तरात्मा ॥ १२ 0 यत्रयत्र 
झतो ज्ञानी येन वा केन झत्युना । यथा सर्वगतं ब्योम तत्रतन्न छयय॑ गनः 
॥ १३ ॥ घटाकाशमिवास्मान विलय॑ वेत्ति तत्दतः | स गच्छति निरालम्बं 
ज्ञानालोक समस्ततः ॥ १४ ॥ तपेद्रषसहस्थाणि एकपादम्धितो नरः । एसस्य 
ध्यानयोगस्य कछां नाहति पोडशीम्‌ ॥ १५ ॥ इर्द ज्ञानमिदं ज्ञेयं तत्सव ज्ातु- 
मिच्छति । अपि चर्षसहस्रायु" शाख्रान्त नाधिगच्छात ॥ १६ ॥ विज्ेयों5- 
क्षरतन्मात्रों जीबित॑ वापि चशन्चलम्‌ | विहाय शाख्रजालानि यत्सत्य॑ तदु- 
पास्यतास्‌ ॥ १७ ॥ झननन्‍्तकमेशो्च च जपो यज्ञस्तथैव च। तीथेयान्राभि- 
समन यावत्तत्व न बिन्दरति ॥ १८ ॥ अहं अह्मोति नियत मोक्षहेतुमहात्म- 
नास्‌ । द्वे पदे बन्धसोक्षाय न ममेति ममेति च ॥१९॥ मसेति बध्यते जन्तु- 4“ 
निर्ममेति विमुच्यते । मनसो टह्ुन्मनीभावे देत॑ नेवोपलछम्यते ॥ २० ॥ यदा 
यास्युन्मनी भावस्तदा तत्पर पदम्‌ | यत्रयन्न मनों याति तम्नतत्र पर पदस्‌ 
॥ २३ ॥ तम्नततन्र पर ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ 4 हन्यान्मुष्टिभिराकार्थ 
छुधाते: खण्डयेत्तपम्‌ ॥ २२ ॥ नाई बग्येति जानाति तस्य मुक्तिने जायते। 
य एतदुपनिपदं नित्यमघीते सोउप्रिपूतों भवति । स वायुपूतों भवति | स 
आदित्यपूतों भवति । स ब्रह्मपूतों भवति | स किष्णुपूतों भवति । स रुद्ध- 
पूनों भवति ।स सर्वेपु तीर्थेषु स्लातों भवति । स सर्वषु वेदेष्वधीतो 
भर्वात । स सर्ववेदब तचर्यासु चरितों भवनि । तेनेतिहासपुराण।नां रुद्राणां 


३६८ इेशायुपनिषत्सु- 


इतसहसत्राणि जपतानि फकानि भवन्ति । प्रणवानामयुत जप्त भवति । दक्ष 
पूर्वान्दशो त्तरान्‍पुनाति । स पश्चिपावनो भवति । स मसहान्भवति । बढादस्या- 
सुरापानस्वर्णम्तयगुरुतत्पगमनतत्संयोगिपातके भयः पूतोी भ्रवति । तद्ठिष्णों: 
परम पर्द सदा पहयनिति सूरयः । दिवीव चक्षुराततस्॒ ॥ तद्विप्रासो विप- 
न्‍्ययो जागृवांसः समिन्धते । घिष्णोयेत्परमं पदुसू ॥ उ* सप्यम्रित्युपनिषत्‌ ॥ 
क० पृण्णेमद्‌ हृति शानितिः ॥ 

इति पड्लोपनिषत्समाप्ता ॥ 


लिक्षुकोपनिषत्‌ ॥ ६३ ॥ 


मिक्षू्णां पटले यत्र विश्वान्तिमगमत्सदा | 
ततञ्नपद ब्रह्मनस्‍्तं बह्ममात्र करोतु माम्‌ ॥ 
<* पृणुणमद इसि शान्ति 


७०» अथ भिक्षूणां सोक्षाथिना कुटीचकब हूुदकई सपरमह सा अति चत्वारः 
कु्टीचका नाम गातमभरद्वाजयाजशवब्क्यवसिष्ठप्रभुवयो$्ट्टा आसांधरन्तों 
योगमार्गे मोक्षमेव प्राशयन्ते । अथ बहुदका नाम ब्रिदण्डकेसण्टलुशिग्वाय- 
ज्ञोपवीतकापायवरस्तधारिणो ब्रह्मपंगृहे मधुमांस वजयित्वाष्ट! ग्रासान्मक्षा- 
घरण करवा योगमार्गे मोक्षमेव प्राथेयन्ते । अथ हसा नाम आम एकरात्र 
नगरे पद्चरात्र क्षेत्रे सप्तरात्रे लदुपरि न बसेयु. | गोमूत्रगोमयाद्वारिणों नित्य 
चान्द्रायणपरायणा योगमार्गे स्ाक्षमेव प्रार्थयन्ते । भव परमईंसा नाम 
संवर्तकारुणिश्रेतकेतुजद भरतदत्तातेय झुक शा म दे वह री तकप्रन्दृततयो 5 ४। आरसा- 
अरन्तो योगमार्गे मोक्षमेत्र प्रार्थयन्ते । वृक्षमूरे शून्‍्यगृहे इमशानवाखना 
वा साम्बरा वा द्गम्वरा वा। न तेपां घमाधर्मा छाभाहाभ जशुद्धासुदा 
इतवर्जिता समलोष्टाइमकाश्ना: सर्ववर्णपु भेक्षाचरण कन्या सर्वेत्रात्मयेति 
पश्यन्ति । अथ जातरूपधघरा निह्व न्द्वा निष्परिग्रहाः शुक्ृष्पानपरायणा आत्म- 
निष्ठा: म्राणसंघारणाथ यथोक्तक्काले भ्रक्षमाचरन्तः झन्‍्यागारदेवयूहतृशकूट- 
सल्मीक्वृक्षसूलकुलाल्शाला/भभिट्ो त्रशाछा नदी पुलितगि रेकन्दर कुददर की टर नि - 
झेरम्पण्डिले सत्र बह्ममसार्गे सम्यक्संपन्ना: शुद्धभानसाः परमहंसाचर- 
णेन संन्यासेन देहत्यागं कुर्बन्ति ते परमहंसा नामेत्युपतिपत्‌ ॥ ४ पूर्ण मद 
इति शान्ति: ४ 

इति सिश्लुकोपनिषत्समात्ता ॥ 





महोपलिषत ॥ ६ए ॥ ३६% 
सहोपनिषत ॥ ६४ ॥ 


यन्महोपनिषद्देश चिदाकाशतया स्थितम्‌ । 
परमाहवतसाम्राज्य तद्बामशद्या से गतिः ॥ 
७७ आपयायन्त्विति शान्ति: । 

अथातो महोपनिषद व्याख्यास्थामस्तदाहुरेकों ह ये नारायण जासीक्ष 
ब्रह्मा नेशानों नापो नाप्तीषोमा नेमे द्यावाएथिदी न नक्षत्राणि न सूर्यो 
न चन्द्रमा: । स एकाकी न रमते | तस्य ध्यानान्तःस्थस्य यझ्स्तोममुच्यते । 
तस्मिन्पुरुषाश्वतु देश जायन्ते । एका कन्या । दरशेन्द्रियाणि सन एकादश 
तेजः । द्वादशो5हं कार: । त्रयोदशकः प्राण: । चतुर्देश आत्मा । पश्चदशी 
बुद्धि: । भूतानि पत्च तनन्‍्मात्राणि । पक्ष महा भूतानि । स एकः पश्चविंशतिः 
पुरुष: । तत्पुरुष पुरुषों निवेश्य नास्थ प्रधानसंवत्सरा जायन्ते । संवत्सरा- 
दषिजायन्ते । अथ पुनरेव नारायणः सोउ्न्यस्कामो भनसाध्यायत । तस्थ 
ध्यानान्तःस्थस्य ऊछछाटाइयक्षः ध्ूलपाणि: पुरुषो जायते । विभ्रब्छियं यशः 
खत्य भ्ह्मचय तपो वराग्यं मन ऐश्वथ सप्रणवा व्याह्तय ऋग्यजुःसा साथर्वा- 
ड्लिर्सः सव्वांणि छन्दांसि तान्‍्यओझे समराश्नितानि। तस्मादीशानों सहादेवों 
महादेव: । अध पुनरेव नारायण: सॉडन्यस्कामों मनसाध्यायत । तस्थ 
ध्यानान्त.स्थस्य ऊलाटास्स्वेदों 5पतत्‌ । ता इमाः प्रतता आापः । नतस्तेजों 
हिरण्मथमण्डस्‌ । तत्र बह्मा चतुमुबोधजायत । सो5्ध्यायत्‌ । पूर्वी मिमुखो 
भूत्वा भूरिनि व्याहतिगयत्रे छन्‍्द ऋग्वेदोउसिदवता | पश्चिमामिमुखो सुत्वा 
भुवरिति व्याहनिखष्टुम छन्‍्दो यज॒वेंदों वायुदेवता । उत्तराभिमुखों भ्रृत्वा 
स्वरिति व्याहतिजारन छनन्‍्दः सामवेदः सूर्यो देवता । दक्षिणा मिम्तुखों भूस्वा 
महरिति व्याह॒तिराजुष्टभ छन्दो5्यर्ववेदः सोमो देवता । सहस्रशीष देव॑ 
सहम्ाक्ष विश्वक्न॑मुवम्‌ । विश्वतः परम नित्य विश्व नारायण हरिम्‌ । पिश्व- 
मेवेद पुरुषस्तद्वि श्रमुपजीवति । पर्ति विश्वेश्वरं देव॑ समुद्रे पिश्वरूपिणम । 
पदग्मकोशप्रतीका्श रूम्बत्याकोशसंनिभम्‌ । हृदय चाप्यधोंमुर्ख संतत्ये (/) 
सीस्करामिश्व । तस्य मध्ये महानचिर्विश्वचि विश्वतो छुखम्‌ । तस्य मध्ये व्धि 
शिखा अणीयोध्वा व्यवस्थिता | तस्वा: शिल्लाया मध्ये परमास्मा व्यवस्थित:। घ 
बह्मा स डरेशान: सेन्द्रः सो5क्षरः परमः स्वराडिति मदोपनिषत्‌ ॥ हति प्रथ- 
सोउ्ध्यायः ॥ १ ४ 

शुको नाम महातेजाः स्वरूपानन्दतसत्पर:। जातमात्रेण प्लुनिराद यश्सत्यं 
तसद॒वाध्वान्‌ ॥ १ ॥ तेनासों स्वविवेकेन स्वयमेव महामना: । प्रवियाये चिर्र 


१ मध्ये पुरुष:, २ सेन्द्र शति छान्‍्दस स इन्द्र श्ते स्थात्‌, 
अझ, छू. २४ 


ड७७ इेशाधुपनिषत्सु- 


साधु स्वास्मनिश्वयमाप्ततानू ॥ २ ॥ अनाख्यत्वादगम्यत्वान्मनःषष्ठेन्द्रिय- 
स्थितेः । चिन्मात्रमेबमास्साणुराकाशादपि सूक्ष्षकः ॥ ३ ॥ चविदणो: परम- 
स्यान्तः को टिग्रह्माण्दरेणव: | उत्पत्तिस्थितिमस्येत्य लीयन्ते शक्तिपर्य यात्‌ ॥ ४॥ 
भआाकाश बाह्यशुन्यत्वादनाकाश तु चित्वतः । न किंचिद्यदनिर्देदय वस्तु सत्तेति 
किंचन ॥७॥ चेतनो उसी प्रकाशत्वाद्ेद्याभावाच्छिको पमः । स्वाध्मति ब्योमनि 
स्वस्थे जगदुन्मेषचित्रकृत्‌ ॥६॥ तद्भामात्रमिदं विश्वमिति न स्थात्ततः पृथक । 
जगद्भेदो ईपि तह्ानमिति मेदोऊपि तन्मयः ॥ ७॥ सर्वेगः: सर्वेसंबन्धों 
गह्यभावान्न गच्छति । नास्त्प्तावाश्रयाभावात्पद्रपत्वादथास्ति च ॥ ८ ॥ 
विज्ञानमानन्दं बहा रातेदीतु:ः परायणम्‌ । सर्वेसंक्पसंन्यासश्रेतला यत्परि- 
अदहदः ॥ ५ ॥ जाग्रतः प्रययाभाव॑ यस्थाहुः प्रत्ययं बुधा: । यरसंकोचबिका- 
साभ्यां जगस्प्रऊयसए्यः ॥ १० ॥ निष्ठा वेदान्तवाक्यानामथ वाचासगों चर: । 
अ्रहं सच्ित्परा नन्दतहावास्मि न चेतरः: ॥ ५५६ ॥ खयेद सूक्ष्मया चुद्या सर्व 
विज्ञातचाब्छुक: । स्वयं प्राप्ते परे वस्तुन्यविश्वान्तमना: स्थित: ॥ १२ ॥ इदं 
वस्टविति पिश्वार्स नासावात्मस्युपायया । केवल विररामास्थ चेतो विषय- 
चापलम्‌ । भोगेभ्यों भूरिभन्ञेभ्यो घाराभ्य हृव चातकः ॥ १३॥ णुकदा 
सो5मलप्रज्ञों मेरावेकान्तसंम्थितः | पप्नच्छ पितर भक्त्या कृष्णदपाायन 
मुनिम्‌ ॥ १४ ॥ संसाराडम्बरमिदं कथमम्युत्यितं मुने । कर्ध ञ्व प्रशर्भ 
यातति कि यत्कस्य कदा बदु ॥ १५॥ एवं पृष्टन मुनिना व्यासेनाखिकमा- 
स्मजे । यथावदखिलं प्रोक्त वक्तव्य विदितास्मना ॥ १६ ॥ अज्ञासिष्र पूर्व से- 
वमहमित्यथ तस्पितु: । ख छुकः स्वकया बुच्या न वाक्य बहु मन्यते ॥ १७ ॥ 
ब्यासो5पि मगवान्खुद्धा पुत्राभिप्रायमीट्शम्‌ । प्रत्युवाच पुनः पुत्र नाहं 
जानामि तक्ततः ॥ १८ ॥ जनको नाम भूणारों विद्यते मिथिरापुरे । 
यथावद्देस्थसी वेचं तस्मात्सवेमवाप्सय्यसि ॥ १५ ॥ पिन्रच्युक्तः छुकः प्राया- 
सुभेरोव॑ंसुधातकम्‌ । चविदेहनगरीं प्राप जनकेनामिपालिताम्‌ ॥ २० ॥ 
आदेदि्तो5सी याष्टीकेजेनकाय महात्मने । द्वारि व्याससुतों राजब्छुकों5श्र 
स्थितवानिति | २१ ॥ जिज्ञासाथ झुकस्थासावासामेवेत्यवज्ञया । उक्त्वा 
बभूव जनकस्तूष्णीं सप्त दिनानयथ ॥ २२ ॥ ततः प्रवेशयामास जनक: 
शुकमद्भणे । तत्राह्यानि स ससेव तवैवावसदुल्मवा; ॥ २३ ॥ ततः प्रवेश- 
यामास जनको5न्‍्तःपुराजिरे । राजा न दृश्यते तावदिति सप्त दिवानि तम्‌ 
॥ २४ ॥ तत्रोन्सदालिः कास्तामिभोजनेनोगर्सचयः: | जनको रझाकृयामास 
झुक शशिनिभाननमस्‌ ॥ २५॥ ते भोगास्तानि सोज्यानि व्यासपुत्रस्थ तन्‍्मनः । 
नाजदुर्मेन्द्परवनों दद्धपीठडमिद्ाचछस्‌ ॥ २६ ॥ केवर्क सुसमः खच्छो मौनी 
मुद्तिमानसः । संपूर्ण इब शीतांझुरतिष्ठदसकः झुक; ॥ २७ ॥ परिक्षात- 


महोपन्िषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७१ 


स्वभाष ते छुक॑ स ज़नकों नूप: । आनीय सुदितात्मानमबछोक्य ननाम 
हू ॥ २८ ॥ निःशेषिसजगश्कायेः प्राप्ताखलमनोरभथः । किमी प्सित तवेद्याइ 
कृतस्वागत भाह तम्र्‌ ॥ २९ ॥ संसाराडम्बरमिद कथममभ्युत्यित गुरो । कर्ये 
प्रशममायाति यथावस्कथयादशु से ॥ ३० ॥ यथावदखिल प्रोक्त जनकेवन 
महास्मना । सतदेव सप्पुरा प्रोक्त तस्व पिच्रा मरद्याधिया ॥ ३१ ॥ स्वयमेत 
मया पूर्वमभिज्ञा्त विशेषतः । एतदेव द्वि एष्टेन पित्रा मे समुदाहतम ॥&२४ 
मवताप्येष एवार्थ: कथितो वाग्विदां घर। एप एवं हि वाक्यार्थ: शास्त्र 
परिदइयते ॥ ३३६ ॥ मनो विकल्पसंजात तद्विकल्पपरिक्षयात्‌ । क्षीयते दुग्ध- 
संखारों निःसार हति निश्चितः ॥ ३४ ॥ तत्किमेतन्मद्वाभाग सत्य बूृद्धि 
ममाचछम्‌ । खवक्तो विश्रममाप्नोमि चेतसा अमता जगत्‌ ॥ ३७॥ र्ृणु 
तावदिदानीं रवे कथ्यमानप्रिदं मया । श्रीश्ुक ज्ञानविस्तारं बुद्धिसारान्तरा- 
स्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ यद्विज्ञानासपुमान्सदो जीवन्मुक्तत्वमाप्तुयात्‌ ॥ ३७ ॥ इश्यं 
नासीति बोघेन सनसो दृश्यमार्जनम्‌ । संपत्ष चेत्तदुत्पन्ना परा निर्वाणनि- 
बैति: ॥ ३८ ॥ क्रशेषेण परित्यागो वासनायां य उत्तम: । मोक्ष इत्युच्यते 
सक्षिः स एवं विमझऋमः ॥ ३९ ॥ ये शुदवासना भूयों न जन्मानर्थभा- 
गिनः । शातज्ञेयास्त उच्यन्ते जीवन्सुक्ता महाधियः ॥ ४० ॥ पदार्थभाब- 
नादाव्य बन्ध हृत्यभिधीयते । चासनातानवं बद्दान्मोक्ष इत्यमिघ्रीयते ॥७१॥४ 
तपःप्रभ्तिना यस्म हेतुनव बिना पुनः | भोगा इृष्ट न रोचन्ते स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ४७२ ॥ आपतत्सु यथाकारू सुखदुःखेष्वनारतः । न दृष्यति 
ग्लायति यः स जीवन्मुक्त उच्चते ॥ ४३ ॥ हर्षाम्रभयक्रोधकामकार्पण्य- 
इष्टिसिः । न पराखइयते योउन्तः स जीवन्सुक्त उच्चते॥ ७७॥ जअहंकारमर्यी 
हक्‍रवा बासनां ल्ीलयवब यः । तिष्ठति ध्येयसंस्थागी सर जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ 9७५ ॥ डेप्सितानीप्सिते न स्तो यख्यान्तर्वे्तिदष्टिपु । सुषरप्तिवध्श्वरति स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४६ ॥ अध्यात्मरतिरासीनः पूर्ण. पाचनमानसः । 
प्राप्तानुत्तमविश्वान्तिने किंचिदिह वान्‍्छति । यो जीवनि गतख्नेहः स जीब- 
न्मुक्त उच्यते ॥ ४७ ॥ संवेधेन हृदाकाशे मनागपि न 'लिप्यते । यस्थासा- 
वज्ञडा संवित्स जीवन्मुक्त उच्चते ॥ ४८ ॥ रागद्वेपो सुख दुःख धर्माधर्मों 
फछाफले । यः करोच्यनपेक्यव स जीवन्मुक्त उच्चते ॥ ४७९ ॥ सोनवासिर- 
इंजावो निर्मानो मुक्तमत्खरः । यः करोति गतोद्वेंगः ख जीवन्मुक्त उच्यते 
॥# ७५० ॥ सर्वत्र विगतख्रहों यः साक्षिवद्वस्थितः । निरिच्छो बतंते कार्ये सत 
जीवन्मुक्त उच्चते ॥ ५३ ॥ येन धर्ममधर्म चर मनोमननसीहितम्‌ | सर्वे- 
मल्तः परित्यक्त स जीवन्मुक्त ठच्यते ॥ ५२ ॥ यावती इश्यककना सकलेय॑ 
विछोकयते । सा येव सुष्ठु संखक्ता स जीवन्मुक्त रच्यते ॥ ५३ ॥ कट्टम्ककक्‍्े 


8७२ इशाधुपनिषत्सु- 


तिकमस्ष्ट सध्सेव च । सममेव थ यो भुड़े स जीवन्मुक्त उच्चते ॥ ५४ ॥ 
जरामरणमापच्च राज्य दारिद्यमेव च। रम्यमित्येव यो भुझ्डे स जीवन्मुक्त उच्चते 
॥ ५७ ॥ धमोधमों सुख दुःख तथा मरणजन्मनी । धिया येन सुसंत्यक्त स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५६ ॥ उद्देगानन्दरहितः समया स्वच्छया घिया | न 
शोचते न चोदेति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ७७ ॥ सर्वेच्छाः सकछाः झक़ा 
सर्वेद्ा: सर्वेनिश्चया: । घिया येन परित्यक्ताः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५८ ॥ 
जन्मस्थितिविनाशेषु सोदयास्तमयेषु च । सममेव मनो यस्य स जीवन्मुक्त 
उच्चते ॥ ५९ ॥ न॒रक़िंचन द्वेष्टि तथा न किंचिदपि काड्डुति । भुझ्के यः 
प्रकृतान्भोगान्स जीवन्मुक्त उच्चते ॥ ६० ॥ शान्तसंसारकलूनः कछावानपि 
निष्कछ: । यः सचित्तो5पि निश्चित्तः स जीवन्मुक्त डउच्यते॥ ६१॥ य 
समस्तार्थजालेपु व्यवहायंपि नि'स्पहः । परार्थेष्विव पूर्णात्मा स जीवन्मुक्त 
उच्यतते ॥ ६२ ॥ जीचन्मुक्तपद त्यकत्वा स्वदेहे कालसास्कृते । विशत्यदेहमु- 
कत्व॑ पवनो5स्पन्दतामिव ॥ ६३ ॥ विदेहमुक्तो नोदेनि नास्तमेत्ति न 
इाग्यति । न सन्नासन्न दृरस्थो न चाह न च नेतर: ॥ ६७४ ॥ ततः स्तिसि- 
तगग्मीर न तेजो न तमसततम्‌ । अनाख्यमनभिव्य कक सस्किचिद्वशिष्यते 
॥ ६ण ॥ न शून्य नापि चाकारो न हृहय नापि दशनम्‌। न च भूतपदा- 
थाघसदनन्ततया स्थितम्‌ ॥ ६६ ॥ किमप्यव्यपदेशात्मा पूर्णात्पूण तराकृतिः । 
न सश्मासन्न सदसज् भावों भावर्न न च ॥ ६७ ॥ चिन्मात्र उत्यरहितम- 
नम्तसजर॑ शिवम्‌ । अनादिसध्यपरयेन्त यदनादि निरामयम्‌ ॥ ६८ ॥ बष्ठद- 
शनहव्यानां मध्ये यद्रशन स्मृतम्‌ । नासः परतर किंचिन्निश्वयो5स्त्यपरो 
सुने ॥ ६५ ॥ स्वयमेव स्वया ज्ञात गुरुतश्न पुन. श्रुतम्‌। स्वरसंकल्पवशा- 
इद्धो त्िःसंकल्पाद्िमुच्यते ॥ ७० ॥ तेन स्वयं त्वया ज्ञात श्ैयं यर्य महा- 
त्मनः । भोगेभ्यो छारतिजोता दृश्याद्वा सकलादिह ॥ ७१ ॥ प्राप्त श्राप्तव्यम- 
खिल भवता पू्णेचेतसा । स्वरूपे तपसि बहान्मुक्तस्त्वं आ्ान्तिम्ुत्सुज ॥७२॥ 
अतियाहा तथा बाह्यमन्तराभ्यन्तरं घियः । झुक पश्यन्न पर्येस्थ्व साक्षी 
संप्णेफेक्‍्छ: ॥ ७३ ॥ विशश्राम शुकस्तूष्णी स्वस्थे परमचस्तुनि | वीतशो- 
कभयायासो निरीहरिछक्नसंशयः ॥ ७४ ॥ जगाम क़िखरं मेरोः समाध्यर्थम- 
खण्डितस्‌ ॥ ७५ ॥ ततन्र वर्ष घ्स्लाणि निर्विकल्पसमाघिना । देशे स्थित्वा 
शदहामासावात्मन्यस्रेहदीपवत्‌ ॥ ७६ ॥ व्यपगतकऊनाकऊूछूझुसू: स्ववमस_- 
कात्मनि पाचने पदेडसी । सलिरकण हवास्वुदो महात्मा विशलिसतवासनभे- 
करता अगाम ॥ ७७ ॥ इति महोपनिषत । इति द्वितीयो5्ध्यायः 8 २ ॥ 
लिदाधों गाम सुनिराट प्रातविद्यक्ष बाऊकः । विहतस्तीथेयात्रार्थ पिश्रा- 
सुझासवान्स्यग्रम्‌ ॥ ३ ४ सा्त्रिकोटितीर्थेतु खात्वा गृहमसुपागतः । स्वोजस्स 


मसदहोपनिषत्‌ ॥ ६४ ४ ३७३ 


कथयामास ऋशुं नत्वा महायशाः ॥ २ ॥ सार्चश्रिकोटितीर्थेषु रूानपुण्यप्र- 
भावतः । प्रादुभूतो मसनसिे से विचार: सोध्यमीदशः ॥ ३ ॥ जायते खज़ियते 
खोको फ्रियते जननाय च। अस्थिराः सर्च एवेसे सचरारचेष्टिता: | लबो- 
पदां पद पापा भावा विभवभुमयः ॥ ४७ ॥ अयःशलकाकासदशाः परस्परम- 
सब्निनः । शुष्यन्ते केवडा भावा मनःकल्पनयानया ॥ ७ ४ भावेष्यरतिश- 
याता पथिकस्य मरुप्विव । शाम्यतीद॑ कर्थ दुःखभिति तप्तोईस्सि चेससा 
॥ ६ ॥ चिन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय धनानि से । संप्रसूतकलश्राणि ग्ृहा- 
ण्युग्रापदासिव ॥ ७ ॥ इयमस्मि स्थितोदारा संधघारे परिपेलवा । श्रीमुने' 
परिमोहाय सापि नून॑ न शर्मदा ॥ ८ ॥ आयुः पलवकोणाग्रछम्बास्बुकणम- 
फहुरम्‌ । उन्‍मतत इव संत्यज्य याम्यकाण्डे शरीरकम्‌ ॥ ९ ॥ विषयाशी जिपा- 
सड्भपरिजजरचतसाम्‌ । अप्नाढात्मविचेकानामायुरायासकारणम्‌ ॥ १० ॥ 
युज्यते वेश्टर्न वायोराकाशस्थ च खण्डनम्‌ । अन्धन च तरक्राणासास्था 
नायुषि युज्यते ॥ ११ ॥ प्राष्य संप्राप्यते येन भूयों येन न शोच्यते । पराया 
नितृतेः स्थान यत्तज्जीवितसुच्यते ॥ १२ ॥ तरवो5पि हि जीवन्ति जीवन्ति 
सुगपक्षिण: । स जीवति मनो यस्थ सननेनोपजीवति ॥ १३ ॥ जातास्त 
एवं जगति जन्तवः साधुजीविता: । ये पुनर्नेह जायन्ते शोषा जरठगर्दभाः 
॥ १४७ ॥ भारो विवेकिन.: शार्त्र भारो क्लान च रागिण: | अशास्तस्थ मनो 
आरो भारोधनात्मविदों वपुः ॥ ३७ ॥ अहंकारवशञादापदइकाराहुराधयः । 
अहंकारवशादीहा नाहकारात्परो रिपु: ॥ १६ ॥ भट्टकारवशाथद्न्मया भुक्त 
चराचरम्‌ । तत्तत्सर्वमवस्वेव वस्‍्त्वहंकाररिक्तता ॥ १७ ॥ इतश्रेतश्व सुध्य्य 
व्यर्थेभेवाभिधावति । मनो दूरतरं याति झ्रामे कोलेयको यथा॥ १८ कल 
ऋरेण जडतां याता तृष्णाभायोनुगासिना । वशः कालेयकेनेव बह्मन्मुक्तो 5स्मि 
चेतसा ॥ १९ ॥ अप्यब्धिपानान्महतः सुमेरून्मूछनादपि | अपि वद्धयश- 
नाइड्यान्विषमश्चित्तनिस्रह। ॥ २० ॥ चित्त कारणमर्थानां तस्मिन्सति जगन्न- 
यम्र्‌ । तस्सिन्क्षीणे ज़यरक्षीण्ण तच्चिकित्स्यं ्रयक्षत: ॥ २१ ॥ यां यामहं मुनि- 
श्रेष्ठ संश्रयातति यसुणश्नरियस्‌ । तां तां कृन्तति से तृष्णा तत्त्रीस्रिव कुमूषिका 
४ २२ ॥ पद करोत्यछ्डये5पि तृप्ता विफलमीहते । चिरं तिष्ठति नेकन्र तृष्णा 
चपरमकंटी ॥ २३ ॥ क्षणभायाति पातार्र क्षण याति नभस्थरूम्‌ । क्षण 
अमति दिकले तृष्णा हृत्पझ्रपट्पदी ॥ २४ ॥ सर्वसंसारदुःस्वानां तृष्णेका 
दीघंदुःखदा । अन्तःपुरस्थमपि या योजयत्यतिसंकटे ॥ २७ ॥ तृष्णाबिपूचि- 
कामधब्िन्तादागो हि स द्विज | स्तोकेनानन्द्मायात्ति स्तोकेनायाति खेदु- 
साम्‌ ॥ २६ ॥ नाछ्ति देहसमः शआोच्यो नीचो गुणविचाजित: ॥ ३७ ४ 
कलेवरमहंकारगृहस्थस्य महागृहस । छुटत्वम्येतु वा स्थर्थ क्रिमनेन गुरों 


७४ ईशाधुपनिषत्सु- 


अम ॥ २८ ॥ पहिबदेन्द्रियपक्ुं वल्गत्तष्णाण॒हाद्ञणम्‌ । चित्तमृत्यजनाकीर्ण 
मेष्ट देहगृह मस ॥ २९ ॥ जिह्लामकंटिकाकरान्तवदनद्वारमीषणस्‌ । इृष्टद- 
स्तास्थिषक् नेट देहगृह मम ॥ ३० ॥ रक्तमांसमयस्यास्थ सवाह्याभ्यन्तरे 
सुने । नाशेकर्षा्मणो ज्ूहि कैव कायस्य रम्यता ॥ ३१ ॥ तडिस्सु शरदशेषु 
गन्धर्वनगरेषु व | स्थय येन विनिर्णीत स विश्वसितु बिग्महे ॥ ३९ ॥ शेशवे 
शुरुतो सीनिमोलृत: पितृतस्लथा । जनतो ज्वेष्ठबालाल शहर मयमन्दिरस्‌ 
॥ ३३॥ स्वचित्तब्रिलसंस्थेन मानाविश्वमकारिणा । वलास्कामपिशाचेन 
खिदस- परिभूयते ॥ ३४ ॥ दासाः पुत्राः स्रियश्नेव वान्धवाः सुहृदस्तथा । 
इसन्स्युम्मत्तकमिव नर वाधेककम्पितम्‌ ॥ ३५ 8 देन्यदोपमयी दीघो वर्धले 
बाधेके स्पृद्टा । स्वापदामेकसस्ती हृदि दाहप्रदायिनी ॥ ३६ ॥ क्कचिद्वा 
वियते यपा संसारे सुखभावना । आयुः स्तम्वर्मिवासाथ कालस्तामपि 
छुन्सलति ॥ ३७ ॥ तृण पांसु महेन्द्र च सुवण सेरुसर्पपस्‌। आस्मंभरितया 
सर्वेमात्मसास्कनुमुद्यतः । कालो5य सर्वेसंहारी तेनाक्रान्त जराध्रयम्‌ ॥ ३८ ॥ 
मांसपा्वालिकायास्तु यत्र॒लोले5क्षप अरे ! स्नाय्वस्थिग्रन्थिशालिन्याः खरियः 
किमिव कझोभनम्‌ ॥ ३९ ॥ स्वड्यांसरक्तवाष्पाग्वु पथकृुत्वा विलोचने | समा- 
लोकय रम्य चेत्कि मुधा परिमुझसेि ॥ ४० ॥ सेरुझड्भतटोलछासिंगड्ाचलर- 
योपप्ता । दश यस्मिन्सुने मुक्ताहासस्योलासशालिता ॥ ४१ ॥ दमशानेषु 
दिगम्तेपु स एवं रूलनाम्तनः | श्रभिरास्वायते काले लघुपिण्ड इवान्धसः 
॥ ४२ ॥ केशकजलघारिण्यों दु'स्पन्नों छोचनग्रियाः । दुष्कृताशिशिखा नायों 
दुदन्ति तुणवन्नस ॥ ४३॥ ज्वलतामतिद्रेइपे सरसा अपि नीरसाः। 
ख्रियो हि नरकाझ्ीनासिन्धन चारु दारुणम्‌ ॥ ४७४ ॥ कामनाशओ्ना किरातेन 
फिकीणा मुग्धचेतसः । नायों नरविहज्ञानासज्ञवन्धनवागुरा: ॥ ४७ ॥ जन्म- 
पल्वलमत्स्यानां चित्तकर्द्मचारिणाम्‌ । पुंसां दुर्वासनारज्जुनारी बडिशपि- 
श्डिका ॥ ४६॥ सर्वेषां दोपरलानां सुसमुद्विकयानया । दुःखश्टद्न छया 
नित्यमऊमस्तु मम्॒ खिया ॥ ४७ ॥ यस्य रत्री तस्थ भोगेच्छा निःस्त्रीकस्य कक 
ओगसू: । ख्ियं॑ त्यक्ववा जगस्यक्ते जगस्‍्त्यक्वा सुख्ती भवेत्‌॥ ४८ ॥ 
द्शो5पि नहि दृश्यन्ते देशोडप्यन्योपदेशकृत्‌ । शेल्ला अपि जिशीयन्ते 
शीयेल्ते तारका खलपि ॥ ४९ ॥ शुच्यन्त्यपि समुद्रात्ष ध्रुवोःध्प्यश्रुवजीवनः | 
सिद्धा क्षि विनशयन्ति जीयन्ते दानवादयः ॥ ७० ॥ परमेष्यपि निछांया- 
नहीयते हरिरप्यज: | सावोइप्यभाषमायाति जीय॑स्ते वे दिगीखराः ॥ ७१ ॥ 
ब्रञ्मा विष्णुश्न रवृश्न सर्वा वा भूतजातयः । नाशमेवानुधावन्ति सलिझानीय 
वाइस ॥ ४२॥ आपदः क्षणमायान्ति क्षणसायान्ति संपद:ः । क्ष्ण 
जन्माथ मरणं सर्व नश्वरमेद सत्‌ ॥ ७३ ४ अश्यूरेण हताः शझूरा एकेनापि 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७७ 


शत हतम्‌। विष विषयवेषम्य न विष विषमुच्यते ॥ ५४ ॥ जन्मान्तरह्ा 
विषया एकजन्महरं विषम्‌। इति मे दोषदायाशिदम्घे संग्रति चेतसि ॥७५६७ 
सफुरन्ति हि म भोगाशा सरातृष्णासरःस्वपि । अतो मां बोधयाशु त्वं सत्व- 
ज्ञानेन वे गुरो ॥ ०६॥ नो चेन्मोन समास्थाय निर्मानो गतमत्सरः। 
सावयन्मनसा विष्णु लिपिकमोर्पितोपमः ॥ ७७ ॥ इति महोपनिषत्‌ | इति 
शुतीयोउघ्याय: ॥ ६ ॥ 

निदाघ तव नास्थ्यन्यज्शेय ज्ञानवर्ता वर | प्रशया स्व विजानासि है श्वरा- 
नुगृहीतया । वित्तमालिन्यसंजात सा्णयासि अम सुने ॥ १ ॥ मोक्षद्वारे 
द्ारपाला श्रत्वारः परिकीर्तिता: । शमो पिचारः संतोषश्रतुथें!ः साधुसइपम 
॥ २॥ एक वा सर्वयल्ेन सर्वमुत्सज्य संभ्रयेत्‌ू । एकस्मिन्बशगे यातन्ति 
चन्वारो5पि ब्श गताः ॥ ३ ॥ शाख्रे: सजनसंपकेपूर्वकश्व तपोदसेः । आदी 
संसारम॒क्तयथ प्रज्ञामेबामिवर्धयेत ॥ ४ ॥ स्वानुभूतेश्व शास्त्रत्य गुरोश्वेत्रेक- 
वाक्यता । यस्थाभ्यासेन तेनात्मा सतत चावलोक्यते ॥ ५ ॥ संकल्पाशानु 
संधानवजन चेन्प्रतिक्षणम्‌ । करोषि तद॒चित्तत्वं प्राप्त ए॒ृवासि पावनस्‌ ॥६॥ 
चैतसो यदकतेत्य तत्समाधानमीरितम््‌। तदेव केवली भाष॑ साशुभा निर्डेतिः 
परा ॥ ७ ॥ चेतसा संपरित्यज्य सर्वभावात्मभावनाम्‌ | यथा तिष्टसि तिष्ठ 
स्व॑ सुकान्धवधिरोपसः ॥ ८॥ सर्व प्रशान्तमजमेकमनादिमध्यमाभाखरं 
स्वदनमात्रमचेत्यचिह्मम्‌ । सव प्रशान्तमिति शब्दमयी च इृष्टिबाधा्थेसेव हि 

जैव तदोमितीदस्‌ ॥ ९ ॥ सब किंचिदिद दृश्य दइश्यते चिजरगद्ृतम। 
चित्रिध्पन्दांबामात्र तम्नान्यदस्तीति भावय ॥ १० # नित्यप्रबुद्धचित्तस्प्वं 
कुर्वेन्‍्वापि जगस्क्रियाम्‌। आत्मेकत्वं विदित्वा त्व॑ तिष्ठाक्षुव्धमह।वज्घिवत्‌ ॥ १ १॥ 
तत्वावबोध एवासों वासनातृणपावकः । ग्रोक्तः समाधिशब्देन नतु तृषणीम- 
वम्थिति: ॥ १२ ॥ निरिच्छे संस्थिते रल्ले यथा छोकः प्रवतेते । सतामाश्रे 
परे तत्वे तथैवायं जगद्गण: ॥ १३ ॥ अतश्रात्मनि कनृत्वमकरतृत्य थे ये 
सुने । निरिस्छरवादकतोसी क॒तो संनिधिमात्रतः ॥ १४ ॥ ते दे बद्यणि 

न्देति कर्वृताकर्तृते झ्लुने । यत्रवेष चमत्कारस्तमाश्रित्य स्थिरो भव ॥ १७ ॥ 
तस्मान्षित्यमकतादमिति भावनयेद्॒या। परमाम्तनान्नी सा समतेबावशि- 
दयते ॥ १६ ॥ निदाघ हणु सत्तवस्था जाता भुत्षि सहारुणा: । ते नित्यमे- 
वाभ्युदिता मुदिता: ख इवेन्द्दः ॥ १७ ॥ नापदि ग्छानिसायान्ति लिशि 
हेमाम्वुज यथा । नेहन्ते प्रकृतादन्यद्वमन्ते स्षिष्टवस्मनि ॥ १८ ॥ जाकृत्येव 
विराजन्ते मैज्यादिगुणवृ कतिसि: । समाः समरसाः सौम्य सतत साध्ुद्धुतयः 
॥ १५ ॥ अब्थिवद्समयादा सवन्ति जिशदादाथाः । नियर्ति न विसुश्चन्ति 
भद्दान्तों भास्करा हव ॥ २० ॥ को5हं कथमिदं चेति संसारमकमाततस्‌ | 


३७६ डेशायुपनिषत्सु- 


भविचार्य प्रयवेन ग्राशेन सहसाधुना ॥ २१ ॥ नाकमेसु नियोक्तब्य नानार्येण 
सहावसेत्‌ । वृष्व्यः सर्वसंहतों न झ॒स्युरवहेऊया ॥ २२ ॥ शरीरमस्थि मांस 
शव ह्यकावा रक्ताशक्ो मनम्‌ । मृतमुक्तावलीतन्तु चिन्मात्रमवछोकयेत्‌ ॥२३॥ 
उपादेयानुपतन हेयेकान्तविसजनम्‌ । यदेतन्मनसो रूप तद्दाझ विद्धि 
नेतरत्‌ ॥ २४ ॥ गुरुझ्षास्त्रोक्तमा्गेंण स्वानुभूत्या च चिद्धने । ब्रद्मवाहमिति 
भारवा वीतशोको भवेन्मुनि: ॥ २५ ॥ यत्र निशितासिशतपातनमुस्पछताड- * 
नवत्सोदव्यमप्िना दाहो हिमसेचनमिवाड्भारावतेन चन्दुनचर्चेद निरवधिना- 
राचविकिरपातों निदाघविनोंदनधाराग्रहशी करवर्षणमिव स्वशिरइछेदः सुख- 
निम्नेव मृकी करणमाननमुदेव बाधिय महानुपचय इवेद नावहेऊनया भवि 
तम्यमेव दृहवराग्यादोधों भवति ॥ गुरुवाक्यसमुद्धतस्वानुभूव्यादिशुद्धया । 
यस्याभ्यासेन तेनास्मा सतत चावलोक्यते ॥ २६ ॥ विनष्टद्ग्श्नमस्थाएि 
यथापूव विभाति दिक्‌ । तथा घिज्ञानविध्वस्त जगनज्ञास्तीति भावय ॥ २७ ॥ 
न घनान्युपकुर्वम्ति न मित्राणि न बान्धवा: । न कायकछेशवचुय न तीर्थाय- 
सनाश्रयः । केवरू सन्‍्मनोसात्रमयेनासाइते पदम्‌ ॥ २८ ॥ यानि दुःखानि 
या दृष्णा दुःसहा ये दुराधय:ः । शान्तचेत सु तत्सव तमो5कैव्दिव नहद॒ति 
॥ २९ ॥ मातरीब पर यान्ति पविषमाणि झदनि व । त्रिश्वासमिह्द भूतानि 
सर्वाणि शमशालिनि ॥ ३० ॥ न रसायनपानेन न लक्ष्म्यालिड्नडितित च । न 
तथा सुखमामोति शमेनान्तर्यथा जनः ॥ ३१ ॥ श्रुस्वा स्पष्ट! च भुकवा च॒ 
इष्ठा झात्वा शुभाशुभम्‌ । न हृष्यति ग्लायाति यः स शान्त हानि कथ्यते 
॥ ३२ ॥ तुपारकरबिम्बाच्छ मनो यस्य निराकुठम्‌ । मरणोत्सवयुद्धेपु स 
शान्त इति कथ्यते ॥ ३३ ॥ तपस्विषु बहुश्षेषु याजकेषु नृपेषु च। बलवस्सु 
गुणाव्यषु शमवानेव राजते ॥ ३४ ॥ संतोपामसतपानेन ये शान्तास्तृप्तिमा- 
गताः । आत्मारामा महार्मानस्ते महापदमागता: ॥ ३५ ॥ अप्राप्त हि 
परित्यज्य संश्रापे समतां गतः । अद्ष्टखेदाखेदी यः संतुष्ट इति कथ्यते ॥ ३६ ॥ 
लासिनन्दस्यसंप्राप्त प्राप्त भुछ्के यथेप्सितम्‌ | यथः स साम्यसमाचारः संतुष्ट 
इति कथ्यते ॥ ३७ ॥ रमते घीयंधाप्राप्ते साध्वीवा5त्त:पुराजिरे । सा जीव- 
न्मुझतोदेति स्वरूपानन्ददायिनी ॥ ३८ ॥ यथाक्षणं यथाशात्ष यथादेश 
यथासुखम । यथासंभवसत्पन्षमिम मोक्षपथक्रमम्‌ । तावद्विचारयेत्प्राज्ञो 
यावद्धिश्रान्तिमात्मनि ॥ ३९ ॥ सुर्येविश्चान्तियुक्तस्य निवृत्तस्य भवार्णवात्‌ । 
जीवतो5जीवतश्रंच गृहस्थस्याथवा यतेः॥ ४०॥ नाकृतेन कृतेनाथों न 
अ्रुतिस्मति विश्वम: । निर्मेन्द्र हृवाम्भोधि: स तिष्ठतिे यथास्थितः ॥ ४१ ४ 
सर्बास्‍्मवेदन छुद्धं यदोदेति तवात्मकस्‌ । भाति अल्तिदिकालवाहां चिह्रृप- 
देहकस्‌ ४ ४२ ॥ पुवसात्मा यथा यत्र॒ समुछासमसुपागतः । तिष्ठस्याझु तथा 


महोपनिषंत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७७ 


ततन्न तद्गूपश्च बिराजते ॥ ४३॥ यदिद॑ दृश्यते सर्व जगस्स्थावरजड़मस । 
तत्सुषुसाविब स्व॒प्नः कल्पान्ते प्रविनरयति ॥ ४४ ॥ ऋतमात्मा परंजह 
सत्यमित्यादिका वुधे: ! कल्पिता व्यवहारार्थ यस्य संज्ञा महात्मनः ॥ ४७ ॥ 
यथा कटकशब्दार्थ: एथग्भावों न काश्चनात्‌ । न हेमकटकात्तहुजगरछ- 
ब्दार्थता परा ॥ ४६ ॥ तेनेयमरिन्द्रजालश्ीजेगति प्रवितन्यते । पृष्टइंश्यस्थ 
सत्तान्तबेन्ध हृ्यसिचीयते ॥ ४७ ॥ द्रष्टा दश्यवशादद्रों दश्याभावे विमु- 
ज्यते । जगरवमहमभित्यादिसगोत्मा इश्यमुच्यते ॥ ४८ ॥ मनसवेन्त॒जाल- 
श्रीजंगति प्रवितन्यते । यावदेतत्संभवर्ति तावन्मोक्षो न बियते ॥ ४९ ॥ 
बरह्मणा तन्‍्यते विश्व मनसव स्वयंभुवा । मनोसयमतो घि9्व॑ यक्षास परिह- 
इयते ॥ ७५० ॥ न बाह्य नापि हृदये सदृप विद्यते सनः । यद्थ प्रतिभानं 

तनमन इत्यभिघीयते ॥ ७१ ॥ संकरुपन सनो जिद्धि संकल्पस्तन्न विश्ते। 
यत्र संक्पन तन्न मनो5स्त्रीत्यवगम्यतवाम्‌ ॥ ७२ ॥ संकब्पम्नसी भिन्न न 
कदाचन केनचित्‌ । संकल्पजाते गलिते स्वरूपमवशिष्यते ॥ ५३ ॥ अई हर 
जगदित्यादों प्रशान्ते ध्वयसंश्रमे । स्वात्ताइशी केवछता इृश्ये सत्ताम्पागते 
॥ ७४ ॥ महाप्ररूयसंपत्तों हासत्तां समुपागते । अशेषदरये सर्गादी शान्तमे- 
वावशिष्यते ॥ ५५ ॥ अस्तव्नस्तमितों भास्वानजों देवों निरामयः । सर्वेदा 
सर्चकृत्सर्व: परमास्मेत्युदाहतः ॥ ७६ ॥ यतो वाचो निवर्नन्ते यो सुक्तेरव- 
गम्यते । यस्य चास्मादिकाः संज्ञा: कल्पिता न खभावतः ॥ ७७ ॥ चित्ता- 
काश चिदाकाशमाकाश च तृतीयकम्‌ । द्वाभ्यां झुन्यतरं विद्धि चिदाकार्श 
महामुने ॥ ५८ ॥ देशादेशान्तरप्राप्तो संबिदो मध्यमेष यत्‌ । नि्मेषेण 
विदाकाश तद्विद्धि मुनिपुक्षव ॥ ५९ ॥ तस्मिज्रिरस्तनिःशेषसंकल्पस्थितिमेषि 
चेत । सर्वात्मक पर्द शान्तं तदा प्राप्तोष्यसंशयः ॥ ६० ॥ उदितोदायंसा- 
न्द्यवेराग्यरसगर्भिणी । आनन्दस्थन्दिनी येषा समाधिरमिधीयते ॥ ६१ ॥ 
इद्यासंभवबोधेन रागद्वेषादितानवे । रतिबंछोदिता थासों समाधिरमिी- 
यते ॥ ६२ ॥ दृश्यासंभववोधो हि ज्ञान जश्ेय चिदात्मकम्‌ | तदेव केवली- 
भाव॑ ततोडन्यत्सकल सूषा ॥ ६३ ॥ मत्त ऐएरावतों बद्धः सर्पपीकोणकोटरे ॥ 
मशाकेन कृत युद्ध सिंहेविरेणुकोटरे ॥ ६४ ॥ पद्माक्षे स्थापितों मेरुनियीर्णो 
शक्षयूजुना । निदाघ बिद्धि ताइकत्व जगदेसद्भमास्मकम््‌ ॥ ६० ॥ किप्तमेव 
हि संसारो रोगौदिक्केशदृषितम्‌ । तदेव तेविनिमुक्त भवान्त इति कथ्यते 
॥ ६६ ॥ मनसा भाव्यमानो हि देहतां याति देइकः | देहवासनया मुक्तो 
देहधमेंन लिप्यते ॥ ६७ ॥ कढप क्षणीकरोत्यन्तः क्षण नयति कव्पताम ॥ 


77 २ मनस्तनेन्द्रआाछुश्रीजोगती प्रवितन्यते. २ वैरणुकोबरे, ३ राग्रादि, 


औै७८ इेशाधुपनिष्त्सु- 


मनोविछाससंसार हति में निश्चिता मतिः # ६८ ॥ नाबिरतों दुश्वरिताश्रा- 

नो नासमाहितः | नाशानतमनसो वापि भ्रज्ञानेननम्राप्ुयाव ॥ ६९ ॥ 
तढ़ह्ानन्दमदन्द निर्गेण स्याधिद्धनस्‌ । विदित्वा स्वात्मनों रूप न विसेति 
कदाचन ॥ ७० ॥ पराप्परं यन्महतों महान्त स्वरूपतेजोमयशाश्रतं शिवम्‌ । 
कवि पुराण पुरुष सनातन सर्वेश्वरं सर्वेदेवरुपास्थम्र ॥ ७१ ॥ भहं ब्रह्मेति 
नियत मोक्षद्देतु मेहास्मनाम । दे पदे बन्धमोक्षाय निर्मेमेति ममेनि च। 
ममेति बध्यते जन्तुनिममेति विमुच्यते ॥ ७२ ॥ जीवेश्वरादिख्पेण चेतना- 
चतनास्मकम्‌ । इक्षणदिप्रवेशान्ता सृष्टिरीशेन करिपता | जाग्रदादिबिसो- 
क्षान्त: संसारो जीवकल्पित: ॥ ७३ ॥ ब्रिणाचिकादियोगान्ता ईश्वरअआन्ति- 
माश्रिता: । छाकायतादिसाख्यान्ता जीवधिआनि्तिमाशिता: ॥ ७४ ॥ तस्मा- 
न्मुसुछुभिनेंव मतिर्जवेशवादयो: । कार्या फितु ब्रह्मतरत्वं निश्चलेन दिचाये- 
साम ॥ ७७ ॥ अविशेषेण सर्व तु यः पहयति चिदनवयात्‌ । स एव साक्षा- 
द्विज्ञानी सर शिवः स हरिविंधि: 0 ७६ 0 दुलेभो विषयत्यागों दुर्रूम तरव- 
दर्शनम्‌ | दुलभा सहजावस्था सद्ुरोः करुणां विना ॥७५॥ उत्पन्न शक्तिबोधस्य 
स्यक्तनिःशोषकर्तमण: । योमिन: लहजावस्था स्वयमेचोपजायते ॥ ७८ ॥ यदा 
क्षेव्रप एनस्मिक्नल्पमप्यन्तरं नरः ! विजानाति सदा तस्य सर स्थाज्ञात्र संशय 
॥ ७९ ॥ सर्वग सच्चिदानन्द ज्ञानचश्तुनिरीक्षत । अज्ञानचक्षुनेक्षेत भास्वन्त 
भानुमन्चवत्‌ ॥ ८० ॥ प्रज्ञानमेब तड़हा सत्यप्रज्ञानलक्षणम्‌ | एवं ब्रह्मपरि- 
शानादव मत्याउस्तो भवेत्‌ ॥ ८१॥ भिद्यते हृदयग्रन्थिरिछश्वन्ते सर्वर्स- 
शया: । क्षीयन्ते चास्य कमोणि तम्मिन्दष्टे परावरे ॥ ८२ ॥ अनास्मतां परि 
त्यज्य निर्विकारों जगरिस्था । एऋनिष्ठतयान्तस्थः संविस्माश्रपरो शव ॥<३॥ 
सरुभूमा जरू सर्द मरुमूमाजसेद सतत । जगश्नयमरिर्द से चिन्सान्न 
स्वविचारतः ॥ ८४ ॥ हलक्ष्यालक्ष्यमर्ति त्यक्त्वा यस्तिष्टे्केवलात्मना | शिव 
एव स्वयं साक्षादय ब्रद्माविदुत्तमः ॥ ८५ ॥ अधिष्ठानमनीपस्यमवाकानसगो- 
चरम्‌ । नित्य विभ्रु सर्वंगत सुसूक्ष्म च तद॒व्ययम्‌ ॥ ८६ ॥ सर्वेशक्तेमेहे- 
शस्य विछासो हि मनो जगत्‌ । संयमारसयमाम्यां च संसार शान्तिमन्व- 
गात्‌ ॥ ८७ ॥ मनोव्याधेश्चिकित्साथंमुपायं कथयाम्रि ते । यद्वत्स्थामिमतं 
वस्तु तक््यजन्मो क्षमश्षते ॥ <८ ॥ स्वायत्तमेकान्तहित स्वेप्सितत्यारवेदनम्‌ | 
यस्य दुष्करतां यात घिक्त पुरुषकीटकम ७ ८९॥ स्वपोरुषेकसाध्येन 
स्वेप्सित यागरूपिणा । सनःप्रशममात्रेण बिना नास्ति शुभा गति ॥ %० प्र 
असंकब्प नशस्कण छिल्ल चिसपम्रिद यदा । सर्वे स्वेगर्त झान्त शह्ा संपथते 
तदा ॥ ९५१ ॥ भव आवनया मुक्तो सुक्तः परमया घिया। घारयातमानम- 
व्यप्रो प्रसचित्ते वितः पदम्‌ ॥ ९२ ॥ पर पौरुषमाशित्य नीत्वा चित्तमचि- 


महोपनिषत्‌ ध ६४ ॥ ३७५९ 


सताम्‌ | ध्यानतों हृदयाकादशों चिति चिशकधारया ॥ ९३ ॥ सनो मारय 
निःशहूं स्वां प्रबन्न्ति नारयः ॥ ९४ ॥ जय॑ सोज्हमिदं तन्‍्म एतावस्माजकं 
मनः । तद॒भावनसात्रेण दाज्रेणेव विछीयते ॥ ९७ ॥ छिक्षाआमण्ड् ब्योद्ि 
यथा शझरदि घूयते | वातेन कल्पकेनेव तथान्तघूयते मनः ॥ ९६ ॥ करूपा- 
स्तपवना वास्तु यान्तु चेकत्वमर्णेवाः । तैपन्तु द्वादशादित्या नास्ति निर्मेनसः 
क्षति: ॥ ९७ ॥ असंकल्पनमात्रेकसाध्ये सककसिद्धिदे । असंकरुपातिसा- 
मआ्राज्ये तिष्ठावष्व्धतत्पद: ॥ ९८ ॥ न हि चद्धम्ठताहीन मम्ः क़्चन हृहयते | 
चब्चब॒लस्यं मनोधर्मो वद्धेधर्मों यथोष्णता ॥ ५९ ॥ एपा हि चन्नलास्पन्दश- 
फ्तिश्रित्तत्वसंस्थिता । तां विद्धि मानसीं शाक्ति जगदाडम्बरात्मिकाम्‌ ॥१००॥ 
यत्तु चब्चलवाहीन तन्‍्मनोअखतमुच्यते । तदेव च तपः शास््रसिद्धान्ते मोक्ष 
उच्यने ॥ १०१ ॥ तस्य चच्चलता येषा त्वविद्या वासनात्मिका | बासना- 
परनाञ्ञी तां विचारेण विनाशय ॥ १०२ ॥ पोरुषेण प्रयत्षेन यस्मिन्नेव पढे 
मन: । योज्यते तत्पदे प्राप्य निरविकल्पो अवानघ ॥ ३०३ ॥ अतः पोरुष- 
माश्रिस्य चित्तमाक्रम्य चेतसा । विशोक॑ पदमसालम्ब्य निरातड्रः स्थिरों भव 
0 १०४ ह मन एवं समर्थ हि मनसो इढनिग्नहे । भराजकः समर्थ: स्थाद्राज्ञो 
निम्रहकमेणि ॥ १०७ ॥ नृष्णाआाहगृहीतानां संसाराणेबपातिनाम्‌ । आवते- 
रूझामानानां दूर॑ स्व्मन एवं नो:॥ १०६ ॥ सनसेव मनहदिछरवा पा्श 
परमवन्धनम्‌ । भवादहुस्तारयास्मान लासावन्येन तायते ॥ १०७ ॥ या यो 
हेति मनोनाम्नी वासना वासितान्तरा । तां तां परिष् रेस्प्राज्ञस्ततो5विय्ा क्षयो 
भवचेत्‌ ॥ १०८ ॥ भोगेकपासनां स्यक्त्वा त्यज रव॑ सेदवासनाम्‌ । साया- 
आाचो ततस्त्यक्यथा निविकल्प: सुसख्वी भव ॥ १०९ ॥ एवं एवं मनोनाश- 
स्वविधानाश एवं च। यत्तत्सवेधते किंचित्तत्रास्थापरिवर्जनम ॥ ११० ॥ 
अनास्थेव हि निवो्ण दुःखमास्थापरिग्रहः ॥ ११३ ॥ अविद्या विद्यमानेव 
नष्टप्रशेषु दृहयते । नाजम्नवाड्रीकृताकारा सम्यक्प्रशस्थ सा कुतः ॥ १५१२ ॥ 
तावसत्संसारभ्ृगुपु स्वात्मना सट्ट देहिनम्‌ । आन्दोऊयति नीरन्ध्यं दुःश्बकण्ट- 
कशालिपु ॥ ११३ ॥ अविद्या यावदस्यास्तु नोत्पन्ना क्षयकारिणी । स्वयमा- 
स्मावलोकेच्छा मोहसंक्षयकारिणी ७ ११४॥ अस्थाः पर प्रपहयल्त्या: स्वास्म- 
नाशः भ्रजायने । इष्टे सर्चगते बोधे स्वयं द्ाषा विलीयते ॥ ११७ ॥ इच्छा- 
मातश्रमविश्वयं तज्ाद्यो मोक्ष उच्चते । स चार्सकल्पमात्रेण सिद्धों भवति ने 
सुने ॥ ११६ ॥ समागपि मसनोव्योज्नि वासनारजनीक्षये । कालिका सनु- 
तामेति चिदादित्यप्रकाशनात्‌॥ ११७ ॥ चेह्यानुपातरदिते सा+- / ऋ॑ञव 
सर्वगम्‌ । यश्चित्तरवसनाब्येय स जात्मा परसेखर; ॥ ११८ '.  'छ 





१ बिछूयते, २ पतन्तु« 


८५ ईज्ञाधुपनिषष्सु- 


खल्विदं बढ निद्वचिद्धनमक्षतम्‌ । कट्पनानया मनोनास्ती विद्यते नहिं 
काचन ॥ ११९॥ न जायते न ख्रियते किंचिदश्न जगश्नये । न व भावदि- 
काराणां सत्ता क्वन विद्यते ॥ १२० ॥ केवछ केवलताभास सर्वसामान्यम- 
क्षतम्‌ । चेत्यानुपातरहित चिन्मरात्रमिष्ठ विद्यत ॥ १२१॥ तस्सिन्निस्य तले 
झुछे लिन्मात्र निरुपद्धवे । शञान्ते श्रमसमाभोगे तनिर्विकारे चिंदात्मनि 
॥ १२२ ॥ य्रषा स्वमावाभिमतं स्वयं संकरुप्य धावति। चित्षेत्य॑ स्वयमम्का्ने 
माननान्‍्मन उच्यते । अतः संकल्पसिद्धशय संकल्पेनव नहयति ॥ १२३ ॥ 
नाह प्रद्मेति संकल्पात्सुटटाद्ृष्यते मनः । सर्च बल्मेति संकल्पात्सुटदान्सुच्यते 
मसनः ॥ १२४ ॥ हृशो5ह दुःखबद्धो5ह हस्तपादादिसानहम । इति 
आवानुरूपेण व्यवह्रेण बध्यते ॥ १२७ ॥ नाहं दुःखी न से देहो बन्धः 
को 5स्वात्मनि स्थित: । इति भावानुरूपेण व्यवहारेण मुच्यते ॥ १२६ ॥ 
नाई सांस न चास्थीनि देहादन्यः परोथ्स्स्यहम्‌ | इलि निश्चितवानन्तः 
क्षीणाधिद्यों विमुच्यते ॥ १२७ ॥ कल्पितेयमविद्येयमनात्मन्यास्प भावनात्‌। 
पर पारुषमाओत्य यत्लात्परमया धिया। भोगेच्छां दूरतस्व्यकत्वा निर्विकल्पः 
सुखी भव ॥ १२८ ॥ मम पुत्रों सम धनमहे सोश्यमिद् मम | इतीयमि- 
न्द्जालेन वासनेव विवर्गात ॥ १२९५ ॥ मा भवाज्ञों भव जसूव जहि 
संसारभावनाम्‌ । अनास्मन्यात्मभावेन क्रिमज्ञ इव रादिषि ॥ १३० ॥ कस्त- 
बाय जडो मूको देहो सांसमयो5शुचि: । यदथ खुखदु.खाम्यामवद्मः परि- 
भूयसे ॥ १३१ ॥ भहो नु चित्र यत्सत्यं ब्रह्म तद्विस्ट्त नूणाम्‌ । निएतम्तव 
कार्यपु मास्तु रागाजुरक्षना ॥ १३२ ॥ अहो नु चित्र प्मास्थबंद्ध।स्तन्‍्तुमिर- 
द्रयः । भविद्यमाना या विद्या तया विश्व खिलीकृतम्‌ ॥ १३३ ॥ इृद तह- 
ज़तां यात॑ तृणमात्र जगञ्नयम्र ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हति चतुर्थोह्ष्यायः ॥ ४ ॥ 

ऋभ्ुः ॥ अधापरं प्रवक्ष्यमि झणु तात यथायथम्‌ | भज्ञानभू: सप्तपदा 
शभूः: सप्तपपदेव हि ॥ १॥ पदान्तराण्यसंख्यानि प्रभवन्‍त्यन्यथतयो: ॥ 
स्वरूपावस्थितिसुक्तिस्तद्धशो 5हंस्ववेदन स्‌ ॥२॥ शुरू सन्‍्मात्रसंवित्ते: स्वरूपाल 
चलन्ति ये। रागद्वेषादयो भावास्तेषां नाक्षत्वसंभवः ॥३॥ यः स्वरूपपरिअ- 
शक्षेत्यार्थे चेति मजनम्‌ । एतस्मादपरों मोहो न भूतों न भविष्यात ॥४ 
अरथाद्थान्तरं चित्त याति मध्ये तु या स्थिति: । सा ध्वस्तमननाकारा स्वरू- 
यस्थितिकच्यते ॥ ७ ॥ संशान्तसर्वसंकल्पा या शिलावदवस्थिति: । जाअनि- 
आाविनिसुक्ता सा स्वरूपस्थिति: परा ॥ ६ ॥ अहन्ताही क्षतते शान्ते मेदनि- 

व्पन्द्चिसता । अजड़ा या प्रचर्छात तत्खरूपमितीरितम्‌ !! ७॥ बीज 
आग्रत्तथा जाभन्महाजाग्रत्थव च | जाअत्सप्लस्तथा स्वप्न: स्वप्न जा- 


१ यगातभस. 
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महोपनिषत ॥ इ४ ॥ झ८१ 


अस्सुषुसिकम्‌ ॥ ८ ॥ इति सप्तविधों मोहः पुनरेष परस्परम। क्ि्ों भव- 
छानेकाउय >णु लक्षणमस्त्र तु ॥ ९ ॥ प्रथम चेतन यत्स्थादनाख्य निर्म 
चित: । भविध्यच्ित्तजीवादिनामशब्दा्थे भाजनस्‌ ॥ १० ॥ बीजरूपस्थित 
जागद्वदीजजाअत्तदुच्यते । एवा झप्तेनेवावस्था त्वजाअत्संस्थिति श्वणु ॥ ११ 
श्वप्रसूतस्य परादय चाहमिद मम । इति यः प्रत्ययः स्वस्थस्तज्ञाग्रत्पागभा- 
बनात्‌ ॥ १२ ॥ अयं सो5द_्मिदं तन्‍्म इति जन्मान्तरोदितः | पीवरः प्रत्ययः 
ओक्तो महाजाग्रदिति स्फुटम्‌ ॥ १३ ॥ अरूढमथवा रूढ सर्वेधा तन्‍्मयात्म- 
कम्‌ | यज्ञाअतो मनोराज्य यज्ताग्स्सप्त उच्यते | १४ ॥ दहिचन्द्र शुकचिकारू- 
ग्यसगतृष्णादिभेदतः । अभ्यास प्राप्य जाग्रत्तत्ख्खयझों नानाविधो सवेत्‌ ॥ १७७ 
अद्पकाऊ मया दृष्टभेतज्नोदेति यत्र हि। परामशः प्रयुद्धस्य स स्वन्न 
इति कथ्यते ॥ १६ ॥ चिरं संदरश्शनाभावादश्रफुर्ल बहद्वचः। चिरका- 
छानुकृत्तिस्तु स्वप्तो जाग्रदिवोदित, ॥ १७ ॥ स्वप्नजाअदिति प्रोक्त जाग्रत्यपि 
परिस्फुरत । पड़वस्थापरित्यागों जडा जीवस्थ या स्थिति: ॥ १८ ॥ 
भविष्य ह :खबोधाह्या सापुप्ति: सोच्यते गनिः । जगत्तस्यामवस्थायामन्त- 
सस्‍्तमसि लीयते ॥ १९॥ सप्तावस्था इमाः प्रोक्ता मथा श्ञानस्यथ वे द्विज । 
पएकेका शतसंख्यात्र नानाविभवरूपिणी ॥ २० ॥ इहमां सप्तपदां ज्ञानभूमि- 
माकणेयानघ । नानया ज्ञातया भूयों मोहपक्क निमज्वति ॥ २१ ॥ बदरि 

बहुभेदेन वादिनों योगभूमिका: । सम त्वभिमता नूनमिमा एवं शुभप्रदाः 
0 २२ ॥ अवबोध॑ विदुज्ञान तदिद साप्तभूमिकस्‌ | सुतिस्तु श्षेयमिस्ुक्ता 
भूमिकासप्तकात्परम्‌ ॥ २३ ॥ ज्ञानभूमि. शुभेच्छास्या प्रथमा समुदाह्मता | 
खिचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ २४ ॥ स्तापत्तिश्वतुर्थी 
स्थात्ततो5सं सक्तिनामिका । पदार्थभावना पष्टी सप्तमी ठुर्यगा स्खूता ॥२णा 
शआासामनन्‍्तःब्थिता मुक्तियस्यां भूयो न शोचति + एतारसा भूमिकानां स्वमिद्‌ं 
निर्वेचन झाणु ॥२६॥ म्धितः कि मृढ एवास्मि प्रेक्षेषह्ट शास्रसजन: | 
चेराग्यपूर्वमिच्छेति झमेच्छेन्युच्यते बुध: ॥ २७ ॥ शाखसजनसंपकंबे- 
राग्याभ्यासपूर्वकम्‌ । सदाचारप्रदृत्तियाँ प्रोच्यते सा विचारणा॥ २८ ॥ 
विचारणाशभेच्छाम्यामिन्द्रियार्थेषु रक्तता । यत्र सा तजुतासेति भोच्यते 
तजनुमानसी ॥ २९॥ भूमिकात्रितयाभ्यासाखित्ते तु बिरतेषेशात्‌ | सस्ा- 
त्मनि स्थिते शुद्ध सत्वापत्तिरुदाहृता ॥ ३०५ दश्ाचतुष्टयाभ्यासा दस पर्गेकछा 
सु या। रूटसस्वचसत्कारा प्रोक्ता संसक्तिनामिका ॥ ३१ ॥ भ्रूमिकापश्चका- 
स्थासास्सात्मारामतया इृठम्र | आशभ्यन्तराणां बाह्यानों पदाधोनामभावनात 


१ हि दुशानं« 





३८२९ ईशाहपत्रिषत्सु- 


॥ ३२॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रयक्नेनाववोधनस्‌ । पदार्थभावना बास पष्ठी' 
भवति भूमिका ॥ ३३६ ॥ सूमिषक्षचिराभ्यासाद्धदस्यानुपलम्भनाव्‌ । यर्स्व- 
भाषेकनिए्ठत्वं सा शेया तुयंगा गतिः ॥ ३४ ॥ एवा हि जीवन्मुक्तेष्‌ु तुयोव- 
स्थेति बिद्यते । विदेहमुक्तिविषय तुयोतीतमतः परम्‌ ॥ ३५ ॥ ये निदाघ 
मद्दाभागराः साप्तमी भूमिमाशिताः । भात्मारामा महात्मानस्त महत्पद- 
मागता। ॥ ३६ ॥ जीवम्मुक्ता न सजन्ति सुखदुःखरसस्थिते | प्रकृतेनाथ 
कार्येण किंचिस्कुवेन्ति वा न वा ॥ ३७ ॥ पाश्वस्यवोधिता: सनन्‍्तः पूर्वा- 
चारक्रमागतम्‌ । आचारमाचरन्तेव सुसवुद्धवदुत्यिताः ॥ इद ॥ भू 
मिकासप्तकं चेतद्धीमतासेव गोचरम्‌ | प्राप्य ज्ञानदुशासेता पहशुम्लेच्छादु- 
योड्पि ये॥ ३९ ॥ सदेहा वाष्यदेदा वा से सुक्ता नान्न संशयः । शझपिद्धि 
प्रन्थिविच्छेदस्तस्मिन्सति विम्लक्तता ॥४०॥ मूगतृष्णाम्वुबुद्यादिशान्तिमानत्रा- 
व्मकस्स्वसी । ये तु मोहाणवात्तीणास्तेः प्राप्त परम पदसख्‌ ॥ ४१ ॥ ते स्थिता 
भूमिकास्वासु स्वास्मलाभपरायणा: | मन.प्रशमनोपायो योग इत्यमिघीयते 
॥ ४२ ॥ सप्तभूमि: स विज्वेयः कथिताम्ताश् भूमिका: । एतासां भूमिकानां तु 
गम्य ब्रक्षासिध पदस्‌ ॥ ४३ ॥ त्वत्ताहन्तात्मता यज्न परता नास्ति का- 
चन । न क्विज्ञावकलना न भावाभावगोचरा ॥ ४४ ॥ सर्व शान्त 
निरालम्ब॑व्योमस्थं शाश्वत शिवम्‌ | अतामयमनामासमनासक्मकारणम्‌ 
॥ ४७ ॥ न सम्नसन्न मध्यान्त न सथ सर्वमेव च। मनोवचोंमिरय्राह्म 
पूर्णाप्पूष सुखात्सुखस्‌ ॥ ४६ ॥ असंवेदनमाशान्तमात्मवेदनमाततम्र्‌ । 
सत्ता सर्वेपदार्थानां नान्या संवेदनाइते ॥ ४७ ॥ संबन्धे वृष्टवइ्यानां 
मध्ये दर्शिह यद्वपुप । दष्टुदशनदृश्यादिवर्जित तदिद पदख्‌ ॥# डढ ॥ 
देशाहेश गते चित्ते मध्ये यद्वेतसो वपु:। क्षजाब्यसंविन्मनन तन्मयो भव 
सर्वदा ॥ ४९॥ अजाग्रत्खप्ननिद्वस्थ यत्ते रूप सनातनम्‌ । अचेतर्न 
चाजद व तन्‍्मयो भव सर्वेदा ॥ ७० ॥ जहतां वर्जयिस्वकाँ शिकाय[ 
हृद्य॑ हि तत्‌ । अमनस्कस्वरूपं यत्तन्मयों भव सर्वेदा । चित्त दूरे परित्यज्य 
योइसि सोइसि स्थिरो भव ॥ ५१ ॥ पूर्व सनः समुदित परमात्मतस्वा- 
सेनातत॑ जगदिद सबिकल्पजालूम्‌ । शून्येन झृन्यमपि विप्र यथास्बरेण 
नीलत्वमुछसति चारुतरामिधघानम्‌ ॥ ७२ ॥ संकह्पसंक्षयवज्ञाद्रलिते 
तु चित्त संसारमोहमिहिका गछिता भवन्ति । खच्छे विभमाति 
शरदीव खम्रागतायाों चिन्माश्रमेकमजमायमनन्तमन्तः: ॥ ७३ ॥ अक- 
तैकमरक व गगने चित्रसुत्थितस । अव्ृष्टक॑ स्वानुभवपनिद्वस्वमदशेनमख 
॥ ५४ ॥ साक्षिमूते समे खच्छे निर्विकल्पे चिद्ात्मनि | निरिच्छ प्रतिबि- 
स्वन्ति जगल्ति सुकुरे यथा॥ ७ ॥ पुक॑ ब्रह्म चविदाकाश सवोत्मकम- 


सहोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ड८8 


खण्डिशम्‌ । इति भावय यलेन चेतशअआश्वल्यशान्तये ॥ ७६ ॥ रेखोप- 
रेखावलिता बय्का पीवरी क्षिका । तथा अैलोक्यवछित बद्मेकमिद इश्यतास्‌ 
॥ ७७ ॥ द्वितीयकारणाभावादलुस्प॑न्नम्रिद जगत्‌ । ज्ञात ज्ञातव्यमछुना इृं 
वृष्ध्यमद्भुतम्‌ ॥ ५८ ॥ विश्वान्तो5सि चिरं श्रान्तश्रिन्मात्रान्नास्ति किंचन । 
परश्य विश्रान्तसंदेह विगताशेषकातुकस्‌ ॥ ७९ ॥ निरस्तकस्पनाज्ाकम- 
बित्तत्व पर॑ पद्म । त एवं भ्ूसतां प्राप्ताः संशान्ताशेषकिल्बिया: ॥ ६० 0 
महाधियः: शान्तथधियो ये याता विमनस्कतास्‌ । जन्सो: कृत- 
विचारस्य विगर दृत्तिचेतसल: ॥ ६१ # मनन त्यजतो नित्य किंचित्परिण् 
सनः । हृदय संत्यजतो हेयमुपादेयमुपेयुदः ॥ ६२ ॥ द्वष्टारं पदयतों 
नित्यमद्रष्टा रमपश्यतः । विज्ञातव्ये परे तरवे जागरूकस्य जीबतः ॥ ६३ ४ 
सुप्तस्य धवसंमोहमये संसारवर्त्सनि । कषश्यन्तपक्तवेराग्यादरसेपु रसेप्वपि 
॥ ६७ ॥ संसारवासनाजाले खगजाऊक इवाधुना । त्रोटिते हृदयअन्था 
कझूथे वराग्यरंहसा ॥ ६० ॥ कात्तक फलमासाथ यथा घारि प्रसीदति। 
तथा बिज्ञानवशतः म्वभावः संप्रसीदति ॥ ६६ ॥ नीराग निरुपासझ 
निद्वेन्दं निरुषाअ्यम्‌ । विनियाति मनो मोहाहिहक्लः पश्चरादिव ॥ ६७ ॥ 
शान्तसंदेददीरात्म्य गतकोतुकविअ्रमस्‌ । परिपूर्णान्तरं चेतः पूर्णन्दुरिव 
राजते ॥ ६८ 0 नाह न चान्यदम्तीह अश्लैयास्सि निरामयम्‌ । इत्थ खद- 
सतोमैध्यांयः पश्यति स पश्यति ॥ ६९ ॥ अयलोपनतेध्वक्षिश्ग्डश्येपु 
यथा मनः । नीराग्रमेव पतनि तद्दस्कार्यपु चीरधी: ॥ ७० ॥ परिज्ञा- 
योपभुक्तो हि भोगो भवति तुष्टये । विज्ञाय सेच्रितश्रोरों मेन्नीमेति 
न चोरताम्‌ ॥ ७१ ॥ अशक़्तापि संप्राप्ता आमयाश्रा ययाध्वगः ॥ 
प्रेक्ष्यते तद्॒देव ज्षमोगश्रीरजलोक्यते ॥ ७२ ॥ मनसो निगृहीतस्थ ठीला- 
भोगो5वपको5पि यः । तसेवालब्धविम्तारं क्िप्टस्वाहह मनन्‍्यते ॥ ७३ ॥ 
बदुमुक्तो मद्दीपाो ग्रासमात्रेण तुष्यति । परैरबद्धों नाक्रान्तों न राष्ट्र 
बहु अन्‍्यते ॥ ७४ ॥ हस्त हस्तन संपीडय दन्तेदेन्तान्विचूण्य च॑ ॥ 
अज्भान्यड्वरिवाफम्य जयेदादी स्वकं मनः ॥ ७७ ॥ मनसो पिजयाश्नान्या 
गतिरम्ति भवार्णवे । मडानरकसाम्राज्ये मत्तदुष्कृवारणा: ॥ ७६ # 
आशाशरशछाकाब्या दुजेया हीन्द्रियारय: । प्रक्षीणचित्तदर्पस्थ निगृुहीते 
निद्रियद्धिप: ॥ ०७ ॥ पद्मिन्य इच हेम्ते क्षीयन्ते भोगवासना: | 
तावजन्निशीव वेताढछा चसन्ति हृदि वासना: । एकतस्वरढ़ाम्यासाधावच्च 
विजित सन; ॥ ७८ ॥ अ्ुत्योड्मिसतकतृत्वान्मन्नी सर्वा्थकारणात्‌ ॥ 











१ मध्ये घर: 


३८४ इेज्ा्पनिषफत्सु- 


सामनन्‍तश्ेन्द्रियाफ्रान्तेमे नो मनन्‍्ये विवेकिनः ॥ ७९ ॥ छालनात्खिर्थललना 
पाकनात्पाऊकः पिता । सुहवुत्तमविन्यासान्मनों मन्‍ये मनीषिणः ॥ ८० ॥ 
स्वालोकतः शाखत्रदशा स्ववुद्या स्वानुमावतः । अयच्छति परां सिद्धि 
स्यक्वात्मानं मनःपिता ॥ ८१ ॥ सुहृष्टः सुदृदः स्वच्छः सुक्रान्तः सुप्रवो- 
घितः । स्वगुणेनोजितो भाति हृदि हद्यो मनोसणिः ॥ ८२॥ एवं 
मनोमर्णि अद्मन्य हुपह रकछड्ितम्‌ । वियेकवारिणा सिद्ये प्रक्षाल्यालोकवान्भव 
॥ ८३६ ॥ विवेक परमाश्चित्य बुद्धा सत्यमवेक्ष्य थे | इन्द्रियारीन् 
छित््या तीर्णो भव भवाणेवान्‌ ॥ ८४॥ भ्रास्थासान्न मनस्तानां दुःखानामसाकरं 
घिुः । अनास्थामात्रमभितः सुसख्वानामालय बितुः ॥ ८५ ॥ वासना- 
तन्तुबद्धो5यं छोको घिपरिवतेने । सा प्रसिद्धातिदुःखाय सुखायोच्छेदमा- 
गता ॥ ८६ ॥ घीरोष्प्यतिबहुजो5पि कुलन्नोडईपि महानपि । तृष्णया 
बध्यते जन्तुः सिह झछट्कुलया यथा ॥ ८७ ॥ परम पोरुष यत्रमास्थायादाय 
सूथचमम्‌ । यथाशाख्त्रमनुद्वगमाचरन्‍्को न सिद्धिभाऋ ॥ ८८४७ अई 
सर्चमिद विश्व परमात्माहमच्युतः । नान्यदस्तीति संवित्या परमा सा 
हाहंकृति: ॥ <९५॥ सर्वेस्माब्यतिरिक्तो5ह बालाग्रादष्यह तनुः । हति 
या संबविदो अक्षन्द्रितीयाहकृतिः झुभा ॥ ९० ॥ मोक्षायपा न बन्धाय 
जीवम्मुक्तस्य विद्यतो ॥ ९१॥ पाणिपादादिमात्रोड्यमहमित्येप निश्चय: । 
अहंकारस्वृतीयोउसा लोकिकस्तुच्छ एवं स. ॥ ९२॥ जीव पुत्र दुरा- 
त्मासो कन्द' संसारदुम्तरों: । अनेनाभिदतो जन्तुर घो5घः परिघावति ॥९३॥ 
अनया दुरहंकृत्या भावाामंत्यक्तया चिरमू । शिष्टाहंकारवाअन्तुः शमवा- 
नन्‍्याति झुक्तताम्‌ू ॥९४॥ प्रथमों द्वावहंकारावज्जीकृय वलोकिकी । 
तृतीयाहंकृतिस्ताज्या रीकिकी दु.खदायिनी ॥ ९५ ॥ अथ ते अपि संत्यज्य 
सचोहंकृतिवर्जित: । स॒तिष्ठति तथास्युच्चः परमेवाधिरोहति ॥ ९६ ॥ 
भोगेच्छासाश्रको बनन्‍्धस्तत्यागों मोक्ष उच्यते । मनसोऊश्युदयों 
नाशो मनोनाशों सहोदयः ॥ ९७॥ जक्षमनों नाशमभ्येत्ि मनो5- 
शस्य हि झाहुछा । नानन्दं न निरानन्द न चले न्यचले स्थिरम्‌ । न सन्ना- 
सन्न चेतेपां मध्य शानिसनों बिंदु: ॥ ९८ ॥ यथा सोक्ष्याबिदाभार्य 
आकाशो नोपरूक्ष्यते । तथा निरंशश्रिद्धावः सर्वगोडपि न छक्ष्यते ॥ ९९ ॥ 
सर्वसंकदपरहिता सर्वसंज्ञाविवार्जेता । सपा चिदृबिनाशात्मा स्वात्सेष्यादि- 
कृताभिधा ॥ १०० ॥ आाकाशशत भागाण्छा ज्षेप्‌ निष्ककरूपिणी | सकलछा- 
मरूसंसारस्वरूपैकात्मदर्शिनी ॥ १०१ ॥ नास्तमेति न चोदेति नोत्तिधति न 
तिषछ्तति । न च याति न चायाति न च नेह न चेद्त चित्‌ 8 १०२॥ सेषा 
सियमछाकारा निर्विकल्पा निरास्पदा ॥ १०३ ७ आदौ शमदमभापैगुगेः 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ झ््ढ्जु 


शिष्य विशोधयेत्‌ । पश्चात्स्सिद ब्रद्म शुद्धस्ववमिति बोधयेस ॥ ३०४ ॥ 
कक्षस्वार्धप्रवुद्धस्थ सर्व बक्केति यो बदेत्‌ । मदहानरकजालेघु स सेन विवियो- 
जित: ॥ १०५ ॥ प्रचुडजुदे: प्रक्षीणमोगेच्छस्थ निराशिप: । नास्त्यविद्याम- 
ऊमिति प्राज्नस्तूपदिशेद्वरः ॥ १०६॥ सति दीप इचाकोकः सस्यकं हद 
बासरः । सति पुष्प इवामोदश्विति सत्य जगत्तथा ॥ १०७ ॥ अतिभाषत 
एबेद न जगस्परमार्थवः । ज्ञानदर्टा प्रसतज्ञायां प्रबोषविततोदये ॥ १०८ ॥ 
यथावउज्ञास्यसि स्व्म्थोी मद्राग्यृष्टिटलाबऊम्‌ । अविद्ययवोसमया स्वार्थना- 
शोध्यमार्थयथा ॥ १०९ ॥ घिदा संप्राप्यते म्रह्मन्सर्यदोषापद्दारिणी | शाभ्यति 
झखमखेण मलेन क्षाल्यते मलम्‌ ॥ १६० ॥ शर्म विष विपेमेति रिपुणा 
हन्यते रिपु: | इंटशी भूतमायेय या स्वनाहोन हपदा ॥ १११ ॥ न लक्ष्यते 
स्वभावो5स्था वीक्ष्य्माणव नहयति । नास्व्ेषा परमार्थेनेत्येव स्रावनयेद्धया 
॥ ११२ ॥ स्व ब्रह्मेति यम्यान्तर्भावना सा हि मुक्तिता । मेदरषिरिविद्ेय 
सर्वेथा ता घिसजयेत ॥ ११३ ॥ सुने नासाथते तद्धि पदमक्षयमुच्यते । 
कुतों जातेयमिलि ते टिज मास्तु बिचारणा ॥ १६४ ॥ इसां कथमह दन्मी- 
त्येषा नेबस्तु विचारणा । अस्त गतायां क्षीणायामस्योँ ज्ञास्यसि तत्पदस्‌ 
॥ ११७ ॥ यत एपा यथा चपा यथा नण्ेत्यवण्डितम्‌ । तद्स्या रोगशालाया 
यल्न॑ं करू चिकित्सने ॥ ११६ ॥ यथपा जन्मदुःखेपु न भूयरूवां नियो' 
ध्यनि । स्वात्मनि स्वपरिस्पनदः स्फुरत्यच्छश्रिदर्ण व: ॥ ११७ ॥ एकात्मकम- 
खण्ड चदित्यन्तर्भाव्यतां इढस्‌ । किंचित्छुमितरूपा सा चिच्छक्तिश्रिन्मया- 
णेथे ॥ ११८ ॥ तन्मयव सफुरत्यच्छा तत्रवोर्मिरिवाणेवे । आस्मन्येवात्मना 
व्योज्ि यथा सरास मसारुतर ॥ ११९२॥ तथवा/ग्मात्मशक्तयवब स्वात्मन्येवति 
लोलताम । क्षण स्फुरति सा दवी सर्वेशक्तितवा तथा ॥ १२० ॥ देशकाछ- 
क्रियाशक्तिन यस्था: संप्रकर्पणे । स्वस्वभावं पिदित्वोच्चरप्यनन्तपदे स्थिता 
॥ १२१ ॥ रूप परिमिनेनासी भावयत्यविभाविता | यदव भावित रूप 
तया परमकान्तया ॥ १२२ ॥ तदेवेनामनुगता नामसंख्यादिका दशः। 
विकल्पकलिताकारं देशकालक्रियास्पदम्‌ ॥ १२३ ।॥ चितो रूपमिद बच्चा 
न्क्षेत्रज्ञ इति कथ्यते । वासनाः कल्पयन्सो5पि यात्यहंकारतां पघुनः॥ १२४४ 
अइंकारो विनिर्णता कलड़ी वुद्धिरुव्यते । बुद्धि: संकल्पिदाकारा प्रयाति 
मननास्पदम्‌ ॥ १९५७ ॥ मनो घनविकरप तु गच्छतीन्द्रिय्ता शनेैः। 
प्राणिपादमर्य देडमिन्द्रियाणि विदुुंधा: ॥ १२६ ॥ एवं जीवो हि 
संकल्पवासनारजवेष्टित: । दुःखजाऊपरीसात्मा क्रमादायाति नीचताम 
॥ १२७ ॥ इते शक्तिमयं चेतो घनाइंकारतां गतस्‌ । कोशकारफ्रिसिरिव 
स्वेच्छया याति बन्धनस्‌ ॥ ३२८ ॥ स्वयं कल्पिततन्मात्राजाकाम्यन्तरपर्सि 
अ. ठ. २० 
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बथ। परां विवशतामेति झाड्डछाबद्धसिंदवत्‌ ॥१२५९॥ क्रतिस्मनः कथिहुद्धिः 
क्चिउ्ञा्न कचित्क्रिया । कविदेतदहंकारः कचिथितमिति स्छतम ॥१३०४ 
कथिस्प्रकृतिरित्युक्त कचिन्मायेति कल्पितम्‌ | कचिस्मरूमिति प्रोक्त कचिस्कमेंति 
संस्थतम्‌ ॥१३१॥ कचिद्धन्ध दति ख्यातं क्विस्युयेष्टक स्छृतस्‌ | प्रोफ़ कवचि- 
द्विद्येति कथिदिच्छेति संमतम्र ॥ १३२ ॥ इम संसारमखिलमाझापाशवि- 
घायकम । दूधदन्तःफले्ीन वटघाना वर्ट यथा ॥ १३३ ॥ चिन्तानछक्षि- 
खादग्ध॑ कोपाजगरचर्वितम्‌ ) कामाब्थिकछोलरत विस्मृतात्मपितामहस्‌ 
॥ १६४ 0 समुद्धर सनो ब्रह्मन्मातद्लमिव कर्दमात्‌ । एवं जीवाशिता भावा 
सवमभावनयाहिताः ॥ १३७ ॥ बह्ाणा कल्पिताकारा रक्षश्ो5प्यथ कोटिशः | 
संख्यातीताः पुरा जाता जायन्ते5्द्यापि चामितः ॥ १३६ ॥ उत्पत्स्यन्तेष्पि 
जैबान्ये कणाधा इव निपेेरात्‌ । केचित्यथमजन्मान: केचिज्वन्मद्या ताधिका: 
४ १३७ ॥ केचिश्वासंख्यजन्मानः केचिट्वित्रिभवान्तराः । केचित्किल्नरगन्धर्व - 
विदयाधरमदो रगा: ॥ १३८ ॥ केचिदर्केन्दुवरुणारुयक्षाधोक्षजपन्म जा: । केचि- 
ड्राइणभूपालबैरयशूदूगणा: म्थिताः ॥ १३९॥ केचित्तणोषभीजक्षफलमू- 
रूपतडहका! । केचित्कद्म्बजस्बी रसाकृतालतमालका: ॥ १४० ॥ केचिन्महे* 
न्द्रमछयसहमन्दरमेरवः । केचित्क्षारोद्चिक्षीरषृतेश्लुजलराशयः ॥ १४१ ॥ 
केविद्विशाला; ककुभः केविब्नथों महारया: । विद्यायस्थुब्केः केचिल्रिपत- 
स्स्थुस्पतन्ति च ॥ १४२॥ कन्तुका इव हम्तेन सत्युनाइ$विरत हता: । भुक्त्वा 
जन्मसहस्ताणि भूयः संसारसंकटे ॥१४३॥ पतन्ति केचिद्वुधा: सप्राप्यापि 
विवेकताम्‌ । दिकालाग्रनवच्छिग्रमात्मतरव स्वशक्तितः ॥ १४४ ॥ छीकूयव 
यदादृत्ते दिक्कालकलित पु; | तदेव जीवपर्यायवासनावेशतः परम्‌ ॥१४७॥ 
मन: संपच्यते लोछं कछनाकलनोन्मुखम । कलयन्ती मनःशक्तिरादो भाव- 
यति क्षणात्‌ ॥ १४६ ॥ भआाकाशभावनामच्छों शब्दबीजरसोन्मुखीस । 
ततम्तद्वनतां यात घनस्पन्दक्रमान्मनः ॥ १४७ ॥ भावयत्यनिलस्पन्दई स्पशे- 
बीजरसोन्मुखम्‌ | ताभ्यामाकाशवाताभ्यां इृढाभ्यासवशाक्ततः ॥ १४८ ॥ 
शब्दस्पशे स्वरूपा४म्यां संघपोजन्यते5डनलः । रूपतन्मात्रसहित तजरिमिस्तेः सह 
संमितम्‌ ॥ १४९ ॥ मनस्तादग्गुणयर्त रसतन्मान्नचेदनस्‌ । क्षणाश्चेतत्यपां 
ज्ेत्य जलसंबित्ततो भवेत्‌ ॥ १७० ॥ सतस्ताशग्गुणगर्व मनो भावयति 
क्षणात्‌ । गन्धतन्मात्रमेतस्मारूमिसं वित्ततो भवेत्‌ ॥ १७१३ ॥ जथेर्यंमृतत- 
रुमाश्रवेश्टिते तनुतां जहत । वपुर्वेद्धिरणाकारं स्फुरित व्योद्ि पश्यति 
॥ १७२ ॥ अहंकारकछायुक्त बुद्धिबीजसमन्वितम्‌ । तत्पुर्य्टकमित्युक्त भूस- 
हत्पप्रषट्पदस्‌ ॥ १५३ ॥ तस््स्तु सीश्रसंवेसाद्धावयद्धासुरं वपुः। स्थूल- 
तामेति पाकेन मनो बिल्यफर्रू यथा ॥ १७५४ ॥ मृवास्थद्वुतहेमा् स्फुरित 


महोपनिक्‍्त्‌ ॥ ६४ ॥ ३८७ 


विमछाम्बरे । संनिवेशमथादत्ते तत्तेज: स्वस्वभावतः ॥ १७४७ ॥ ऊचध्चे क्षिर:- 
पिण्डमयमध:ः पादमय तथा । पार्श्योईस्ससंस्थान मध्ये| चोदरधर्मिणम्‌ 
॥ १०६ ॥ कालेन स्फुटतामेत्य भवत्यमऊविप्रहम्‌ | वुद्धिसत्ववकोत्साहबि- 
झानेश्वयंसंस्थितः ॥ १५७ ॥ स प्‌व अगषान्तह्या सर्वोकपितामह:ः । 
अवलोक्य पपुर्तेद्वा कान्तमास्मीयमुत्तमम्‌ ॥ १७८ ॥ चिस्तामम्येसथ सग- 
वांखिकाछामछद्शन: । एतस्मिन्परमाकादो विस्मातरैकात्मरूपिणि ॥ १७९ ४ 
अद्ृष्टपपारपयस्ते प्रथम कि भवेदिति । हति चिन्तितवान्थद्या सथो जाताम- 
ऊछास्महक ॥ १६० ॥ अपश्यस्सग्गवृन्दानि समतीतान्यनेकशः । स्मरस्थथो स 
सकछलान्‍्सर्व धर्मेगुणऋमाव्‌ ॥ १६१ ॥ लीलूया कल्पयामास चित्रा: संकदफ्स: 
प्रजा: । नानाचारसमारम्भा गन्धर्वनगरं यथा ॥ १६२ ॥ तासां स्वगोपव- 
गाथे घर्मकामार्थसिदये । अनन्तानि विच्ित्राणि शास्त्रेणि समकस्पयत 
॥ १६३ ॥ विरख्िरूपान्मनसः कर्पितस्वाज्मगत्स्थितेः । तावत्स्थितिरियं 
प्रोक्ता तद्ाशे नाध्ामाप्तुयात्‌ ॥ १६४ ॥ न जायते न म्रियते कचिस्किलचिट्क- 
दाचन । परमार्थेन पिश्रेन्द्र मिथ्या सर्व तु इश्यते ॥ १६७ ॥ कोशमाशाभु- 
जकज्ञानां संसाराडम्बरं त्ज़ । असदेतदिति ज्ञात्वा मातृभाव॑ निवेशय 
॥ १६६ ॥ गन्धर्ष नगरस्वार्थे भूषितेज्सूषिते तथा । भविद्यांशे सुतादी वा कः 
क्रमः सुख :खयोः ॥ १६७ ॥ धनदारेषु बृद्देषु दुःखयुक्त न सुष्टता। 
बुद्धायां मोहमायायां कः समाश्वासवानिद्द ॥ १६८ ॥ येरेव जायते रागो 
मु्खेस्याधिकतां गते: । तेरेव भागे: प्राज्स्य विराग उपजायते ॥ १६५ , 

जअतो निदाघ तस्वज्ञ व्यवद्दारेषु संस्तेः । नष्ट नष्टमुपेक्षस्त आ्राप्त प्राप्तमुपाइर 
॥ १७० ॥ अनागतानां भोगानामवाब्छनमकृशत्रिमम्‌ । आगतानां च संभोग 
इति पण्डितलक्षणम्‌ ॥ १७१ ॥ शुद्ध सदसतोसेध्यं पद बुद्धावछम्ब्य च ॥ 
सबाझ्याभ्यन्तरं हइय मा गृहाण विमुश्ञ मा ॥ १७२॥ यस्य चेच्छा सथा- 

निच्छा शस्य कमैणि तिष्तः । न तस्व लिप्यते प्रज्ञा पह्मपत्रमिवास्वुमि: 

॥१७३॥ यदि ने नेनिद्रयार्थ श्री: स्पन्दते हृदि वे द्विज । तदा पिज्ञातविशेया 
समलुत्तीर्णो भवार्णवात्‌ ॥ १७४ ॥ उच्चःपदाय परया प्रक्षया वासनागणात्‌ । 

पुष्पादन्धमपोशझारं चेतोवृर्सि एथक्रु ॥३७५॥ संघाराग्डुनिधावस्मिन्वा सना - 
म्खुपरिझुते । ये प्रज्ञानावमारूठास्ते ती्णाः पण्डिताः परे ४१७६॥ न हजन्ति 
न वाज्छन्ति व्यवद्दारं जगद्रतम्‌ । सर्वमेवानुवर्तेन्ते पारावारविदों जना: 
#_# १७७ ॥ अनन्‍्तस्थात्मतत्त्वस्थ सत्तासामान्यरूपिण: । 'ितश्रेत्वोग्मुख्॒त्यं 
यत्तत्संकल्पाहुरं विदुः ॥१७८॥ लेशतः प्राप्तसत्ताकः स एवं घनतां दाने: । 
याति वित्तत्यमापूर्य इ॒ठ जाख्याय मेघवत्‌ ॥ १७९ ॥ सावयस्ति वितिश्रेत्य 


१ वेशत:ः. २ चाकाशझमेघ: 


246 डेशाधुपनिषत्सु- 


ध्यतिरिक्तमिवास्मवः । संकल्पतामिवायाति वीजमछुरतामिव ॥ १८० ॥ 
संकल्पन हि संकल्प: स्वयमेच प्रजायते । वर्षते खयमेवाह्ु दुःखाय न 
सुखाय यत्‌ ॥ १८१ ॥ मा संकल्पय संकढप मा भाव॑ भावय स्थितो । 
संकल्पनाशने यत्तो न भूयो5ननुगच्छति ॥ १८२ ॥ भावनाभावसात्रेण 
मंकल्प: क्षीयते स्वयस्‌ | संकल्पेनेव संकल्पं मनसेव मनो सुने ॥ १८३ ॥ 
फछित््वा स्वात्मनि तिष्ठ स्व किमेतावति दुष्करम्‌ । यवेवेद नभः झून्य जग- 
रछन्यं तथव हि ॥ १८४ ॥ तण्डुलूस्थ यथा चम यथा ताम्रस्य कालिमा । 
नश्यति क्रियया धिप्न पुरुषस्थ तथा मरूस ॥ १८७ ४ जीवस्यथ तण्डुरूस्येव 
मले सहजमप्यलूम्‌ । नश्यत्येद न संदेहस्तस्मादुद्योगवान्मभवेत्‌ ॥ १८६ ॥ 
इति महोपनिपत्‌ ॥ इति पद्चमोड्ष्याय: ॥ ७ ॥ 

अन्तरास्थां परित्यज्य भावध्ली भावनामयीम्‌ ! योषसि सोडसि जगध्य- 
स्िलीकया विहरानध ॥ १ ॥ सर्वेन्नाहमकर्तेति दृढभावनयानया । 
परमामझृतनास्ली सा समतेवावक्षिप्यते ॥ २॥ खेदोलासविलासेपु स्वात्म- 
करतृतयेकया । स्वसंकल्पे क्षय याते समतेबरावर्श्िष्यते ॥ ३॥ समता 
सर्वभावेपु यासों सत्यपरा स्थिति: । तस्यामवस्थितं चिसे न भूयों जन्म- 
भाग्मवेत्‌ ॥ ७ ॥ जथवा सर्पकतृत्वमकरुत्व॑ च हे सुने । सब त्यक्स्वा 
मनः पीस्वा योइसि सो$सि स्थिरो भव ॥ ७॥ दोपस्थिरसमाधानों येन 
त्जसि सत्यज । चिन्मनःकलऊनाकार प्रकाशनिमिरादिकम्‌ ॥ ६ ॥ वासनां 
बासितारं च प्राणस्पन्दनपूर्वेकस्‌ । समूलमखि् त्यक्वा ब्योमसाम्यः 
प्रशान्त्णीः ॥ ७ ॥ हृदयास्संपरित्यज्य सर्ववासनपड्यः । यस्तिष्ठति 
गतव्यग्रः स सुक्तः परमेश्वर: ॥ ८ ॥ दृष्ट द्रष्टव्यमखिलं आान्त आन्‍्त्या 
दिशों दश । युक्तया वे चरतो ज्षस्थ संसारों गोष्पदाकृतिः ॥ ९ ॥ सवा- 
द्वाभ्यस्तरे देहे झाथ ऊध्व च दिक्षु च । इत आत्मा ततोः्प्यात्मा नास्ख- 
नात्मसयं जगत्‌ ॥ $०॥ न तदस्ति न यतज्नाह॑ न तद॒स्ति न तन्‍्मयस्‌ । 
किमन्यदभिवाब्छासि सर्वे सबच्चिन्मयं ततम्‌ 0 १३ 0 समस्त ख्विदुं 
बढाया सर्वमात्मेदूमाततम्‌ । अहमन्य हद चान्यदिति आन्ति त्यजानघ 
॥ ६२ ॥ तते बह्ाघने नित्ये संभवन्ति न कल्पिता: । न शोकोउस्ति न 
मोदहो5स्ति न जरास्ति न जन्म वा ॥ $३॥ यवस्तीह तदेवास्ति विज्वरो 
भव सर्वदा । यथाप्राप्तानुभवतः सर्वश्रानभिवान्छनाव्‌ ॥ १४॥ त्याग्रा- 
दानपरित्यागी विउ्थरों भव सर्वेदा । यस्थेदं जन्म पाश्वात्य समाखेव 
सहामते ॥ १५ ॥ विशन्ति विद्या दिमछा सुक्ता वेणुमियोत्तमस्‌ | बिर- 
रूमनसोां सम्यक्स्वप्रसद्धादुदाहतस्‌ ॥ १६ ॥ व्ृष्टदेश्बसमायोंगारप्रत्यया- 
नन्दुनिक्षयः । यर्त स्वमात्मतस्वोत्यथ॑ निष्पन्द समुपास्तहे ॥ १७ # 


न 


महोपनिषत्‌ # ६४ ॥ ३८३ 


वष्टदशेनदर्यानि त्यकस्था वासनया सह ॥ दर्शनप्रस्यथामाससात्मानं समु- 
पास्मह्टे ॥ १८ ॥ द्योमेध्यगत नित्यमस्तिनासत्तीति पक्षयों: । प्रकाशन 
प्रकाशानामात्मान सम्ुपास्सहे ॥ १९ ॥ संत्यज्य हद्॒हेशानं देवमन्य 
प्रयान्ति ये | ते रत्नमभिवान्छन्ति त्यक्तहस्तस्थकोस्तुभाः ॥ २०॥ उत्त्वि- 
तानुत्यितानेतानिन्द्रियारीन्पुन: पुन: । हन्याद्विवेकदण्डेन वच्चेणेव हरि- 
गिरीनू ॥ २१ ॥ संसाररात्रिदुःस्वम्ते श्लये देहमये अमे । सर्वेसेवाप- 
विद्र तदूष्ट संरतिविश्रसम्‌ ॥ २२ ॥ अज्ञानोपहतो बालये यावने वनि- 
ताहतः । रोषे कलश्नचिन्तातं: कि करोति नराघसः ॥ २३ ॥ सत्तो5सत्ता 
स्थिता मूर्खि रम्याणां सूध्न्यरम्यता । सुखानां सूशि दुःखानि किमेक॑ स॑ंश्र- 
याम्यद्मम्‌ ॥ २७ ॥ येषां निमेषणोन्मेपा जयगतः प्रलयोदयो । ताइशा 
पुरुषा यान्ति माहशां गणनव का ॥ २५ ॥ संसार एव दुःखानां सीमान्त 
इति कृध्यते । तन्मध्ये पतिते देह़े सुखमासाथते कथम्‌ ॥ २६ ॥ प्रबु- 
द्वो स्मि प्रबुद्धोईस्मि हुएश्रोरोड्यमात्मन सनो नाम निहन्स्येन मन- 
सार्मि चिर हतः ॥ २७ ॥ मा खेद भज हेयेपु नोपादंयपरो भव । हेयादे- 
यह्शों स्यकत्वा शेपस्थः सुस्थिरों भव ॥ २८ ॥ निराशता निर्भयता 
नित्यता समता ज्ञता । निरीहता निष्कियता सोम्यता निर्विकल्पता ॥ २९॥ 
शत्िमेत्री मनस्तुश्रिंदुता सदुभाषिता। हेयोपादेयनिमुक्ते जे तिध्न्त्यपवा- 
सनम ॥ ३० ॥ गृद्दीततृष्णाशबरीवासनाजालमाततमस्‌ । संखारवारि- 
प्रसत॑ चिन्सातन्तुभिराततम्‌ ॥ ३१ ॥ अनया तीइईणया तात छहिन्धि 
बुद्धिशलाकथा । वात्ययेवास्थुइ जाल छित्त्ता तिष्ठ तते पढे ॥३२ ॥ 
मनसव मनरिछत्वा कुठारेणेव पादप्म । पर्द पावनमासादथ सद्य एव 
स्थिरो भव ॥ ३३ ॥ तिष्ठन्गच्छन्त्खपज्ाप्रज्चिवसबुत्पतन्पतन्‌ । असदेचेदु- 
मिल्यन्त निश्चित्यास्थां परित्यज ॥ ३४ ॥ दृद्यमाश्रयसीद चेत्तत्सब्वित्तोडसि 
बन्धवान्‌ । दृह्य संत्यजसीदं चेत्तदा$चित्तोडसि सोक्षवान्‌ ॥३७॥ नाई नेद- 
मिति ध्यायंस्तिष्ट त्वमचलछाचछ: । आत्मनों जगतश्रान्तत्रष्टदश्यद्शान्तरें 
॥ 4 ॥ देशनाख्य स्वमसात्मान सबेदा भावयन्भमव + स्वाश्यस्वादऋलत्यक्त 
स्वादयस्वादकमध्यगम्‌ ॥ ३७ ॥ स्वदन केवर्ल ध्यायन्परमात्ममयों भव | 
अवलम्बब निराऊस्ब मध्येमध्ये स्थरो भत्र ॥ दे८ ॥ रजबद्धा विमु 
ज्यन्ते तप्णाबद्धा न केनचित्‌ । तस्माजिदाघ तृष्णां त्व त्यज संकल्पवजनात 
॥ ३५९ ॥ एुदासहभावमयीमपुण्यां छित्वानइंभावशकाकयव । स्वभा- 
वजां भव्यभवान्तमूमी भ्रव प्रशान्ताखिऊभुत्भीतिः ॥ ४७० ॥ अहमेपां 
प्रदाधानामेते च मम जीवितस्‌ । नाहमेमिर्विना किंचिन्न मयेते विना किू 
॥ ४१ ॥ इस्बस्तार्निश्नयं त्यक्वा बिदार्य मनप्ता सह । नाई पदार्श्रस्थ 


३९७ इशायुपनितरत्सु- 


भ में पदार्थ हति भाविते ॥ ४२ ॥ अम्तःशीतलया बुच्या कुर्षतो छीकृया 
क्रियास्‌ । यो नून वासनात्यागों ध्येयो बद्मास्प्रकीर्तितः ॥ ४३ ॥ सर्वे 
समतया इुचआ यः करवा वासनाक्षयम्‌ । जहाति निर्ममो देह नेयोञ्सो 
वासनाक्षयः ॥ ४४ ॥ अहंकारमर्यी त्यक्वा वासनां लीलबेव थः | 
लिष्टति ध्येयसंदागी स जीवन्मुकत उच्यते ॥ ४५ ॥ निमु् कलछनां 
त्यक्वा वासनां यः शर्म गतः । शेय त्यागमिम विद्धि मुक्त त॑ ब्राह्मणो- 
समस्‌ ॥ ४६ ॥ द्वावेता अद्वातां यातों द्वावेती विगतज्वरो । आपतत्सु 
यथाकार्क सुखदुःखेप्वनारती । संन्यासियोगिनो दान्तो वबिद्धि शान्सी 
सुनीश्चर ॥ ४७ ॥ डेप्सितानीप्सिते न स्तो यस्यान्तरवेर्तिदष्टिपु । सुषुप्तवद्य- 
ख़रति से जीबन्घुक्त उज्यते ॥ ४८ 0 हर्पामर्परभयक्रोधकासकार्पण्य- 
इष्टिलिः । न हृष्यति ग्लायति यः परामशेविवर्जितः ॥४९॥ बाह्मार्थवासनो- 
झऋता तृष्णा बढ्धेति कथ्यते । सवार्थवासनोन्मुक्ता तृष्णा मुक्तेति भण्यते 
॥ ७० ॥ इृदमस्तु ममेत्यन्तप्रिच्छा प्रार्थनयान्विताम्‌ । ता वीढ्णां 
आहुलां विद्धि दुःखजन्मभयप्रदामू ४७१ ॥ तामेतां सर्वेसावेधु सस्स्व- 
सत्सु च सर्वदा । संत्यज्य परमोदारं पदमेनि महामनाः ॥ ७२ ॥ 
बन्धास्थामथ मोक्षास्थां सुखदुःखदशामपि । त्यकवा सदसदास्थां स्व तिष्ठा- 
क्षुब्धमहाब्घिवत्‌ ॥ ७३ ॥ जायते निश्चयः साधों पुरुपस्य चतुर्विधः ॥५४॥ 
जआापादमम्तकसईं मातापिसृधिनिर्मितः । इस्येको निश्चयों श्ह्मन्वन्धायास- 
विकोकनात्‌ ॥ ७छण ॥ अतीतः सर्वेभावेम्यों वाहाग्रादप्यहं तनुः । 
इति द्वितीयो मोक्षाय निश्चयो जायते सताम्‌ ॥ ७५६ ॥ जगजाकपदाथौष्मा 
सर्च एवाहमक्षयः । तृतीयों निश्चयश्रोक्तो मोक्षायेव द्विजोत्तम ॥ ७७ ॥ 
अहं जगाह्ा सके शूल्य व्योम सम सदा । एवमेष चनुर्थोडपि निश्चयों 
मोक्षसिखिदः ॥ ७८ ॥ एतेषां प्रथमः प्रोक्तस्तृष्णया बन्धयोग्यया। 
झुद्धतृष्णाख्रयः स्वच्छा जीवन्मुक्ता विछासिन: ॥ ७५९ ॥ सर्व चाप्यहमे- 
येति निश्चयों यों महासते । तमादाय विधादाय न भूयों जायते मनिः 
॥ ६० ॥ झून्य तत्मकृतिमोया अह्मविज्ञानमित्यपि । शिवः पुरुष इशानों 
निस्यमास्सेति कथ्यते ॥ ६१ ॥ द्वेवादतसमुद्भतैजेगश्निमोणलीलया । 
परमास्ममयी झक्तिरद्वेतेव विजुम्मते ॥ 4२ ॥ स्वोतीतपदारूम्भी परि- 
सूंणेकाचिस्मय: । नोदेगी न च सुष्टास्मा संसारे मावसीदुति ॥ ६३ ॥ 
आसतकर्मकरो लित्यं शन्रुमिश्समानहझू । इहितानीहितर्मुक्तो न शोचति न 
काक़ुति ॥ ६४ ॥ सर्वस्याभिमतत वक्ता चोदितः पेशलोक्तिमानू । आश- 


३ मत्त: सीतलया- 





महोपतिषत ॥ ६४ ॥ ३५९१ 


यज्षश्न भूतानां संसारे नावबसीदति ॥ ६७ ॥ पूर्वी इष्टिमवष्टम्य ध्येय« 
स्थागविछासिनीस । जीवन्मुक्ततया स्वस्थोी छोके जिहर बिज्वरः॥ ६५ # 
अन्तःसंत्यक्ततवाशों वीतरागों बिवासभः । बहि:ःसर्वसमाचारों छोके 
विहर विज्वरः ॥ ६७ ॥ बह्ठिःकृत्रिमसंरस्भो ह्ृदि संरस्मवर्जित: । कर्ता 
बहिरकतान्तलोके बिहर शुद्धधघी: ॥ ६८ ॥ व्यक्ताहंकृतिराश्वस्तमतिराकाशक्षो - 
भनः । अग्रहीतककछक्ाको छोके बिहर शुद्धधीः ॥ ६९ ॥ उदारः 
पेशराचारः सर्वाचाराजुशृत्तिमानू । अन्तःसज्नपरित्यागी बहिःसंभारवा- 
लिव । अन्तर्वेराग्यमादाय बहिराशोन्मुखेहितः ॥ ७० ॥ शर्य बन्छु- 
रयं नेति गणना लघुचेतसाम्‌ । उदारचरितानां तु वसुजैव कुटुम्बकस्‌ 
0 ७३ ॥ भावाभावविनिसुक्त जरामरणवर्जितम्‌ । प्रशान्तकलछनारशभ्य 
नीरागे पदुमाश्रण ॥ ७२ ॥ एपा ब्राझ्षी स्थिति: स्वच्छा निष्कामा 
विगतामया । भादाय विहरज्लेवं संकटेपु न मुद्यति ॥ ७३ ॥ वैराग्येणाथ 
शासत्रेण महत्त्वादिगुणैरपि । यत्संकल्पहराथ तत्सखयमेवोश्नयेन्सनः ॥ ७४ ॥ 
चैराग्यास्पू्ण तामेति मनो नाशवशानुगमर्‌ । आशया रक्ततासेति शरदीद 
सरोडमलम्‌ ॥ ७० ॥ तमेव भुक्तिविर्स व्यापारोध पुनः पुनः । विवसेवि- 
बसे कुर्वन्शाज्ञः कस्मान्न लजतते ॥ ७६ ॥ चिब्रेत्यकलितो बन्धस्तन्मुकी 
मुक्तिरच्यते । चिदचेत्या किलास्मेति सर्वेसिद्धान्तसंग्रह; ॥ ७७ ॥ 
एतशप्निश्वयमादाय विछोकय घियेदया । खयसेवात्मनात्मानमाननन्‍्ई 
पदमाप्खसे ॥ ७८॥ चिद॒ चिदिमे लोकाश्रिदाशाश्रिदिमाः प्रजा: । 
इश्यद्शननिमुक्तः केवदामऊछूरूपवान्‌ू ॥ ७९॥ नित्योदितो. निराभासों 
द्रष्टा साक्षी चिदास्सकः ॥ ८० ॥ चत्यनिमुक्तचिद्गूपं पूर्णज्योंतिःस्वरूप- 
कम्‌ । संशान्तसर्वसंवेध संविन्मात्रमहई महत्‌ ॥ ८१ ॥ संशाबन्तस- 
चैसंकरप: प्रशान्तसकलेषण: । निर्विकद्पप् गरवा स्वस्थी भव 
मसुनीधर ॥ <२॥ इति । य इसां महोपनिषद ज्ाक्षणो निस्यमधीते । 
अभोत्रिय: श्रोश्नियो भचति । अजुपनीत उपनीतो भवति । सो5प्रिपूत्रो 
भ्रवति । स वायुपूत्रों भवति । स सोमपूतो भवति । श्र सह्पूतो 
भवति । स सर्वपूतों भवति । स सर्वेर्देवेज्ञातो भवति । स सर्वेघु 
तीर्थेपु जातो भवति। स सर्वेदेंवेरनुध्यातों भवति । स सर्वेक्रतुभिरिष्ट- 
वान्भवति । गायब्या: षष्टिसहस्ताणि जप्तानि फठानि भघन्ति । इतिहा- 
सपुरोणानां शदसइल्लाणि जप्तानि फछानि भवन्ति । प्रणवानामयुत॑ जब 


१ सभारो. २ यलोपदिहराथ (१). ३ नाशदकझ्षानुर्य., ४ड वियेष्छया, यथेच्छया, 
५ पुराणरुद्राणां, 


३६२ ईशा हुपनिफत्सु- 


भ्वति । आाचक्ष॒ुपः पड: पुनाति । आसप्तमान्पुरुषयुगान्पुनाति । हृत्याह़ 
भगवान्हिरण्यगर्भः । जप्येनासतत्व व गच्छतीत्युपनिषत्‌ ॥ इति षष्ठो 5ध्यायः 
॥ ६ ॥ ४* आप्यायनित्वत्ति शानितः ॥ 5» तत्सत ॥ 

इति महोपनिषत्समाप्ता ॥ 


शारीरकोपनिपत ॥ 5०॥ 
तच््वग्रामोपायसिरद्ध परतत्त्वस्वरूपकथ्‌ । 
शरीरोपनिपद्वेय श्रीरामब्रह्म मे गतिः ॥ 

४० सह नाववल्विति शान्ितिः ॥ 

३७% श्रथातः प्रथिव्यादिमहाभूतानां समवायं शरीरम्‌ । यत्कठिन सा 
बृूथियी यद्रव तदापो यदुष्ण तत्तेजो यस्संचरति स वायुर्यत्सुपिरं तदाका- 
शम्‌ । श्रोग्रादीनि ज्ञानेन्द्रियाणि | श्रोश्रमाकाशे वायो त्वगच्चा चल्लुरप्सु 
जिद्वा एथिष्यां प्राणमिति । एचमिन्दियाणां यथाक्रमेण शब्दस्पशरूपरसग- 
न्थाश्विति विषया: एथिव्यादिमहामूतेपु ऋमेणोत्पक्षा: | वाक्याणिपादपायूप- 
स्थाख्यानि कर्मेन्द्रियाणि । तेषां ऋ्रमेण वचनादानगमनविमसमगांनन्दाशने 
विषयाः शथिव्यादिमहा भूतेपु फ्रमेणोत्पन्ना: । मनोवुद्धिरहंकारश्रित्तमि ्यन्त: - 
करणचतुश्यम्‌ । तेपां ऋ्रमेण संकल्पविकल्पाध्यवसायाभिमानावधारणास्वरू- 
पाश्ेते विषया: । सनःस्थान ग्रलान्त बुद्धवेदनमर्हकारस्थ हुद॒य॑ चित्तस्थ 
नाभिरिति । अस्थिचर्मनाडीरोममांसाश्वनि प्रथिव्यशा: | मूचल्ेप्मरकणशुक्क- 
स्रेदा अबंशाः । छुत्तप्णालयमोहमथुनान्यमे: । प्रचारणविलेखनस्थूलाबु- 
स्मेपनिमेषादि वायो: । कामक्रोधलो मसो हभयान्याकाशस्थ । शब्दस्पशरूप- 
रसगन्धाः प्ृथिवीयुणाः । प्राबदुस्प्शरूपरसाश्रापां गुणा: । शब्दस्पश रूपाण्य- 
प्िगुणा: । शब्दस्पशाविति वायुगुणी । शब्द पक आकाशस्य । सास्विकरा- 
जसतामसकक्षणानि त्रयों गुणा: ॥ अहिंसासत्यमलेयब्र्मचर्यापरियग्रहा: । 
अक्रोधो गुरुशुश्रूपा शा संतोष आजेबम्‌ ॥ ३ ॥ अमावित्वमदस्भिध्वमा- 
लिकश्वमहिंखता । एते सर्वे गुणा ज्षेयाः सात्त्विकस्थ विशेषतः ॥ २ ॥ जहं 
कतोस्म्यह भोक्तासम्यह वक्ताभिमानवान्‌ । एते गुणा राजशस्य प्रोच्यन्ते 
जश्यवित्तमेः ॥ ३ ॥ निदव्रालसे मोहरागो मेथुन चोयमेव च । एने गरुणा- 
खामघस्य प्रोच्यन्ते श्रद्माचादिमिः ॥ ७ ॥ ऊध्व सात्तिकों मध्ये राजसोड्थ- 
खसामस इति । सद्यज्षाने सात््यिकम्‌ । धर्मेशानं राजसम्र्‌ ! तिमिरान्ध ताम- 
समिति । जाग्रस्सवम्सुपुसितुरीयमिति चतुर्विधा अवस्था: । ज्ञानेन्द्वियकर्मे- 
रिद्रयात्तःकरणचतुष्टय॑ चतुदंशकरणयुक्त' जाम्रतू । अन्तःकरणचतुष्टयेरेत 


योगक्षिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९३ 


संयुक्तः स्वप्न: । चित्तेककरणा सुषुप्तिः । केवछजीवयुक्तमेब तुरीयमिति । 
उन्मीलितनिमीलितमध्यस्थजी वपरमास्मनो मेध्ये जीवाप्मा क्षेत्रज्ञ इति 
विज्ञायते । बुद्धिकमेनिद्रयप्राणपश्चकम नसा घिया। शरीर सप्तदशभिः सुसूझष्स 
लिड्सुच्यते ॥ ५ ॥ भनो ब॒द्धिरहंकारः खानिक्ाशिजलानि भू: । एताः प्रकृ- 
त्यस्व्वष्टा बिकाराः पोडशापरे ॥ ६ ॥ श्रोत्र व्वकक्षुपी जिह्ना प्रार्ण चेब तु 
पैशमम्‌ । पायूपस्था करो पादा वाकेव दह्ममी मता ॥ ७ ॥ शब्दः स्पर्श 
रूप च रसो गन्धसथव च । श्रयोविंशतिरेतानि तत्तवानि प्रकृतानि तु ॥ ८ ॥ 
चतुविशतिरव्यक्त प्रधान पुरुषपः परः ॥ ९॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ३» सद्द 
नाववत्विति शान्ति; ॥ ३४ तत्सत्‌ ॥ 
इति शारीरकोपनिपत्समाप्ता ॥ 


योगशिग्वोपनिषत्‌ ॥ ६९६ 
योगज्ञाने यत्पदाधप्तिसाधनत्वेन बिश्रुते 
तब्रपदं बरद्मतत्वं स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 

5० सह नाववस्विति शान्ति: # 

सर्वे जीवाः सुखेदुःखर्मायाजालेन वेष्टिताः । तेषां मुक्ति: कर्थ देव कृपया 
बद शंकर ॥ $ ॥ सर्वसिद्धिकरं मार्ग मायाजालनिकृन्तनम्‌ | जन्मसृत्युज- 
राज्याधिनाशन सुखद वद्‌ ॥ २ ॥ इति हिरण्यगर्भः पत्चच्छ स होवाच महे: 
खरः । नानामार्गेस्तु दुष्प्रापं केवल्यं परम पदम्‌ ॥ ३॥ सिद्धिमागेण लभने 
नान्यथा पद्मसंभव | पतिताः शाखत्रजालेपु प्र्ञया तेन मोहिताः ॥ ४ ॥ 
खास्सप्रकाशरूपं तत्कि शाखरण प्रकाशयने । निष्कर्ल निर्मेल शामन्त सोती 
निरामयम्‌ ॥ ५ ॥ तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलेब्रेतम्‌ । परमास्मपर्द नित्य 
तत्कर्थ जीवतां गतम्र्‌ ॥ ६ ॥ तस्‍्वातीत महादेव प्रसादात्कथयेश्वर । सर्वे« 
आवपदातीतं ज्ञानरूप निरञ्षनम्‌ ॥ ७ ॥ वायुवत्सफुरित स्व॒र्स्मिस्तत्राह क्ृति- 
रुत्थिता । पश्चास्मकमभूत्पिण्ड धानुबद्ध गुणान्‍्मकम्‌ ॥ ८ ॥ सुखहःस्तेः 
समायुक्त जीवभावनया कुर। तेन जीवामिधा श्रोक्ता विशुुद्धे परमास्मनि 
॥ ९५ ॥ कामक्रोधचभर्य चाषि मोहलोभमसथों रजः । जन्म रूत्युश्व कार्पण्य 
शझोकस्तन्द्रा छुघा तृपा ॥ १० ॥ तृष्णा छज़ा भर्य दुःख विषादों हपे एुव 
व । एसिदोपर्विनिमुक्त: स जीव: शिव उच्यते # ११ ॥ तस्माहोषविनाशा्थे- 
मुपाय कथयामि ते । ज्ञान केचिद्ददन्यत्र केवर्क तन्न सिद्धये ॥ १२ 8 


नन्‍्नननना+ जे अं न्किःयणः,त लज++ 


१ मंदा रज:. 


३९४ ईश्ाधुपनिषत्सु- 


योगहीर्व कर्थ ज्ञान मोक्षद मवतीह भोः । योगो5पि ज्ञानहीनस्तु न क्षमों 
मोक्षकर्मणि ॥ १३ ॥ तस्माउ्जञान च योग उ मुसुक्षुदंदमभ्यसेत्‌ । शञानस्व- 
रूपमेवादों ज्ेयं जञानिक्साधनम्‌ ॥ १४ ॥ अज्ञान कीदश चेति प्रविचार्य 
समुक्षणा | ज्ञात येन निज रूप केवल्य परम पदम्‌ ॥ १५ ॥ असो दोषेर्यि 
निर्मुक्तः कामक्रोधमयाद्मिः | सर्वदोषबृतो जीव: कर्थष ज्ञानेन मुच्यले 
॥ १६ ॥ स्वात्मरूप यथा ज्ञान पूण तथ्यापकं॑ तथा । कामक्रोधादिदोषार्णा 
स्वरूपान्ास्ति भिज्ञता ॥ १७ ॥ पश्चात्तरय विधि: किनु निषेधोडपि कर्थ 
भवेत्‌ । विवेकी सर्वदा मुक्त: संसारभ्रसमवर्जित: ॥ १८ ॥ परिपृर्णस्वरूप 
तत्सरय कमलमभमव | सकल निष्कल चंद पूर्णत्वाश्च तदेव हि ॥ १९ ॥ 
कलिना स्फूर्तिरूपेण संसारभअ्रमतां गतम्‌। निषकल निर्मल साक्षास्सकर्ू 
गरगनोपसस्‌ ॥ २० ॥ उसपत्तिस्थितिसंडारस्फूर्तिज्ञानविवर्जितम्‌ । एतदूप 
समायातः स कर्थ मोइसागरे ॥ २१ ॥ निमजति महाबाहो स्थक्त्वा विद्या 
पुनःपुनः । सुखदुःखादिमोहेपु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२ ॥ तथा 
ज्ञानी येदातिऐ्ेद्ासनावासितस्तदा | तयोनाम्ति विशेषो5श्च समा संसार- 
भावना ॥ २३ ॥ ज्ञान चेदीद्श शातमजशानं कीद्शं पुनः | ज्ञाननिष्टो बिर- 
फो5पि घधम्मज्ञों विजितेन्द्रिय: ॥ २४ ॥ बिना देहेन योगेन न मोक्ष लभते 
बिय । अपक्का: परिपकाश्व देहिनो द्विविधाः समता: ॥ २० ॥ अ्पक्का योग- 
हीनास्तु पक्का योगेन देहिनः । सो योगाप्ििना देहो हाजडः झशोकवर्जित 
॥ २६ ॥ जडस्तु पार्थिवों शेयो हापक्तो दुःखदों भवेत्‌ । ध्यानस्थो5सी तथा 
ध्येबमिन्द्रियविंवशों भवेत्‌ ॥ २७ ॥ तानि गाढं नियम्यापि तथाप्यन्य 
अवाध्यते । शीतोष्णसुखदु :खाद्ब्याधिमिमोनसैम्तथा ॥ २८ ॥ अन्‍्येनाना- 
विधर्जीवे: श्राप जलमारुतेः । दवरीरं पीड्यते तस्तेश्चित्त संछुभ्यते तत 
॥ २९॥ तथा प्राणविपत्तो तु क्षो भमायाति मारुत्तः | ततो दुःखशतब्याप्त 
चित्त छुब्चे भवेज्ञणाम्‌ ॥ ३० ॥ देहावसानसमये चिसते यद्यद्धिभावयेत । 
तसदेय भसवेजजीय इत्येव जन्मकारणस्‌ ! ३१ ॥ देंहान्ते कि भवेज्वन्म तन्न 
जानन्ति मानवाः । तस्माउज्ञानं च वेराम्यं जीवस्य केवल अ्रन्नः ॥ ३२ ॥ 
पिपीलिका यथा छम्मा देह्दे ध्यानाहिमुच्यते । असो कि बृश्चिकेवेश्रो देहान्ते 
वा कर्थ सुखी ॥ ३३॥ तस्मान्सूढा न जानन्ति मिथ्यातर्केण वेथ्टिताः । 
अहकृ तियेदा! यसय मष्ठा भवति तस्यथ वें ॥ ३४ ॥ देहस्त्वपि भवेश्नष्टों ब्योध- 
यश्चास्य कि पुनः । जछामिशश्तवखातादियाधा कस्य भविष्यति ॥ ३५ ॥ यदा 
यदा परिक्षीणा पुष्ठा चाहकृतिभवेत्‌ । तमनेनास्थ नहयन्ति भवतेन्ते रुगा- 


१ यथा तिष्ठेत्‌. २ देहान्त, ३ व्याधिमिश्वास्य 


योगशिखतोपनिषत ॥ ६६ ॥ ३९७, 


दुयः ॥ ३६ ॥ कारणेन बिना कार्य न कढाचन घिलते । अहंकारं बिना तह- 
हैंहे दुःख कर्थ भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ शरीरेण जिताः सर्वे शरीरं योगिसिर्मितम । 
तत्कथ कुरुते तेषां सुखदुःखादिक फलम्‌ ॥ ३८ ॥ इन्द्रियाणि मनो बृद्धिः 
कामक्रोधादिक जितम्‌ । तेनेव घिजित सर्व नासों केनापि बाध्यते ॥ ६३९ ॥ 
महाभूतानि तत्वानि संहृतानि ऋसेण च | सप्तथातुमयों देहों दग्धों गोगा- 
' पझना शने: ॥ ४० ॥ देवेरपि न लक्ष्येत योगिदेहो महाबऊः | मेदवन्धवि- 
लिमुक्ती नानाशक्तिघरः परः:॥ ४३ ॥ ययथाक्ाशस्तथा देह आकाशादपि 
निर्मल: । सूक्ष्मास्सू_्मतरों दृश्यः स्थूलछास्स्थूलो जडाज्ड: ॥ ४२ ॥ इच्छा- 
रूपो हि योगीन्द्रः स्वतश्रस्त्वधजरामरः | कीडते शज्रिषपु लोकेषु लीकया यत्रकु- 
शचित्‌ ॥ ४३ ॥ अचिन्त्यशक्तिमान्योगी नानारूपाणि धारयेत्‌ । संहरेश् 
पुनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४ ॥ नासो मरणमाप्नोति पुनर्योग- 
बलेन तु | हठेन झूत एवासौ मसतस्यथ मरण्ण कुतः ॥ ४५ ॥ मरण यत्र सर्वेषां 
तत्रासी परिजीवति । यत्र जीवन्ति मूठास्तु तत्रालों मत एवं वे ॥ ७६ ॥ 
क॒र्तेष्यं नेब तस्वास्ति कलेनालो न लिप्यते । जीवन्मुक्तः सदा स्वच्छ: सर्वे- 
दोषनिवर्जित:ः ॥ ४७ ॥ घिरक्ता शानिनश्वान्ये देहेन घिजिता: सदा । ते 
कर्थ योगिभिस्तुल्था मांसपिण्ढा: कुदेहिन: ॥ ४८ ॥ देहान्ते झ्ानिमिः 
घुण्यात्पापाथ फलमाप्यते । ईइ॒शं तु भवेत्तत्तजुक्त्वा ज्ञानी पुनर्भवेत्‌ ॥४९॥ 
पश्चाप्पुण्येव ऊमते सिद्धेन सह सदड्शतिस्‌ । ततः सिद्धस्थ कृपया योगी 
भवति नानन्‍्यथा ॥ ५० ॥ ततो नश्यति संसारों नान्यथा शिवभाषितम्‌ | 
योरोन रहित ज्ञान न सोक्षाय भवेदधिये ॥ ५७५९ ॥ जानेनेव बिना योगो न 
सिध्यति कदाचन । जन्मास्तरेश्व बहुमियोंगो ज्ञानेन रूभ्यते ॥ ५२ ॥ जान 
सु जन्मनेकेन योगादेव प्रजायते । तस्माद्योगात्परतरो नास्ति सार्मस्तु 
मोक्षदः ॥ ७३ ॥ भप्रविचारय चिरं ज्ञानं मुक्तो5हमिति मन्यते । किससी मन- 
मादेव मुक्तो मवति तरक्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ पतम्राजन्मास्तरशवैर्योगादेव बिम्ु- 
ज्यते । न तथा भवतो योगाजस्मरूत्यू पुनःपुनः ॥ ५५ ॥ आणापानसमा- 
योगाछन्द्वसूयेक्ता भवेत्‌ । ससधातुमय देहमभिना रअयेडुबस्‌ ॥ ७५६ ॥ 
वज्याधयस्तस्थ नइयन्ति च्छेदखातादिकास्तथा । तदासो परमाकाशरूपो देक्षव- 
तिष्ठति ॥ ५७ ॥ कि पुनर्वहुनोक्तेन मरण नास्ति तस्य वे । देहीव इश्यते 
लोके दग्घकर्पूरवस्स्थथम्‌ ॥ ७८ ॥ घिस प्राणेन संबर्द सर्वजीवेब संस्थि- 
तम्र्‌ । रज्वा यद्वत्सुसंबद्धः पक्षी तहृदिदं मनः ॥ ५९ ॥ नानाविधेर्विचारेस्तु 
न बाध्य जायते सनः । तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एव हि नान्यथा ॥ ६० ॥ 


बकनन----न--+"7-*+- 





१ जीवति मूढस्तु, 


३९६ डुशाधुपनिफत्सु- 


तकैंजक्पे: शास्त्रजालेयुक्तिमिर्म क्रमेषजेः । न वशों जायते आणः सिंद्धोपायय 
बिना घिये ॥ ६१ ॥ उपाय तमविज्ञाय योगमार्रे प्रव्तते । खण्डझानेन 
सइसा जायते छेशवत्तरः ॥ ६२॥ यो जित्वा पवन मोहायोगमिच्छति 
योगिनाम्‌ । सोडपक्क कुम्भमारुझ सागर ततुमिच्छति 0 ६६ ॥ यस्य प्राणों 
विलीनो5न्तः साधके जीबिते सति । पिण्डो न पतितस्तस्थ चित्त दोषः 
प्रयाधते ॥ ६४ ॥ झुद्धे चेतसि तस्यव स्वास्मज्ञान प्रकाशने । तस्माज्शान 
भवेद्योगाजन्मनकेन पद्मज ॥ ६७ ॥ तस्मायोंग॑ तमेवादो साधको नित्यम- 
भ्यसेत्‌ । मुमुक्॒भिः माणजयः कतेच्यों मोक्षद्देततवे ॥ ६६ ॥ योगास्परत्तरं 
पुण्य योगात्परतरं शिवस्‌ | योगास्परतरं सूक्ष्म योगात्परतरं नहि ॥ ६७ ॥ 
योवपानप्राणयोरैक्य स्व॒रजोरेससोस्तथा । सूर्याचन्द्रमसोयोगो जीवात्सपर- 
मात्मनों: ॥ ६८ ॥ ०चं तु इन्द्रजालस्थ संयोगो योग उच्चते । अथ यथोग- 
दिख बटषये सर्वक्षानेपु चोच्तमाम्‌ ॥ ६९ ॥ यदानुध्यायते मर गात्रक- 
स्पो5थ जायते । आसन पद्मर्क बद्धा यज्ञान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ मासाग्रे 
इृष्टिसारोप्य हस्तपादा च संयरत! । मन: सर्वश्न संगृह्य उकार सब्र चिन्त- 
येत्‌ ॥ ७१ ॥ ध्यायने सतत प्राज़ों हन्कृत्वा परमेश्वरम । एकऊस्तम्मे दवद्वारे 
ब्रिस्थूणे पत्चदेवते ॥ ७२ ॥ ईदशे नु शरीरे वा सतिसाज्ञो एलक्षयेत्‌ । भादि: 
त्यमण्डलाकारं रश्मिउ्याकासमाकुलस ॥ ७३ ॥ तस्वथ मध्यगत वांहि प्रज्वल्ले- 
दहीपवर्तिवयत्‌ । दीपशिखा नु था मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७७ 
मिम्दम्ति योगिनः सूथ योगाभ्यासन व पुनः । द्वितीय सुपुम्नाद्वारं पंरिशुओ 
समर्पितस्‌ ॥ ७७ ॥ कपालसंपुट पीरचा ततः पश्यति तत्पदम्‌ । अथ न 
ध्यायते जन्तुरालस्थाध् प्रमादतः ॥ ७६ ॥ यदि त्रिकालमागचछेत्स गछुछेत्पु- 
फ्यसंपदम्‌ । पुण्यमेतस्समासाथ संक्षिप्प कथित मया ॥७७॥ छब्धयोंे5थ 
वुध्येत प्रसन्ष परमेश्ररम्‌ । जन्मान्तर सह स्रेपु यदा क्षीणं तु किस्विप म्‌ ॥७८॥ 
तदा पह्यति थोगेन संखारोच्छेदर्न महत्‌ । अधुना संप्रवक्ष्यासि योगाभ्या- 
सस्य छक्षणम्‌ ॥ ७९ ॥ मरुज़यो यस्य सिद्ध: सेवयेत्त गुरु सदा । गुरुवस्त्र- 
प्रखादेन कुर्यात्प्राणजर्य बुध: ॥ <० ॥ वितस्तिप्रमित दष्य चतुरह्ुरूघिस्तृ- 
तम्‌ | सदुल धवर्ल प्रोक्त वेशनास्थरलक्षगम्‌ ॥ ८१ ॥ निरुष्य मारुत गा 
शक्तिचालनयुक्तित: । अ्रष्टचा कुण्डली भूतारुज्बीं कुबान्तु कुण्डलीमू ॥<२ ४ 
पायोराकुबने कुग्रौत्कुण्डली चाछयेत्तदा । रस्युचक्रमतस्थापि सस्य झत्युभर्य 
कुतः ॥ 4३ ॥ पत्तदुच पर गुम कथित तु मया लव । वच्चासनगतो नित्य« 
मूध्वो कुद्चनमम्यसेव्‌ ॥ ८४ ॥ वायुना ज्वलितो वह्निः कुण्डलीमनिश दद्ढेत्‌। 





१ सिद्मथार्य बिना. ज्वालयेदीप, हे परशझुते. 





योगश्षिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९७ 


संतप्ता साधिना जीवशक्तिस्रेलोक्यमोहिनी ॥८५॥ प्रविशेषे्वतुण्डे तु 
सुपन्नावदनान्तरे । वायुना वह्िना साधे बहामग्रन्थि मिनसि सा ह 4६ 
बिष्णुग्रन्थ ततो भित्त्वा रुद्रग्नस्थो च ति्ति । ततस्तु कुम्मफैगो् पूरबित्वा 
पुमःपुन: ॥ ८७ ॥ अथाभ्यसेस्स्यमेद्सुज्लाथी चापि शीतलीस्‌। भरा 
च॑ सहिनों नाम स्थाशरतुष्यकृुम्मकः ॥ ८८ ॥ वन्धत्रयेण संयुक्तः केवक- 
आपिछारकः | अथास्य लक्षणं सम्यकपयामि समासतः ॥ <९ ॥ एका- 
किना समुपगम्य विविक्तदेश प्राणादिरूपमम्तत परमार्थतश्वम्‌ | ऊष्याशिना 
छसिमता परिभावितव्यं संसाररोंगहरमोपधमद्धितीयस्‌ ॥ ५० ॥ सूर्यनाड्या 
समाकृष्य वायुमक्यासयोगिना । विधिवत्कुम्भकं कृत्वा रेचयेच्छीतरश्मिना 
॥ ९६ ॥ डदरे बहुरोगन्न फ्रिमिदोप निहन्सि च । संहमंडुरिदं कार्य 
सूयमेदसुदाहतम्‌ ॥ ९२ ४ नाडीभ्यां वायुमाकृष्य कुण्डल्या: पार्शयों: 
क्षिपेत्‌ । धारयेदुदरे पश्चादेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३ ॥ छण्ठे कफ़ादि- 
दोपमप्न शरीरापक्‍़्मिविवर्धनस्‌ । नाडीजलापह धातुगतदोपविनाशनम्‌ ॥ ९४ ॥ 
गच्छतम्तिष्ठतः कार्यमुज्ञाय्याख्य तु कुम्भकम्‌ | सुखेन वायु संगृह्य प्राण 
सस्थ्रण रेचयेत्‌ ॥ ९७ ॥ शीतलीकरएं घेर्द इन्ति पित्त छ्षुर्धा तृपम्‌ । 
स्तनयो रथ भर्रव लोहकारस्थ वेगतः ॥ ९६ ॥ रेचयेस्पूरयेद्वायुमा श्रम 
देहग घिया | यथा श्रमों भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ कण्ठसंकोचर्त 
कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ । वातपित्तकेप्सहरं शरीरापिविवर्धनम्‌ ॥ ९८ 0 
कुण्डकीबोधक वक्ररोपन्न शुभद सुखम्‌ | बदह्मनाडीसुखान्तःस्थकफायर्गेक- 
नाइनम्‌ ॥ ९९ 0 सम्यग्वन्धसमुद्धत ग्रन्थित्रवविसेदकस । विशेषेमेष 
कतेदर्य भखारूय कुम्मक त्विदस्‌ ॥ १०० ॥ बन्धन्नयमथेदानीं प्रवक्ष्यासि 
यथाक्रमम्‌ । नित्य कृतिन तेनासा वायोजयमवाशुयात्‌ ॥ ३०१ ॥ चतुन् 
णामपि सेदानां कुम्मके समुपस्थिते। बन्धत्रयमिद कार्य वर्द्यसाणं सच- 
हि तत्‌ ॥ १०२ ॥ प्रथमों मूलबन्धस्तु द्वितीयोड्डीयनामिधः । जालन्धा 
रस्तृतीयस्तु लक्ष्ण कथयाम्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ गुद पाप्ण्यां तु संपीड्य 
पायुमाकुश्ययेदलात्‌ । वार॑बारं यथा चोधष्च समायाति समीरणः ॥ १०४ ॥ 
आणापानो नादबिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ । गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो 
सावन संशयः ॥ ३०७ ॥ कुस्भकान्ते रेचकादी कर्वन्यस्तृड्डियानकः । 

बन्धो येन सुपुन्नायां भराणस्तू ड्रीयते यतः ॥ १०६ ॥ तस्सादुष्टीयनाख्यो5ये 
योगिसिः समुदाहतः । उड्धियान तु सहर्ज गुरुणा कथित सदा ॥ ३०७ ॥ 
अभ्यसेत्तदतन्द्रस्तु बुदोईपे तरुणो भवेव । नामेरूष्वमघश्रापि त्रोर्ण 





£ चन्द्रखण्डे तु. २ ताण कुर्याद- 


३९८ इज्ञायुपलिषत्सु- 


कुयोस्प्रयज्त: ॥ १०८ ॥ पाण्मासमस्यसेन्प्रत्युं जयस्येत्र न संदायः । पूर 
कास्ते तु करतेब्यों बन्धचो जालन्धरामिथ: # १०९॥ कण्ठ्सकोचरूपो 5स्मे 
वबायुमार्गनिरो घकः । कण्ठमाकुझय हृदये स्थापयेहुडमिच्छया ॥ ३१० ह 
बस्चो जारून्धराश्योज्यममस्मताप्यायकारकः । अधघस्तारकुबख्ननेनाशु कण्ठसंको- 
चने कृते ॥ १११ ॥ मध्ये पश्चिमतानेन स्थास्पाणों बह्ानाडिग:। वजद्धा- 
सनस्थितो योगी चारूयिस्था तु कुण्डलीम्‌ ॥ १३२ ॥ कुर्यादनन्तरं भर्त्रीं 
कुण्डली माशु बोधयेत्‌ । मिचन्ते अन्थयो वंशे तप्तकोहशछाकया ॥११३॥ 
तथैय पष्टचेदः स्थाइन्थिमेदस्तु वायुना। पिपीलिकार्या छप्तायां कण्ड्स्तत्र 
प्रवतेते ॥ ११४ ॥ सुपुन्नायां तथासभ्यासास्सतत्ं॑ वायुना भवेत्‌। 
शद्ग्निथ ततो मिरवा ततो याति क्षिवास्सकम्‌ ॥ १६५ ॥ घन्द्रसूयों 
समो कृत्या तयोयोंगः अवतेते । ग़ुणनत्रयमतीत॑ स्थाइनन्थित्रयबि- 
सेदनात ॥ ११६॥ शिवशक्तिसमायोगे ज्ञायते परमा स्थितिः । यथा 
करी करेणेव पानीय प्रपिबेत्सदा 0 ११७ ॥ सुपुम्तावज्ननालेन पवमारन 
असेत्तथा । वश्रदण्डसमुझता सणयश्चेकविशञति: ॥ १३८ ॥ सुपन्नायाँ : 
स्थिताः सर्वे सूत्रे मणिगणा इव । मोक्षमार्ग प्रनिष्ठानास्सुपुन्ना विश्वरूपिणी 
॥ ११९ ॥ यथेव निश्चित: काछश्रन्द्रसूयनिबन्‍्धनात्‌ । आपूर्य कुम्मितो 
वायुबेहिनों याति साथके ॥ १२० ॥ पुनःपुनस्तद्ददेव पतश्चिमद्रारलक्षणस्‌ । 
पुरितस्तु स तट्टारेरीपस्कुम्मकर्ता गतः ॥ ३२३ ॥ प्रविशेत्सगान्रेषु बायुः 
पश्चिममार्गेत: । रेचित:ः क्षीणतां याति प्रितः पोपयेक्तत: ॥ १२२ ॥ यत्रद 
जात सकलेवरं मनस्तत्रेव लीन कुरुते सयोगात्‌ । स एवं मुक्तो निरहंकृतिः 
सुखी मृठा न जानन्ति हि पिण्डपातिन;: ॥ १२३ ॥ चिर्स विनष्ट यदि 
आसित स्थात्तत्र प्रतीतो मरुतो5पि नाहः । न चेद्यदि स्वान्न तु तस्थ शास्त्र 
नास्मप्रतीतिने गुरुने मोक्ष/ ॥ १२४ ॥ जेलका रुघिरं यद्दवदऊादाकपंति 
स्वयम्‌ । अद्धनाडी तथा घातून्संतताभ्यासयोगतः ॥ १२५ ॥ अनेनाभ्यास- 
योगेन नित्यमासनवन्धतः । चित्त विलीनतामेति बिन्दुर्नों यात्यधस्तथा 
॥ १२६ ॥ रेचक पूरक मुक्‍त्वा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ | लाना नादाः 
प्रवतेन्ते संस्रवेशन्त्र मण्डरूसू ॥ १२७ ॥ नश्यन्ति छुत्पिपासाधा: सर्वदोचा- 
सेतस्तदा । खरूपे सथिदानन्दे स्थितिमाप्नोति केवछम्‌ ॥ १२८ ॥ कथित 
हु तब ओऔत्या झतदभ्यासकृक्षणस्‌ । मश्नो छयो हठो राजयोगोस्तर्भूमिकाः 
ऋमात्‌ ॥ १२९ ॥ एक एवं चतुधो5यं महायोगो5मिघीयते | हकारेण बह्लि« 
योति सकारेण विशेश्युनः ॥ १३० ॥ इंसइंसेति मछ्नो5यं सर्वेर्जवैश्व जप्यते। 


१ वंशतप्त, २ ध्छवशे स्थात्‌. ३ जम्बुकों रुभिर, ४ सतत: सदा - 








योगद्िखोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३९९ 


गुरुवाक्यास्सुषुन्नायां विपरीतो भवेजपः ॥ १३१ ॥ सोडहंल्ो5इमिति प्रोक्तो 
अञ्जयोगः स उच्यते । प्रतीतिमेश्रयोगाथ जायते पतश्चिमे पथि॥ १8२ ॥ 
इकारेण सु सूर्य: स्वास्सकारेणेन्दुरुच्यते। सूयाचन्द्रमसोरेकर्य हठ हृत्यमिभी- 
यतसे ॥ १३६३ ॥ इहटेन ग्रस्थते जाडुदं सर्वेदोषससुद्धवम । क्ेजजः परमास्या- 
से तयोरेक्‍्य यदा मवेत्‌ ॥ १३४ ॥ तदेक्‍्ये साधिते ब्रह्म श्वित्त याति विल्ी- 
नतास्‌ । पवनः स्थर्यमायाति छययोगोदये सति ॥ १३५ ॥ छयात्संभराप्यते 
सोख्य स्वात्मानन्द पर॑ पदम्‌ । योनिमध्ये महाक्षेत्र जपाबन्धूकर्सनिभम्‌ 
॥ १३६ ॥ रजो वसति जनन्‍्तूनां देवीतत्त्वं संमावृतम्‌ | रजसो रेतसो योगा- 
ध्वाजयोग इति स्खृतः ॥ १३७ ॥ अणिमादिपद प्राप्य राजते राजयोगतः । 
प्राणापानसभायोगो शेयं योगचतुष्टयम्‌ ॥ १३८ ॥ संक्षेपात्कथितं श्रह्मज्ना- 
न्‍्यथा शिवभाषिवम्‌ । क्रमेण प्राप्यते प्राप्यम भ्यासादेव नान्‍्यथा ॥ १३९ ॥ 
एकेनव दारीरेण योगाभ्यासाच्छने:शनेः । चिरास्संप्राप्यते सुक्तिमेकेटकऋ्रम 
एवं स: ॥ १४० ॥ योगसिद्धिं बिना देह: प्रमादाद्यद्‌ि नश्यति। पूर्ववास- 
नया युक्त: शरीरं चान्यदाप्तुयात्‌ ॥ १४१ ॥ ततः पृण्यवशात्सिद्ों गृरुणा 
सद्द संगत: । पश्चिमद्वारमार्गण जायते त्वरित फलस्‌ ॥ १४२ ॥ पूर्वजन्म- 
कृताभ्यासास्सरवरं फलमश्नते। एत्तदेव हि विशेयं तत्काकमतसुच्यते ॥ १४३ ॥ 
नास्ति काकमतादन्यदम्यासाख्यमतः परम । तेनव प्राप्यते सुक्तिनॉन्यथा 
क्षिवसापितम्‌ ॥ १४४ ॥ हटठयोराक्रमात्का्ठासहजीवलूयादिकम्‌ । नाकूसे 
मोक्षमार्ग स्याप्ससिद्ध पश्चिम बिना ॥ १४७५ ॥ जादो रोगाः प्रणइयनित 
प्रश्माजाब्य त्ररीरजम्‌ | ततः समरसो भूत्वा चन्द्रो व्षवनारतम्र्‌ ॥ १४६ ॥ 
धातूंश् संग्रहेडछ्लि. पवनेन समन्‍्तत:ः । नाना नादाः अवर्तन्ते मादृव स्वास्क- 
छेवरे ॥ १४७ ॥ जित्वा बृश्यादिक जाठइय खेचरः स भवेश्वरः । सर्वे- 
शो5से भवेत्कामरूप: पवनवेगवान्‌ ॥ १४८ ॥ कीढते त्रिष्ु छोकेधु जायन्ते 
सिद्धयो ईखिलाः । कपूरे लीयमाने कि काउिन्यं तत्र बिद्यते ॥ १४७९ श 
अ्रहंकारक्षये तह दृहे कटिनता कुतः । सर्वकतो उ योगीन्द्र: स्वतन्नो5नन्‍्त- 
रूपवान्‌ ॥ १७० ॥ जीवन्मुक्तो महायोगी जायते नात्र संशयः । द्विविधा: 
सिद्धयों छोके कल्पिता5कब्पितास्तथा ॥ १०९ ॥ रसोषधिक्रियाजालमश्रा- 
भ्यासादिसाधनात्‌ । सिध्यन्ति सिद्धयों यास्तु कल्पितास्ताः प्रकीर्तिताः 
॥ $५२ ॥ अनित्या अल्पवीयोस्ता: सिद्यः साधनोजवाः । साधनेन विना- 
प्येव जायन्ते स्वत एवं हि ॥ १७३ ॥ स्वास्मयोगकरनिप्टेषु स्वातकृ॒यादी श्र - 
प्रिया: । प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कट्पनारहिताः स्छता: ॥ १५४ ॥ सिद्धा 


१ समाहितस्‌. २ न्यथाप्नवात्‌ 


४०५७ ईशायुपनिषत्सु- 


निया महावीया इृच्छारूपाः स्वयोगजाः । चिरकारास्मरजायन्ते याखनाश्हि: 

छेपु च ॥ १०५ ॥ तास्तु गोप्या सहायोगात्यरमाक्मपदे5सख्यय्े । बिना कार्य 
सदा युप्त योगसिद्धस्य॒लक्षणम्‌ ॥ १०६ ॥ यथाकाश समुदिश्य गच्छद्धि 
पथ्ििकेः पथि । नाना तीथोनि दृश्यन्ते नानामार्गास्तु सिद्धयः॥ १७७ ॥ 
खयमेव प्रजायन्से कासाऊाभविवर्जिते । योगमार्गे तवेबेद सिद्धिजाछ प्रव- 
लेते ॥ १०८ ॥ परीक्षक: स्वरणक्रा रहेम संग्रोच्यते यथा । सिद्धिमि्क्षयेत्सिद 
जीवन्मुक्त तयेव च ॥ १५९ ॥ अभर्ाकिकगुणम्तत्थ कदाचिहृस्यते घुचम। 
सिद्धिमिः परिदीन तु नरं बढ्ं तु लक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ अजरामरपिण्डों यो 
जीबन्मुक्त: स एव हि | पशुकुक्कटकीटादा मूर्ति संप्राप्ुव॒न्ति व ॥ १८१ ४ 
लेषां किं पिण्डपातेन सुक्तिभंवाति प्मज । न बहिः प्राण आयाति पिण्डस्य 
पतने कुतः # १६२ ॥ पिण्डपातेन या मुक्ति: सा झुक्तिन तु हन्यते । देहे 
मह्मर्वमायाते जछाना सन्‍्चर् यथा ॥ १६४६ ॥ अनस्यतां यदा याति तदा 
मुक्तः से उच्यते । विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तवेब च ॥ १६४ ॥ बहा 
देहस्वमापञ्न वारि वुद्दुदतासिव । दशद्वारपुरं देह देशनाडीमहापथम्‌ 
॥ १६५ ॥ दशसभिर्वायुर्नि््याप्त दरोन्द्रियपरिच्छदम । पडाघारापवरकं पद्च- 
न्वयमहावनम्‌ ॥ ३६६ ॥ चतु-पीठममाकीण चलुराज्ञायदीपकस ! बिन्‍दु- 
नादमह।लिकु शिवशक्तिनिकेततम्‌ ॥ ६६७ ॥ देह शिवालय प्रोक्तः सिरद्धिदं 
सर्चेदिहिनाम्‌ । गुदमेढान्तरालस्थ मूछाधारं त्रिकोणकम्‌ ॥ १६८ ॥ श्षिवस्य 
जीवरूपस्थ स्थान तद्ि प्रचक्षते । यत्र कृण्डलिनीनाम परा शक्तिः प्रतिष्ठिता 
॥ १६९ ॥ यस्मादुत्पयने वायुरयस्माहल्िः प्रवतेते | यस्मादुत्पधते बिन्दुर्य 

स्मान्नादः प्रवतेते ॥ १७०॥ यस्मादुत्पचते हंसखो यस्मादुत्वच्चते मनः | तदेत- 
स्कासरूपाख्य पीठ कामलप्रदम्‌ ॥ १७१ ॥ स्वाधिष्टानाह्यय चक्र लिश्नमूले 
पडस्रके । नाभिदेशे स्थित चक्र दुशारं सणिप्रकम ॥ १०२ ॥ द्वादक्षार 
सद्दा चक्र हृदये चाप्यनाइतम्‌ । तदेतत्पू्णनिर्याख्य पीठ कमलसंभवच ॥१७३४ 
कण्ठकृपे चिशुण्याख्य यश्यक्र पोडशास्रकम्‌ | पीर्ठ जालन्धरं नाप तिष्ठत्यश्र 
सुरेखर ॥ १७४ ॥ आज्ञा नाम ख्रवोमैध्ये द्विदर्क चक्रमुत्तमस्‌ | उड्यामाख्य॑ 
महापीरसुपरिष्टास्प्रतिष्टितम्‌ ॥ १७५ ॥ घचमुरसख्त घरण्यादों श्रह्मा तन्नाधिदे 

सता । अर्धेचन्द्राकृति चल विप्णुस्तस्थाधिदेवता ॥ १७६ ॥ त्रिकोणमण्डर्ूं 
वह्ली राद्सतस्थाधिदेकता । वायोबिंम्ब तु पदकोणमीश्वरो5स्थाधिदेवता 
0 ३७०७ ॥ आाकाशसण्द् वृस देवतरस्थ सदाशिवः । नादरूप अबोमेध्ये 
मसनसो अण्डलं जिदुः ॥ १७८ ॥ इति प्रधमोष्ष्याय: ॥ १ ॥ 


१ ता; सुगीष्या महायोंगा; पर, २ तते चेद 





योगशिखोप्लिषत्‌ # ६६ ॥ ०१ 


घुनयोगस्य माहात्यं श्रोमुसिस्छासि शंकर ।! यस्यथ विशानमात्रेण खेचरी- 
समता व्रजेत ॥ १ ॥ झाणु बह्मन्प्रवध्यामि गोपनीय प्रयक्षतः । द्वादशाबदं 
सु झुश्रूषा यः कृुयोदप्रमादतः ॥ २ ॥ तस्मे वाच्य यधातथ्यं दान्तायथ बद्दा- 
आारिणे। पाण्डिह्यादर्थलोभाद्दा प्रमादाद्दा प्रचच्छति ॥ ३ भ तेनाधीत घुस 
तेन तेन सर्व मलुष्ठितम्‌ । सूलमअ विजानाति यो विद्वान्गुरूशितम्‌ ॥ ४ ॥ 
छिवशक्तिमयं मजञ्न सूलाघारास्समुत्थितम्‌ । तस्य मन्नस्य वे ब्रह्मण्टोता बक्ता 
सच दुरूभः ॥ ५ ॥ एतत्पीठमिति प्रोक्त नादलिड् चिद्वात्मकम्‌ । तस्य विज्ञा- 
नमाज्रेण जीवन्मुक्तो मवेजनः ॥ ६ ॥ अणिमसादिकम श्वयैसचिरादेव जायते । 
मननास्प्राणनाज्चव मद्गभूपस्थाववोधनात्‌ ॥ ७ ॥ मजभित्युच्यते अल्मन्मद्घि- 
छानतो5पि वा। मूलत्वात्सर्वमञ्ञाणां मूलाघारसमुक्धवात्‌ ॥ ८ ॥ मुरस्व॒रू- 
पलिज्ञत्वान्मूलमत्र इति सप्ृतः । सूक्ष्मत्वास्कारणरवाच्च लयनाहुमनादपि 
॥ ९ ॥ छक्षणात्परमेशस्थ लिश्लमित्यमिधीयते । संनिधानात्समस्तेषु जन्तु- 
प्वपि व संततम्‌ ॥१०॥ सूचकत्वाच्य रूपस्य सूमत्रमित्यभिधीयते | महामाया 
' सहारूध्मीमेहा देवी सरस्वती ॥३१॥ आधारशक्तिरव्यक्ता यया विश्व प्रवर्तते । 
सूक्ष्माभा बिन्दुरूपेण पीठरूपेण बनतेते ॥ १२ ॥ बिन्दुपीठ विनिर्भिद्य नाद- 
लिज्जमुपस्थितम्‌ । ्राणनोचारयते श्रद्मन्पण्मुंख्ीकरणेन च ॥ १३ ॥ गुरूपदे- 
शमार्गण सहसैव प्रकाशते । स्थूऊ सूक्ष्म परं॑ चति त्रिविधध शह्मणो वषुः 
॥ १४ ॥ पश्चब्रह्मसर्य रूपं स्थूछ वेराजमुच्यते । हिरण्यगर्भ सूक्ष्म तु नाई 
बीजवयात्मकम्‌ ॥ १५ ॥ परं बढ्य परं सत्य सच्चिदानन्दलक्षणम्‌ | अप्रसेय- 
मनिर्देश्नमवाल्ा नसगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ शुद्ध सूक्ष्म निराकारं निविकारं सिर- 
अनम्‌। अनन्तमपरिच्छेद्मनूपममनामयम्‌ ॥ १७ ॥ भाप्ममन्नसदाभ्यासा- 
त्परतत्त्व प्रकाशने । तद्भिव्यक्तिचिद्धानि सिद्धिद्वाराणि में छुणु ॥ 4८ ॥ 
दीपज्वालेन्दुखद्योतविद्ुन्नक्षत्रभास्वरा: । दृश्यन्ते सूक्ष्मरूपेण सदा युक्तस्व 
| योगिनः ॥ १९ ॥ भषिमाविकमेशर्यमचिरात्तस्य जायते। नाख्ति नादात्परो 
मन्नो न देवः स्वास्मनः परः ॥ २० ॥ नानुसंधे: परा पूजा न हि तृप्तेः परं 
सुखम्‌ । गोपनीय प्रयल्लेन सर्वदा सिद्धिमिच्छता | मद्भधक्त एतद्विज्ञाय कृत- 
कृश्यः सुस्त्ती भवेत ॥ २१ ॥ यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरी । 
तस्थेते कथिता हाथो: प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ इति ॥ हति हिती- 
योध्च्यायः ॥ २ ॥ 
यह्ममस्यं चिदाख्यात यत्सिद्वीनां च कारणम्‌ । येन विशातमात्रेण जन्म- 
बन्धास्प्रमुच्यते ॥ १ ॥ अक्षर॑ परमो नादः दाच्इबद्वेति कथ्पते । सूछाधार- 





१ तस्में वृक्रा. २ यदात्मकं, ३ पण्मुखे करणेपु. 
अ. 3. २६ 


घण्र्‌ इंशादुपलनिषत्सु- 


सता शक्तिः स्वाधारा बिस्तुसूपेणी ॥ २ ॥ तस्वासुत्पच्चते नाद। सूक्ष्ममीजा- 
दिवाकुरः । ता पश्यन्ती विदुर्विश्व॑ यया पश्यस्ति योगिन: ॥ ३ ॥ हदयें 
ब्यज्यते घोषो गजेस्प्जन्यरससनिभः । तश्न स्थिता सुरेशान मध्यमेत्यसिधीयते 
॥ ४ ॥ प्राणेन च स्व॒राण्येन प्रथिता वेखरी पुनः । शाखापलवरूपेण ताल्‍वः- 
दिस्थानघट्टनात ॥ ५॥ अभकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत | अक्ष- 
रेश्यः पदानि स्थुः पदेम्यों वाक्यसंभमवः ॥ ६ ॥ सर्वे वाक्यास्सका सआः 
वेदशास्राणि कृत्खशः । पुराणानि च काव्यानि भाषाश्र विविधा अपि ॥७॥ 
सप्तस्वराश्य गाथाश्र सर्च नादससुज़वाः । एपा सरखती देवी सर्वेभूतगुहा- 
श्रया ॥ ८ ॥ बायुना वहिियुक्तेन प्रेशेमाणा शनेः शनेः | तहिवतपरदेवक्य- 
रिस्येव चलेते सदा ॥ ९॥ थ इमां वबेखरीं शक्ति योगी स्वात्मनि पहयति । 
धघ वाक्पिद्धिमबापोति सरस्वया: प्रसादतः ॥ १० ॥ वेदशास्पुराणानां 
स्वयं कर्ता भविष्पति । यत्न॒बिन्दुश्न॒ नादेश्व सोसमसूयोौ»जिवायचः ॥ ११ ॥ 
इन्द्रियाणि च प्वाणि लय गच्छन्ति सुत्रन | वायवों यत्र लीयन्ते मनो' 
यत्र घिलीयते ॥ १२॥ य॑ लब्ध्चा चापरं लाभ मन्यते नाणिक ततः । 
यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाह्यते ॥ १३ ॥ यज्रोपरमते चित 
निरुद्धं पोगलेबया । यत्र चबात्मतात्पान पर्यक्ञात्मनि तुप्पति ॥ १४७ 0 
सुखमायन्तिक यत्तहुडिप्रह्ममरीन्द्रियम । एसस्क्षराक्षरातीतसन क्षर सि्ती- 
येते ॥ ५०॥ क्षरः सवाधि भूवानि सूत्रा्माउश्नर उच्यते | अक्षर परम 
ब्रह्म निविशेष मिरक्ननम्‌ ॥ १६ ४ अलक्षणमलक्ष तदप्रतकर्यमनूपमम्‌ ) 
अपारपारमच्छेश्मचिस्त्यममतिनिमेलम्‌ 0 १७ ॥ आधार सर्चभूतानामन।वा- 
रमनामयम्र्‌ । अप्रमाणमनिर्देशवमप्रमेयमतीन्द्रियम्‌ ॥ १८ ॥ अस्थृल्मनएु- 
दम्बमदीघेमजमव्ययम्‌ । अशब्दमस्पशसरूपमचक्षुःक्रोत्रतामकम्‌ ॥ १५ ॥ 
सर्वज्ञ सर्व शान्त सर्वेपां छृदये स्थितम्‌ । सुसंवेध गुरुमतात्सुदुबोधमचरत - 
साम्‌ ॥ २० ॥ निष्कल निरगुण शान्त निर्विकारं निराशयम्‌। निर्लेपर्स निरा 
पाये कूटस्थमचर्ल ध्रुवम्‌ ॥ २१ ॥ ज्योतिषामपि तज्योतिस्तमःपारे प्रतिष्टि- 
तम्र्‌ । भावाभावविनिमुक्त भावनामात्रगोचरम्‌ ॥ २२ ॥ भक्तिगम्य पर 
तरवमन्तलीनेन चेतसा | भावनामानत्रमेबात्र कारण प्मंसंभव ॥ र३ ४ 
यथा देहान्तरप्राप्ते: कारण भावना नृणाम्‌ | दिपये ध्यायतः पुंसो बिषये 
रमते सनः ॥ २४ ॥ मसामनुस्मरतश्चित्त मय्येदात्र विलीयते। सर्वज्षस्व 
परेशस्व सर्वसंएणेशक्तिता । अनन्तशक्तिमत्व॑ व मदनुस्मरणाऊवेव ॥ २५ ॥ 
इति ॥ इति सृतीयोध्च्याय: ॥ ३ 


चैतन्यस्थैकरूपत्वाछझेदो युक्तो न कर्दिचित्‌ । जीवत्य॑ च॑ तथा ज्षेय 
रज्यां सर्पग्रहो यथा ॥ १ ॥ रजवज्ञानास्क्षणनेव यद्वज्जुद्ि सर्पिणी ॥ 


योगक्षिस्तोपनिस्य ४ ६६ ॥ ३०४ 


भाति सदृक्तितिः साक्षाह्िश्वाकारेण केवछा ॥ २ ॥ उपादाये अपहात्य 
बरहाणो<न्यज़् पियते । तस्मात्सर्वप्रपश्लो5्यं श्रद्मेदारिति व च्रेतरत ॥ ३ # 
व्याप्यव्यापकता भिथ्या सर्वेम्ात्मेति शासनात्‌ | इति जाते परे तस्‍्ते 
मेदस्मावसरः कुतः ॥ ४ ॥ ब्रह्मणः सर्वभूतानि जायन्‍्ते परमात्मज: ॥ 
तस्मादेतानि ब्रद्देव सवन्तीति विचिन्तवय ॥ ७ ॥ श्रद्मेव सर्चनामानि 
इझूपाणि विजिधानि च | कमोण्यपि समग्राणि विभतीति विभावय ॥ ६ ॥ 
सुषर्णोज्ञायमानस्थ सुवर्णेर्वं च शाश्रतम्‌ । बह्मणो जायमानस्थ ब्रह्मत्यं च॑ 
तथा भचेत्‌ ॥ ७ ॥ स्वल्पमप्यन्तरं कृरचा जीवास्मपरमात्मनों: | यस्ति- 
छति विमूठात्मा भय॑ तस्थापि भाषितस्‌ ॥ ८ ॥ यदज्ञानासवेह्े समितर- 
खत्म्रपश्यति । भात्मत्वेब तदा सर्वे नेतरत्तन्न चाण्यपि ॥ ९॥ अलुभू- 
तो5प्यय छोको व्यवहारक्षमो5पि सन्‌ | असद्रपो यथा स्वप्त उत्तरक्षणवा- 
घितः ॥ १० ॥ स्वप्ते आगरितस नाम्ति जागरे स्वप्नता नहि। हयमेव 
छये नास्ति छयो5पि हानयोने व ॥ ११ ॥ त्रयसमेव भवेन्मिथ्या गुणत्र- 
यविनिर्मितम्‌ | अस्थ द्रष्टा गुणानीतो निस्‍्यो छोष चिदात्मकः ॥“१२ ॥॥ 
यद्वन्शदि घटभ्रानितः झुक्तों हि रजतस्थितिः । तद्दड्ह्णि जीवरस्वं वीक्षमाणे 
विनदयति ॥ १३॥ यथा रूदि घटो नाम कनके कुण्डलामिया। झ्ुक्ता 
हि रजतस्यातिर्जीवशब्दस्तथा परे ॥ १४॥ यथव व्योज्लि नीकत्वं ग्था 
नीर॑ मसुख्यल्टे । पुरुप्व यथा स्थाणों तह॒हिशखे चविंदास्मनि ॥ १७ ॥ 
यथव झन्यों वेतालो गन्धवाणां पुरं यथा । यथाकादे द्विचन्द्रस्व॑ तद्वत्सस्ये 
जगत्स्थिनि: ॥ १६ ॥ यथा तरज्ञकल्लो छेजलमेच स्फुरत्यकम्‌ । घटनाझ्ना यथा 
पृथ्वी पटनाज्ञा हि तन्‍्तवः ॥ १७ ॥ जगजन्नाज्ना चिदाभाति सर्वे अह्मेय 
केवकम्‌ । यथा वन्ध्यासुतो नास्ति यथा चासम्ति मरी जलम्‌॥ १८ ४ 
थथा नास्ति नभोवृक्षस्तथा नाम्नि जगत्स्थितिः । गृह्यमाणे घटे यहन्म्दकत्तिका 
भाति वे बलात्‌॥ १९॥ वीक्ष्यमाणे प्रपश्चे तु बह्बाभाति भासुरस्‌। 
संदेवात्मा विज्ञुद्ोइस्मि द्ाग्युदों भाति वे सदा ॥२०॥ ययेव द्विविया 
रज्जुज्ञोनिनोउज्ञानिनो5निशम्‌ | यथेव मसन्‍्मयः कुस्भस्तद्वद्वेहोंईपि सिन्सय: 
॥ ३१ ॥ आत्मानास्सविवेको5्य म्ुयेव क्रियते बुघे: ॥ सर्पेस्वेन यथा 
रज्जू रजतसत्वेन शुक्तिका ॥ २२ ४ विनिर्णीता विमृढेन देहस्वेन तथा- 
त्मता । घटत्वेच यथा थयुथ्व्री जलरबेन मरीचिका ॥ २३ ॥ गृहत्वेन 
दि काष्ठानि खड़स्वेनेव लोहता । तद्गभदात्मनि देहत्व॑ पहयत्यक्ञानयोगतः 
॥ १४ ॥ इति । हृति चतुर्थोध्य्यायः ध ४ ॥ 


३ आसंतीबेति भावव, 








४०४ इंशायुप निषत्सु- 


घुनर्योर्ग प्रवर्ध्यामि गुश बरद्मस्वरूपकम्‌ । समाहितमना भूत्वा शणु 
अह्यान्ययाक्रमम्‌ ॥ $ ॥ दुशद्वारपुरं देह दुशनाडीमहापथम्‌ । दश- 
सिर्वायुभिव्याप्त दुशेन्द्रियपरिच्छदमू ॥ २॥ परदाधारापवरक घढन्बय- 
महावनस्‌ । चतुःपीझ्समाकीर्ण चतुराम्नायदीपकस्‌ ॥ ३ ॥ बिन्दु- 
नादमद्ालिश्विष्णुुक्ष्मीनिकेतनम्‌ । देहं विष्ण्चाछूय ग्रोक्त सिद्धिदं सर्व- 
देहिनामू ॥ ४ ॥ गसुदमेदान्तरालस्थं मुलाघारं त्रिकोणकस्‌ | शिवस्य 
जीवरूपस्थ स्थान वद्धि प्रचक्षते ॥५॥ यत्न कुण्डलिनी नाम परा दाक्तिः 
प्तिष्ठिता । यस्मादुष्पच्चते वायुयेस्माइन्निः भवतेते ॥ ६ ॥ यस्मादुत्पथते 
बिन्दुर्यस्मासाद: प्रवतेते । यस्मादुस्पौद्यते हंसो यस्मादुत्पथते मनः ॥ ७ ॥ 
तदेतस्कामरूपाण्य पीट कामफलप्रदस्‌ । स्वाधिष्ठानाद्षय चक्र लिप्नमूले 
पढखकम्‌ ॥ ८ ॥ नाभिदेशे स्थित चक्र दक्षार्सर मणिपूरकम्‌ । द्वादशारं 
महाचक्र हृदये चाप्यनाहइतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेतत्पूर्णगियाख्यं पीठ कमलसं- 
भव । कण्ठकृपे विशुद्धाप्य यच्चक्र पोडशास्रकम ॥ १० ॥ पीठ जाछ- 
मुघरं नॉम तिष्ठत्यश्न चतुमुंख । जाज्ञा नाम अुवोगेध्ये ह्विदरलू चक्रमुत्तमम 
॥ ११ ॥ उद्धवानाझि्य महापीठमुपरिष्टास्प्रनेिष्ठितम्‌ । स्थानान्येतानि 
देद्देइस्सिन्छक्तिरूपए प्रकाशत ॥ १२ ॥ चतुरखवरण्यादोी ब्रह्मा सत्राणि- 
देवता । अधेचन्द्राकृति जल विष्य॒स्तस्याधिदेवता ॥ १३ # ब्रिकोण- 
मण्डऊू वह्ली रुत्नस्तस्याधिदेवता | वायोबिम्ब नु पदकोण संकर्षाउन्नाधिदेवता 
॥ १४ ॥ जाकाशमण्डरू वृत्त श्रीम॑नज्नारायणोउम्नाधिदेवता । नादरूप॑ 
आवोभेध्ये मनसो मण्डल घिहु; ॥ १५ ॥ शांभवस्थानसेतत्ते वर्णित 
पसंभव । अतः पर प्रवद्यामि नाडीचक्रस्य निणेयस्‌ ॥ १६ ॥ खूल्ा- 
घारत्रिकोणस्था सुपुन्ता द्वादशाहुला । मूलाधेच्छिन्नवंशाभा श्रह्मनाडीति 
सा हछुता ॥ १७ ॥ इडा च पिड्नला चेव तस्याः पाश्चद्वये गते। बिल- 
रिपरन्यामजुस्यूते नासिकान्तसुपागते ॥ १८ ॥ इडायां हेमरूपेण वायु- 
वासेन गच्छति । पिज्जलायां सु सूर्याट्मा याति दक्षिणपाश्वतः ॥ १९ ॥ 
बिलूम्बिनीति या नाडी ज्यक्ता नाभी प्रतिष्ठिता । ततन्र नाड्यः समुत्पन्षा- 
म्तियेगृध्वेमघोमुखा: ॥ २० ॥ सब्नामिचक्रमिस्युक्ते कुकुटाण्डम्रिव स्थि- 
तम्‌ । गान्धारी हस्तिजिल्ला व तस्सान्नेत्रहप गते ॥ २३ ॥ पूषा चा- 
झम्घुसा चेद शओश्रदयमसुपायते । शूरा नाम सद्दानाडी तस्माह्ूमध्यमाओिता 
॥ २२ ॥ विश्वोद्री तु या नाडी सा भुक्ेडल्न चतुर्विघम्‌ | सरस्वती तु 
या नाडी सा जिद्धान्त असपेति ॥ २३ ॥ राकाहयया तु या नाडी पीत्वा 


>ज-त-++3+++++++3कतत++त+तततततत++न_+++न+न__ंैंहकहन तक क्‍++++ 


१ इसो यस्मात्‌. २ यस्मिन्विकीयेत. ३ विशुद्याख्य. ४ श्रीमत्परवस्स्वधि, 
५. दादशान्तगा, 


योगक्षिखोपनिषस्‌ ४ ६६ ॥ 8७०५ 


थ सलिर क्षणात्‌ । झ्लुतमुत्पादयेद्‌ प्राणे क्ेष्माणं संचिनोति थ॥ २४ भ 
कण्ठकूपोऊवा नाडी शहिन्याख्या स्वधोमुस्ती | अजसारं समादाय भूत्ति 
संचिनुते सदा ॥ २७ ॥ नामेरघोगतास्तिस्रों नाइयः स्थुरधोमुखाः । 
मछ त्यजेत्कुह्ननोडी मृत्र मुझ्नति वारुणी ॥ २६ ॥ चित्राख्या सीविनी 
नाडी झुकृमोचनकारणी । नाडीचक्रमिति प्रोक्त बिन्दुरूपमतः शझाणु 
॥ २७ ॥ स्थूलूं सूक्ष्म परं चेति जिविधे अद्मणो वधु: । स्थूल् झक्कास्मक 
हिन्द : सूक्षम पद्चापिर्पकम्‌ ॥ २८ ॥ सोमास्मकः परः प्रोक्तः सदर 
साक्षी सदाच्युतः । पाताछानामधोभागे कालछाप्नियः प्रतिष्ठित: ॥ २९ क 
समूऊासि: शरीरे5सियस्सातज्नादः प्रजायते । वडवापिः शरीरस्थो स्स्थिमध्ये 
प्रवतेते ॥ ३० ॥ काष्ठपाषाणयोवेहिल्येस्थिमध्ये प्रवतेते | काष्ठपाषणजो वह्िः 
पार्थिवों ग्रहणीगतः॥ ३१ ॥ अन्तरिक्षयतों चहििवेयुतः स्वान्तरास्मकः । 
सभःस्थः सूर्यरूपो5प्िर्नासिमण्डरमाशओितः ॥ ३२ ॥ विष वर्षति सूर्योउसो 
खवत्यसतमुन्मुखः । तालमूले स्थितश्रन्द्र: सुधां वर्षत्यघोमुखः ॥ ३३ ॥ 
अमध्यनिकयो बिन्दु: झुद्धस्फटिकसेनिभः | महाविष्णोश्र देवस्थ तस्सूक्ष्स 
रूपमुच्यते ॥ ३४ ॥ एतस्पन्नापिरूपं यो भावयेडुद्धिमानिधिया | तेन भुर्क च 
पीत॑ च हुतमेव न संशयः ॥ ३५ ॥ सुखसंसेबित स्वम्म॑ सुजीर्णमितभोज- 
नम । शरीरशुर्धिं कृत्वादी सुखमासनसाम्थितः ॥ ३६ ॥ प्राण शोधये- 
न्मार्म रेचप्रककुम्भके: । गुदमाकुश्य यत्रेन मूरूशाक्ति प्रपूजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
नाभो लिघ्ञस्थ मध्ये तु उद्यानाझूयं च बन्धयेत्‌ । डड्डीय याति तेनेद 
शक्तितोल्यानपीठकस्‌ ॥ ३८ ॥ कण्ठं संकोचयेस्किचिदृन्धोी जालन्धरों झा- 
यम । बन्धयेत्खेचरीमुद्रा दृठचित्त: समाहितः ॥ ३९ ॥ कपालविषवर जिक्का 
प्रचिष्ठा विपरीतगा । अआुवोरन्तर्गता दृष्टिसुंद्रा भवति खेचरी ॥ ४० ॥ खेच- 
या मुद्रित येन विवर लूम्बिकोध्वेतः | न पीयूष पतह्यझो न च वायुः प्रधा- 
वनति ॥ ४१ ॥ न छ्षुधा न नृषा निद्रा नेवाल्स्य प्रजायते । न ले 
मस्युसवेत्तस्थ यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम ॥ ४२ ॥ ततः पूर्वापरे व्योम्लि द्वाद- 
शान्तेःच्युतात्मके । उड्यानपीठे निदड्व॑न्द्दे निरालग्बे निरखने ॥ ४७३ ॥ ततः 
पहुजमध्यस्थ चन्द्रमण्डऊमध्यगम्‌ । नारायणमनुष्यायेस्सख्रवन्तमस्त्त सदा 
॥ ४४ ॥ भिचते हृदयग्रन्थिरिछय्न्ते लर्वसंशया: । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि 
तस्मिन्दएें परावरे ॥ ४७॥ अथ सिद्धि प्रवक्ष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर। 
जितेन्द्रियाणां शान्तानां जितश्वासविचेतसाम्‌ ॥ ४६ ४ नादे मनोरूय ग्रह्म- 
न्दूरश्रवणकारणम्‌ । बिन्दी सनोछय कृत्वा दूरदशनमाधुयात्‌ ॥ ४७ थे 
कालात्मनि मनो ठीन त्िकालझानकारणम्‌ | परकायसनोयोग: परकाय- 


१ झुक्रमोचन, २ येक्षिज्नादः, ३ अदृ्ण गत:, ४.«-मिव भोननम्‌. 


४०६ ईशाधुपनिषत्सु- 


झवेशक्ृत्‌ ॥ ०८ ॥ अस्त चिस्तवेन्सलि ऋुत्तभ्रविवशान्तये । एथित्यां घार- 
थेशित्त पाताछगसन भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ सलिले घारयेश्ित्त नाम्भसा परिभू- 
यते । अ्नो संधारयेचित्तमपिना ददह्यते न सः ॥ ५० ॥ वायो मनोछूय॑ 
कुर्यादाकाशगर्न भवेत्‌ । जाकाशे धारयेखित्तमणिमादिकसापुयात्‌ ॥ ५१ ॥ 
घिराइरूपे मनो युअन्महिमानमवाशुयात्‌ | चतुसुंखे मनो यु ज़् अगस्सष्टि करो 
भवेत्‌॥७५२॥ इन्द्ररूपिणमास्मानं भावयन्मस्ये सोगवान्‌। विष्णुरूपे सहायोमी 
पालयेद्खिल जगत्‌ ॥५३॥ रुद्ररूपे मदहायोगी संहरत्येव तेजला । नारायणे 
मनो युअन्नारायणमयो भवेत्‌ | वाखुदेवे मनो युअन्सर्यसिद्धिमवाप्ुयाव्‌ 
॥ ७४ ॥ यथा संकल्पयेद्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः | तथा तत्तद्वापोति 
भाव एवान्न कारणस्‌ ॥ ७० ॥ गुरुव्रैल्या गुरुरविष्णुगुरुदेवः सदाच्युतः। न 
गुरोरधिकः कश्रिश्चिपु कोकेपु चिद्यते ॥ ०६॥ दिव्यज्ञानोपदेशरं देशिक 
परसे धरम्‌ । पूजयेत्परया भक्तया सस्‍्य ज्ञानफर्ल भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ यथा गुरु 
सवेवेशों यवैवेशस्तथा गुरु: । पूजनीयों मद्दाभक्तवा न भेदों विद्य- 
तेड्नयो: ॥ ७८ ॥ नाद्वेतवादं कुर्वीत गुरुणा सह कुन्नचित्‌ । अद्ेत भावये- 
हत्तया गुरोर्देवस्य चात्मनः ॥ ५९ ॥ योगेशिखां महागुद्य यो जानाति महा- 
मतिः । न तस्य किंचिदुज्ञातं त्रिषु लोकेपु चिद्यते 0 ६० ॥ न पृण्यपापे 
नास्वस्थो न दुःखं न पराजयः । न चास्ति पुनराजृत्तिरस्मिस्संसारमण्डले 
॥ ६१ ॥ सिद्धों चित्त न ऊुर्वीत चन्नलस्वेन चेतसः । तथा विज्ञाततत्त्रो5सौ 
मुक्त एव न संज्यः ॥ ६२ ॥ इत्युपनिषत ॥ इति पत्चमोउ्थ्यायः ॥ ५ ॥ 
उपासनाग्रकारं मे ब्रूहि त्वं परमेश्वर । येन विज्ञातमात्रेण मुक्तो भवति 
सेखतेः ॥ १ ॥ उपासनाप्रकारं ते रहस्य शुतिसारकमस । हिरण्यगर्स वक्ष्यामि 
झुष्वा सम्ययुपासय ॥ २॥ सुषुज्नाये कुण्डलीन्ये सुधाये चन्द्रमण्डलाच । 
मसनोम्मस्ये नमस्तुभ्य महाशक्तपे चिदात्मने ॥ ३ ॥ शर्त चेका च हुद्यस्य 
नाड्यस्तासां मूधानससिनिःस्तेका । तयोध्यमायन्नस्टतत्वसेति विष्वद्धन्या 
उरकमणे भवन्ति ॥ ४॥ एकोत्तर नाडिशत तासां मध्ये परा स्घछूृता। 
सुपुम्ना सु परे कीना विरजा ब्रद्यरूपिणी ॥ ५ ॥ हडा तिष्ठति वासेन पिह्ूला 
इक्षिणेन तु । तयोमेध्चे परं स्थान यलद्वेद स वेदबवित्‌ ॥ ६ ॥ प्राणान्संघा- 
रथेत्तस्मिन्नासामस्यन्तरचा रिण: । भृत्वा तत्रायतप्राणः शनेरेव समम्यखेत्‌ ॥७॥ 
शुदख्य प्ृष्टभागे स्मिन्वीणादण्ड: स देडस्टत्‌। दीधोंस्थिदेशपयेन्त अद्ना- 
डीति कथ्यते ॥८॥ तस्वास्ते सुषिरं सूक्ष्म ब्रद्मनाढडीति सूरभिः । इढापिक्नलत- 


१ भादयन्भोगवान्भवेतु. २ मनो युअनू. इ योगशीर्ष, 


योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३०७ 


योगेध्ये सुछक्षा सूयरूपिणी ॥ ९॥ सर्वे प्रतिष्ठित तस्मिन्‍्सर्वर्ग विश्वतोमुखस । 
तस्व सध्यगता: सूयसोमा पिपर से श्ररा:॥ १ ०॥ भूतकोका दिदाः क्षेत्रा: सम्॒ुदाः 
पर्षता: शिकाः । द्वीपाश्व निशक्चगा वेदाः शास्त्रविद्याकराक्षरा: ॥११॥ स्वस्म- 
छपुराणानि गुणाअंते व सर्वशः । बीज बीजात्मकस्तेषां क्षेत्रशः प्राणवायवः 
॥ १ २॥ सुपुम्नान्तगेत विश्व तरिसिन्सवें प्रतिष्ठितम्‌। नानानाडीप्रसबर्ग सर्व भू- 
तान्तरात्मनि ॥१३॥ ऊध्वेमूझमधःशाखं वायुमार्गेण सर्वेगम्‌ | द्विसप्ततिसह- 
स्ाणि नाठ्यः स्युवायुगोचरा: 0 १४ 0 सर्वेमार्गेण सुषिरास्तियेत्नः सुषिरए- 
त्मता: । अधश्रोष्चे च कुण्डल्यथाः सर्वेद्वारनिरोधनात्‌ ॥ ५५ ॥ बायुना सट् 
जीवो्ध्व ज्ञानान्मो क्षमवाञ्यात्‌ । ज्ञात्वा सुषुन्नां तद्लेदं कृत्वा पायुं घ मध्य- 
गम्‌ ॥१६ ॥ कृत्वा तु चेन्द्वस्थाने प्लाणरन्धे निरोधयेत्‌ | द्विसप्तांतसहस्त्राणि 
नाडीदाराणि पअरे ॥ १३॥ सुपुच्ना शास्भवी शक्ति: होपास्थवन्ये निर- 
थेका: । हेलेखे परमानन्दे तालुमूले व्यवस्थिति ॥ १८ ॥ भ्रत ऊध्वे निरोधे 
सु मध्यम मध्यमध्यसम्‌ | उच्चारयेत्परां शक्ति अह्मरन्धनिवासिनीम्‌ । यदि 
- अमरसृष्टि: स्यात्संसारअ्रमर्ण त्यजेतू ॥ १९॥ गरमागमस्थं गमनादिशून्य 
चिद्पददाप निमिरान्धनाशम्‌ | पश्यासि त॑ सर्वजनान्तरस्थं नमामि हंस पर- 
मास्मरूपम्‌ ॥ २० ॥ अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनि; । ध्व- 
नेरन्तर्गत प्योतिज्योतिपोडन्तगेंते मनः । तन्‍्मनो बिलय॑ याति 
तद्विष्णो: परम पदम्‌ ॥ २१ ॥ केचिद्वदन्ति चाधारं सुषुन्ना च सरस्वती । 
आधाराजायते घिश्व विश्व तत्रैव लीयते ॥ २२ ॥ तस्मात्सर्वप्रयलन गुरुपाद 
समाश्रयेत्‌ । भाधारशक्तिनिद्वायां विश्व भवति निद्वया ॥ २३ ॥ तस्वां शक्ति- 
प्रबोधेन त्रलोक्य प्रतिदुध्यते । आघारं यो विजानाति तमसः परमश्षते 
॥ २४ ॥ तस्य विज्ञानमात्रेण नरः पापेः प्रमुच्यते ॥ २७ ॥ लाधारचक्रम- 
हसा विपुत्पु झ्समप्रभा | तदा म्ुुक्तिने संदेहो यदि तुष्टः स्वयं गुरः॥ २६ ॥ 
आधारचक्रमहसा पुण्यपापे निकृन्तयेत्‌ । जाधारवातरोधेन लीयते गगना- 
न्तरे ॥ २०॥ आधारवातरोघेन शरीरं कम्पते यदा। भाधारवातरोधेन 
योगी नृद्यति सर्वदा ॥ २८ भाघारवातरोधेन विश्व तत्रेव दृश्यते । सष्टि- 
राधारमाधारमाधारे सर्वदेवताः । आधारे सर्ववेदाश्व तस्मादाधारमाश्च प्रेत्‌ 
॥ २९ ॥ आधारे पश्चिसे भागे जिवेणीसहुमो भवेत्‌ । तन्न स्रात्वा ल पीस्या 
जले नरः पापास्प्रसुच्यते ॥ ३० ॥ आधारे पश्चिसं लि कवाट तत्र बिश्वते | 
तस्थोद्धाटनमाजेण मुच्यते भववनन्‍्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ आधारपश्चिमे भागे चन्द्ू- 
सूर्यो स्थिंरो यदि । तन्र निछ्ठति विश्वेशों ध्यात्वा बरद्ममयों भवेत्‌ #॥ ३२ ॥ 
आधारपश्चिसे भागे मूर्तिस्तिष्ठति संशया । घद 'बक्राणि व निर्मिद्य अक्वर- 


३ जीवोध्वेंगामी मोश्, २ बायु च. ३ इल्ेखि. ४ स्थितो सदा. 


89८ इंशाधुपलिपत्सु- 


न्प्राहहिगेतम्‌ ॥ ३६ ॥ वामदक्षे निरन्‍्धन्ति प्रविशन्ति सुषुन्नया | अहारन्फ 
परेविश्यान्तस्ते यान्ति परमां गतिस्‌ ॥ ३४ ॥ सुपुज्नायां यदा हंसस्वध ऊर्ध्व 
प्रधावति । सुघुन्नायां यदा प्राण आमयेद्यो निरन्‍्तरम्‌ ॥ ३५ ॥ सुपुम्नार्या 


यदा प्राणः स्थिरो भवति 'धीमताम। सुपुन्नायां प्रवेशेन चन्द्रसूर्यों कय 
गता ॥ ३६ ॥ तदा समरसे भाव यो जानाति स योगबित्‌ । सुघुश्नायां 
यदा यस्य म्रियते सनसो रयः ॥ ३७ ॥ सुपुन्ना्यां यदा योगी क्षणकर्मपि 
तिछ्ठति । सुपुन्नायां यदा योगी क्षणार्थमपि तिष्ठति ॥ ३८ ॥ सुपुन्नाया यदा 
योगी सुलझो लवणाम्बुवत्‌। सुपुन्नायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवत 
॥ ३९ ॥ मिथले च तदा अल्थिडिछचयन्ते सर्वेसंशयाः । क्षीयन्ते परमाकारशे ते 
यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४० ॥ गन्जलायां सागरे खात्वा नत्वा च मणिकर्णि- 
काम्‌ | मध्यनाडीविचारस्य कर्क नाहँनति पोडशीम्‌॥ ४१ ॥ श्रीशलदर्श- 
नान्सुक्तिवाराणस्या स्ुतम्य चर । केदारोदकपानेन मध्यनाडीग्रदर्शनात्‌ ॥४७२॥ 
अश्रमेघसहसाणि चाजपेयशतानि च॑। सुपुन्नाध्यानयोगस्य करा नाहेन्ति 
पोडशीम्‌ ॥ ४३ ॥ सुपुम्नायां सदा गों्टीं थः कश्रित्कुरते नरः। से मुक्तः 
सर्वपापेभ्यो निश्नयसमवामुयात्‌ ॥ ४७ ॥ सुपुज्नेत पर तीर्थ सुपुन्नेव परो 
जपः । सुपुझेव पर ध्यान सुपुन्नव परा गति: ॥ ४७ 0 अनेकयज्ञदानानि 
प्तानि नियमास्तथा । सुपुम्नाध्यानलेशस्य कछां नाईन्ति पोइशीस ॥ ४६७ 
ख़ह्यरन्थ सहास्थाने बनते सतत झिचा । चिच्छक्ति! परमादेवी मध्यमे सुप्र- 
तिष्ठिता ॥ ४७ ॥ मायाशनिलेलाटाग्रसागे ब्योमाग्बुजे तथा। नादरूपा 
परा झक्तिल॑काटस्थ तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ भागे बिन्दुमयी शक्तिरेछाटस्यापरा- 
शके | ब्रिन्दुमध्ये च जीवाध्मा सूक्ष्मरूपेण वर्तते ॥ ४९ ॥ हृदये स्थूल- 
रूपेण मध्यमेन तु मध्यसे ॥ ७० ॥ प्राणापानवशों जीवों ह्यधश्रोष्चे च 
घावति । वामदक्षिणमार्गण चब्बरूत्वान्न इश्यते ॥ ७१ ॥ आशक्षिप्तो श्ुज- 
दण्डेन यथोचऊनि कन्दुऋः । प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवों न बिश्षमेत्‌ 
ध जर ॥ अपानः क्षति आरण प्राणोध्पान व कपेति । हकारेण बहियाति 
सकारेण विशेग्पुन: ॥ ५३ ॥ इंसइंसेत्यमुं मनत्न जीवों जपति सर्वेदा । तह्नि- 
द्वानक्षरं निन्‍्य॑ यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ७४ ॥ कैन्दोध्वें कुण्डली शक्तिमे- 
क्तिरूपा हि योगिनाम्‌ | बन्चनाथ च मुढानां यस्‍स्तां वेत्तिस योगवित्‌ 
॥ ७८ ॥ भूमुच.स्वरिमे लोकाश्रन्द्रसूया5भ्िदेवताः । यासु मात्रासु तिष्ठटरित 
तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५६ ॥ म्रगः काछकाख्रयो देवास्तयों कोकास्त्रयः स्वराः। 
श्रयों वेदाः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ७७ ॥ चित्ते चलछति संसारो 
निश्चऊ मोक्ष उच्चते | तस्माखित्त स्थिरीकुय्योस्पज्लया परया बिद्ले ॥७८॥ चित 


& -०->-.०-०“-+“-+« ७+.+_+++++ 


१ प्रविश्यश्ति ते, २ तनुमध्ये च मध्यमा, ३ कण्ठोध्वें, ४ परे, 


योगशिखो पनिषत्‌ ॥ ६६ ॥# ०९ 


कारणमर्थाना तस्मिन्सति जयभध्ययम्‌ | तस्मिन्क्षीणे जयल्क्षीणं वचिकित्स्थ 
प्रयथलतः ॥ ७५९॥ मनोह गरानाकारं मनोहं सर्वतोमुखम्‌ | सनोहं सर्च- 
मात्मा च न मन। केवलः परः ॥ ६० ॥ मनः कर्माणि जायन्ते मनो 
लिप्यति पातके; | मनश्रेदुन्मनी भूयान्न पुण्य ने च पातकम्‌ ॥ ६१ ॥ मनसा 
मन भालोक्य वृत्तिश्यन्य यदा भवेत्‌ | ततः पर परबक्म दृश्यते च॑ सुदुलभम्‌ 
॥ ६२ ॥ मनसा सन जआलोक्य मुक्तो भवति योगवित्‌ । मनसा सन 
आलोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६६३ ॥ मनसा मन आालोक्य योगनिष्ठः 
खदा भवेत्‌ । मनसा सन आलोक्य दृइयन्ते प्र्यया दुश ॥ ६४ ६ यदु( 
प्रत्यया इश्यन्ते तदा योगीखरो भवेत्‌ ॥ ६५ ॥ बिन्दुनादुकछाज्योतीरवीनदु- 
ध्रुवतारकम्‌ । शान्तं च तद्नीत॑ं च परंबह्य तदुच्यते ॥ ६६ ॥ हसत्युछपतति 
श्रीह्या क्रीडते मोदते तदा ।तनोलि जीवन बुख्या बिसेति सर्वतोभयात्‌ ॥६७॥ 
रोध्यते बुध्यते शोके मुझते न च संपदा । कम्पने झच्ुकार्यपु कामेन रमते 
हसन्‌ ॥६८॥ रुखृर्वा कामरतं चित्त विजानीयात्कलेवरे । यत्र देशे वसेद्वायु- 
श्वित्त तदसति ध्रुवम्‌ ॥६५॥ मनश्रन्द्रो रविर्वायुईप्टिरप्नि रुदाहृत: । बिन्दु ना दु- 
कला ब्रह्मन्‌ विष्णुश्रह्मेश देवता: ॥८ ०॥ सदा नादानुसन्धानास्संक्षीणा वासना 
भवेत | निरखने विलीयेत मरुन्मनसि पग्मज ॥ ७१ ॥ यो वे नादः स से 
बिन्दुस्तदे चित्त प्रकरीर्तितम्‌ | नादो बिन्दुश्व चित्त च त्रिसिरेक्य प्रेसादयेत्‌ 
॥७२॥ मन एवं हि बिन्दुश्व उत्पत्तिस्थितिकारएणस्‌ । सनसोत्पदथते बिन्दु- 
यंथा क्षीरं घृतास्मकम्‌ ॥ ७३ ॥ पद चक्राणि परिक्षात्वा प्रविशेग्सुखमण्द- 
ल्म्‌ । प्रविशेद्टायुसाकृष्य तथेवोध्व नियोजयेत्‌ू ॥ ७४ ॥ वायु बिन्दुं तथा 
चक्र चित्त चव समभ्यसेत्‌। समाधिमेकेन समममृत यान्ति योगिनः ॥७०॥ 
यधाप़िदीरुमध्यस्थो नोत्तिप्टन्मथरन विना। घिना चाम्यासयोगेन ज्ञानदीप- 
स्तथा नहि ॥ ७६ ॥ घटमध्ये यथा दीपो बाझ्ये नेव प्रकाशने । भिश्ने तस्मिन्‌ 
घटे चब दीपज्वाछा च भासते ॥ ७७ ॥ स्वकाय घटमित्युक्त यथा जीवो हि 
तत्पदम्‌ । गुरुवाक्यसंमामिल्ने ब्रद्मज्ञानं म्रकाशते ॥ ७८ ॥ कर्णधारं सुरूं 
प्राप्य तद्दाक्य छुववहुदमस । अभ्यासवासनाशक्तया तरम्ति भवसागरस्‌ 
॥ ७५९ ॥ इत्युपनिघत्‌ । इति योगश्िखोपनिषदि पष्ो5घ्यायः ॥ ६ ॥ ढ* 
सह नावचत्विति शान्ति: ॥ ४» तत्सत्‌ ॥ 
इति योगशिखोपनिपत्समाप्ता ॥ 





१ लय याति, २ प्रसाधयेत्‌, # समामाते, 


७8३०७ डेशाहुपनिषत्खु - 


तुरीयातीतोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ 


७० तुरीयातीतोपनिषद्ठेश्व यव्परमाक्षरम्‌ । 

तत्तुर्यातीतचिन्मात्र स्वमान्न चिन्तयेडन्चहम्‌ ॥ $ ॥ 

लुरीयातीतर्सन्यासपरिधाजाक्षमालिका । 

अन्यक्तैकाक्षरं धुर्णा सूयाक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ २ ॥ 

हरि: 5* पूर्ण मद हृति शान्ति: । 
अध सुरीयातीतावघूतानां कोअ्यं मार्गेस्तेषां का स्थितिरिति पितामहो 

भगवन्त पितरमादिनारायर्ण परिसमभेत्योवाच । तमाह भगवाज्ञारायणो 
योध्यमवधूतसागेस्थों छोके दुरूभतरों नतु बाहुब्यो यथेकों भवति स॒ एुत् 
नित्यपूत: स एवं वराग्यभुर्ति: स एवं ज्ञानाकारः स एुवं वेद्पुरुष इति 
श्ानिनों मन्यन्ते । महापुरुषों यस्तच्वचित्त मसय्येवापतिष्ठते । अहं च तस्सिन्ने- 
वावस्थितः सोउ्यमादाी तावस्क्रमेण कुटीचकों बहूदकत्व प्राप्प वबहूदकों हंस- 
स्वप्रवलम्ब्य हसः परमहंसो भृत्वा स्वसूपानुसंधानेन सर्वेश्पत्ञ लिद्रिवा 
दुण्डकमण्डलुकटिसूत्रकी पी नाप्छादन स्वविध्युक्तक्रियादिकं सर्वमप्सु संन्यस्य 
दिमस्वरो भ्रुस्पा विबर्णजीणेवल्ककाजिनपरिम्रहमसपि संत्यज्य तदृ५्वेसमअआतव- 
दाचरन्क्षाराभ्यज्नख्ानो व पुण्डादिकं बिहाय र।किकवेद्किमप्युपसंहनत्य सर्वन्न 
घुण्यापुण्यवर्जितो ज्षानाज्ञानमपि विहाय शीतोष्णसुखदु.खमानावमान 
निर्मित्य वासनात्नयपूर्वक निनदानिरदागर्वेभत्सरदस्भदर्पढ्ेपकासक्रो घछो भमो- 
हृहपाोमपासूयारसपंर क्षणादिक दृरध्चा स्ववपु: कुणपाकारमिव पह्यन्नयलेना- 
लियमेन लाभाऊाभो समो हकृत्वा गोवृत्या प्राणसंघारण कुवेन्यस्पास्त तेनेव 


>> +- 


लिलोलुपः सर्वेधिद्यापाण्डित्यप्रपन्न भस्मी कृत्य स्वरूप गोपयिस्वा ज्येष्ठाज्ये्ठ- , 


त्वानपकापकः सर्वोत्कृष्टत्वस्वांत्मकस्वाद्ेत कल्पनित्वा भक्तों ज्यतिरिक्तः 
कश्चित्नान्यो उस्तीति देवगुद्यादिधनमास्मन्युपसंहत दुःखेन नोहिम. सुखेन 
नानुमोदको रागे नि.स्ए्हः सर्वत्र छुभाशुभयोरनमिखेहः सर्वेन्द्रियोपरस: 
स्वपूवोपन्नाश्रमाचारविद्या पमैप्राभवमननुस्परन्त्यक्रवर्णा अमाच(र: सर्वेदा 
दिवानक्तसमष्वेनास्थप्तः सर्वेदा संचारशीलो देहसात्रावशिष्टो जलख्यथछकम- 
णडलुः सर्वेदानुन्मत्तो बाोन्मत्तपिशाचवदेकाकी संचरअसभाषणपरः स्वरू- 
पध्यानेन निरालम्बमवरूम्थ्य स्वात्मनिष्ठानुकूलेन सर्वे विस्टत्य तुरीयातीता- 

१ श्मामेवाबधूतोपनिषत्तेन व्याइरन्ति, २ वेराग्यमुक्ति:. १ निर्मित्च, ४ निन्‍्दा- 
घगे. ५ युझादीन्धनमा. ६ परमश्च पूर्वो. 


संन्यासोपनिषत्‌ 6 ६८ ॥ ४११ 


चर्धृतवैषेणादैतानिष्ठापरः प्रणवात्मकप्वेन देहत्यायं करोति यः सो<्वधूतः स 
कृतकृत्यों भघतीत्युपनिषत्‌ ॥ 3» तत्सत्‌ ॥ उ* पूणेमद हूति शान्ति: ॥ 
॥ इति तुरीयातीतोपनिषत्समाप्ता ॥ 


संन्‍न्यासोपनिपद्वेद्य संन्यासिपटछाश्रयम्‌ । 
सत्तासामान्यत्रिभवं सवमात्रमिति भावये ॥ १ ॥ 
७० आपयायन्त्विति शान्ति: ॥ 

हरिः ४४ क्षयातः संन्‍्यासोपनिषद व्याख्यास्यामो यो5नुक्रमेण संव्यस्यनि 
स्‌ संन्यम्तों भवति। कोउ्य संन्यास उच्यते कर्थ संन्‍्यस्तो भवति | य 
आप्सानं क्रियासिर्गुप्त करोति मातरं पितरं भागा पुत्रान्यन्धननुमोद्यित्वा 
ये चास्यत्विजस्तान्सवा श्र पूर्ववर॑प्राणित्वा वधानरेष्टि निर्वपेत्सर्वस्व दुधादज- 
मानस्य गा ऋत्विजः सर्वे: पातैः समारोप्य यदाहवनीये गाई पस्ये वान्वाहा- 
येपचने सम्यावसध्योश्व प्राणापानव्यानोदानसमानान्सर्वान्सवेपु समारोप- 
येत्‌ । सशिखान्केशान्विस्ृज्य यज्ञोपवीत छित्वा पुत्र हृष्ठा त्व॑ं यश्स्त्व॑ सर्च- 
मित्यनुमअ्येत । यधद्यपुन्नो भवत्यात्मानसेचेम॑ ध्यात्वाइनवेक्ष माणः प्राचीमु- 
दीचीं वा दिश प्रधनेच । त्रिपुं वर्णपु भिक्षाचयें चरेत्‌ । पाणिपाब्रेणाशर्स 
कुर्यात | भापधवद्शनमाचरेत्‌ । अआपषधघवदशन प्राक्षी पातू । यथाऊाभमश्नी- 
यास्प्राणसंघारणाथ यथा मेदोबुद्धिन ज्ञायते । कृशी भूत्वा आम एकराजओ 
नगरे पश्चरात्र चतुरो मासान्वार्षिकान्म्रामें वा नगरे वापि वसेत्‌। पक्षा नै 
भासो इति हेो। मासो वा वसेत्‌ | विशीर्णवर्त:क वल्कर् वा प्रतिगक्लीयात्रा- 
न्यव्प्रतिगुद्धीयाद्यच्यशक्तो भवति कछेशतस्तप्क्ते सप इति। यो वा पृव॑ क्रमेण 
संन्‍्यस्यति यो वा एवं पश्यति किमस्य यज्ञोपवीत कास्य शिखा कर्थ बास्यो- 
पर्प्शनमिति । त॑ होवाचेद्सेवास्य तथ्यशोपवीतं यदात्मध्यान विधा शिखा 
नीरे: सर्वनश्नावस्थितः कार्य निर्वतेयज्नदरपात्रेण जछतीरे निकेतनम्‌ | बल्मवा- 
दिनो वद्न्तयसमित आदित्ये कथं वास्योपस्पशनमिति । तान्द्रोवाच यथाइनि 
तथा रात्री नास्य नक्ते न दिचा तसद॒प्येतइषिणोक्तम्‌ । सेकृूदिया हेवास्से 
भवति य एयंधिद्वानेतेनात्मान संघत्ते ॥ इति प्रथमोञ्ध्यायः ॥ ४ ॥ 

४* चअत्वारिंशरसंस्कारसंपन्च: सर्वतो विरक्तश्चिसश्ुद्धिभेस्थाशायूयेध्याहं- 
कार दरध्धा साघनचतुष्टयसंपश्न पुव संन्यस्तुमहेति । संन्यासे निश्चय कृत्या 


१ पूर्ववद्दत्वा. २ चरुर्पु. ३ विद्यात्सा शिखा, ४ निर्वेर:. ५ सकूदिया, 


४१२ ईंशादयुपनिषरसु-« 


घुनन च करोति यः । स कुयोरकृच्छुमान्र तु पुनः संन्यस्तुमहंति ॥ १ 
संन्यास पातयेथस्तु पतित न्‍्यासयेतु यः । संन्यासघिन्नकतों च आ्रीनेतान्प- 
तितान्विदु: ॥ २ ॥ इति ॥ अथ पण्डः पतितो3ज्ञचिकलः ख्रेणों बघिरो5- 
भेको सूकः पराचण्डश्रक्री लिकी कुष्टी वेखानसहरह्विजी ग्टृतकाध्यापकाः 
शिपिविष्टो<नभिकों नास्तिको वेराग्यवन्तोः्प्येते न संन्यासा्ा: । संन्‍्यस्ता 
यद्यपि महावाक्योपदेशें नाथिकारिण: ॥ आरूढठपतितापत्य कुनखी इयाव- 
दुन्‍्तकः । क्षीबस्तथाक्विकलों नेव संनन्‍्यस्तुमहेँति ॥ ३ ॥ संग्रत्यवसितानां च 
महापातकिनां तथा । ब्रात्यानाममिशस्तानां संन्यास नेव कारयेत्‌ ॥ ४४४ 
ब्रतयज्ञतपोदानहो मस्वाध्याथवर्जितम्‌ । सत्यशोचपरिश्रष्ट संन्यास नेव का- 
रखबेत ॥ ७ ॥ एसे नाहेनिति संन्यासमातुरेण बिना क्रमम्‌ | *» भू: स्वाहेति 
शिखा मुस्प| व्य यज्ञोपवीत बहिने निवसेत्‌ । यशो बर्ल ज्ञान चराग्य मेघां 
प्रयदच्छेति यज्ञोपवीत छिक्त्ता ४» भू: स्वाहेत्यप्सु वर््र कटिसूत्र च विसृज्य स॑- 
न्यस्ते मयेति तिवारमभिमश्रयेत्‌। संन्यासिन द्विज् दृष्ठा स्थानाचऊूति भास्क- 
रः । एप में मण्डल भिरवा परं अ्ह्माधिगच्छति ॥ ६ ॥ पष्टि कुछान्यतीतानि 
पष्टिसागामिकानि च । कुलान्युद्धरते प्राजः संन्यस्तमिति यो वदेत्‌ ॥७॥ ये च 
संतानजा दोषा ये दोषा देहसंभवा. | ग्रपाधिर्निईहेत्सवॉस्तुपामिरिव काझ- 
नम ॥ ८ ॥ सरबा मा गोपायेति दण्ड परिग्रहेत्‌ | दण्ड तु वेणव सोम्य सत्वर्च 
समपर्वकस । पृण्यस्थलूसमुत्पन्न॑ नान!कल्मपशों घितम्‌ ॥ ९ ॥ अवग्घमहत्त 
कीटैः पर्षग्रन्थिषिराजितस्‌ । नासादन्न॑ शिरस्तुल्यं अुवोर्या बिभ्टयाद्रति 
॥ १० ॥ दण्डास्मनोस्तु संयोग: सर्वेथा तु विधीयते । न दुण्डेन विना 
गच्छेदिपुप्तेपन्नय बुध: ॥ १६ ॥ जगजीवन जीवनाथार भूत माते मामश्ञयस्व 
संर्वेसोम्येति कमण्डले परिगृह्य योगपट्टामिषिक्तो भूस्वा यथासुर् बिहरेत्‌ ॥ 
सज घर्मसधर्म व उसमे सत्यानुते त्यज् । उसे सत्यानते त्यक्तवा येन त्यजस्ि 
तस्यज ॥ १२ ॥ वेराग्यसंन्यासी ज्ञानसंन्यासी क्ञानवराग्यसंन्यासी कमेस- 
न्‍्यासीति चातुर्विध्यमुपागतः । तद्यथेति दृष्टानुअश्रविकविषयचेतृप्ण्यमेत्य 
प्राक्पुण्यकर्म विशेषास्संन्यस्तः स॒ वराग्यसंन्यासी । शास्रज्ञानात्पापपुण्यलोका- 
जुभवश्नवणास्प्रपद्मो परतो देहवासनां शास््रवासनां लछोकवासनां त्यकत्वा 
बमनाज्षमंव प्रवृत्ति सर्वे हिये मत्वा साधनचतुष्टयसंपन्नों यः संन्यम्यति स 
एव ज्ञानसंन्यासी । क्रमेण सर्वेमभ्यस्थ सर्वमनुभूय ज्ञानवेरास्याभ्या स्वरू 
पाछुसभानेन देदसात्रावश्चिष्ट: संन्यस्य जातरूपघरों भवति स झ्ानवराग्य- 
संन्यासी । ब्रह्मचर्य समाप्य गृद्दी भूल्वा वानग्रस्थाश्रममेत्य जेराग्याभावे5- 


१ क्षय तथा, २ सर्वदा सोम्येति 


संन्‍्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ३१३ 


ध्याध्रमऋमानुसारेण यः संन्यस्थति स कर्मेसंन्यासी । स संत्यातः पंश्चियो 
भवति कुटीचकब हु दकई सपरमई सतुरीयातीतावधूताश्रेति । कुटीच कः दिखा- 
यज्ोपधीती दण्डऋमण्डछुधरः कोपीनशाटीकन्थाघरः पितृमाठ्युवोराघनपरः 
पिदरखनिश्रशिक्यादिमाश्रसाघनपर एकगत्राज्ादुनपरः श्वेतोध्वेपुण्ड्घारी श्रि- 
दण्ड: । बहुदकः शिखादिकन्थाधरसखिपुण्ड्धारी कुटीचकवस्सर्वसमों मधुक- 
र्वृस्याष्कवलछाशी । इंसो जयधारी त्रिपुण्डोध्वेपुण्द्धारी असंक्लुस्माघूकरा- 
ब्राशी कोपीनखण्डतुण्डघारी । परमहंसः शिश्वायज्ञोपत्रीतरहितः पशञ्ञमृद्देु 
करपान्नी एककोपीनघारी शाटीमेकामेक वेणव दण्डसेकशाटीवरो वा भस्मो- 
द्वुलनपरः सर्वेत्यागी तुरीयातीतो गोमुखदृत्त्या फछाइारी अन्नाद्वारी चेहूह- 
ज्ञये देहमात्रावदिष्टो दिगम्बरः कुणपवच्छरीरब्ृत्तिकः। अवधूतस्थ्वनियमः 
पतिताभिश्स्तवज नपूर्वक सर्वेदर्णव्वजगरपृस्पाहारपर: स्वरूपानुसंघानपरः । 
जगसावदिदं नाहं सबृक्षतृगपर्वेतम्‌ । यद्र!ईौ! जडमत्यन्तं तत्स्यां कथमहं जि- 
शुः ॥ १३॥ कालेनालल्‍पेन विलयी देहो नाहमचेतनः | जडया कर्णशष्कुल्या 
कल्पमानक्षणस्थया ॥ १४ ॥ झन्याक्ृतिः शन्‍्यभवः शब्दों नाइमचेतन:। 
त्वचा क्षणविनाशिन्या प्राप्योष्प्राप्पोष्यमन्यथा ॥ १७ ॥ चित्मसादोपलछ- 
ब्चास्मा स्पर्शो नाहमचेतनः । लब्धात्मा जिहया नुष्छो छोलया लो लसत्त* 
या ॥ १६ ॥ स्वव्पस्थन्दों द्वब्यनिष्टो रसो नाहमचेतनः । दृश्यदशेनयोरलीन 
क्षयिक्षणचिनाशिनो: ॥ $७ ॥ केवले द्रृष्टरे क्षी्ण रूप नाहमचेतनम्‌ | ना- 
सया गन्धजड़या क्षयिण्या परिकल्पित: ॥ १८ ॥ पेलवों नियसाकारो गन्‍्धों 
नाहमचेतन:ः । निर्मेमों 5मननः शान्तों गतपन्चेन्द्रियक्रमः ॥ १९ ॥ शुद्धचे- 
तन प्‌वाह कछाकलनवर्जितः । चेत्यवर्जितचिन्माश्रम ह से पो5व भासकः ॥२०॥ 
सबाझाभ्यन्तरब्यापी निष्कूलो5ह निर खनः । निर्विकल्पचिदाभास एक आ- 
स्मास्सि सर्चेयः ७ २१ ॥ मयव चेतनेनेमे सर्वे घटपटादयः । सूय्यास्ता 
अवभाखन्ते दीपेनेवास्मतेजसा ॥ २२ ॥ संयवताः स्फुरन्तीदह विचिप्रेन्ट्रिय- 
बृत्तयः । तेजसान्त;प्रकारोन यथाप्चिकणपकुयः ॥ २३ #_॥ अनन्तानन्दस भो- 
था परोपशमशालिनी । झुद्धेय चिन्मयी दष्टिजेयत्यखिकइष्टिपु ॥ २४ ॥ 
सर्वेभावान्तरस्थाय चेत्यमुक्तचिदात्मने । भन्यकेतन्यरूपाय मद्यमेव नमो 
नमः ॥ २७ ॥ विशिम्राः दाक्तयः स्वच्छाः समा या निर्विकारयथा । चिता 
फियन्ते समया कछाकलछनमुरूया ॥ २६ कालमत्रयमुपेक्षिध्या हीनायाब- 
छाबन्धने: । चितखत्यमुपेक्षिक्या: समतेवावद्षिष्यते ॥ २७ ॥ सा हि वाचा- 
मभम्पस्वादसत्तामिव झाश्वतीख्‌ । नैरास्मसिद्धास्मद्शाम्रपयातैब शिष्यते 
१ मन्दो कोलया, २ सिद्धान्तदशा- 


88 इशाधुपनिफ्त्सु- 


॥ १८ ॥ हेहानीहामबैरन्तर्या विदावलिता मर्ेः । सा चिह्रोत्पादितुं शक्ता 
पाश्चयद्धेद पक्षिणी ॥ २९५ ॥ इच्छाह्ेपसमुस्थेन इुन्द्वमोदेन जन्तवः । घरा- 
ब्रिवरमझानां कीटानां समतां गता: ॥ ३० ॥ जाष्मनेडस्तु नमो मशामवि- 
डिछक्षचिदास्मने । पराझ्ृष्टोडस्सि छब्घो5स्पि श्रोदितो<्स्म्यचिराददस | उ> 
डुतोअरिसि विकल्पेश्यो यो5र्सि सो$स्सि नमोस्तु ले॥ ३१ ॥ तुभ्य महाय- 
मननन्‍्ताय मश्य तुम्य चिदात्मने । नमस्तुभ्य परेशाय नमो महां शिवाय च॑ 
॥ ३२ 0 तिधन्नपि हि नासीनो गच्छज्नपि न गच्छति । शान्तो5पि व्यवदहा- 
रस्थः कुर्वेज्ञापे न लिप्यते ॥ ३३ ॥ सुलभश्चायमत्यन्त सुशेयश्राप्तबन्धुवत्त्‌ 
इारीरपदाकुहरे सर्वेपासेव पट्पदः ॥ ३४ ॥ न में भोगस्थितो थाब्छा न से 
भोगबिसजने । यदायाति तदायातु यत्ययाति प्रयातु तत्‌ ॥ ३५॥ मनसा 
सनसि इिछज्ष निरहंकारतां गते। भावेन गलिते भाषे स्वस्थस्तिष्ठामि केवलः 
॥ ३६ ॥ निर्भाव निरहंकारं निरमेनस्कमनीहितम्‌ | केवलास्पन्दशुद्धास्मन्येव 
तिष्ठति में रिपु: ॥ ३५ ॥ तप्णारण्जुगण छिम्त्रा मच्छरीरऋप लरात । न 
जाने क् गतोड़ीय निरहेकारपक्षिणी ॥ ३८ ॥ यस्य नाहंकुृतो भावों बुद्धियेस्थ 
न लिप्यने । यः समः सर्वभूतेपु जीचिते॑ तम्य शोभते॥ ३५ ॥ योहन्तः- 
शीतलया बुद्या रागदेषविमुक्तवा । साक्षिवस्पद्यतीद हि जीवित तस्य 
शोभते ॥ ४० ॥ येन सम्यक्परिज्ञाय हेयोपादेयमुज्ञता । चित्तस्पास्तेडप- 
ते चित्त जीवित तस्थ शोभते ॥ ४१ ॥ आह्यग्राहकर्संबन्धे क्षीण शानितिरुदे- 
तलम्‌ | स्थितिमभ्यागता शान्तिर्माक्षनामामिभी यत्ते ॥४२॥अ्रष्टत्ची जो पसा भू- 
यो जन्‍्माडुरबिजिता । हृदि जीवद्विमुक्तानां झुद्धा भवति वासना ॥ ४४ ॥ 
प्रावनी परमोदारा शुद्धसत्वानुपानिनी । जात्मध्यानमयी नित्या सुपु्तिस्थेव 
तिष्ठति ॥ ४४ ॥ चेतन चित्तरिकं हि प्रध्यकेतनमुच्यते । निरमेनस्कस्व भाव- 
स्वाज्ञ तत्र कलनामऊम्‌ ॥ ४५॥ सा सत्यता सा शिवता सावस्था पारमा- 
स्मिकी । सर्वेज्ञता सा संतृप्तिनेतु यत्र मनः क्षतस्‌ ॥ ४६ ॥ प्रलूपन्विसृज- 
न्ण्हसुन्मिपिमिषम्ञपि । न्रिस्तमननानन्दः संबिन्सान्नपरो5स्म्पहम्‌ ॥ ४७ ॥ 
स्ूं संवेधमुत्पज्य मनो निर्मूछयन्परम। आशापाशानलं छिस्ता सं बिन्मात्रपरो 5- 
स्थवहम्‌ ॥४८॥ जशुभाशुभसंकढपः संशान्तो5स्मि निरामय: । नष्टेश निष्टकल न: 
सेणिन्मात्रपरो पस्म्यह म्र्‌ ॥४९॥ आत्मतापरते त्यक्टवा निर्विभागों जगत्स्थितो 
वज़सतरभवद्ात्मानसचछम्ब्य स्थिरोध्स्स्पहस्‌ ॥ ५० ॥ निर्मेकायां निरा- 
शार्या स्वसंबित्तो स्थितोड्स्म्यहम्‌। इेहितानीहितैसुक्तो ढेयोषादेयवर्जितः 
॥ ७१ ॥ कदान्तस्तोषमेष्यामि स्वप्रकाशपदे स्थितः । कदोपशान्तमननों धर- 
णीघरकरन्दरे ॥ ५२ ॥ समेष्यामि शिलासाम्य निर्विकल्पतमाणिता निरंश- 
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ध्यानविशधान्तिमूकरय मम मस्तके ॥ ७३ ॥ कदा ताणे फरिष्यरित कुफ्कार्य 
व्पुश्रिका: । संकल्पपादप तृष्मारूत कछिर्या मनोवनम ॥ ७४ ॥ वित्त 
झुवमासाथ बिहरामि यथासुखम्र्‌ । पद तदनु यातो$स्मि फेवलो«स्सि जया- 
स्पठस ॥ ७७५ ॥ लिबोणो$स्मि निरीहो5स्मि निरंशोडस्ति निरीप्सितः | 
सख्चच्छतो जिंतता सत्ता हृद्यता सत्यता ज्ञवा ॥५६॥ णानेन्दितोपशमता सदा 
प्रमुदितोदिता । पूर्णतोदारता सत्या कान्तिसत्ता सदेकता ॥ ७५७ ॥ हस्येये 
विन्तयन्मिक्षुः खस्पस्थितिमअसा । निर्विकल्पस्वरूजों निर्विकल्पों बभूव 
हू ॥ ५८ ॥ भातुरों जीवति चेल्क्रमसंन्यासः कर्तेव्यः । न शूद्धस्री पतितो- 
दुक्‍या संभाषणम्‌ । न यतेदेवपूजनोत्सवदशनम्‌ । तस्मान्न संन्‍्यासिन पथ 
लोक! । आतुरकुटीचकयों भूलोक भुवलोंकी । बहुदकस्य'. खरेलोकः । हंसस्य 
तपोलोकः । परमहंपर्थ सत्यलोकः । सुरीयातीतावधूतयोः स्वात्मन्ये 
कवल्य स्वरूपानुसंधानेन अ्मरकीटन्यायवत्‌ । स्वरूपानुसंघानव्य तिरिक्ता- 
न्यशास्ताभ्यास उष्धकुछ पभारवब्यथ: । न योगश्ास्रप्रवृत्तिः। न सांख्यजश्ञा- 
खाभ्यासः । न मखतत्नव्यापार: । नेतरशाखतप्रद्ृत्तियेतेरम्ति । अम्ति चेचछवा- 
लंकारवस्कर्माचारविद्यादृ: । न॒परिधाण्नामसंकीतनपरों यद्यत्कर्म करोति 
तत्तस्फखमनुभवति । प्रण्डतेलफेनवत्सव परित्यजेत्‌ । न देवताप्रसादग्रह- 
णम्‌ | न बाह्यदेवाभ्यचैन कुयोत्‌ । स्वव्यतिरिक सर्च त्यक्वा मधुकरतुस्पा- 
हारमाहरन्कृशी भूत्वा सेदोद्रड्िमकुर्ष न्विहरेत्‌ । साधुकरेण करपात्रेणास्थपा- 
त्रेण वा का नयेव्‌ | आात्मसेमितसाहारमाहरेदात्मवान्यतिः । आाहारस्य च 
भायो द्वो तृतीयमुदकस्य च । वायो: संचरणार्थाय चतुर्थमवशेपयेत्‌ ॥७५९०॥ 
सेक्षेण ब्नेयेज्षित्य नेकान्नाशी भवेसक्राचित्‌। निरीक्षन्ते स्वनुद्रिम्ाास्तद्॒ह यत्ररों 
ब्रजेन्‌ू ॥३०॥ पश्चसप्तगृहाणां तु मिक्षाप्रिच्छेत्क्रियावत्तास्‌ । योदो ह सान्रमाका- 
ज्रिष्क्रास्तो न पुनर्वजेत्‌ ॥६१॥ नक्ताहरश्वोपवाल उपवासादयाचित्त:) अया- 
ताइरं भेक्ष तस्मास्मेश्ेण व्धेयेत्‌ ॥ ६२ ॥ नेव सच्यापसब्येन भिक्षाकारद 
विशेदवहान्‌ । नानिक्रामेद्रह मोदहायत्र दोषो न जिद्यते ॥ ६३ ॥ श्रोत्ियाज्न 
न भिक्षेत श्रद्धाभक्तिवहिष्कृतम्‌ । घ्रावयस्थापि ग्ृहे भिक्षेच्छूछा मक्तिपुरस्कते 
॥ ६४ ॥ माधूकरमसंकुछ प्राकं्रणीतमयाचितम्‌ । तास्कालिकं चोपपन्न भेक्षे 
पश्नविर्ध स्टूतम्‌ ॥ ६७ ॥ मनःसंकल्परहितांखीन्गृहान्पन्न सप्त वा। मथुम- 
क्षिकवरकृत्वा माधूकरमिति स्छतम्‌ ॥ ६६ ॥ प्रातःकाले च॒ पूर्वे्रु्यद्धकैः 
प्रार्थित मुद्दु। तन्ैक्ष प्राकप्रणीत ख्थात्स्थिति कुर्योत्तथापि वा॥ ६७ ॥ 
सिक्षाटनसमुचद्योमायेन केन निमपश्नितम्‌ । भयाचित तु तद्धेक्ष भोक्तव्य व 
मुमुक्षुमि: ॥ ६८ ॥ उपस्धानेन यस्मोक्त स्रिक्षाे बाद्मणेन तत्‌ । तास्कालि- 


२ तणे, २ अनादितो. 


४१६ डेसाधुपलिघरसु- 


कमिति ख्यात भोकत्यं यतिमिस्तदा ॥ ६९ ॥ सिद्धमज्ष यदानीत ब्राह्मणेन 
मर्ट प्रति । उपपन्नमिति प्राहमुंनयो सोक्षकाडिएमः ॥ ७० ॥ चरेन्माघूकर 
अक्ष यतिस्लेच्छकुछादपि ! एकाकू नतु भुज्ञीत बृदस्पतिसमादपि । याचि- 
तायाधचिताभ्यां च मिक्षाभ्यां कल्पयेस्स्थितिम ॥ ७१ ॥ न वायुः स्पर्श दोषेण 
नाप्िईदनकसेणा । नापों मूत्रपुरीषास्यां नाश्नदोषेण मस्झरी ॥ ७२ ॥४ 
विधृमे सश्ममुसले व्यज्ञगरे शुक्ततजने | कालेडपराह्के भूयिष्ट मिक्षाचरणमा- 
चरेत ॥३३॥ क्रभिशम्त च पतित पाषण्ड देवपूजकम्‌ | वर्जयित्वा चरेज्क 
सर्वर्णपु चापदि ॥७४॥ घृत श्वरमृत्रसदरश मधु स्थास्सुरया समम्र्‌ । तेरू सूकर- 
मृत्र स्यास्सूप छशुनसंमितम। »७॥साषापूर्गादे गोमांस क्षीरं मूश्नसम भवेत्‌ । 
तब्मा्सपैप्रयक्षेन घृतादीन्वजयेचति: । घृतसूपादिसंयुक्तमज्न नाद्यात्कदाचन 
॥ ७६ ॥ पात्रमस्प भवेत्पाणिस्तेन नित्य स्थिलि नयेत्‌ | पाणिपाश्श्वरम्योगी 
सासकृडे क्षमाचरेत्‌ ॥ ७७ ॥ भास्येन तु यदाहारं गोवन्सखगयते मुनिः | तदा 
समः स्थात्सर्वपु सोधमतस्वाय कलपते ॥ ७८ ॥ शाज्य रुधिरमिव त्यजेदेक- 
श्राप्ष पललमसिव गन्धलेपनमशुद्ध टेपनमिय क्षारसन्यनमिव चखमुच्छिष्टपा- 
अमिवाण्यक् खीसजझ्मिव मित्राह्ठादक मश्रमिव स्पृहां गोमांसप्रेव ज्ञानचर- 
देश चण्डाल्याटिकादिव लछियमहिमिव सुबर्ण काछकृरमियव सभास्थकं 
श्मशानस्थछमिव राजधानी कृस्मीपाकृमित्र शवपिण्डबदेकन्नानज्ञ न देवता - 
नम्‌ | प्रपश्नत्ूसिं परित्यज्य जीनन्उन्हों भवेव॥ भासन प्राश्नलोपबश्व संचय: 
हिप्यसंचय ।दिखाम्बापो तृयथात्टपों यनेयेन्धकराणि पद ॥ ० ९॥ चपाभ्योध्न्यन्न 
यश्स्थानमासन तदुदाहतम | उक्कालाब्वादिपात्राणासेकैस्थापीह संगह:॥<०॥ 
यतेः संब्यवहराय पराव्रछोपः स उच्चते। गृहीतस्थ तु हुग्डादेद्धिनीयस्य 
परिग्रह: ॥ ८१ ॥ काछान्तरोपभोगार्थ संचय- परिकीर्तितः । झुधपालाभ- 
पूजा यश्ोथ वा परिग्रह: ॥ ८२ ॥ शिश्याणां ननु कारुण्याच्छिष्यसंग्रह 
इरित: । विद्या दिवा प्रकाशरवादबिा राजिरुच्यते ॥ ८३ ॥ विद्याभ्यासे 
धरमादों यः स्‌ दिवास्वाप उच्यते । आध्यात्मिकी कथा मुक्‍्तवा मिक्षावार्ता 
बिना तथा ॥ ८४ ॥ भनुग्रई परिप्रश्ष ब्धाजर्पो प्न्य उच्चते | एकाञ्न सद- 
मास्सथ गन्धपुष्पवि भूषणसू ॥ ८७ ॥ तास्वृलाभ्य ज़ने कीढा भोगाकाह्ा 
रसायनम्‌ । काथन कुन्सन स्वस्ति ज्योत्तित्त क्राविक्रमम्‌ ॥ ८६ 0 क्रियाकर्म 
जिवादश्न गुरुवाक्यविलद्धनस्‌ । संघिश्न विमहो यान मश्बक शुकृपस्रकस 
४ <७ ६ झुझोत्परों दियास्वापो मिक्षाघारस्तु लेजसम्‌ । विष चैवायुर्ध तीज 
हिंसां तेक्षष्य थ मैधुतभ्‌ ॥ ८८ ॥ त्यक्त संन्‍्यासयोगेन गृदघमाौदिक अतस्‌ | 
ग्रोआदिचरणं सर्वे पिनृमाठुकुछ घनम्‌ । प्रतिपिद्धानि चेतानि सेवमानो प्जे- 


२ 5पराह्रभूयिष्ठ, २ मलाभेप-यपरिभद:, 





परमइंसपरिप्राजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ४ छपक् 


चुधः ॥ ८९ ॥ सुजीर्णो5पि सुजीणोसु घिह्रांखीपु न विश्वसेत्‌ ) सुजीर्णो- 
स्वपि कम्थासु सजते जीणेसम्बरस्‌ ॥ ९० ॥ स्थावर॑ जम्म्म बीज तेजर्स 
विषमायुधम्‌ । षडेतानि न गृह्ीबाद्यतिमूतरपुरीयबत्‌ ॥ ९३ ॥ नेवाददीत 
पाथेय यतिः किंचिवनापदि । पकमापस्सु गद्धीयाथावदक्न न लभ्यते॥ ९२ ध 
नीरुजश्व युवा चेव भिश्ुनांचसथे बसेत्‌ | पराथ न प्रतिग्राह्म न दष्याष्य कर्ष- 
' ख्वन ॥ ९३ ॥ देन्यभावात्तु भूतानों सोमगाय यतिश्वरेत्‌ । पक्र वा यदि 
वा5पक्क याचमानों तजेदघः ॥ ९४ ॥ अश्नपानपरो भिक्षुर्वस्रादीनां प्रति- 
ञही ) भाविक वानाविक वा तथा पट्टपटानपि ॥ ९७ ॥ प्रतिशद्धा यत्ति- 
ख्तान्पतत्येब न संशयः । अद्वेत नावसाश्रित्य जीवन्मुक्तत्वमामुयात्‌ ॥९६॥ 
वाग्दण्डे मौनमातिष्ठेतकायद॒ण्डे ्वभोजनम्‌ | सानसे तु कृते दण्डे प्राणा- 
यामो विधीयतते ॥ ९७ ॥ कर्मणा वध्यते जन्तुविद्यया च विम्ुच्यते । तस्मा- 
स्कमे न कुर्षन्ति यतय- पारदशिनः ॥ ९८ 8 रथ्यायां बहुवदस्चाणि सिक्षा 
सर्वत्र लभ्यते । भुमिः शय्यास्ति बिस्तीणों यतयः केन दुःखिता; ॥ ९९ ॥ 
प्रपश्लमखिल यस्तु ज्ञानाओो जहुयाद्यति: । आत्मन्यप्रीस्समारोप्य सो$पक्‍़ि- 
होश्नी सहायतिः ॥ १०० ॥ प्रवृत्तिद्विविधा प्रोक्ता माजारी चेव वानरी। 
ज्ानाभ्यासवतामोतुवानरी भाकतवमेव च॥ १०१ ॥ नाएटः कस्यचिट्ठयाश्ष 
चान्यायेन प्च्छतः । जानज्ञपि हि सेघावी जठवचलछोकमाचरेल्‌ ॥ $०२ ७ 
सर्वेषासेव पापानां सड्वाते समुपश्थिते । तार द्वादशसाइहखरमभ्यलेच्छे वन हि 
तत्‌ ॥ १०३ ॥ यस्तु द्वादशसाहसत प्रणव जपतेइन्वहम्‌ । तस्थ द्वादशभि- 
मांसे: पर बह्म प्रकाशते ॥ १०४७ ॥ इत्युपनिषत ॥ हरि: ४» तस्सत्‌ ॥ इति 
दितीयोध्पध्यायः ॥ २॥ ४ आप्यायन्त्विति शाम्ति: ॥ 
हति संन्यासोपनिपत्समाप्ता ॥ 


परमहंसपरिव्राजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ 
पारिवाज्यघर्मवन्तो यज्शानाहक्‍़बक्ातां ययुः । 

तद़द्म प्रणवैकार्थे तुर्यतुर्य हरि भजे ॥ 

७७ भट्ठ कर्णेभिरिति शान्ति: ॥ 
हरिः ० जथ पितामहः स्वपितरमादिनारायणमुपसमेत्य प्रणम्य पप्नच्छ 
भगवंस्वस्मुखादणो अमघमैक्रम से श्ुत॑ विद्ृतमवगतम्‌ | इृदानी परम- 
ईैसपरिग्राजकलक्षण् वेदितुमिच्छामि कः परित्रजनाधिकारी कीहश्श परित्राज- 
फरूक्षण कः परमइंस: परिधाजकरत्व कर्थ तत्सवें मे बृहीति। स होवाच 


१ अक्षदानपरो, २ मार्जाकी, जा 
भ. उ, २७ 


घ१८ इंशाहुपनिषत्युक ० 


भगवानादिनारायणः । सहुरुखमीपे सकलविद्यापरिभमशों भूत्या विद्वान्सबे- 
सेहिकासुप्मिकसुखभ्रम शास्वेषणात्रयदासनान्रयममत्वाइंकारादिक॑ बमना- 
ऋषमिय देशमधिगस्प मोझमार्गेक्शाधनो अह्मचय समाष्य गृही भवेत्‌। 
शहादनी थूत्वा प्रमजेद । यदि बेतरथा बरह्माचयोदेव प्रबजेद्हाद्या वनाद्वा। 
अयथ पुमरवती वा घती वा स्ातको वा£ख्रातकों बोस्सन्नाप्चिरनभिकों वा 
यदहरेव विरजेसदहरेव प्रबजेदिति बुद्धा सर्वसंसारेषु घिरक्तो अद्वाचारी गृदी 
चामप्रस्यो वा पितरं मातर कछश्रपुश्रमासवन्धुवर्ग तदभावे शिष्य सहवासिन 
बानुमोद्यित्वा तद्के प्राजापश्यामेवेष्टि कुर्वन्ति तदु तथा न कुयांत्‌ । 
आप्नेय्यामेव कुर्यात्‌ । भपिदि प्राणः आणमेवेतया करी लि ब्ैधासवीयासेव 
कुर्यात्‌ । पुतयेव त्रयो घातवों यदुत सर्व रजखमभ इति । अं ते बोनिऋ- 
ल्थियों यतो जातो आरोचथाः । ते जानशन्नलस आरोहाथानो व्धया रचिमि- 
स्यमेन मजेणासिमाजिप्रेत्‌ू । एप वा अभेयनिय: प्राण गच्छ स्वां योनि गच्छ - 
स्थाहेस्येवमेवेतदाह । मामाच्छो तियागारादुशिमाहत्य स्व विध्युक्तकमेण पूर्व व- 
वृप्िमाजिप्रेत्‌। यद्यातुरो बाझि न विन्देदप्सु जुहुयाव | आपो वे सर्वा देवता: 
सर्वाभ्यों देवताभ्यों जुहोमि स्वाहेनि हुसत्पोद्धृत्य प्राश्ीयात्‌ साज्यं हृजिरनास- 
यम्‌ । एप विधिवीराध्वाने वाइउनाशके वा संगवेशे वासिप्रवेशो वा महाश्र- 
स्थाने या | यद्यातुरः स्थान्मनसा वाचा वा संन्‍्यसे देष पन्‍थाः । स्वस्थक्रमेणेव 
बेदास्मभ्रारू विरजाहोम कृत्याप्रिमास्मन्यारोप्य छेकिक्दिकसामसध्य स्वच- 
पुदेशकरणप्रद्गाति च पुत्र समारोप्य तद॒भावे शिष्ये वा तदभावे स्वात्मन्येव 
वा ब्रह्मा एवं यशस्स्वमित्यभिमकय बद्चाभावनया ध्यात्वा सावित्री प्रयेश पूर्व कम - 
प्सु स्वेधिद्यार्थस्व रूपां ब्राह्मण्याधारां वेदमातरं क्रमात्याहवतिषु त्रिषु प्रपिलाप्य 
ब्याहृुतित्रयमकारो कारमकारेषु प्रचिकछाप्य तत्सावधानेनापः प्राइय अणवेन 
, शिखामुस्कृष्प यज्ञोपवीत छित्वा वस्लरमपि भूमो वाप्सु वा विसृज्य अ भूः 
स्वाहा ४* भुवः स्वाहा 5* सुबः स्वाहेत्यनेन जातरूपधघरो भूत्वा स्वर रूप 
, व्यायन्पुनः एथक्‌ प्रणवन्याहतिपूर्वक मनसा वचसापि संन्यस्त मया संन्‍्यस्त 
. मया संन्‍्यस्ते मयेसि मन्द्रमध्यमतारध्वनिभिश्निवारं त्रिगुणीकृतग्रेषोश्वारर्ण 
' कृत्या प्रणवेकध्यानपरायणः सद्नभर्य सर्व भूतेभ्यों मत्तः स्वाहेत्यूच्वेबाहुमेरवा 
' बह्माहमस्तीति तस्वमस्वादिवाक्यार्थस्वरूपानुसंधान , कुर्बबदीची दिश 
गइ्छेतू । ज्ञातरूपधरश्नरेत्‌ । पृ संण्यास: । सद्धिकारी न भवेद्यदि शृह- 
स्थप्रार्थनापूर्व क्र भय सर्व मूनेस्यो मत्तःः सर्व अवतेते सलखा सा गोपायोज: 
सखा योव्सीन्डस्य वजञ्धोईसि बाज्रेश्नः झर्म से भव यत्पापं सक्षिवारयेत्यनेन 
मश्नेज ्रणवरर्षक सरक्षण चेणवं दण्ड कटिसूश्र कौपीन कमण्डलु वियर्णय- 
खसेक परिगुझ सद्दृरुभुपगस्य नत्वा गुरुमुस्थाततस्वमसीति महावाक्य प्रणब- 


परमहंसपरिक्राजको पनिषत्‌ ॥ ६९ 8 ७१०७ 


पूर्वकझुपकम्याथ जीणेबरकाजिय छत्वाथ जरछावतरणसूध्यंगमनसेक सिर्क्षा 
परित्यज्य जिकारूस्तानमाचरन्वेदान्त ्रवणपूर्वक प्रणवानुष्ान कुर्वस्वद्धमार्ग 
सम्यरू संपन्न: स्वाभिमतसात्मनि गोपयित्या निर्मेमोअ्ण्यारमनिष्ठः काम- 
क्रोषलो भममोदमवमात्सये दुम्भदुपो ई का रासूयारावेच्छा द्वेषह पा सर्प म मत्या दीं #4 
हित्वा ज्ञानवैराग्ययुक्तो विसर्तीपराव्पुसः शुदमानसः सर्वोपमिषदर्थमालो ज्य 
' अद्ञाचया परिगप्रहार्हिसासत्य यत्रेन रक्षज्ितेन्द्रियों महिरन्‍्तःसख्रेहवर्मितः शरी- 
रसंधारणाय या त्रिषुं वर्णष्दमभिशस्तपतितवर्जितेषु पशुरद्ोही मैक्षमाणों 
अक्षभुयाय भषतिं | सर्वेषु कालेषु छाभाऊामों समो कृष्णा परपाश्रमाधूकरे- 
णाप्नम भनन्‍्मे दो दृद्धिमकुर्वन्कृशी भूध्वा बह्माइमस्मीति भावयस्गुवथ आमसुपेत्य 
भ्रुवशीलो5ट्टो मास्पेकाकी चरेट्ट/वेवाचरेत्‌ | यदाकंडुद्धि भेवेत्तदा कुटीचको 
वा बहुदकों वा दंखो वा परसइंसो वा तत्तम्मअ्पूर्यक कटिसूत्र कोपीज दण्ड 
कमण्डलुं सर्वमप्छु विसज्याथ जातरूपधरशरेत्‌ । ग्राम एकरात्र तीर्थे त्रिराग्र 
पत्तने पंञ्मरात्र छेल्े सघरात्रमनिकेतः स्थिरमतिरनप्िसेवी निर्विकारों नियमा- 
जैेयमसुत्खज्य प्राणसंघारणार्थमयमेव लाभालाभौ समौ कृत्वा गोवृत्त्या मैक्ष- 
माचरतझुदकस्थऊकमण्डलुरबाधकरह स्वस्थकवासो न पुनकछोभालाभरतः झुभा- 
झुभकर्म निमेलनपरः सर्वश्र भूतकशयनः क्षौरकर्मपरित्यक्तो युक्तचानुर्माखखन- 
तनियमः शुक्ृध्यानपरायणो<र्थर््री पुरपरा ब्यु खो 5नुन्सत्तो5प्युस्सत्तवदा चर स« 
व्यक्तलिज्ञोउव्यक्ता चारो दिवनिक्तसमत्वेनास्वप्तः स्वरूपानु संघानबद्यप्रणवष्या- 
नमार्गेणावहितः संन्यासेन देहत्यागं करोनि स परमइंसपरिवाजको भवति। 
भगवन्‌ बअद्वप्रणवः कीइश इति ब्रह्म एचछति।स दहोवाच नारायणः ६ 
गरह्मप्रणव: पोदशमाशत्रात्मकः सो5वस्थाततुष्टयचतुष्टयगो चर: । जाग्रदवस्थार्या 
जाग्रदादिचरख्रो वस्था: स्वप्न स्वप्मादिचतस्रो5वस्थाः सुषुस्ती सुपुध्यादिच्वत- 
“स्रो5वस्थास्तुरीये तुरीयादिचतस्रो5वस्था भवन्तीति । जाप्रदवस्थायां विश्वस्य 
चातुर्विध्य विश्वविश्वो विश्वतेजसो विश्वप्राशो विश्वतुरीय हृति ! स्वप्तावस्थाया 
लेजसस्य चातुर्विध्य तेजसविश्वस्तेजसते जसस्तेजसप्राक्स्तैबसतुरीय इति । सुथु- 
ध्यवस्थायां प्राशस्य चातुविध्य प्राशविश्वः प्राशतजसः प्राक्षप्राशः प्राज्तुरीय 
इति।तुरीयादस्थायां तुरीयस्य चातुर्विष्य तुरीयधिश्वस्तुरीपतेजप्तस्तुरीयपा शस्तु- 
रीयतुरीय इति। ते क्रोण पोढशमात्रारूढाः अकारे जाप्रद्धिख उकारे जाभसे- 
जसो मकारे जाप्रत्पाज्ञ अर्धसात्रायां जाअत्तुरीयो बिन्‍्दी स्वम जिश्वोनादे स्व॒मते- 
जसः कछायां स्वम्नप्राशः ककातीते स्वम॒वुरीयः शान्तो सुघुसविश्वः शान्त्यतरीते 
सुपुप्ततेजस उन्मन्‍्यां सुचुसमाझों मनोम्मन्यां सुपुप्ततुरीयः श्रुर्या तुरीयविशों 





१ ओीणेवसाजिन, २ चत्॒णु. ३ सीरे त्रिराज. ४ दिवा नतक्तमपि, 


8२० ईशा दुपनिषरसु- 


मध्यमायां तुरीयतैजसः पहश्यन्तां तुरीयप्राशः परायां तुरीयतुरीयः | जाग्म- 
न्मात्राचत॒ट्यमकारांश स्वश्नमात्राचनुष्टयमुकारांश सुषुप्तिमान्नाचसुष्टयं मका- 
रांश तुरीयमात्राचनुष्टयमधेमात्रां शसू । अयमेव ब्रह्मप्रणणः। स परमहंसतु- 
सैयानीतावधूतैरुपास्थः । तेनेव श्रह्म प्रकाशते तेन विदेद्दमुक्तिः। भगवन्‌ 
कथमयशोपब्रीत्यशिस्ती सर्षकर्मपरित्यक्त: कर्थ ब्रह्मनिष्ठापरः कथ ब्राह्मण इति _ 
ग्रह्मा एच्छति | स होवाच विष्णुभोभोडसेक यस्यास्त्थद्वेतमात्मज्ञानं तदेव 
यज्ञोपवीतम्‌ । तस्य ध्याननिष्ठेव शिखा । तस्कर्म स पविन्नम्‌ ।स सर्वेकर्म- 
कत । स ब्राह्मण: । स ब्रह्मनिष्ठा पर: । स देवः । स ऋषि: | से तपस्वी । से 
ओेष्ट: | स एवं सर्वेज्येष्ट: । स एवं जगद्गुरु)। स्‌ एवाह विद्धि । लोके परम- 
इंसपरिवाजको दुलेभतरों यद्येको5स्ति । स एव नित्यपूत:।स एवं वेदपुरुषो 
महापुरुषों यम्तच्चित्त मय्येवावतिष्ठने । अह च तस्मिज्नवावस्थितः | स एव 
नित्यमृप्तः। स शीतोष्णसुखदुःखमानावमानवर्जितः । स निन्दामपसहिष्णुः । 
से पदूर्मिवर्जित:। पहभावविकारशून्यः: । स ज्येष्टाज्येषव्यवधानरहितः। स 
स्वव्यतिरेकेण नान्यद्रृष्टा। भाशास्बरों ननमस्कारो नस्थाहाकारों मस्वधा- 
कारश्र नविसजेनपरो निन्दास्तुनिव्यनिरिको नमश्नतश्नोपासको देवान्तर- 
ध्यानशून्यो छक्यालक्षयनिवर्तकः स्वापरतः ससबचबिदानन्दाद्वयचिद्धनः संपू- 
णॉनन्देकबोधो अह्ोवाहमस्मीन्यनवरतं ब्रह्मप्रणवानुसंघानेन यः कृतकृत्यो 
भवति सह पस्महंसपरिमाडित्युपनियत्‌ ॥ हरिः ४* तत्सत्‌। ४» भर्धं 
कर्णम्रिरिलि शान्ति: ॥ 
इति परमहंसपरिवाजकोपनिषत्समाप्ता # 


अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ 
अकारादिक्षकारान्तवर्णजातकले वरम्‌ । _्थ 
घिकलेवरकवरल्य रामचन्द्रपद भजे ॥ १ ॥ 
३» बालो मनसीति शान्ति: । 
दरिः ७७ । अथ प्रजापतियुह पत्नच्छ भो बक्षन्नक्षमारःमेदविधि अूद्दीति । 
सा फिंछक्षणा कति मेदा अस्था: कति सूब्राणि कर्थ घटनाप्रकारः के वर्णोः 
का प्रतिष्ठा कैषाणिदेवता कि फल चेति । त॑ गुहः ध्त्युवाच प्रवालमोक्तिक- 
स्फरिकशछुरजताष्टा पद्चन्दनपुश्रजीविका के रुद्राक्षा इति । आादिक्षास्तमूर्ति: 
सावधानभावा । सौवर्ण राजतं ताज्न चेति सूश्रशत्रयम्‌ । तद्विवरे सोवर्ण तह- 
क्षपा्ओं राजतं तद्दामे ताज्न तन्मुखे सुर तस्पुछ्छे पुच्छे तदम्तरावतंनक्रमेण 
योजयेत्‌ । यदुख्यास्तरं सूत्र तड़हा। यइक्षपार्थ तच्छेवम्‌। यदहामे तदहैष्णवस! 


सक्षमालिकोपनिषत्‌ धर ७० ॥ २२३ 


बन्मुर्ख सा सरस्वती । यत्पुष्छ सा गायत्री | यत्सुषिरं सा विद्या या। 
प्रन्थिः सा प्रकृति: । ये स्व॒रास्त धवलाः: । ये स्पर्शास्ेत पीता: । ये परास्ते 
रक्ताः । श्रथ तां पम्नमिगेन्पेरस्तः पद्चमिगेब्यस्तनुभि:ः शोधयित्वा पश्चमिर्गे- 
व्येगेन्घोदकेन संख्तापय तस्मास्लोकरिण पत्रकूर्चन स्रपयिध्वाष्टमिगन्वैरालिप्य 
सुमनःस्थले निवेशयाक्षतपुष्पराराध्य प्रत्यक्षमादिक्षान्तर्व गेंभोवयेत्‌ । ओम- 
* द्वार रत्युंजय सर्वेव्यापक प्रथमेज्शषे प्रतितिष्ठ । ओमाह्ाराकषणास्मक सर्चे- 
गत द्वितीयेउक्े प्रतितिष्ठ | ओमिक्वार पुष्टिदाक्षो भकर तृतीयेउक्षे प्रतिलिष्ठ । 
ओमीझ्वर वाक्प्रसादकर निर्मेल चनुथउक्षे प्रतितिष्ठ । ओमुकझ्वार सर्वेबलप्रद्‌ 
सारतर पश्चमे३क्षे प्रतिनिष्ठ । ओमूकारोश्याटनकर दुःसह पह्ठेडक्षे प्रतितिष्ठ | 
ओमक़्लार संक्षोभकर चश्चछ सप्तमे5क्षे प्रतितिष्ठ  ओमइझ्वार संमोहनकरो जब - 
छाश्टमेउक्षे प्रतितिष्ठ । ओम्ल्क्वार विद्वेषणकर मोहंक नवस्ेउक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओम्डक्वार मोहकर दशमे5क्षे प्रतितिष्ठ । ओमेज्लार सर्वबइ्यकर शुद्धसस्‍्व- 
कादशे5्क्षे प्रतितिष्ठ | ओमेड्वार झुख्सास्त्रिक पुरुषवह्य्रकर हादशेऊक्षे प्रति 
तिष्ठ | ओमोड्ाराखिलवाझाय निम्यश्ुद्ध त्रयोदशे्क्षे प्रतितिष्ठ । ओमोह्लार 
कर्षवाक्ाय वश्यकर चतुदेशेञक्ले प्रतितिष्ठ | आमझ्ञार गजादिवइयकर मोहन 
प्मदशेउक्ते भतिनिष्ठ | ओमःकार मझत्युनाशनकर रोड पोडदो5क्षे प्रतिलिष्ठ । 
७४० कड्टार सर्चविषद्दर कल्याणद सप्तदशेउस्ले प्रतितिष्ठ । » ख्ढार सर्वक्षों 
भकर व्यापकाष्टाददो5क्षे प्रतानिष्ठट । ७ गड्लार सर्वेधिन्नशमन महत्तरकोन- 
विशेष्क्षे भ्रतितिष्ठ | ७» घट्टार साभारयद स्तम्भनकर विशष्क्ले प्रातातिष्ठ । 
३७ छाल्कार सर्वतिपनाशकर! भ्रकविशे5्क्षे प्रतितिष्ठ । ३» चड्काराभिचारप्न कर 
द्वार्विशेकक्षे भ्रतितिष्ठ । ** छलड्कार भूतनाशकर भीषण त्रयोविंशे5्क्षे प्रतितिष्ठ । 
४» जड्ढार कृत्यादिनाशकर दुर्घष चतुरविशेषक्षे प्रतितिष्ठ । #“झड्कार भूत- 
नाशकर पश्चविशेउक्षे प्रतितिष्ठ । 3» जड्भार झत्युप्रमधन पह्िंरोज्ले प्रतितिष्ठ | 
३ टछ्कार सर्वव्याधिहर सुभग सप्तविशेउक्षे प्रनितिष्ठ । $# ठक्कार चन्द्र रूपाष्टा- 
चिंशेहले प्रतितिष्ठ । 5* डक्लार गरुडास्मक विषन्न शोभनकोनत्रिंशउक्षे प्रति- 
तिष्ठ । ढक्कार सर्वसंपत्पमद सुभग त्रिशेक्षे श्रतितिष्ठ । #* णक्कार सर्वसिद्धिप्रद, 
मोहकरेकश्रिशे उक्षे प्रतितिष्ठ । ४» तहझ्वार धनधान्यादिसंपत्प्रद असस्न द्वाजि- 
शेलक्षे प्रतितिष्ठ । थे“ थक्कार धर्मप्राप्तिकर निर्मे श्रयास्तिशे उक्षे प्रतितिष्ठ । ४* 
दह्लार पृष्टिवृद्धिकर प्रियद्शन चतुख्िशे5क्षे प्रतितिष्ठ । ४» घक्कार विषज्वरनिन्त 
बविपुल पदञ्चत्िंदोउक्षे प्रतितिष्ठ । 5» नकार भुक्तिमुक्तिपद शान्त पदत्रिंशेड्झे 
प्रतितिष्ठ । ४«* पहक्वार विषविनज्लनाशन भव्य सप्तत्रिंशेउक्ले प्रतितिष्ठ | ४०» फ््का- 








२ गूहक. 


२२५२ हैेशायुपनिपत्सु- 


शणिमादिसिद्धिप्रद उ्योत्ीरपाशनिंशेडक्षे प्रतितिष्ठ | रे बह्कपार सर्वदोषहर 
शोमनकोनचस्वारिंशेडसे प्रतितिष्ट | “ भद्वार भृतपशान्तिकर भयानक 
अस्यारिशेष्के प्रतितिष्ट |“ महार विदेषिमोहनकरेकलरवारिंशेउक्षे प्रतितिष्ठ 
के यहार सर्वेव्यापक पावन द्विचश्वारिंशेउ्षे प्रतितिष्ठ । <* रक्वार दाहकर 
बिकृत त्रिचत्वारिंशेलझ्े प्रतितिष्ठ । उ* छड्कर विश्व॑ंमर मासुर चतुश्चत्वारिशेश्ले 
अलितिष्ट । ४ वकार स्योप्यायनकर निर्मे् पश्मचत्वारिंशेउक्षे प्रतितिष्ट । 
आऊ शकार सर्षफलप्रद पविश्र षद्रचत्वारिंशेउक्षे भतितिष्ठ | 5* पक्ार घममार्थे- 
कामद घवरऊ सप्तचत्वारिंशेउक्षे प्रतितिष्ठ । * सक्कर सर्वकारण सावेबणिका- 
श्चस्दारिंशेउक्षे प्रतितिष्ठ । &* हक्लार सर्ववादाय निर्मेलकोनपतश्चाशदस्षे प्रति- 
तिष्ठ । * छक्कार सर्वेशक्तिप्रद प्रधान प्मयाशदक्षे प्रतितिष्ठ । ** क्षड्भार पराप- 
रतस्वजञापक परंज्योनीरूप शिखामणी प्रतितिष्ठ | अथोवाच ये देवा: एथिवी प- 
दस्तेम्यो नमो मगवन्तो5नुमदस्तु शो भाय पितरोडनुमदन्तु शो भाये ज्ञानमगी- 
मक्षमालिकाम्‌। अथोवाच ये देवा अन्तरिक्षसद्स्तेभ्य ४* नमो भगवस्तो5नु- 
मदस्तु छोभाये पितरो5नुमदन्तु शो भाये शानमयी मक्षमालिकास्‌ । अधोवाषच 
ये देवा विषिषद्सेभ्यों नमो भगवन्तो5नुमदन्तु शोभाये पितरो5नुमदन्‍्तु 
शोभाय ज्ञानमयीमक्षमालिकाम्‌ । अथोवाच ये मञज्ा या विद्यास्तेश्यों नम- 
स्ताभ्यश्रो समस्तच्छक्तिरस्थाः प्रतिष्टापयति । अथोवाच ये त्रह्मविष्णुरुद्र स्ते+ यः 
सरुणेम्य ३० नमस्तद्वीय समस्या: प्रतिष्ठापयपति । अथोवाच ये सांख्यादितस्व- 
अेदास्तेम्यों नमो वर्तेध्च बिरोघेडनुवर्तध्वम्‌ । अथोवाच ये केवा वेष्णबाः 
शाक्राः झतसहलशस्तेस्यों ममोनमों भगवन्तोष्चुमदन्व्वनुशद्वन्त । अजथो- 
याच याश्र रूत्यो: प्राणवत्यस्ताभ्यो नमोनमम्तेनेत स्इयत मसड़यत । पुनरे- 
सरस्‍्यां सवोस्मकष्व भावयित्वा सावेन पूर्वमालिकामुत्पाधारभ्य तन्‍्मयीं महो- 
पहाररुपहस्य आदिक्षान्तरक्षरेर क्षमालामष्टोत्तरशर्त स्प्शेत्‌। क्षय पुनरुत्धाप्य 
अदक्षिणीकृस्पों नमस्ते भगवति मञअमासृक्रेउक्षमाले सर्वषशेकर्योतरमस्ते भग- 
यति मन्नमात॒के5क्षमालिके शेषस्तरिभन्‍्योंवमस्ते भगवति मन्नमातृके5क्षमाले 
उच्चाटन्यॉनमस्ले भगवति मश्षमात॒केउक्षमाले जिश्वामस्यों स॒त्युजयस्वरूपिणि 
सकललोकोद्दीपिनि सकलछलोकर क्षाषिके सकरूकोकोजी विके सकललोकोस्पा- 
दिके दिया प्रवर्निके रा्िप्रवर्तिके नध्न्तरं यासि देशान्तरं यासि द्वी पान्तरं यासि 
कोकास्तरं यासि सर्वेदा स्फुरसि सर्वहंदि धाससि । नमस्ते परारूपे नमस्ते 
प्रश्यन्तीरूपे नमस्ते मध्यसारूपे नमस्ते वेखरीरूपे सर्वेतत्वात्मिके सर्वेविद्या- 
स्मिके सर्वशक्तयात्मिके सर्वदेवात्मिके बसिड्ठेन सुनिनाराषिते बिश्वामित्रेण सु- 
'निनोपजीब्यमाने नमस्ते नमस्ते। प्रतरधीयानो शत्रिकृत पाप॑ नारायति । सा- 
अमधीयानों दिवसकृतं पाप॑ नाशयति । तत्सायंप्रातः प्रयुज्ञाव: पापो5पापो 


अव्यक्तोपनिषत्‌ | ७१ ॥ झ्श्झ 


अबति । एकमक्षमालिकया जप्तो मश्रः सथः सिड्िकरों भवतीयाद भगवा- 
स्ग॒ुह्टः प्रजापतिमित्युपनियत्‌ ॥ व बाझो सससीति शान्ति: ४ इरिः #० 
शरसत्त्‌ ॥ 

इत्यक्षमालिकोप निषत्समाप्ता ॥ 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ 
स्वाज्ञानासुरराड्ग्रासस्वज्ञाननरकेसरी । 
प्रतियोगिविनिसुक्त ब्रह्ममात्र करोतु मास्‌ ७ ३ ॥ 
छ० आधप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 

हरिः ४ । पुरा किलेद न किंचश्नासीज्न योनान्‍्तरिक्ष न पएथिवी केवर्क 
श्योतीरूपसमनाथनन्तमनण्वस्थूलरूप मरूपं रूपवदलिशेयं शानरूपमानन्दम- 
यमासीत । तदनन्यत्तद्ेघाभूदरितसेक॑ रक्तमपरम्‌ । तज्न यद्गकक्त तत्पुंसो 
रूपमभूत्‌ । यद्धरित तन्मायायाः । तो समगच्छतः । तयोवीर्यसेव्मनन्दत । 
तद॒ुवधेत । तदण्डमभू देसस्र । तत्परिणमसानमभूत, | सतः परमेष्ठी ब्यजा 
यत । सो5भिजिज्ञासत कि में कुल कि से कृत्यमिति | तं॑ ह वागहरइयमाना- 
अ्युवाच भोभो प्रजापते स्वमव्यक्तादुस्पन्नोइसि व्यक्त ते कृयमिति । किम- 
ब्यक्त यस्मादृहमासिषम्‌ । कि तम्यक्त यन्‍्मे कृत्यमिति । साग्रबीदचविशेय हि 
तत्सोम्य त्ेमः । यदृविशेय तद्व्यक्तम्‌ । तब्चेज़िशाससि भावगच्छेति ।स 
होवाच केपा स्व त्रह्मवाग्यद्सि शंसास्मानमिति । सा स्पत्रवीत्तपसा मां 
घिजिज्ञासस्वति । स द सहस्न समा ब्रह्म चर्य मध्युवासाध्युवास ॥ 4 ॥ अथा- 
पश्यद्चमानुष्टमीं परमां विद्यां यस्वाज्ञान्यन्य मन्ना:। यत्र ब्रह्म प्रतिष्ठितम्‌ । 
विश्वेदेवा: प्रतिष्टिता: । यस्तां न वेद किमन्यवेंदें: करिष्यति । ता बिद्त्वा 
सच रक्त जिज्ञासयामास । तासेवमनूचानां गायश्नासिष्ट । सहन समा 
आश्चवन्तनिहितोक्वरेण पदान्यगायत्‌ । सहस्ने समाम्तथेवाक्षरश: । ततो5पहय- 
ज्योति्य श्रियालिबड्ित सुपणेर्थ शोष्फणाच्छादितमालि सगमुख नरवपुर्ष 
शशिसूयहज्यवाहनास्मकनयनत्रयम्‌ । तत. प्रजापति: श्रणिषपात नमोवस 
इति | तथेवर्चाथ तमसतोत्‌ । उम्रमित्याह उग्रः खल़ वा एप स्गरूपस्वाव | 
चीरमित्याह वीरो था एप वीयेवरवात्‌ । महाविष्णुमित्याह महतां था अप 
अद्टान्नो दूसी व्याप्य स्थितः | ज्वलस्तमित्थाह ज्वलक्िद खत्वसाववस्थितः | 
सर्षतो मुखमित्याह सर्वेवः खल्वयं मसुखवान्विश्वरूपस्वात।नू्सिह मित्याह यथा 
यजुरेवेतत।मी षणमित्याइ भीषा वा अस्मादादित्व उदेति भीतश्रन्दमा भींतों 


१ मामवयच्छेति, 





इर्छ इंशाइुपलनिषत्सु- 


वायुवाति भीतोप्रिदेहति भीत: पर्जन्यो वर्षति | भद्वमिस्याह भद्रः खल्वय 
ज्रिया जुट: | रस्पोरुंस्युमिस्याह सत्योवों अरय॑ मत्युरसतत्व प्रजानामन्नादा- 
नाम्‌ । नमामीत्याह यथा यज॒रेवेतत्‌ । जदमिदयाह यथा यज॒रेवेतत्‌ ॥ २ ॥ 
अथ भगवांस्समग्रवीस्प्रजापते प्रीतो5ई कि तवेप्खित तदाशंसेति । स होवाच 
अगवश्नव्यक्तादुस्पन्नोस्मि व्यक्त मम कृत्यमिति पुराश्मावि । तन्नाव्यक भवा- 
निष्येज्ञायि व्यक्त मे कथयेति । व्यक्त वे विश्व चराचरार्मकम्‌ । यशब्यज्यते 
तम्यक्तस्य व्यक्तत्वयमिति । स ह्ोवाच न शक्नोमि जगस्खश्मुपायं मे कथयेति । 
तमुवाच पुरुष: प्रजापते छाणु सष्टेरुपार्य परम ये विदिस्वा सब ज्ञास्यसि । 
सर्वेश्न शध्ष्यसि सत्र करिप्यसि। मय्यपी स्वास्मान हविध्यायेत्तयेबानुष्टसची । 
ध्यानयज्ञो धयमेव । एतद्दे महोपनिपषदेवानां गुझम्‌ । न ह वा एतस्यथ साम्ना 
लर्चा न यजुषाशरों नु विद्यते | य इमा वेद स सर्वान्कामानवाप्य सर्वो्ो- 
काज्िित्वा मामेवाम्युपति न स पुनराच्ते य एवं वेदेति ॥ ३ ॥ प्रज्ञाप- 
सिम्ने ग्रज्ञाय चसीयांसमास्मान मन्यमानों मनोयल्षेनेजे। सप्रणवया तथयेबर्चा 
हविध्यास्वास्मानमात्मन्यभीा जुहुयात | सर्वेमजानास्सवेत्राशकस्सर्व मकरोत । 
भर एवंविद्यानिस ध्यानयज्षमनुतिप्टन्स सर्वज्ञोउनन्तशन्ति सर्वकर्ता सवति।ख 
स्वा्ोकाजित्वा ब्रह्म परं प्रान्‍प्नॉति ॥ ४ ॥ अथ प्रजापतिलॉकानिसस्‌ क्षमाण- 
सतस्थया एवं विद्याया यानि अिशदक्षराणि तेभ्यस्र। लोकान । अध द्वे द्वे अक्षरे 
ताभ्याम्ुभयतों दधार । नस्या एव्चो द्वात्रिशक्विरक्षरेस्तान्दवालिमेसे । सर्वे- 
रेव स हन्द्रो $भवत्‌ । तस्मादिन्द्रो देवानामधिको5भवत । य एवं वेद समा- 
नानामधिको भवेत्‌ | तस्या एकादश्शिः पादरकादश रुद्राज्षिमेंसे | तस्या 
एकादशमिरेकादशाददित्यान्षि्म मे । सर्वरेव स घविष्णुरभवत्‌ । तस्माद्विष्णुरा- 
वित्यानामधिको5भवत्‌ । य॒पुव॑ वेद समानानामघिकों भवेत्‌ । स चतु- 
भिश्वतुभिरक्षरर्टो वसूनजनयत्‌ । स तस्या जाय्येद्राद्शमिरक्षरेत्राह्मणम- 
जनयत्‌ । दशभिदृशभिविंद्क्षत्र । तस्माद्राह्मणो मुख्यो भ्रवति। एवं 

न्मुख्यो भवति य एवं बेद । तृष्णी झद्रमजनयत्तस्माच्छुदो निर्विद्यों- 
उम्रवत्‌ । न वेद दवा न नक्तमासीदव्यावृत । स प्रजापतिरानुष्ट भाभ्या- 
म्घचास्यासदहोराज्रावकल्पयत्‌ । दतो व्यच्छत्‌ व्येवास्मा उच्छति । भथों 
तमर प्वापहते । ऋग्वेद्सस्था आद्यात्पादादकल्पयत्‌ । यजुद्धितीयात | साम 
तूनीयात्‌ । अथर्वाड्विससश्रतुर्धात्‌ यदृष्टाक्षरपदा तेन गायत्री | यदेकादश- 
प्रदा सेन बज्रिष्रुप । यद्यतुष्पदा तेन जगती यहू।त्रिंशदक्षरा तेनाजुष्टप । सा 
वा एपा स्वाणि छनन्‍्दांसि । य इमां सर्वाणि ठन्दांसि येद्‌ | सर्वे जगदाजु- 


३ निलद्याशापय, २य इइ वेद. ३ अब्यावृत्तम ४स वा, 





अव्यकोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ ह२७ 


डट्रुम एबोत्पन्नमजुष्प्प्रतिष्ठित प्रतितिष्ठति यश्नैद वेद ॥ ५ ॥ अथ यदा प्रजा: 
सृष्टा न जायस्ते प्रजापति: कर्थ न्विमाः प्रजा: सजेयमिति विन्तयश्ुग्रमि- 
तीमारूच गातुसुपाकामत्‌ । ततः प्रथमपादादुप्ररूपो देवः प्रादुरभूत्‌ एक: 
इयामः पुरतों रक्तः पिनाकी स््रीपुंसरूपस्त विभज्य स्रीपु तस्व स्रीरूप पुसि 
ख पुंरुष व्यधात्‌ । उभाभ्यामंशाभ्यां सर्वमादिष्ट: । ततः प्रजा: प्रजायनते । 
य एवं वेद प्रजापतेः सो5पि अ्पम्बक इमामचसुद्गायल्ुद्धथितजटाक- 
छापः प्रत्यग्ज्योतिष्यात्मन्येव रस्तारमिनि । इन्द्रो' वे किल देवानामनुजावर 
आसीत्‌ । त॑ प्रजापतिरबवीद्वच्छ देवानामधिपतिभंवेति । सो5गच्छत्‌ । त॑ 
देवा उचुरजुजावरो5सि त्वमस्माक कुतस्तवाचिपत्यमिति । स प्रजापतिमभ्ये- 
त्योवाचवं देवा ऊचुरनुजावरस्थ कुतस्तवाधिपत्यमिति । त॑ प्रजापतिरिन्‍्त 
ज्िकलशेरसतपूर्णरानुष्टआामिमज्ितरसिपिच्य त॑ सुदर्शनेन दृक्षिणतो ररक्ष 
पाजन्येन वामतो इयेनव सुरक्षितो$भवत्‌ । राक्से फलके सूर्यवर्चसि 
मन्नमानुष्टभ घिन्यस्य तद॒स्य कण्ठे प्रत्यमुश्चत्‌ । ततः सुदुर्निरीक्षो $भवत्‌ । तस्मे 
व्रिद्यामानुष्ुभी प्रादात । ततो देवास्तमाधिपत्यायानुमेनिरे । स खराइभूत्‌। 
य एवं वेद स्व॒राड्ध भवेत्‌ | सो5मन्‍्यत एथिबीमपि कथमर्पा जयेयमिति । स 
प्रजापतिमुपाधावत्‌ । तस्मात्पजापति: कम्रठाकारमिन्द्रनागभुजगेन्द्राधारं 
भद्वासन प्रादात्‌ । स एथिवीमभ्यजयत्‌ | तत. स उभ्रयोऊकियोरपिपनि- 
रभूत्‌ । य एवं वेदोभयोलोंकयोरधिपतिभवति । स एथिवीं जयति यो या 
अप्रतिष्टित शिथिरू आवब्येम्य, परमात्मान मन्यते | स एतमासीनमधिति- 
छेत्‌ । प्रतिष्ठितो 5शषिथिलों आतृब्येभ्यो वसीयान्भवति यश्नेवे बेद यश्चेव बेड 
0 ६ ॥ य इमां विद्यामघीते स स्वान्वेदानघीते । स सर्वे: ऋतुमियजते। स 
सर्वेतीर्थपु ज्लाति । स महापातकोपपातकै: प्रमुच्यते । स ब्रक्षवर्च स॑ महदा- 
प्रुयात्‌ । आब्रह्मणः पूर्वानाकस्पांश्रोत्तरांश्व वंश्यान्पुनीने । ननमपस्मारादयों 
रोगा आदिधघेयु: | सयक्षाः सप्रेतपिशाचा अप्येन स्पृष्ठा इछ्ठा छत्वा वा 
पापिनः पुण्योलोकानवाझुयुः । चिन्तितसात्रादस्य सर्वेड्था: सिद्येयु: । पित्त- 
रमिवेनं सर्वे मन्यन्ते । राजानश्वास्थादेशकारिणो भवन्ति । न चाचार्यव्य ति« 
रिक्त श्रेयांस इष्ठा नमस्कुर्यात्‌ । न चास्मादुपावरोहेत्‌ । जीवन्मुक्तश्न भवति । 
देदान्ते तमसः पर धाम प्राभ्ुयात्‌ । यन्न विराण्‌ नूर्सिहोध्वभासते सत्र 
खलूपासते । तत्खरूपध्यानपरा मुनय आकल्पान्ते तप्मिन्नेवास्मनि लीयन्ते। 
न च पुनराचतेन्ते । न चेमां विद्यामभदघानाथ बूयान्नासूयावते नानूचा- 
नाय नाविष्णुभक्ताय नानृतिने नातपसे नादास्ताय नाशान्ताथ नादीक्षि- 





शरद इंशाशुपनिषत्सु- 


शाप नाधरमशीकाय न हिंघकाय नाजहायारिण इत्येषोपषनिषत्‌ ॥ उ* जआाप्या- 
अन्श्विति ज्ञानिति: | हरिः 5» तत्सत्‌ ४ 


इत्यव्यकोपनिषत्समाप्ता ४ 





एकाक्षरोपनिषत्‌ ॥ ७२॥ 

एकाक्षरपदारू् सर्वाध्मक मखण्डितम्‌ । 

सर्वेवर्जितविन्मात्र जिपान्नारायर्ण भजे ॥ १ ॥ 

४» सह नाववर्विति झान्तिः ॥ 
हरिः ४० एकाक्षरं स्वक्षरे5त्रास्ति सोसे सुपुन्नायां चेह शठी स एक' । त्वे 

विश्वमूभूतपतिः पुराण: पजेन्य एको भ्ुवनस्यथ गोप्ता ॥ १ ॥ विश्व निमप्प - 
दुवी: कथवीनां त्वं जातवेदों भुवनस्य नाथ: । अजातमग्नरे स हिरण्परेता 
यज्ञस्घमेवैकणिभुः पुराण: ॥ २ ॥ प्राण: प्रसूनि्भुवनस्थ योनिद्याप्त स्कया 
एुकपदेन विश्वस्‌ । स्व विश्वभूयों निपर: स्वगर्भ कुमार एको विशिख: सुधन्वा 
॥ ३ ॥ वितत्य बाण तरुणाकंबर्ण व्योमानतरे भासि दिरण्यगर्भ: । भासा 
स्वया ब्योज्नि कृतः सुताक्ष्यस्वव व कुमारस्थ्वमरिष्टनेमिः ॥ ४ ॥ त्व॑ वश्चर्ू- 
ऋतपतिस्वसेव काम: प्रजानां निहितोडसि सोसे । स्वाह स्वधा यथ वषद 
करोति रुद्ः पश्चूनां गुहया निमझ, ॥ ७ ॥ धाता विघाता पवन' सुपर्णों 
विष्णुर्वराहो रजनी रहश्न । भूत भविष्यस्प्रभवः करियाश्व काछः करमरेंश्व 
परमाक्षरं थ ॥ ६ ॥ ऋचो यजूंपि प्रसवन्ति वक्रात्सामानि सम्नाडसुरन्तरि- 
क्षम्‌ | एय॑ं यशनेता हुतभुग्विभुश्न रुद्वास्तथा देत्यगणा वसुश्च ॥ ७ ॥ स एप 
देवो अ्परगश्च चक्रे भन्‍्येउभ्यधिष्टेत तमो निरन्ध्पः । हिरण्मयं यस्व घिभाति 
सर्वे ब्योसान्तरे रश्सिमिवाशुनामि. ॥ ८ ॥ स सर्ववेत्ता भुवनस्थ गोप्ता 
तामिः प्रजानां निहिता जनानाम्‌ । ग्रोता त्वमोता विचिततिः क्रमार्णा प्रज्ञा 
पतिइछन्दमयो बियमे: ॥ ५॥ सामेश्षिदुन्तो बिरजश्य बाहुं हिरण्मयय बेद- 
दिदां वरि.्टम्‌ । यमच्यरे ब्रह्मथिदुः स्तुवन्ति सामयेजुमि: ऋतुसिस्त्वमेज 
॥ १० ॥ !व स्त्री पुमांस्य च कुमार एकस्त्व वे कुमारी झ्ाथ भुृस्थ्मेव । 
त्वमेव चाता वरुणश्व राजा रवे वत्सरोउ्झ्ययेस एवं सर्वम्‌ ॥ ११ ॥ सित्र 
सुपर्णश्वन्द्र इस्तों वरुणो रव्स्व्वष्टा विष्णुः सविता ग्रोपतिस्स्वम्र्‌ । स्व विष्णु 
भूनानि सु जासि दर्खांस्व्वयाबुत जगदुद्भव॒गर्मः ॥ १२ ॥ रव भूर्भुवः स्वस्स्व 





१ तो$सि सोमे. २ श्राजात, ३ सखरोसि, ४ गृदयोनि, ५ दरश्च. ६ ऋतुस्त्य 
७ ग्वयानचके अन्यानधिष्ठाय तपोनिरुन्ध्या, ८ दैल्यास्त्ववापतन्विदुर्भवगर्भम्‌. 





अश्नषपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ४ च्एऊ 


हि स्वयंभूरथ विश्वतोसुखः । य एवं नित्य वेदवते गुह्टाशर्य प्रभु पुराण सर्व 
भूर्त हिरष्मयस्‌ ॥ १३ ॥ हिरण्मयं शुद्धिमतां परां गते स बुढिमाग्थुद्धि- 
मतीत्य तिहतीत्युपनिचत्‌ ॥ <* सह नमायबत्विति झास्खिः ॥ इहरिः 
उ* तस्सत्‌ ॥ 


अन्नपृर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 
सवापहृवसंसिद्धब्रद्ममाश्रतयों जवऊ म्‌ । 
ब्रैपई भ्रीरामतस्वं स्वमात्रमिति भावये ॥ १ ॥ 
8४% भद्न कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 

हरिः ४# निदाघो नास योगीन्द्र ऋभुं ब्रह्मविदां वरस्‌ । प्रणम्प दृण्डव्ू- 
माुस्थाय स पुनमुनिः ॥ ६॥ आस्मतत्त्यमजुबूहीस्येव॑ पप्रच्छ सादरस्‌। 
कयोपासनया श्रह्मन्नीद्श प्रात्वानसि ॥ २ ॥ तां में बृहि महावथिद्यां मोक्ष- 
साञ्नाज्यदायिनीम्‌ । निदाघ स्व कृतार्थोउ$सि छाणु विद्यां सनातनीम्‌ ॥ ३ 8 
यरस्या विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भजिष्यसि । मूऊझब्लाटमध्यस्था विन्दुना- 
दुकछाश्नाया ॥ ४ ॥ नित्यानन्दा निराधारा विख्याता घिछसत्कचा। विष्टपेशी 
महालक्ष्मी: कामस्तारो नतिस्तथा ॥५॥ भगवत्यश्नपूर्णत ममाभमिरझषित 
सतः । अज्ज देंहि ततः स्वाहा मज्सारेनि पिश्रुता ॥ ६ ॥ सप्तविशतिव- 
णोत्मा योगिनीगणसेविता ॥ ७ ॥ ऐ हीं सो श्री क्रीमोत्रमो भगवत्यश्नपूर्ण 
ममाभिलवितमस्न देदि स्वाहा । इनि पिन्रोपदिष्टोडस्सि तदादिनियमः 
स्थित: । कृतवान्स्वाश्रमाचारो मपन्नानुष्ठानमन्वहस्र्‌ ॥ ८ ॥ एवं गते बहुदिने 
आदुरासीन्ममाग्रत: । अमश्नपुणो विशालाक्षी स्मथमानमुखास्वुजा॥ ५॥ सां 
इष्ठा दण्डवज्भूमी नत्वा प्राअलिरास्थित: । अभद्दो वत्स कृतार्थेडसि बर॑ घरय 
मा घिरम्‌ ॥ १० ॥ एवमुक्तो विशालाक्ष्या मयोक्त मसुनिपुड़व | आत्मतस्य 
अनसि मे प्रादुभवतु पार्वति ॥ १३ ॥ तथवारित्वति मामुकस्वा तम्रेवान्तर- 
घीयत । तदा में मतिरुत्पञ्ञा जगद्देचिक्यदर्शनात्‌ ॥ १९ ॥ अ्रमः पश्ठविधों 
भाति तदेवेह समुच्यते | जीवेश्वरों मिन्ररूपाविति प्राथमिको अ्रमः ॥ 38 ॥ 
आप्मनिष्ठ कर्ठैयु्ण दास्तव वा द्वितीयकः । शरीरत्रयसंयुक्तजीव: सक्ली ठुती- 
यक:ः ॥ १४ ॥ जरास्कारणरूपस्थ थिकारित्व॑ चतुर्थेक: । कारणा न्विन्ञ गग्रतः 
सध्यत्व॑ पदश्चमो अमः। पश्चअ्रमनिद्त्तिश्न तदा स्फुरात चेतसि ॥ १५ ॥ 
विस्वप्रतिविभ्यदृशेनेन सेदअमो निवृतस्तः । स्फटिफलाहितदरशनेन पारमार्थि- 

१ जुड्धिमत्सु 


४२६ डेज्ायुपनिषत्सु- 


ककेतृस्वश्रमों निवृत्त:। घटमठाकाशदशेनेन सक्नीतिश्रमो निवृत्तः: | रज्जसन 
पंद्शनेन कारणाद्विश्षजगतः सल्यत्वकज्षमों निवुसतः। कनकरुचकद॒धोनेन 
बिका रिव्वअमो निम्त्तः । तदाप्रशति मचश्चित बह्माकारम भृत््ययस्‌ । निदाघ 
स्वमपीस्थ हि. तत्वज्ञानमवामुहि 0 १६ ॥ निदाघः प्रणतों भूस्था ऋतभु 
पत्नचच्छ सादरम्‌ । बरृहि से शभ्रहघानाय बद्वावियामनुत्तमाम्‌ ॥ १७ ॥ तथे- 
स्याह ऋभु: ओतस्तत्त्वज्ञानं वदामि ते । महाकता मद्दाभोक्ता महाल्यागी 
भवानघ । स्वस्वरूपानुसंधानमेद कृत्वा सुसख्ती भव ॥ १4 ॥ निस्योदितं 
विमरलूमाइझसनन्तरूपं अद्यास्सि नेतरकराकलनं हि किंचित्‌ । इृत्येवब भावय 
निरख़नत्तामुपेतो निर्वाणभेद्ठि सकछामछश्ान्तबृत्तिः; ॥ १९ ॥ यदिदं इश्यते 
किचित्तससामस्तीति भावय । यथा गन्धर्थनगरं यथा वारि मरुस्थले ॥ २० ॥ 
यत्तु नो दृश्यते किंचिद्यत्रु किंचिदिव स्थितम्‌ । मनःपष्टेन्द्रियातीत तन्मयों 
भव वे मुने ॥ २१ ॥ अभविनादि चिदाह्ाशं सर्वास्सकमखण्डितम्‌ । नीरस्ध 
भूरियाशेष सदस्मीलि विभावय ॥ २२ ॥ यदा संक्षीयते चित्तमभाषात्यम्त- 
भावनात । चिल्सामान्यस्वरूपस्थ सत्तासामान्यता तदा ॥ २३ ॥ नूने चरत्या- 
शरहिता चिद्यदात्मने लीयते । असद्रपवदन्‍यच्छा सत्तासामान्यता तदा 
॥ २४ ॥ दृष्टिरिपा हि परमा सदेहादेहयों' समा। मुक्तयों: संभवत्येत तुर्या- 
तीतपदामशिधा ॥ २५ ॥ व्युत्थितमस्य भवस्येषा सम्राधिस्थस्थ चानघ । शस्य 
केवलमजुस्थ न भवस्येव बोधजा | अनानन्दसमानन्दम॒ग्धमुस्थमुख धुतिः 
॥ ३२६ ॥ चिरकालपरिक्षीणम्रननादिपरिभअमः | पदमासलाथते पुण्य प्रज्ञयवे- 
कत्रा तथा ॥ २७ ॥ इम युणसमाहारमनात्मस्वेन पश्यतः | अन्तःशीतलूया 
यासा समाधिरिति कथ्यते ॥२८॥ अवासन स्थिर प्रोक्त मनोध्यानं तदेव च। 
तदेव केवलीभान शञान्ततेव च तस्सदर ॥२५॥ तनुवासनमध्युच्चेः पदायोचत- 
सुच्यते । अवासगं भनो5्कदृपर्द तस्मादवाप्यते ॥ ३० ॥ घनवासनमेतत्त 
चेत:कतृत्वभावनम्‌ । सर्वेदु.खप्नद॑ तस्माद्वासनां तनुतां नयेत्‌॥ ३३ ॥ 
चेतसा संपरिष्यज्य सर्वभावात्मभावनाम्‌ । सर्वमाकाशतामेति नित्यमन्तसु- 
खस्धितेः ॥ ३२ ॥ यथा विपणगा लोहा बिहरन्तो5प्यसत्समाः । असंबन्धा- 
तथा ज्लस्थ ग्रामो5पि बिपिनोपमः ॥ ३३ ॥ अन्तमुंखतया नित्य सुप्तो बुछो 
मजन्पठन्‌ । पुरं जनपद आममरण्यमिव पह्यति ॥ ३४ ॥ अन्तःशीतलछतारयाई 
सु रब्धायां शीतछझ जगत । अस्तस्तृष्णोपतछानां दावदाइमर्य जगत्‌ 
॥ ३५ ॥ भवत्यखिछजस्तूनां यदुन्तस्तद् हि: स्थितम्‌ ॥ ३६ ॥ यस्थ्वास्मरतिरे- 
वान्तः कुर्बन्कर्मेन्द्रियेः क्रिया: । न वशो इर्षशोकाम्यां स समाहित उच्यते 


३ मनोबक्रपद, 9 





अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ #॥ ४२% 


# ३७ ॥ आत्मवस्सवे भूतानि परवध्याणि छोष्ठवत्‌ । स्वभावादेव न भयाधः 
पश्यति स पश्यति ॥ ३८ ॥ अयेव सतिरायातु कण्पान्तनिचयेन वा । 
मनासो कलक्मामोति हेम पहुग्त मथा ॥३९॥ को5हं कथमिद कि वा 
कथ्थ सरणजन्मनी । विचारयान्तरे वेत्थ महत्तस्फलमेष्यसि ॥४०॥ बविचारेण 
परिशातस्वभावस्य सतस्तव । मनः ख्रूपमुध्सज्य शममेष्यति विज्वरस्‌ 
॥ ४१ ॥ विज्वरत्वं गत चेतस्तव संसारदृत्तिपु । न निमजति तड्ान्गोंष्प- 
देष्विव वारण: ॥ ४२ ॥ कृपण तु मनो बहान्गोप्पदेषपि निमजति। कार्ये 
गोष्पदतोयेडपि विशी्णों मशको' यथा ॥ ४३ ॥ यावद्यावन्मुनिश्रेष्ट स्वयं , 
संतल्यज्यत्तेशखिलम्‌ । तावत्तावस्परालोकः परमात्मेव शिष्यले ॥ ४७७४ ॥ याव- 
स्सर्वे न संत्यक तावदात्मा न ऊभ्यते । सर्वेवस्तुपरित्यागे शोष आरमेति 
कथ्यते ॥ ४५ ॥ आन्मावलोकनार्थ तु तस्मास्सवे परित्यजेत्‌ । सबे संत्यज्य 
बूरेण यन्छिष्ट तन्‍्मयो भव ॥ ४६ ॥ सर्च किंचिदिदं दृश्य दइयते यज्जगद- 
तम्‌। चिज्निष्पन्दांशमात्र तजन्नान्यत्किचन शाश्वतम्‌ ॥ ४७ ॥ समाहिता 
- नित्यतृप्ता यथाभूतार्थद्शिनी । अद्यान्समाधिदव्देन परा प्रश्ोच्यते छुचेः 
॥ ४८ ॥ भ्क्षुब्धा निरहंकारा इन्द्रेष्वननुपातिनी । प्रोक्ता समाथिशब्देन 
मेरो: म्थिरतरा स्थिति: ॥ ४९ ॥ निश्चिता विगताभीष्टा हेयोपादेयवर्जिता। 
बह्मन्समाधिशत्देन परिपूणो मनोगतिः ॥ ७० ॥ केवर्लक चिस्मकाशांशक- 
हिपता स्थिरतां गता | तुर्या सा प्राप्यते दृष्टिमेंद्ठ द्धिदेंद॒वित्तमे। ॥ ७१ ॥ 
अवूरगतपाटश्या सुषुप्तस्योपरक्षयते । मनोहंकारबविलये सर्वभावान्तरम्थिता 
॥ ५२ ॥ समुदेति परानन्दा या तनुः पारसेश्वरी । मनसेव मनशिकत्त्वा सा 
स्वयं लभ्यते गति: ॥ ५३ ॥ तदनु विपयवासनाविनाशस्तदनु शुभः परमः 
स्फुटप्रकाशः । तदनु च समतावशात्स्वरूपे परिणमन महतामचिन्त्यरूपम्‌ 
॥ ७५४ ॥ अखिलमिद्मनन्तमाध्मतस्व दृढपरिणामिनि चेतसि स्थितोध्म्तः । 
बहिरुपशमिते चराचरास्मा स्वय्मनुभूयत एवं देवदेवः ॥ ५७ ॥ अस्त 
निर्मल चित्त युक्त संसायेबिस्फुटम्‌ । सक्त सु दीघतपला मुक्तमप्यतिबद्धवत्‌ 
॥ ५६ ॥ अन्तःसंसकिनिसुक्तो जीवो मधुरबृत्तिमान्‌ | बहिः कुर्वेश्नकुर्षन्या 
कर्ता भोक्ता न हि फवित्‌ ॥ ५७ ॥ इति प्रधमोष्ष्यायः ॥ १ ॥ 

निदाघ उवाच ॥ सब्भ: कीरश दृत्युक्तः कश्न बनन्‍्धाय देहिनाम्‌। कश्न 
मोक्षाय कथित: कर्थ त्वेष चिकित्स्यते ॥ १ ॥ देइदेहिविभागेकपरित्यागेन 
भावना | देहमात्रे हि विश्वासः सक्ो बन्धाय कथ्यते ॥२॥ सर्व मास्मेंदमत्राह 
कि वास्छामि त्यजामि किम्‌। इृत्यसड्स्थितिं विद्धि जीवन्मुक्तत नुस्थिता म्‌ ॥ ३॥ 


१ चित्त: परम. २ निश्चल, 


४३० हेशायुपनिबत्सु- 


माइमसि न चान्योसि न चाय न च नेत्तरः | सो5सह्ु इति संप्रोक्तो बहा- 
स्मरीस्येव सर्वदा ॥ ४ _ नामिनल्द॒ति नेष्कस्य न कर्मस्वनुषजते । खुससो 
यः परित्यागी सोइसंसक्त इति स्खृतः ॥ ७ है सर्वकर्मफछादीनां मनसेव न 
कसैणा । निपुणो यः परित्यागी सो5संसक्त दति स्खृतः ॥ ६ ॥ भरसंकरपेन 
पककाशओ्रेष्टा नाना विज़रिमताः । विकित्सितदा भवन्तीद केयः संपादुयन्ति 
हि॥७॥ न सक्तमिद चेष्टासु न चिन्तासु न वह्तुपु । न गमागमचेष्टासु 
न कालकलछनासु थ ॥ ८ ॥ केवर्ल चिति विश्रस्य किचिशृत्यावकम्बयपि । 
सर्वश्र नीरसमिह् तिष्टत्यास्मरर्स मनः ॥ ९॥ व्यवद्यारमिदं सर्च मा करोतु 
करोसु वा। अकुवेन्बापि ऊुर्वेन्दा जीव: स्वात्मरतिक्रियः ॥ १० ॥ अथवा 
तमपि त्यवस्था चेत्याश शान्तचिद्धनः । जीवसिष्टति संशास्तों ज्वलन्मणि- 
रिबात्मनि ॥ ११ ॥ चित्ते चयदशाहीने या स्थिति: क्षीणचेतसाम्‌ । सोच्यते 
झाम्तकछना जाअस्येव सुषुसता ॥ १२ ॥ एपा निदाघ सोपुसस्थितिरभ्यास- 
योगतः । प्रौढा सती सुरीयेनि कथिता तच्वकोबिदे: ॥ १३ ॥ भस्पों तुरीया- 
बस्थायां स्थिति प्राप्पाषिनाशिनीस्‌ । जानन्देकान्तशीलत्वादनानन्दपद गतः 
॥ ६४ ॥ अनानन्दमहानन्दकाछातीतस्ततोडपि हि। मुक्त इत्युब्यते योगी 
मुर्धातीतप्द गतः ॥ ३७ ॥ परिगलितसमस्तजन्मपाशः सकछविलीनतमोंम- 
यामिमानः । परमरसमर्यी पराश्मसत्तों जछरातसनन्‍्धयरूण्डवन्महास्मा 
॥ ४६ ॥ जड़ाजड हक्षो में थ्ये यत्तरव पारमार्थिकम्‌ | अनुभूतिमर्य तस्मात्साईँ 
बद्ोलि कथ्यते ॥ १७ ॥ इृश्यसंवलितो बन्धस्तस्मुक्ता भुक्तिरुच्यते | दृब्यद- 
शेनसंबन्बे यानुमूतिरतामया ॥ १८ ॥ तामवष्टभय तिष्ठ त्व॑ साधुर्ती भजते 
स्थिनिम्र । सेब सुयस्वमामोति तस्थाँ इृष्टि स्थिरां कुछ ॥ १९ ॥ आस्मा 
स्थूलो न चबाणुर्न प्रत्यक्षो न चेतरः । न चेतनो न च जडो न चवासचभ्र 
सनन्‍्मय: ॥ २० ॥ नाहं नान्‍यो न चेदेको न चानेको5ट्वय्रोहब्ययः । यदीदे 
हस्यतां प्राप्त मनः सर्वेन्द्रियास्पदस ॥ २१ ॥ दृश्यदर्शनसंबन्धे यत्सुरू 
पारमार्थकम्‌ । तदतीत पद यस्मात्तत्न किंचिदिवेव तत्‌ ॥ २२ ॥ न मोक्षों 
नभस: पृष्ठ न पाताले न भूतले । स्वाशासंक्षये चतःक्षयों मोक्ष इतीष्यते 
॥ २३ ४ मोक्षों से5स्व्विति चिन्तान्तजोता चेदुस्थितं मनः । मननोस्थे मन- 

बन्ध. सांसारिको इृढः ॥ २४ ॥ आस्मन्यतीते सर्वस्पात्सर्चरूपे5थ वा 
तले । को बन्‍्धः कश् वा मोक्षो निर्मल समन कुरु ॥ २० ॥ अध्यात्मरति- 
राशास्तः पूर्णणाबनसानसः । आप्ताजुत्तमविश्वान्तिन फिंचिदिद् वाल्छति 
॥ २६ ॥ स्वोधिध्ठानसम्सात्रे निर्विकय्े चिदास्मनि । यो जीवति गतस्तरेहः 
स जीवन्मुक्त डच्यते ॥ २७ ४ नापेक्षते भविष्यक्ष वर्तेमाने न तिष्ठति । के 
संस्मरत्यमीत अर सर्वसेब करोति च ॥ २८ ॥ अनुवन्धपरे जसश्तावसंसरों- 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ हे । 


सना: सदा । भक्ते भक्समाचरः शठे शठ इव स्थितः ॥ १९ ॥ बाछों 
वालेषु बद्ेषु तृद्धो घीरेषु बैयेवान्‌। युवा योवनडुसेयु दुःखितेषु सुदुःखबी 
॥ ६० ॥ घीरधीरुदितानन्दः पेशछः परुण्यकीतेनः । प्राज्ः प्रसब्नमएरो 
दैन्यादपगताशयः ॥ ३३ ॥ अभ्यासेन परिस्पन्दे प्राणानां क्षयमागते । समः 
प्रशभमायाति निर्वाणमवक्षिष्यते ॥ ३२ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते विकल्पक- 
>छनान्विता: । विकल्पसंक्षयाजन्तो: पद॑तद्वशिप्यते ॥ ३३ ॥ अनाध्यल्ता- 
वभासारमा परमार्मव विद्यते । हस्येतन्निश्षयं र्फारं सम्यरक्षानं बिदुश्लुधाः 
॥ ३४ ॥ यथाभूतार्थद्शिस्वमेतावद्भुवनश्रये । यदात्मेव जगत्सवेसिति 
निश्चित्य पू्णता ॥ ३७ ॥ सर्वमात्मेव को दृष्टो भावाभावों क्र वा स्थितों 
क बन्धमोक्षऋलने ब्रह्मवेद बिजुम्भते ॥ ३६ ॥ सर्वेमेक परं ब्योम् को सोक्षः 
कस्य बन्धता | ब्रहेदं बृंहिताकारं जृहददृदबस्थितम्‌ ॥ ३७ ॥ दूरादसमित- 
द्विस्वं भवात्मव त्वमात्मना । सम्यगालोकिते रूपे काष्ठपापाणवाससाम्‌ 
॥ ३८ ॥ मनागपि न भेदो5म्ति क्रासि संकर्पनोन्मुखः । आवायन्ते लव 
'»प्ंशान्तस्वरूपमविनाशि यत्‌॥ ३९ ॥ बस्तूनामात्मनश्रेतत्तन्मयों भव सर्व दा 
ट्वेताइतसमुम्नदेजरामरणबिक्रमः ॥ ४० ॥ स्फुरत्यात्मभिरात्मेव चित्तरव्धीय 
वीचिसिः । जापस्कर अपरणझु पराया निदृते: पदम ॥ ४१ ॥ झुद्धसारसानमा- 
लिम्नय नित्यमस्तस्थया घिया । यः स्थितस्त क आत्मेह भोगो बाधयितु क्षमः 
॥ ४२ ॥ कृतरफारधिचारस्य मनोभोगादयो5रयः । मनागपि न भिनन्‍्दन्ति 
शेल मन्दानिला इव ॥ ४३ ॥ नानास्वमस्ति करूनासु न वस्तुतोअस्तर्नाना- 
बिधासु सरसीबव जलादिवान्यत्‌ | इत्येकनिश्वयमयः पुरुषो जिमुक्त श्ध्युच्यते 
समवलाकितसम्यगर्थ: ॥ इति द्वितीयोउध्याय:॥ २ ॥# 
बिदेहमुक्तः कि रूप तद्ान्को वा महामुनिः । क॑ योग समुप्स्थाय प्राप्त- 
बान्परमं पद ॥ 4 ॥ सुमेरोर्वसुधापीठे माण्डब्यो नाम थे मुनिः | काणिड- 
न्यात्तस्वमास्थाय जीवन्मुक्तो भवत्यसा ॥ २॥ जीवन्मुक्तिदृशां प्राप्य कदा- 
बिड़हावित्तमः । सर्वेन्द्रियाणि संहतु मनश्र॒के महासुनिः ॥ ३ ॥ बदपञ्मास- 
नस्तिष्टश्नघोंन्मी लितछोचनः । बाह्यानाम्यन्तरांसख्रव स्पशान्परिहरम्छने! ॥४४ 
ततः खमनसः स्थेये सनसा विगतैनसा । भहो नु चदम्चरम्रिद प्रत्याहतसपि 
स्फुटम ॥ ५॥ पटाद्टटमुपायाति घटाच्छकरमुस्कटम्‌ । चित्तमर्थेषु चरति 
पादपेट्विव सकेट: ॥ ६ ॥ पदञ्च द्वाराणि मनसा चक्षुरादीस्यमृस्यकस्‌ । डुद्धी 
रिवियामिचानानि तान्येवाछोकयाम्यहस्‌ ॥ ७ ॥ हस्तेन्त्रियगणा यूय॑ त्यज- 
ताकुछतां शनेः । विदास्मा भगवास्सर्वसाक्षिस्येन स्थित्रोइम्यहइम ॥ < | 


१ द्वहदिव 


का 


इन इंशायुपत्िषरसु- 


तेनाप्मना बहुशेत निर्शाताश्रक्षरादयः | परिनिवांमि शाम्तो5र्मि दिश्यास्ि 
खिगतज्यरः ॥ ९ ॥ स्वात्मन्येवावतिष्ट 5६ तुयेरूपपदे5निशभ्‌ । अल्तरेद 
शशासास्य क्ररेण प्राणसस्ततिः ॥ १० ॥ ज्वालाजालपरिस्पन्दी दस्घेन्धन 
हवानलः । तदितो$म्त गत इव हाम्ते गत इचोदितः ॥ ११ ॥ समः समर- 
साभासस्निष्टामि स्वच्छतां गतः । प्रचुद्धो5पि सुचुप्तिस्थ: सुषुसिस्थ: प्रवुद्धवान्‌ 
॥ १२ ॥ सुयेमालम्ब्य कायान्तस्तिष्टामि स्तम्मितस्थिति: । सवाझाभ्यस्तरा- 
न्भावास्स्थूलान्सूुट्मतरानपि ॥ १३ ॥ अलछोक्यसंभवांस्थ्क्त्वा संकल्पकि: 
निर्मितानू । सह प्रणवपयन्तदीघनिःस्वनतन्तुना ॥ १४ ॥ जदहाबिन्द्वियत- 
म्मात्रजाएं ग्वग हृवानिलः । ततो5हसंचविद स्वच्छां प्रतिभासमुपागताम्‌ 
॥ १७५ ॥ सद्योजातशिशुज्ञान प्राप्तवान्मुनिपुश्षदः । जहा लि चेत्यदशां 
स्पसदशक्तिभिवानितः ॥ १६ ॥ वित्सामान्यमधासाथ सत्तामातन्रास्सक ततः। 
सुपुप्तपदमाकमम्य सम्पा गिरिरियायलः ॥ १७ ॥ सुपुप्तस्थयमासाथ तुर्थे- 
रूपमुपायया । निरानन्दो5पि सानन्दः सब्चामच बभूव स ॥ १८ ॥ ततरतु 
संबभूवासा यद्विरामप्यगोचर. । यच्छुन्यवादिनां चार््य ब्रह्म बह्यविर्दा थे 
यत्‌ ॥ १९॥ विज्ञानमात्र घिज्ञानविदां यदसलास्मकम्‌। पुरुष: सांख्यदष्टी- 
नामी श्वरो योगवादिनाम्‌ ॥ २०॥ शिव: शवागमस्थानां काल: कालकवा- 
दिनाम्‌। यस्सर्ष झाससिद्धास्त यत्सर्चहदयानुगमू ॥ २३ ॥ यघ्सर्वे सर्वे 
वस्तु यत्तस्त्र लदसा स्थितः । यदनुक्तमनिष्पन्द दीपक तेजलामपि ॥ २२ ॥ 
स्वानुभूत्यकमान च यत्तस्वं तदसा स्थितः । यदेक चाप्यनेक च साअने च 
निरखनम्‌ । यरमव चाप्यसवे च यत्तर्व तदखा स्थित: ॥ २३॥ अजममरम- 
नाथमाहमेक पदममल सकल च निषकक च। स्थित हति सतदा नभःस्व॒रू- 

दि त्रिमझस्थितिरीखरः क्षणन ॥ २४ ॥ इति वृतीयो5ध्यायः ॥ ३ ॥ 

जीवन्मुक्तस्थ कि छट्ष्म द्वाकाशगसनादिकस्‌ । तथा चेन्मुनिशादूक तत्र 
नेव प्रक्यते ॥ १ ॥ अनात्मविदमुक्तोडपि नमोजिहरणादिकम्‌ । द्वव्यमश्न- 
फ्रियाकाऊशक्तयाम्नोत्ेव स द्विज: ॥ २ ॥ नास्मझस्वेष विषय आत्मज्ञो 

ग्ममात्रदक्‌ | आत्मनार्मनि संतृप्तो नाविद्यामनुधावति ॥३॥ ये ये 
भावा: स्थिता लोके तानविद्यामयान्विदु: । व्यक्ताबिद्यो महायोगी कर्थ तेपु 
निमजति ॥ ४ ॥ यस्तु सूढो$लल्‍्पदुद्धिवा सिद्धिजाछानि वाब्छति | सिद्धि- 
साथनैयगिसतानि साधयति क्रमात्‌ ॥ ७५ 0 दव्यमश्नक्रियाकालयुक्तयः खाधु- 
सिद्धिदा: । परमास्मपदप्राप्तो नोपकुवन्ति काश्वन ॥ ६ ॥ यस्पेच्छा विद्यते 
कारित्सा सिद्धि साधयर्यह्ो | निरिच्छो: परिपूर्णेस्य नेच्छा संभवति क्श्चित्‌ 

१ गन्धमिबानिल: , | । 


अश्वपूर्णापनियत्‌ ॥ ७३ # 8३२] 


मे ५ ॥ सर्वेच्छाजआालसंज्ञान्तावास्मलाभो भवेग्सुने । स कर्थ सिद्धिजालानि 
नूर वास्छत्यधित्तकः ॥ ८ ॥ अपि शीतरुचावर्के सुतीक्णे3पीख्युसण्डले । 
अप्यधः प्रसरश्यप्का जीवन्सुक्तो न जिस्मयथी ॥१९॥ अधिष्ठाने परे तत्वे 
करिपिता रज्जुसरपचत्‌ | कल्पिताश्रयेजालेबु नाभ्युदेति कुतृहकम ॥ १० म# 


, थे हि विशातविशेया वीतरागा मद्गाषियः । विच्छिन्नग्रल्थयः सर्वे ते स्वत- 


खझासनो स्थिसः ॥ ११ ॥ सुलदुःखदधाधीरं साम्यात्ष प्रोदरन्ति यम्‌ । 
लिश्ासा इब शेलेन्द्रं चित्त तस्य खत बितुः ॥ १२ ॥ आपत्कार्पण्यमुत्साहो 
सदों सास्थ सहोत्सव:। यं जयन्ति न वैरूप्यं तस्य नष्ट मनो बितुः ॥ ३३ थे 
द्विविधश्चिसनाशो 5सि सरूपो5रूप एवं य। जीवन्यु का सरूपः स्यादरूपों 
देइसुक्तिग: ॥ १४ ॥ वित्तसत्तेह दुःखाय चित्तनाशः सुखाय चव। चित्त- 
स्तां क्षय नीस्वा चित्त नाशमुपानयेत्‌ ॥ १५ ॥ मनस्तां मूठसां बिद्धि यदृत 
नश्यति सानघ । वित्तनाशामिधान हि तत्स्वरूपमितीरितम्‌ ॥ १६ व 


 औषश्यादिभिगुणयुक्त भवश्युक्तमवासनम्‌ | भयो जन्मविनिमुक्त जीवन्मुक्तस्य 


आल तण 


शुस्मनः ॥ 4७ ॥ सरूपोञ्सो मनोनाशो जीवन्मुक्तस्थ विद्यते । निदाघा5रू- 
घनाशस्तु बतंते देहसुक्तिके ॥ १८ ॥ जिदेशसुक्त एवासो चिचते निष्कका- 
स्मकः । समग्राभ्यगुणाधारमपि सत्य प्रकीयते ॥ १९ ॥ विदेदमुक्ता विमले 
पढ़े परमपायथने । विदेशमसुक्तिविषये तस्मिन्स्सस्वक्षयात्मके ॥ २० ॥ चित्त- 
नाहे विरूपाओझये न किंचिदिह् विधते । न गुणा नागुणास्तन्न न श्रीनाधीने 
छोकता ॥ २१ ॥ न चोदयों नास्तमयों न हपोमपेसंध्रिद: । न तेझो न 
तमः किंधिन्न संध्यादिनरात्रयः । न सत्तापि न चासत्ता न 'च मध्य हि 
तत्पदम ॥ २२ ॥ ये हि पार शता जुद्धे: संसाराडस्वरस्य व । तेषां तदास्प 
स्फारं॑ पवनानामिवाम्बरम ॥ २३ ॥ संशान्तदुःखमजडात्मकमेकसुसमान- 
न्दुमन्थरमपेतरजस्तमों यत्‌ । भाकाशकोशतनवो$तनवो महास्तस्तस्मिन्पदे 


.._ गलितचित्तकऊ॒वा भसवन्ति ॥ २४ ॥ हे निदाघ महाप्राज्ष निवोॉसनसमना भव ॥ 


बक्षाश्नेतः! समाधाय निर्विकल्प्मना भव ॥ २५ ॥ यजगद्भासक भाजं निर्य 
भाति स्वतः स्फुरतू । स एवं जगतः साक्षी सर्वात्मा विमछाकृतिः ॥ २६ ॥ 
अतिष्ठा सर्वेभृतानां प्रशानघनलक्षण: । तद्टियात्रिषर्य अरह्म सत्यशानसुखाद- 
यम्र्‌ ॥ २७ ॥ एक ब्रह्माहमस्मीति कृतकृत्यो भवेन्मुनिः ॥ २८ ॥ खर्वाणिष्ठा- 
ममदन्हे पर शरह्म सनातनम्‌। सचिदानन्दुरूप तदवास््मसगोचरस्‌ ॥ २९० 0 
न तत्न चन्द्राकंवपु: प्रकाशते न वान्ति वाताः सकलाश्व देवता! । स एव 
देवः कृतमावभूतः स्वयं विशुदो घिरजः प्रकाशते ॥ ३० ॥ भिद्यते हृदय- 
अन्थिरिछ्चन्ते सर्चसंशया: । क्षी बनते चास्य कमोणि तसिसिन्द्ट परावरे ॥३१४ 
दो सुपर्णी झरीरेडस्मिक्लीवेशाक्यों सह्द स्थिते । तयोजीवः फर्क अुझ्धे 
अ, 3. २८ 


छ३३४ ईकजाधुपनिषरखु- 


करेणों न महेश्वरः ॥ ३२ ॥ केवछ साक्षिरूपेण बिना भोगो महेश्वरः । 
प्रेकाशते स्वर्य मेदः कल्यितो मायया तयोः । चिचझिदाकारतो लिश्ना थ॑ 
लिज्ना विर्वहानितः ॥ ३३ ॥ त्कतश्र प्रमाणाल चि6देकत्वव्यवस्थिते: । 
विदेकत्वपरिशाने न शोचति न सुहझाति ॥ ३४ ॥ अधिष्ठानं समस्तस्थ जगतः 
सत्तचिदनम्‌ | अहमस्मीति निश्चिय वीतशोको भवेन्मुनि: ॥ ३७ ॥ स्वश- 
रीरे खयम्पोतिःस्व॒रूय सर्वेसताक्षिणम्‌ | क्षीणदोपाः अपर्यन्ति नेत्तरे साय- 
यात्ृता: ॥ ३६ | तमेव घीरो विज्ञाय प्रज्ञा कुर्वोत मराह्मणः । नानुध्याया- 
दल्छब्दान्वाचों बिग्लापनं हि तत्‌ ॥ ३७ ॥ बाल्येनेव हि तिष्ठासे- 
ज्िर्दिय ग्रद्मवेदनस्‌ । ब्रह्मविद्या च बाल्य व निर्विद्य सुनिरात्मचान्‌ ॥ ३८ ॥ 
अन्तलेनिसमारम्भ:. शुमाशुभमद्दाकुरम्‌ । संसतिवततेबीज शरीर॑ विदि, 
सैनिकम 0 ३९ ४ भावाभावदशाकोग दुःखरलसमुदकस्‌ । बीजमस्प शरी- 
रस्प चित्तमाशावशानुगम ॥ ४०॥ ६4 वींसे चित्तृक्षस्प दृत्तिक्रततिधारिण: । 
एक प्राणपरिस्पन्दों द्वितीयों इठभावना ॥ ४३ ॥ यदा अ्रस्पन्दते प्राणो नाडी- 
संस्पशनोद्यतः । तदा संवेबनमय चिततमाशु प्रतायते ॥ ४२ ॥ सा हि. सर्च- 
गता संघधिरप्राणस्पन्देन बोध्यते । संवित्संरोधन अयः प्राणादिस्पन्दर्न वरम्‌ 
॥ ४३ ॥ योगिनश्रित्तशसन्त्॒थ कुर्वन्ति प्राथरो पनम््‌ । प्राणायामम्तथा ध्याने: 
ब्रयोगयुकिकस्पिति: ॥ 9७४ | चिसोपशान्तिफलद परमसे विद्धि कारणम्‌ | 
सुखद संविद. स्वास्थ्य प्राणसंरोधन चिदु: ॥ ४" ॥ इढभावनया श्थक्तपूर्वा- 
परचिचारणम्‌ । यदादान पदार्थस्य चाखना सा प्रकीतिता ॥ ४६ ॥ यदा न 
भाव्यते किंचिेयोपादियरूपि यत | स्थीयते सकल त्यकवा तदा खिल ने 
जायते ॥ ४७ ॥ अवासनत्वास्सतत यदा न मनुते सनः । अमनस्ता तदो दे ति 
परमोपशमप्रदा ॥ ४८ ॥ यदा न भाशलते भाव: कवचिजगति वस्तुनि | तदा 
हदस्बर झन्‍्ये कथ चित्त प्रजायते ॥ ४९ ॥ यदुभावनमास्थाय यदुभावस्थ 
आवनम्‌। यद्यथा बस्तुद्शिस्व तदचित्तत्वमुच्यते॥ ७० ॥ सर्वमन्तः परित्यज्य 
शीतलाशयवति यत्‌ । दृत्तिस्थमपि तदब्ित्तमसद्र पसुदाह्तस्र्‌ ॥ ५१॥ अशजी- 
जोपमा येषां पुनजननवरजिता । चाखनारसनाहीना जीवन्मुक्ता हि ते स्टताः 
॥ ५२ ॥ सच्वरूपपरिप्राप्तचित्तास्ते ज्ञानपारया: । अधिता इति कथ्पन्ते 
देंहान्ते ब्योमरूपिण: ॥ ७३ ॥ संवद्यसंपरित्यागात्प्राणस्पन्दनवासते ॥ 
समूर्क नशयत्तः क्षिप्र मुलछच्छेदादिव छुम: ॥ ५४ ॥ पूर्वदष्टमध््ट वा 
यहस्थाः प्रतिभासने । संविदृस्तसप्रयल्लेन मजिनीय विज्ञानता ॥ ण५ ॥ तद्‌- 
साजनमात्र हि म्रद्यासंखारतां गतस्‌ | तस्यमाअनमात्र तु सोक्ष इृत्यम्रिषी* 


३ भोगेन बर्ते,.. २ प्रातभासिकजीबस्तु, 


जअन्नपूर्णापनिषत्‌ ४ ७३ ॥ श्श्ज 


यंते ॥ ५६ ॥ अजडो गलितानन्दस्यक्तसंवेदूनों भव ॥ ७७ ॥ संविदस्तुद- 
शाकम्बः सा यस्येह न विद्यते । सोइसंविदजडः प्रोक्त: कुर्षन्कार्थशतान्यपि 
॥ ७८ ॥ संवेधेन हृदाकाशे सनागपे न लिप्यते | यस्थासावजडा संविश्ी- 
वस्मक्तः स कथ्चते ॥ ७० ॥ यदा न भावज्यते किंचिल्रिवोसनतवात्सनि । 
बालमूकादिविशानसिव व स्थीयते स्थिरम्‌ ॥ ६३० ॥ तदा जास्यजिनिमुक्त- 
मसंवेदनमाततम्‌ । आश्वित अवति ग्राज्ञो यस्माहुयों म किप्यते ॥ ६१ ॥ 
समस्ता वासनास्सथथकस्वा निर्चिकल्प्समाधितः । सन्‍्मयत्वादनाइस्‍्ते तदष्य- 
न्सर्विकीयले ४ ६२ ॥ तिष्ठन्गच्ठन्स्प्शजिप्रश्नपि तलेपवजित: । अजडो 
गलितानन्दस्त्यक्तसंवेदन: सुखी ॥ ६३ ॥ एसां इृष्टिमवष्भ्य कष्टचेशयु- 
तो$पि सन्‌ । तरेद्दःखास्वुघे: पारमपारगुणसागरः ॥ ६४ ॥ विशेष संपरि- 
त्ज्य सन्‍्मात्र यदुलेपकम्‌ । एकरूप सहारूप सत्तायास्तत्पदं बिुः ॥ ६७॥ 
कालूसत्ता कक्ासत्ता वस्तुसत्तेयमित्यपि । पिभागकलनां त्यक्त्वा सम्मात्रैक- 
परो भत्र ॥ ६६ ॥ सक्तासामसान्यमेवेक भावयस्केवछ विभुः । परिपूर्णः परा- 
दन्दि निष्टाप्रितद्ग्तिर: ॥ ६७ ॥ सत्तासामान्यपर्यस्ते यत्तरकछनयोंजिश- 
तम्‌ | पदमाद्ममनाधलन्त तस्व बीज न विद्यते ॥| ६८ ॥ सन्न संलीयते संघि- 
ल्िम्रिकल्प व तिछति । भूयो न बरतने दुःखे तत्र रूब्धघपदः पुमान्‌ ॥ ६९ ॥ 
तद्धेतुः सर्व भूताना तस्व हेतुर्न बिधते । स सारः सर्वेघाराणां तस्मास्सारों 
न बिच्यते ॥ ७०॥ तस्मिश्रिदर्पणे स्फारे समस्ता वस्तुदष्टयः। इमास्ताः 
प्रतिबिम्बन्ति सरसीबव तटबुमा: ॥ ७१ ॥ तदमलूमरज तदाक्मतत्त तदवग- 
तावुपशान्तिसेति चेतः । अवगतविगतकतत्स्वरूपो भ्रवभयमुक्तपदो$सि 
सम्यगेव 0 ७२ 0 एतेपां दुःखबीजानां प्ोक्क यद्यन्मयोत्तम्‌ । तस्व सस्य 
अयोगेण शीघ्र तस्पराप्पते पदसू ॥ ७३ ॥ सनत्तासामान्यकोरिस्थ द्वागित्येष 
पदे यदि । पारुषेण प्रयलेन बलात्संत्यज्य चापनाम्‌॥ ७४ ॥ स्थिति बन्चासि 
तसवश्ञ क्षणमप्प्क्षयात्मिकाम्‌ । क्षण5स्मिन्नेद तस्साओु पदमासादयस्यरूम्‌ 
॥ ७७ ॥ सत्तासामान्यरूपे वा करोषि स्थिनिमादरात्‌ । तांतकचिदधिकेनह 
यत्नेनाप्तोषि तत्पद्म्‌ ॥ ७६ ॥ संवित्तत्त्वे करतध्यानों निदाघ यदि लिप्ठसि । 
तदल्ेनाधिकेनो चरासादयसि तरपदम्‌, ॥ ७७ ॥ वासनासंपरिव्यागे यदि 
यर्न॑करोषि भो: | थावद्ििलीन न मनो न तावहरासनाक्षयः ॥ ७८ # 
न क्षीणा वासना यावश्ित्त तावन्न शाम्यति । यावश्न तस्वविज्ञानं 
तावधित्तशमः कुतः ॥ ७९ ॥ यावन्न चित्तोपशमों न तावत्तरत्धेदनम्‌ । 
यावज्ञ वासमनानाशस्तावत्तार्वागमः कुत: | यावज्न तत्वसंप्राप्तिन ताबदा- 
सनाक्षयः ॥ ८० ॥ तस्वज्ञान मनोनाशों वासनाक्षय एवं थ । मिथः 








१. बशालब्प : 


३६ इंशाधुपनिषरसु- 


कारणवां गत्या दुःसाधानि स्थितास्यतः ७ ८३ ॥ भोगेच्छां दृरतस्त्यकतवा 
आअवभेसत्समाचर ॥ ८२ ॥ वासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा महामते। समकाल 
विराम्यस्ता भवन्सि फछदा मताः ॥ 4३ ॥ ब्रिमिरेमिः समभ्यस्तेहंदय- 
अन्ययों इढटा: । निःशेषसेद श्रुब्धन्ति पिसच्छेदादुणा इच ॥ <४ 0 
वासनासंपरित्यायसमं प्राणनिरो चनम्‌ । विदुस्तस्‍्वविदस्तस्मासदष्येद॑ समा“ 
हरेत ॥ ८५ ॥ वासनासंपरित्यागाण्ित गच्छत्यचित्तताम्‌ | प्राणस्पन्द निरो- 
धात्च यथेष्छसि तथा कुर ॥ ८६ ॥ प्राणायामहदाध्यासेयुक्तया चगुरुदतया । 
आसनाइनयोगेन प्राणस्पन्दों निरुध्यते ॥ ८७ ॥ निःसक्रव्यवहारत्वाहुयमा- 
चमबर्मनात्‌ । शरीरनाशदर्शित्वाहासना न प्रबतेसे ॥ ८८ ॥ यः प्राणपवन- 
स्पन्दश्ित्तस्पगदः स एवं हि । प्राणस्पन्दजये यत्र: कतेब्यों 'धीम तोश्रकेः 
४ ८९ ॥ न शकक्‍यते सनो जेतुं बिना युक्तिमनिन्दिताम । शुद्धां संविद्मा- 
झिल बीतरागः स्थिरो भव ॥ ९० ५ संवेशवर्जितसनुत्तममायमसेक संवित्‌- 
त्पद जिकूछन कछयर्महात्मन्‌ । हसेद निष्ठ कलनारहितः कफ्ियां सु कुर्वश्न- 
कर्तेपदमेस्थ शमोद्तिभ्रीः ॥ ९३ ॥ सनागपि विचारेण चेतस" स्वस्थ निम्रहः 
पुरुषेण कृतो येन तेनाप्त जन्मनः फलूम्‌ ॥ ९२ ॥ हति चतुर्थोद््यायः ॥शा 

गष्छतस्तिष्ठतो वापि ज्ञाग्रतः स्वपतो5पि बा।न विचारपरं चेतो यस्यासौ 
झूस उच्यते ॥ १ ४ सम्यग्जानसमालोकः पुमाब्जेयसमः सखवयम्‌ । न बिभेति 
मे छादसे पदइय न च दीनतासू ॥ २ ॥ जपलिश्रमपथ्यं थ विषस्ंसर्गदूषि- 
तम्‌ । मुक्त जरयति ज्ञानी छलिन्न नए उ मष्टवत्‌ ॥३॥ सह्ृत्यागं विदु्मोक्षे 
सकत्थागा दशन्‍्मता । सक त्यज त्वं भावानों जीवन्मुक्तोी भवानघ ॥ ४ ॥ 
भावाभाबे पदार्थानां हर्वामविकारदा । मछिना वासना बा सा5सक् इति 
कथ्यते ॥ ५ ॥ जीवन्मुक्तशरीराणासपुनर्जन्मकारिणी । मुक्ता हेषेदिषादाश्यां 
शुरू! भवति वासना ॥ ६ ॥ दुःखेने ग्छानिमायासि हृदि हृष्यसि नो सुखेः। 
आाशावैवश्यमुत्सज्य निदाघाउसज्ञ्॒ता बज ॥ ७ ॥ द्क्वाछाणनवब्छिन्नमद्षटो- 
भयकोटिकम । विस्मात्रभक्ष्य शान्तमेक ब्रह्मास्मि नेतरत्‌ ॥८ ४ इति 
अरवाइमिल्वस्तमुक्तामुक्तवपु: पुसान्‌ | एकरूपः प्रशान्तात्मा मोनी स्वात्म- 
खुखो भव ॥ ९ ॥ नास्ति चित्त न चाविद्या न सनो न च जीवकः । गड्वे- 
कमनाधइन्तमसब्धिवत्प्रविजृम्मते ॥ ३० ॥ देहे यावदुह भावों इृश्ये5स्सिन्याव- 
दाह्मता अर सु अपर तावब्ित्तादिविश्षमः: ॥ १३ ॥ जम्तमुंखतया 
सर्वे चिट्दद्वो त्रिजमतणम्‌ । जुहुतोडन्तर्निवर्नस्ते सुने चित्तादेविद्रमा: ४१२४ 
चिदासमार्मि निरंशो <स्मि परापरविवाजेतः । रूप स्मरक्षिज स्फारं मा स्छत्या 


श व्यागी, * कूनरन्यामाच्छान्ता, 


भमज्भपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ३७ 


संम्रितों भव ॥ १३॥ अध्यास्मझाखमजेण तृष्णाविषविषृचिका। क्षीयने 
भावितेनासतः दारदा मिद्दिका यथा 0 १४ ॥ परिक्षाय परितागो बासानानां 
य उत्तमः । सत्तासामान्यरूपत्वात्तत्केवस्थपद बिंदु: ॥ १७ ॥ यत्रास्ति 
वासना लीना तत्सुषुप्त न सिद्धये । निर्यीजा वासना यत्र सत्तुय सिद्धिद 
सस्‍्उतम्‌ ॥ १६ ॥ वासनायास्तथा बद्धेऋेणव्याधिद्विषामपि । स्तेहबैरवियाण - 
* शव होषः स्वत्पोडपि बाधते ॥ १७ ॥ निर्दग्धवासनाबीजः सतक्तासामान्यरूप- 
वान्‌ । सदेहो वा बिदेहो वा न भूयों दुःखभारभवेत्‌ ॥ १८ ॥ प्ुतावदेया- 
विद्यात्व नेद बद्धेति निश्चय: । एप एव क्षयस्तस्था बढ़ो द्मिति निश्चयः॥ १९॥ . 
प्रह्म चिद्हा भुवरन ब्रह्म भूतपरस्परा | अद्याहं बद्या चिच्छत्रुते्म चिन्मिश्र- 
बान्धवा: ॥ २० ॥ बहद सर्वमित्येब भाषिते बह्य वे पुमान्‌ । सर्वत्रावस्थिते 
शान्त चिड़द्योत्यनुभूयते ॥ २२१ ॥ भसंस्कृताध्वगाछोके मनस्वन्यश्र संस्थिते । 
या प्रतीतिरनागस्का तब्िड़द्यास्मि स्वेगम्‌ ॥ २२ ॥ प्रशान्तसवेसंकछपं पिर- 
साखिलकातुकम्‌, । विगताहोषसंरम्भ सिदात्मान समाध्रय ॥ २३ 0 एच 
प्रणेघियों धीरा: समा नीरागचेत्तस; | न ननन्‍्दन्ति न निन्‍दृति जीवित मरणं 
तथा ॥ २४७ ॥ भ्राणोअयम निश ब्रह्मन्स्पन्द्श क्तिः सदागतिः । सवाह्याभ्यन्तरे 
देद्दे प्राणो5सावुध्येंगः स्थित! ॥ २७ ॥ अपानो5प्यनिश मह्मन्स्पन्दशक्ति: 
सदायति; । सबाहाभ्यन्तरे देहे भपानोह्यमवाक्स्थित: ॥ २६ ४ जाप्रत: 
स्वपतश्रेव प्राणायामोड्यमुत्तमः । प्रवतेते हामिश्षस्प त॑ तावच्छेयसे झाणु 
0 २७ ॥ द्वादशाहुलपर्यन्त बाह्यम्राक्रमतां ततः । प्राणाह़्नामा संस्पर्शो यः 
स पूरक उच्यते ॥ २८ ॥ अपानश्रन्त्रमा देहदमाष्याययति सुध्॒त। प्राणः 
सूर्योध्मिरथ वा पच्चत्यन्तरिदं वपु:॥ २९ ॥ प्राणक्षयसमी पस्थ मपानो दय झो - 
टिग्म्‌ । अपानप्राणयो रेक्‍्यं चिदात्मानं समाश्रय ॥ ३० ॥ अपानोअस्लंगतो 
यत्र प्राणों नाभ्युदितः क्षणम्‌ । कलाकलडूरहित तश्ित्तस्व॑ समाश्रय ॥ ३९ ! 
नापानो3स्तंगतो यश्र प्राणश्रास्तमुपायतः । नासाग्रगमनावत तद्चित्तस्वमुप।- 
क्रय ॥ ३२ ॥ आभासमाजत्रमेवेद॑ न सक्नासजगप्नयम्‌ । दत्यन्यकरूमाताग 
सम्परज्ञान विदुश्ंघा: ॥ ३३ ॥ आमभासमात्रक ब्रह्मंश्रित्तादर्शकलक्षितस्‌ । 
ततस्तदुषि संत्यज्य निराभासों भवोत्तम ॥ ३४ ॥ भयप्रदमकल्याणं पेयैसर्च - 
स्वद्वारिणम्‌ । सनःपिशाचसुत्साय॑ योडसि सोडसि म्थिरो भव ॥ ३० 
लिस्योमेव किलछास्तीह परापरविवर्जितम्‌ । सर्वश्रासंभवद्ध्य॑ यस्‍्कठ्पान्ते 5व 
शिष्यते ॥ ३६ ॥ वाल्छाक्षणे सु या तुष्टिम्तत्र वास्छैव कारणम्‌ । छुशिस्ववतु - 
ष्िपयंन्ता तस्माद्वान्छां परिव्यज ॥ ६३७ ॥ आशा यातु निराशास्वसभाव घातु 
भावना । असनस्त्व मनो यातु तवासक्षेन जीवतः ॥ ३८ ॥ वासनारहितेर- 
स्तरिन्तियेराहरत्क्रियाः । न चिकारमवामोषि खबरक्षोमशतैरपि ॥ ३५ ॥ 


४३24 इेंसाशुपतिषत्सु-- 


विफ्तोस्लेचनितेषास्यां संखारप्रलयोदद! | वसनाप्राणसंरोधमजुम्सेद मगर 
कु ॥ ४० ॥ प्राणोस्मेषनिसेषाम्थां संसतेः प्रछयोदयो | तमभ्यासत्रयोया- 
भ्याभुस्सेषरहित कुर ॥ ४१ ॥ मौसूुयोस्सेषनिमेषास्यां कमेंणां प्रकयोदयी । 
तद्विलीन कुरु बलादुरुशास्त्रार्थसंगमः ॥ ४२ ॥ असंचित्स्पन्दमात्रेण याति 
सिसमचित्ततास्‌ । प्राणानां वा निरोधेन तदेव परम पदुम्‌॥ ४३ ॥ दृश्य- 
द्शनसंबन्धे यरसुख पारमार्थिकम्‌ । तव॒न्तकान्वसंविष्त्या श्रह्मरषश्यावलोकय 
॥४४॥ अन्न नाभ्युदित चित्त ते सुखमक़ृत्रिमम्‌। क्षयातिशयनिमुक्त नोदेति 
नस शाम्पति ॥४५॥ यर्थय चित्त न चित्ताख्य चित्त चित्तत्वमेत्र हि । तदेव 
सुयोवस्थायां तुबोतीत भवत्यतः ॥ ४६ ॥ संन्‍्यस्त स्वेसकल्पः समः शान्तमना 
मुनि; । संन्‍्यास्योगयुक्तात्मा ज्ञानवान्मोक्षवान्भव ॥ ४७ ॥ सर्वसंकर्पस- 
शान्त प्रशान्तधनवासनम्‌ | न किचिद्धावनाकारं यत्तड़ह्म परं बिंदु: ॥ ४८ ॥ 
सम्यरज्ञानावरोधेन निस्यलेकसमाधिना (र्सॉख्य एवावचुद्ध/ ये ते संख्या 
योगिनः परे ॥ ४९ ॥ प्राणाथनिकसंशान्तो युक्त्या ये पदुमागताः । अना- 
मयमनाथन्त से समता योगयोंगिन: ॥ ७० ॥ उपादेय तु सर्वेपां शान्त 
पत्रमकृश्रिमस्‌ । एकार्थाभ्यसने प्राणरोधश्रेस:परिक्षयः ॥ ७१ ॥ एकसिसब्रेव 
संसि्ते संसिध्यन्ति परस्परम्‌ । अविनाभाविनी नित्य जन्तूनां प्राणचेतसी 
॥ ७२ ४ जाधाराधेयवर्षेते रुकभावे विनश्यतः । कुरुतः स्वविनाशेन कार्य 
मोक्षाल्यमुत्तमम्‌ ॥ ५३ ॥ सर्वेसेतद्धिया त्यकत्वा यदि सिष्ठसि निश्चकः । 
तदाहँकारणिलये तस्वमेव परम पदम ॥ ७५४ ॥ महाचिदेकवेहास्ति महाधतेति 
योच्यते । निष्कलका समा झुद्धा निरहंकाररूपिणी ॥ ५७ ॥ सकृद्दिभाता 
प्रिमछा निसयोदयवती समा । साम्रद्म परमात्मेति नाममिः परिगीयते ॥५६॥ 
सवाइमिति निश्चित्य निदाघ कृतकृत्यवान्‌ । न भूत न भविष्यत्व विन्तयामि 
कदाचन ॥ ७५७ ॥ दृष्टिमारम्ब्प तिष्ठामि वर्तेभानामिहाध्मना । इद्मच मया 
हब्घमिद प्राप्स्यामि सुन्दरम्‌ 8 ५८ ॥ न स्तोमि न च निन्‍दामि आाष्मनो5- 
न्यक्षहि कचित्‌ | न सुष्यामि शुभप्राप्तो न खिद्यास्यश्लुभागमे ॥ ७५९ ॥ प्रज्ञा- 
स्वचापर बीसशोकमस्तसमी हितस्‌ । मनो मम मुने शान्त तेन जीवाम्य- 
नासय: ॥ ६० ॥ अरय॑ बन्धु: परश्यायं मसायमयमसन्यकृः | इति बदास्न 


आतामि संस्पश न ददाम्यहम्‌ ॥ ६१ ॥ वासनामान्रसंत्यागाजरामरणवर्जि- 


खस्‌ | सथासन मनो ज्ार्स शेय निर्वासम सनः ॥ ६२ ॥ चिशे त्वक्ते ऊय 
बाति द्वैतमेतश् सर्वेतः । सिप्यते परम झान्तमेकमच्छमनासयम्‌ ॥ ६३ ॥# 


॥। 


१ मान महात्मना, 





अजपूर्णा प्रभिचत्‌ # ७३ ॥ ४३९. 


झननन्‍्तमजमब्यक्तमजरं शान्तमप्युतम्‌ | अद्वितीयमनाश्वन्तं यदायमुपकस्भ- 
मम्‌ ॥ ६४७ ॥ एकमाथब्तरहित चिल्मात्रममर्छ सतस्‌ । खादुप्यतितरां सूधषस 
तड़झास्मि न संशयः ॥ ६७ दिक्काछाद्नवच्छिन्न स्वष्छ नित्योदितं ततम्‌ । 
सर्वार्थभयमेका्थे चिन्माश्रमसर्ू भव ॥ ६६ ॥ सर्वभेकसिद॑ शाम्तमादिम- 
ध्यान्तवर्जितम । भावाभावमज सर्वपिति मत्वा सुखी भव ॥ ६७ ॥ न 
बद्घोउस्मि न मुक्तो स्मि प्रहेवास्मि निरामयस्‌ । द्वेतभावविमुक्तो स्मि सच्ि- 
दानन्दलक्षण: । एवं भावथ यज्नेन जीवन्मुक्तो भधिष्यसि ॥ ६८ ॥ पदार्थ- 
बून्दे देह्यादिधिया संत्यज्य दूरतः । जआाशीतलान्तःकरणो नित्यमात्मपरों भज॑ 
॥ ६९ क्ष हद रस्थमिद नेति बीज ते हुःखर्सततेः | तस्मिस्साम्याभिना दग्धे 
हु.खस्यावसरः कुतः ॥ ७० ॥ शाखसजनसंपरक: प्रशामादो घिवर्घयेत्‌ ॥७१७ 
ऋतं सत्य परं ब्रह्म सर्वसंसारमेषजम्‌ | अत्यर्थममर् निष्यमादिमण्यान्तव- 
जितम्‌ 0 ७२ ॥ तथा स्थूछमनाकाशमसंस्पृश्यमचाकझ्षुपम्‌ । न रस न 
यन्धाख्यमप्रसेयमनूपमम्‌ ॥ ७३ ॥ आत्मान सच्चिदानन्द्मनन्तं बहा सुबत । 
अहमस्मीत्यभिध्यायेज्येयातीस विमुकये ॥ ७७ ॥ समाधिः संधिदुत्पत्ति 
परजीवकतां प्रति । नित्य: सर्वगतों हास्मा कूटसथों दोषवर्जितः ॥ ७५ ॥ 
एकः सन्भिधते आात्ता सायथा न स्वरूपतः । तस्माददत एवास्ति न प्रपश्ञो 
न संखृति: ॥ ७६ ॥ यवाकाशों घटाकाशो महाक्ाश इतीरित:। तथा 
आन्तद्विधा प्रोक्तो द्वात्मा जीवेश्वरात्मना ॥ ७७ ॥ यदा मनसि चतन्‍्य 
भाति सर्वन्नग सदा । योगिनो55व्यधधानेन तदा संपद्यते स्वथम्‌ ॥ ७८ ॥ 
यदा सर्वाणि भृतानि स्वास्मन्येव हि पश्यति । सर्वेभूततेपु चात्मान बढ़ा 
संपच्यने तदा ४ ७९॥ यदा सवोणि भूतानि समाधिस्थों न पश्यति । एकी- 
भूतः परेणासों तदा भवति केवकः ॥ <० ॥ ज्ञास्रसजनसंप्कंवराग्याभ्या- 
सरूपिणी । प्रथमा भूमिकपोक्ता मुमुधुस्वप्रदयिनी ॥ ८९ ॥ विचारणा 
द्वितीया स्थात्ततीया साह्ुभावना। विलापिनी चलुर्थी स्वाद्वासना विलया- 
ल्मिका ॥ 4२ ॥ झुद्धसंबिन्मयानन्दरूपा भवति पश्चमी | मधेसुपस्रददा/!भो 
जीवन्मुक्तो5न्न तिष्ठति ॥ 4३ ॥ असंवेदनरूपा च पष्टी भवति भूमिका । 
आनन्दकघनाकारा सुपुप्ततदशी स्थितिः ॥ ८४ ॥ तुर्यावस्थोपशान्ता सा 
सुक्तिरेद हि केवछा। समता खच्छता सोम्या सप्तमी भूमिका भवेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
सुर्यातीता तु यावस्था परा निवोणरूपिणी । सप्तमी सा परः प्रोड़ा विषयों 
नव जीवताम्‌ ॥ ८६ ॥ पूर्वावस्थात्रयं तन्र जाग्रदिस्वेव संस्थितम्‌। चतुर्थी 
स्वम इत्युक्ता स्वज्ञा यश्न वे जगत्‌ ॥ ८७ ॥ आनन्देकघनाकारा सुपुसारुषा 
तु पश्चमी । असंवेदनरूपा तु षष्टी सुयपदामिधा ॥ <£८ ॥ हु्योतीतपदा- 
वस्था सप्तप्ती भूमिकोशमा । भमनोवचोमिरभाहझा स्वप्रकाशसदार्मिका॥८ ९ा। 


४४० ईैशाहुपनिफ्त्सु- 


अन्त: प्रद्याहतिवशाचेल चेश्न विभावितम । मुक्त पुद न संदेहो महासम- 


सया तया ॥ ९० ॥ न म्रिये न व जीवामि नाह सम्माप्यसन्मय: । अहं ने 
किंचिशिदिति मस्वा घीरो न शोचति ॥ ९१ ॥ अलेपको5हमजरो नीरागः 
शान्तवासनः । निरंशो5स्मि विदाकाशप्रिति मत्वा न शझोचति॥ ९२ ॥ 
अ्रहभता विरहितः शुद्दों बुद्धोंईजरोइ्मरः। । शान्तः शमसमामास इति 
मत्या न शोचति ॥ ९३ ॥ तृणाप्रेष्यम्बरे भानो नरनागामरेषु च। यक्ति* 
छति तदेवाहमिति मत्वा न शोचति ॥ ९४ ॥ मावनां सर्वेभावेश्यः समु- 
त्यूज्य समुत्यित: । भवशिष्ट परं ब्रह्म केवछो उस्मीतति भावय ॥ ९७ ॥ बाचा-« 
मतीतविषयों विषयाशा दह्योस्छितः । परानन्द्रसाक्षुब्यो रमते स्वास्मनास्मति 
॥ ९६ ॥ सर्वकर्मपरित्यागी निस्यदृपतो निराध्रयः । न पुण्येन न पापेन नेत- 
रेण सच लिप्यते ॥ ९७ ॥ स्फटिकः प्रतिबिग्बेन यथा नायाति रखनम। 
तउ्शः कमेफलेन/न्तस्तथा नायानि रखनम्‌ ॥ ९८ ॥ जिहर अनताइन्दे देव- 
कीलेनपूजने: । खेद! हा दी न जानाति प्रतिबिश्वगतरिव ॥ ९९ ॥ निस्स्तोत्रों 
लिर्तिकारश्व॒ पूज्यपूजाबिवार्जतः । संयुक्तश्न वियुक्तत्न सर्ाचारनयक्रमेः 
॥ १०० ॥ स्जु स्यजनु वा तीर्थ श्वप्चस्थ गृहे5थ वा। श्ञानसंपत्तिसमये 
झुक्तोड्सी विगताशयः ॥ १०१ ॥ संकल्पत्व॑ हि बन्‍्धस्प कारण तत्परित्यज 9 
मोक्षो भवेदर्सकल्पात्तर॒भ्यासं घिया कुर ॥ १०२ ॥ सावधानों भव रवे च 
ग्राह्मग्राइकरसंगमे । भजलमेव संकल्पदशा: परिहरण्शन. ॥ १०३॥ मा 
भव झाह्यभावात्मा झआइकात्मा च मा भव | भावनामखिलाों त्यकत्वा यच्छिरं 
तन्मयो भव ॥ १०४ ॥ किंचिच्रद्रोचत्ते तुभ्य तदद्वोईअस भवस्थितों | न 
किंचिद्रोचते चेत्ते तन्सुक्तोडसि भवस्थितों ॥ १०७॥ अस्मात्पदार्थनिचयादा- 
वस्स्थावरजज्जमात ! तृणादेदेहपर्यन्तान्मा किंचित्तत्र रोचताम्‌ ॥० ६॥ अहे भा- 
वानहं भावी त्यक्ता सदसती तथा। यदपक्त सम॑ स्वच्छ स्थित तत्तुयंस॒ुच्यते 
॥ १०७ ॥ या स्वच्छा समता शान्ता जीवन्मुक्तव्यवस्थितिः | साक्ष्यवस्था 
ब्यवहनी सा तुर्या कलनोच्यते ॥ १०८ ॥ नेतज्ाग्रनश्न व स्वग्मः संकल्पाना- 
मसंभवात्‌ । सुपप्तभावों नाउप्येतद्भावाजदतास्थिते: ॥ ३०९॥ शान्त- 
सम्यपप्रजुद्धानां यथास्थितमिद जगत्‌ । बिलीन॑ तुरयमित्यादुरबुद्धानां स्थित 
स्थिरसू ७ ९९० ४ अहंकारकऊालागे समतायाः: समुद्से | विशरारों कूते 
लित्ते तुयांबस्थोपतिछते ॥ १११ ॥ सिद्धान्तो5घ्यास्मशास्राणां सर्वापद्धव 
एव हि। नादिशज्वाम्नीह नो साया शान्‍्त ब्रह्ेदसक्तमस्‌॥ ११२ ॥ शान्त 
एव दिदाकादो स्वच्छे शमसमास्मनि | समग्रशक्तिखचिते जहोति कलिता- 
मिद्दे ॥ १३३ सर्मसेव परियज्य सहामीनी सवानघ । निदोणवात्निप्रेवन: 
क्षीणचिक्त: प्रशास्तधी: ॥ ११४ ॥ आस्मन्येबास्य शास्तारमा सूकान्धयणि- 


सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ४७४ 


रोपम:ः । नित्यमन्तमुंखः स्वच्छ: स्वात्मनान्त: अ्रपूर्णधी:॥ १३५ ॥ जाओ- 
त्येव सुदुप्तस्थः कुरु कर्माणि वे द्विज । अन्तः सर्वेपरियागी बहिः कुछ यथा- 
गतस्‌ ॥ ११६ ॥ चित्तसत्ता पर दुःख चित्तत्याग:ः पर॑ं सुखम्‌ । अतश्रि्त 
खिदाकारे नय क्षयमवेदनात ॥ ११७ ॥ दृष्ठा रम्यमरम्यं वा स्थेर्य पापाण- 
बत्सदा । एतावतास्मयलेन जिता भवति संसति: ॥ ११८ ॥ वेवान्ते परम 
* गद्य पुराकल्पप्रचोदितम्‌ । नाम्रशास्ताय दातव्य ने बाशिष्याय वे पुनः 
॥ ११९ ॥ अन्नपूर्णापनिपदं योअपीते गुर्वनुअहात्‌ । से जीवस्पुक्तत्त॑ आप्य 

जहीव अवति स्वयम्‌ ॥ १२० ॥ दत्युपनिषत्‌ ॥ इति पश्चमोउष्याय: ॥५॥ - 
र० भर कर्णमिरिति शान्ति: ॥ हरि: ४* तत्सत्‌ ॥ 

इत्यश्नपूर्णापनिषत्समाप्ता ॥ 


सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ 
सूद्तिस्वातिरिक्तारिसूरिनन्दास्मभावितम्‌ । 
सूर्यनारायणाकारं नामि वित्सूयवेभवम्र्‌ ॥ 

७० भर्धं कर्णेमिरिति शानितः ॥ 
हरि; 3 अथ सूयोथवाज्विरस ब्याष्यास्यामः | बह्मा ऋषि: । गायख्ररे 
छन्दः । आदिश्यो देवता । हंसः सो5हमपिनारायणयुकक बीजम्‌ । हलेखा 
शक्ति: । वियदादिसर्य संयुक्त कीलकम्‌ | चतुरविधपुरुषार्थसिल्यर्थ विनियोग: | 
पटुख्वराख्ढेन बीजेन पड रक्ताम्वुजसंस्थितम्‌। सप्ताश्रथिनं हिरण्यवण चतु- 
भुंज पद्चद्याभयवरदहसत कालचक्रप्रणेतारं श्रीसूर्यनारायण् य प्‌ृव॑ वेद स 
वे ब्राह्मण: । ४० भूभृवःसुवः । ** तस्पचितुर्वरेण्य भर्गो देवस्थ घीमहि। 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । सूथे आत्मा जगतस्तस्थुपश्र | सूयोद्रे खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते । सूर्याच्रक्ष: पजन्यो5स्रमास्मा नभस्त आादित्य । स्वमेद 
प्रत्यक्ष कमंकतासि । त्वमेव प्रयक्ष बद्मासि । त्वमेव प्रत्यक्ष विष्णुरसि ॥ 
ध्वसेव प्रयक्ष रुद्रोउसि । त्वमेव प्रत्यक्षम्॒गसि | स्वमेव प्र्यक्ष यजुरसि ॥ 
समेव प्रत्यक्ष सामासि । स्पम्ेव प्रत्यक्षमथवासि। खम्तेव सब छन्‍्दोसि ॥ 
आादित्याद्ायुजोयचते । आदित्पाज्भूमिजोयने ! व्यवित्यादापो जापन्‍्ते। जादि- 
दाउज्योतिर्जायत्ते । आदित्याश्योम दिशो जायस्ते | आदित्यादेवा जायस्ते। 
आदिद्याद्वेदा जायन्‍्ते । भादित्यों वा एप एवन्मण्डरं तपति। असावादिस्‍्यों 
मा । आदित्यो3स्तः:करणमनोचुद्धिवित्ताइंक:रा: । आदिस्पों दे व्यानः समा- 


२ नापृत्रायाहिष्याय वै पुन. / 





धर ईंशाधुरमिपत्सु- 


जोदानोश्यानः प्राण: । भादित्यों वे श्रोज्रवक्चक्षरसनप्राणा: ।! आदिस्यों के 
याक्षाणिपादपायूपस्था: । आदिश्यो जे दाव्दस्पशरूपरसरान्धाः । आदित्यो दे 
वचनावानागमनविसरगानन्दा:। आनस्दसयों शानसयों विज्ञानमय ज।दित्यः | 
जम सिन्नाय भानवे सत्योमा पाहि | आजिष्णवे विश्वदेतवे नमः । सूर्याज्ष- 
चल्ति भूतानि सूर्येण पालितानि तु । सूर्य छय॑ प्राप्नुवन्ति थः सूर्य: सो5ह- 
मेष च। चक्षुर्नों देवः सबिसा चक्कुने उत पर्वत: । चक्षुघोता दुधातु नः। 
आादित्याय घिश्महे सहस्नकिरणाय घीमदहि | तन्नः सूर्य: प्रचोद्यात्‌ । सबिता 
पश्बात्ताससविता पुरस्तात्सवितोत्तरासास्सविता घरात्तात्‌ू । सबिता नः सुचतु 
सर्वेतातिं सबिता नो रासतां दीघ॑मायु: | ७» भिस्येकाक्षरं ब्रह्म । घणिरिति 
द्वे अक्षरे | सूये हयक्षरद्यम्‌ | आदित्य इति श्रीण्यक्षराणि | एतस्प्रेव सूर्य- 
स्वाष्टाक्षरों मनुः। यः सदाहरइजेपति स वे ब्राह्मणों भवनि स व ब्राह्मणों 
भवति । सू्योभिमुखों जावा महाध्याधिभयात्पमुच्यते । अलक्ष्मीनेंइ्यति । 
अभध्षयभक्षणात्पूतो भवति। अगस्यागम नात्पुतों भवति | पतितसंभाषणा रपुतो 
अपति । भसरसंभाषणात्पूतों भवति । मध्याद्दे सूर्याभिमुखः पढेत्‌ | सद्यो- 
रप्मपश्चमहापातकास्ममुच्यते । सेप सावित्री घिद्या न किंचिदपि न कस्से- 
बिएप्रशंसयेत्‌ । य एसां महाभार: प्रात, पठति स भाग्यवाजायते । पद्नू- 
स्विन्दनि। चेदाथ छभते । ज्िकालमेतज्ञप्वा ऋतुशतफलमचापहोति | यो हस्ता- 
दिप्ये जपति स महारूत्युं तरति स मद्दासृत्युं तरति य एवं बेद ॥ इत्युपनि- 
घत्‌ ॥ हरि: $* भद्रं कंसिरिति शान्ति: ॥ 
हूति सूर्यो पनिषसमाप्ता ॥ 


अध्युपनिषत्‌ ॥ 9९ ॥ 
यरसप्तसूमिकाधियावेदा नन्द्कलेवरम्‌ । 
विकलेवरकैवल्य रामचन्द्रपर्द भजे ॥ १ ॥ 
5४ सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
हरिः उ+ ॥ अथ ह सांकृृतिभगवानादित्यकोक॑ जगाम । तमादित्यं नस्‍्वा 
चाक्षुष्मतीविद्यया तमस्तुब॒त्‌। 5* नमो भयवते श्रीसूयोयाक्षिते जसे नमः । 
४» खेचराय नमः । <* महासेनाय नमः | ४* तससे नमः | ४० रजखे 
नमः । ४* सस्वाय वमः | ४* अपतों मा सत्‌ गसय । तमसों मा ज्योति- 


शेमय । सृध्योमी5सृ्त गमय । हंसो भगवाम्छुखिरूपः प्रतिरूप:। विश्वरूपं 
28804 8004 किख/ कक शतीज थे 4004 402/20 6: किन म महक मलिक 2 घन 
»“ १ विशानपघन- २ स एत्तामिल्त्र छान्दसं सैषामिति, ३ उष्णों भगवान. 


अव्युपतिषत्‌ ॥ ७५ हे शहद 


चूणिन जातवेदस हिस्ण्मय उ्पोतीरूप तपस्तस्‌ | सहज रश्मि! शंतधा वरते- 
मानः पुरुषः प्रजानामुदयत्येष सूर्य: । #* ममो भगवते अरीसूषोयादित्या- 
याक्षितेजसे:ह्दोवाहिनि वाहिनि श्वादहेति | एवं चाक्षुष्मतीजिच्यना सतुत॥ 
अआीसूर्यनारायणः सुश्रीतो व्जवीबाशुष्मतीबिधयां बराह्मणो यो नित्यमचीते न 
तस्वाक्षिरोगों भषति । न तस्व कुलेडम्धो भवति । अष्टो ब्राह्मणास्माहथि* 
“ त्थाथ विद्यासिद्धिमंवति | य पुव वेद स महात्भवसि ॥ १ ॥ अथ है सांहृ- 
फिरादित्य पप्रच्छ भगवन्त्रह्मधिधां मे अूदहदीति | तमादित्यों होधाच । सांकृते 
शुणु वक्ष्यामि तत्वज्ञानं सुदुलेभम्‌ । येन घिशातमात्रेण जीवन्मुक्तो भबि- , 
दयसि ॥ ३ ॥ सर्वभेकमर्ज शान्तसनन्‍्त शुवमव्ययस्‌ । परपन्‍्भूताथेचिहृर्प 
शान्त आस्व यथासुखम्‌ ॥ २ ॥ भवेदन विदुर्योग चित्तक्षयमकृत्रिसमस्‌ । 
योगस्थः कुर क्तोणि नीरसों वाथ मा कुरु॥ ३ ॥ विराधमुपयात्यस्तर्वासना- 
स्वनुवासरम्‌ । क्रियासूदाररूपासु ऋमते मोदते5म्वष्ट म्‌ ॥४॥ झाम्यासु जढ- 
चेष्टासु सततं विचिकिस्सते । नोदाहरति मर्माणि पुण्यकर्माणि सेवते ॥ ५ ॥ 
' अनन्योद्रेगकारीणि झदुकमाणि सेवते । पापादिभेति सतत न व भोगमपेक्षते 
॥ 4 ॥ ख्रेहप्रणयगरभाणि पेशलान्युचितानि च । देशकालोपपन्नानि कचना- 
न्यसिभाफते ॥ ७ ॥ सनसा कर्मणा दाचा सज्जनानुपसेवते। यतः कुतश्रि- 
दानीय नित्य शाखाण्यवेक्षते ॥ < ॥ तदासा प्रथमामेकां प्राप्तो भषति 
भूमिकाम्‌ । एवं विचारवान्यः स्यान्संतारोत्तारण प्रति ॥ ९ ॥ सभूमिका- 
वानित्युक्तः शेपस्वाय इति स्घृतः। विचारनाम्नीमितरामागतो योगभूमि- 
काम्‌ ॥ १० ॥ श्रुतिस्हतिसदाचारधारणाध्यानकर्मेण: । मुख्यया ध्याख्यया- 
ख्यातान्फ़यति अष्टपण्डितान्‌ ॥ १३ ॥ पदार्थप्रथ्षि भाराश्ः कार्याकार्यविति- 
शेयम्‌ । जानात्यधिगतश्रान्यों गुहं गृहपतियेथा ॥ १२ ॥ मदाशिमानमास्स- 
यलोभमोहातिशायिताम्‌ । बहिरप्यास्थितामी पस्यजत्यहिरिव व्वचम्‌ ॥ १३ ॥ 
इत्थ॑भूतमतिः शाख्रगुरुसलनसेवया । सरहस्यमशेषेण यथावद्घिगण्छति 
॥ १४ ॥ असंसर्यामिधामन्यां तृतीयां योगभूसिकाम्‌ | ततः पतत्थस कास्सः 
पुष्पशय्यामिवामछास्‌ ॥ ४५ ॥ यथावच्छास्रवाक्यार्थे मतिमाधाय निश्व- 
लामू | तापसाश्रमविश्नान्तेरध्यास्मकथनकर्मः । झिलाशय्यासनासीनों जरथ- 
व्यायुराततम्‌ ॥ १६॥ वनावनिजिहारेण वित्तोपश्मशोसिना। असम्रसुख- 
साख्येन कार नयति नीतिमान्‌ 8 १७ ॥ भभ्यासस्साधुशासाणां करणा- 
स्पुण्यकर्म णाम्‌ ।, जम्तोयं थावदेवेय वस्तुदृष्टि: प्रसीदनति ॥ १८॥ सुतीयां 
आूमिकां प्राप्य बुद्धो ब्जुमदत्ति स्वथम्‌ ॥ १९ ॥ द्विभकारमर्सघरी तस्व मेद्‌- 


शृ बड्ो न अवति, 





४४४ हेशाधुपनिषत्सु- 


प्रिंस शणु | द्विविधोडयमर्ससगे:ः सामान्य: श्रेष्ठ एव थे ॥ २० ॥ नाई करतो 
ने भोक्ता च न बाध्यो न॒ थ बाधघकः । इृत्यसंजनमर्थेपु सामान्यासड्नताम- 
कम्‌ ॥ २१ ॥ प्राक्॒मैनिर्मित सर्वमीश्वराधीनसेव था। सुख था यदि वा 
दुःख कैवात्र तव कतृता ॥ २२ ॥ भोगासोगा महारोगाः संपदः परमापदः ॥ 
वियोगायेव संचोगा आधयो व्याधयो घियाम्‌ ॥ २३ ॥ कालश्र कलछनोचुक्तः 
सर्षेभावाननारतम्‌ । अनाव्ययेति भावानां यदभावनमास्तरम्‌ | वाक्यार्थेन 
रूब्धमनसः समान्योउसावसद्रमः ॥ २४७॥ अनेन क्रमयोगेन संयोगेन 
महारसनाम्‌ | नाई कर्तेश्वर कततो कर्म वा प्राक्न मम ॥ २०॥ कृत्वा 
दूरतरे नूनमिति पाब्दार्थलावनस्‌ । यन्मोनमासन झान्त तच्छेष्ठासड् उच्यते 
॥ २६ ॥ संतोषामोदमधघुरा प्रथमोदेति भूमिका। भूमिम्रोदितमान्नो5त्तर- 
झुताक्रिकेव सा ॥ २७ ॥ एवा हि परिमृष्टान्तः संन्‍्यासा प्रसवेकभू: 8 
द्विदीयां च तूतीयों च भुमिकां आप्ुुयासत, ॥ २८ ॥ श्रेष्टा सर्वंगता छोषा 
तूतीया भूमिकान्र हि। भवति प्रोज््िताशेषसंकद्यकलछनः पुमान्‌ ॥ २५ 
भूमिकात्रितमाभ्यासादज्षाने क्षयमागते । सम सर्वन्न पश्यन्ति चतुर्था 
भूसिकां गता: ॥ ३० ॥ अद्दते स्थेयमायाते द्वेने च प्रशर्म गते | पश्यन्ति 
स्वप्रवछो क॑ चतुर्थी भूमिकों गता: ॥ ३१ ॥ भूमिकातरितय जाग्रचतुर्थी खन्त 
उच्चते ॥ ३२ ॥ चित्त तु शरदअांशविलय प्रबिलीयते । सत्वायशेष एवास्ते 
पश्चमीं भूसिकां रातः ॥ ३३ ॥ जगद्धिकदपों नोदेति चित्तस्थात्न बिकापनात्‌ ३ 
पश्चर्मी भूमिकामेत्य सुपुपदनामिकाम्‌ । शान्ताशेपविशेषांशस्ति्ठ दद्वतमा- 
श्रक:ः ॥३४॥ गलितद्वेतनिर्भासो मुदितो5न्त:प्रबोधवान्‌ | सुघुप्तमन एवास्ते 
पश्चरमी भूमिकां गतः ॥३०॥ अन्तमुंखतयातिष्ठन्थहिबत्तिपरोषपि सन्‌ । परि- 
आन्ततया निष्य निद्रालरिव लक्ष्यते ॥ ३६॥ कुर्वेश्न-यासमेतरस्या भूमिकार्या 
विवासनः | षष्ठीं तुयामिघामन्यां क्रमास्पतति भूमिकाम्‌ ॥३७॥ यत्र नासब्न- 
सप्रपों नाई नाप्यनदंक्ृति: | केवल क्षीणगसननमाल्े5द्वेतेडनिनि्भेयः ॥ ६५८ ॥४# 
निप्रेन्थ: शान्तसंदहो जीवन्मुक्तो विभावनः। अनिर्वाणोडपि नि्ो- 
णश्रिन्रदीप इंच स्थित, ॥ ३९ ॥ पष्ठयां भूमावर्सा स्थित्वा सप्तमी भूमि- 
माओ्ुयात्‌ ७ ४० ॥ विदेहसुक्तताबओोक्ा सप्तमी योगबरुूमिका । अगस्या 
बचसां शान्ता सा सीसा सर्व भूमिषु ॥ ४७१ ॥ छोकानुवर्नन त्यक्त्था त्यक्स्वा 
देह्दानुवनेनम्‌ । शाख्नानुवतेन त्यक््वा स्वाध्यासापनय कुरु ॥ ४२ ॥ ओंका- 
रमात्रस खिल विश्रप्राशादिकक्षणम्‌ । वाच्यवाचकतासेदासेदेनानुएलब्घितः 
॥ ४३ ॥ अकारमान्र विश्व: स्थादुरारस्तेजस:ः स्खतः। प्राशो मकार हत्येय 
प्ररिपश्येत्कमेण तु ॥ ४४ ४ समाधिकाछास्यारेव विचिस्त्ातिप्रयल्षतः 
स्थृछयूद्मकमारसवे चिदात्मनि विकापयेत्‌ ७ ४७ ॥ चिदाप्मानं नित्यशुद्ध- 


ऊझ 


अध्याप्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ४३४५७ 


शुदमुक्तसदद्यः । परमानन्द्सदेहो वासुदेवो5इमोमिति ॥ ४६ ॥ आदिम- 
ध्यायसानेचु दुःखं सर्व्तिदं यतः । सम्मात्सवे परित्यज्य तत््वनिष्ठो भवायध 
॥ ४७ ॥ भविद्यातिमिरातीत्त सर्वामापविवर्जिवस्‌ । आनन्‍्दममछ शुर्डू 
अनोवाचासगोचरमस्‌ ॥ ४८ 8 प्रश्ानघनमानन्द ब्रह्मास्प्तीति पिभाषयेत्‌ 

४९ ॥ इस्युपनिपत्‌ ॥ ४* सह नाववत्विति शान्ति; ॥ हरिः उ* तत्सत ह 


इलयक्ष्युपनिषत्समात्ता ॥ 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ 
यत्रास्तर्यास्यादिमेदस्तत्वतो न दि युज्यते । 
निर्भेदे परमादँत स्वमाश्रमवशिष्यते ॥ 
छक पूर्णमद्‌ इनि शान्तिः ॥ 

हरि: $* ॥ अन्तःशरीरे निद्विसों गुहायामज एको नित्यमस्थ पृथिवी शरीर 
यः पथिवीमन्तरे संचरन्य एथिवी न वेद। यस्यापःशरीरं यो अपोःस्तरे 
संचरन्यमापों न बिदुः | यस्य तेजः शरीर॑ यस्तेजोउन्तरे संचरन्यं तेजो न 
वेद | यस्य वायुः शरीर॑ यो वायुमन्तरे संचरन्य वायुर्न वेद | यस्वाकाशः 
शरीरं य आकाशमन्तरे संचरन्यमाकाशो न वेद । यस्य मनः झरीरं यो सनो- 
इस्तरे संचरन्य मनो न वेद । यस्य चुद्धिः शरीर यो घुद्धिमन्सरे संघरवूय 
बुद्धिन वेद । यस्याहकारः शरीर यो5ईकारमन्तरे संचरन्यमहंकारो न वेद ( 
यर्य चित्त शरीर यश्रविसमन्तरे संचरन्य किसे न येद्‌ | यस्वाव्यक्त शरीर 
योध्य्यक्रमन्तरे संचरन्यमण्यक्त न वेद । यस्वाक्षरं शरीरं योउ3क्षरमम्तरे 
संचरन्यमक्षरं न वेद । यस्य र॒स्युः झरीरं यो स॒त्युमन्तरे संचरन्य रृस्युने 
वेद । स एप सर्व भूतान्तरास्मापइ्टतपाष्मा दिव्यो देव एको नारायणः । भई 
ममेति यो भावों देह्माक्षादावनाप्मनि । अध्यासो5यं निरस्तव्यो बिदुषा अद्- 
सिएया ॥ १ ॥ ज्ञात्वा स्व प्रत्यगार्मानं बुद्धितद्गत्तिपाक्षिणम्‌ | सो5हमरिश्येव 
तट्ठस््या स्वान्यत्रास्ममति स्जेत्‌ ॥ २ ॥ छोकानुचतेन त्यक्वा त्यकक्‍्तवा देहा- 
सुवर्तेनम्‌ । शास्रानुवतेन त्यकावा स्वाध्यासापनर्य कुरु ॥ ३ ॥ स्वास्मस्पेव 
सदा स्थित्या मनो नश्यति योगिनः ! युक्त्या शुल्या स्वानुभूला जश्ात्वा 
आार्वात्म्यमात्ममः ॥ ४ ॥ निद्वराया लोकवार्ताया: शब्दादेराष्मधिस्छते: | 
कचिल्नावसरं दत्ता चिस्तयात्मानमास्मनि ॥ ७ ॥ मातापित्रों मैछोक्रूत सलऊू- 
मांसमर्य वषु: | त्यक्वा चण्डाकवरुरं अह्मभूय कृती भव ॥ ६ ॥ घटाका्श 
महाकाश इवास्मान परात्सनि । पिक्ाप्याखण्डसावेन तष्णी स्रव सदा सुने 
॥ ७ ॥स्वप्रकाशमधिष्ठान स्वयंभूय सदात्मना । अक्ञाण्डमपरि पिणए्डाएई 


 । ईंशाशुपनिषत्सु- 


खक्‍वतां मरूभाण्दवत्‌ | ८ ॥ चिदात्मनि सदाननन्‍्दे देडरूढाम्रहविवम। 
सियेश्य लिड्रमुत्पज्य केवलों भव सर्वदा ॥ ९ ॥ यत्रैष जयदाभासों द्पेणा- 
स्शःपुरं यथा । तड़द्ाइमिति ज्ञास्वा कृवकृत्यो भवानघ ॥ १० ॥ अईकारपअ- 
डान्मुक्त:ः स्वरूपमुपपशवते | चन्द्रवद्ठिमलः पूर्ण: सदानन्दः स्वयंप्रभः ॥११॥ 
क्रियानाशाजवेघिन्तानाशो5स्माद्वासनाक्षय:ः । वासनाप्रक्षयो मोक्षः सा 
जीवन्मुक्तिरिष्यते ॥ १२ ॥ सर्वत्र सर्वेतः सर्वश्रद्यमात्रावलोकनम्‌ । सद्भाव- 
भावनादाब्यादासनालयमश॒ले ॥ १३ ४ प्रमादों बद्धानिष्ठायां न कतेत्यः 
कदाचन । प्रसादों झत्युरित्याहुविद्यायों अद्ववादितः ॥ १४७॥ यथापकृष्ट 
इवाल क्षणमात्र न तिष्ठटति | आावुगोति तथा माया प्राक्ष वापि पराझुखम्‌ 
॥ १७ ॥ जीवतो यस्य कवल्य विदेहो$पि स केवल: । समाधिनिष्ठतामेत्य 
निर्विकल्पों भावानथ ॥ १६ ॥ अज्ञानहुदयग्रन्थानिःशेषचिकयम्तदा । समा- 
घिना विकर्पेन यदाठसात्मद्शनम्‌ ॥ १३ ॥ अश्नास्मत्व दृढ़ीकुर्वन्नहमादियु 
संस्यजन्‌ । उदासीनतया तेपु निएेद्धटपटादिवत ॥ १८ ॥ अह्मादिग्तस्वयर्यन्त 
स्षासात्रा उपाधय: | ततः पूण स्वम्रास्मान पश्येदेकात्मना स्थितम ॥१९॥ 
स्वय ब्रह्मा स्रय धिष्णु: स्वयम्रिन्द्रः स्वयं शिव; । स्वयं विश्वप्तिद सब स्वस्ता- 
दन्यम्न किंचन ॥ २० ॥ स्वास्मन्यारोपिताशेपा भासवस्तुनिरासस:ः । स्वयमेत 
परंत्रह्म पूर्णनद्ृयमक्रियस्‌ ॥ २१ ॥ भसत्कलपी विक्रल्पो5य विश्वमित्य कब - 
स्तुति । निर्विकारे निराकारे निर्विशेषे भिदा कुतः ॥ २९ ॥ वष्टदशनदइया- 
दिभावश्यन्य निरासये । कछ्पाणत्र इवात्यन्त परिपृर्ण चिद्ास्सनि ॥ २३ ॥ 
तेजसीव तमो यत्र बिलीन आनि्तिकारणम्‌ । अद्वितीये परे तर्ते निर्विशेषे 
भिदा कुत: ॥ २४ ॥ एकास्मके परे तस्वे भेदंक्तोा कर्ध घस्लेत । सुपुप्तो 
सुखभात्राया मेदः केनावलो कित: ॥ २७ ॥ चित्तमुछी विकल्पो5य चित्ता- 
भाते न कंश्नन । अतश्चित्त समाधेदि भस्यग्रपे पराप्मनि ॥ २६ ॥ कखण्डान- 
रुदमात्मानं विज्ञाय स्वस्वरूपत: । बदिरन्‍तः सदानन्दरखास्वादनमात्मलि 
॥ २७ ॥ वराग्यस्य फू बोचो बोधस्योपरतिः फलम्‌ | स्वानन्दानुमवाच्छा- 
न्तिरेपवोपरते: फछम्‌ ॥ २4 ॥ यथुत्तरोत्तराभावे पूर्वरूप तु तिष्फकस। 
लि्गातिः परमा तृप्तिरानन्‍्दो5युपसः स्वत, ॥ २९॥ मायोपाधिजंगद्योंनिः 
सर्वेक्षष्यादिलक्षण: । पारोहयशबलः सत्याधात्मकस्तयदाभियः ॥ ३० ७ 
भाछम्बनतया भाति योध्स्पस्पन्ययशव्दयोः । अन्तःकरणसंभिम्रवोधः स 
स्वपदासियः ॥ ३६ ॥ सास्राविये विहायव उपाधी परजीवयो. | अख॒ण्ड 
सब्चिदानन्द पर॑ अहा विलक्ष्यते ॥ ३२ ॥ इत्थं वाक्येस्तथायोचुसंघान अवर्ण 


३ मेंदक तत्कथ, 





हु 


अध्यास्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ इ३७ 


अधेत । युक्तया संभाषितत्वानुसंघान मनन तु तव्‌ ॥ ३३ ॥ ताभ्पां लिर्ति- 
लिकिस्ले5थ चेतस: स्थापितस्थ यघ्‌ । एकतामत्वमेतदधि निदिष्यासममआले 
॥ ३४ ॥ ध्यातृध्याने परित्यज्य क्रमास्थेयेकोोचचरसम्‌ । निवातवीपवशिरो 
समाधिरसिषीयते ॥ ३५ ॥ प्ृत्तवस्‍्तु तदानीमप्यज्ञाता भात्मयोचरा: । 
स्मरणावनुमीयन्ते व्युत्थितस्य समुत्यिताः ॥ ३६ ॥ अनादाविद संधारें 
संचिताः कर्मकोटय: । अनेन घिलय यान्वि शुद्धों घर्मो दिवर्धते ॥ ३५ ॥ 
धर्ममेघमिम माहुः समाधि योगवित्तमा: | वपत्येष यथा घर्माम्वधाराः 
सहस्रशः ॥ ३८ ॥ अमुना वासनाजाले निःशेष प्रविलापिते। समूछोन्‍्मूलिते 
चुण्यपापाणये कर्मसंचये ॥ ३९ ॥ वाक्यमप्रतिबद्ध सत्प्राक्परोक्षावभासिते। 
करामलूकमद्ोधमपरो क्षे प्रसूयते ॥ ७० ॥ वासनानुव॒यों भोग्ये वराग्यस्थ 
तदाबधि: । अहभावो दया भावो बोघस्य परमावधि: ॥ ४३ ॥ लीनबृत्तेरनु- 
व्पत्तिमेयादोपरतेस्तु सा । स्थितप्रज्ञों यतिरर्य यः सदानन्दमश्नते ॥ ४२ ॥ 
ग्रद्मण्येव बिलीनारमा निरब्रिकारों विनिष्क्रियः | ब्रद्मत्मनोः शोधितयोरेक- 


-भ्रावावगाहिनि ॥ ४३ ॥ निविकऋत्पा च चिन्मात्रा बृत्तिः भ्रशेति कथ्यते ॥ 


सा सर्वदा भवेच्स्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४४ ॥ देहेन्दियेप्व भाव 
हृदंभावस्तद॒न्यके । यस्थ नो भवतः क्ापि स जीवन्सुक्त इध्यते ॥ ४० 
न प्रत्यग्जद्धणो भेद कदापि बद्यासगंयोः | प्रज्ञ़या यो विजानाति स जीव- 
स्मुक्त इृष्यते ॥ ४६ ॥ साधुभि. पूज्यमान5$स्मिन्पीड्यमाने5पि दुजेनेः । 
समभावो भवेद्यस्थ स जीवन्मुक्त इृष्यते ॥ ४७ ॥ विज्ञातगह्मतत्वस्थ 
यथापूत्र न संखृति: । अम्ति चेन्न स विज्ञातग्रक्षभावों बहिसुंखः ॥ ४८ ॥ 
सुखाथनुभवों यावत्तावस्परारद्धमिष्यते । फल्योदयः क्रियापूर्तों निध्करियो 
नहि कुश्नचित्‌ू ॥ ४५ ॥ अह व्रह्मेति विज्ञानात्कल्पकोटिशताजितम्‌ । 
संचित विरुय याति प्रयोधात्खप्तकर्मवत्‌ ॥ ५० ॥ स्वमसड़ मुदासीन परि- 
ज्ञाय नभो यथा | न छिप्यते यतिः किंचित्कदाचित्ञाविकर्ममि:ः ॥ ५३ ॥ 
न नभो घटयोगेन सुरागन्वेन लिप्पते । तथात्मोपाधियोगेन तद्धम नेव 
लिप्यने ॥ ५२ ॥ ज्ञानोदयास्पुरारब्ध कर्म ज्ञानान्ष नश्यति । अदा 
ख्फर् लप्षयमुदिश्योस्सृष्टचाणवत्‌ ॥ ७५३ ॥ व्याघवुद्या विनिर्मेुका बात: 
पश्नाल गोमता । न त्िष्ठात भिनच्त्येव लक्ष्य वेगेन निर्मम ॥ ७३ ॥ अ- 
जरो5सयमरोध्स्ीति य आस्माने प्रपद्यते । तदास्मना तिष्ठतो5सस्‍्थ कुतः 
प्रारष्धकडपना ॥ ७५ ॥ प्रारदर्ध सिदझ््यति तदा यद देड्ाव्सना स्थिति: । 
देहात्मभावो नवेष्ट: प्रार6्ध व्यज्यतामतः थे ७५६ ॥ प्रारब्यकत्पताप्यस्यं 
देहस्य आरितरेव हि ॥ ५७ ॥ अध्यक्तस्थ कुतस्वस्वमसत्यश्ल कुतों जनिः | 
अजातस्थ कुतो नाहः प्रारइ्भमसतः कुठत; ॥ ७८ ॥ कानेनाशामकार्यर्व स- 


छिष्रट इेक्ाहुपनिषतसु- 


पुँलस्थ छयो यदि । तिहत्यय क्थ देह इति शक्ावतों जडान। समाधातु 
क्ाह्ररष्या प्रारब्ध वद॒ति श्ुतिः ७ ५९ ॥ न तु देदादिसल्त्ववोधनाथ 
विपक्चितास । परिषणेमनाशसल्तमप्रमेयमविक्रिवम्‌ ॥ ६० ॥ सदन चिहद्रर्न 
सिह्यमाननद्घनभन्ययस्‌ । प्रत्यगेकर्स पूर्णेमनन्ते सर्वतोमुखम्र ॥ ६१ हे 
भ्रद्देयमजुपादेवमनाधेसमना अ्यम्‌ । निगुण निष्किय सूक्ष्म निर्विकश्प॑ _ 
लेरसनम ॥ ६२ ७ अनिरूष्यस्वरूप यन्मनोवाचामगोचरम्‌ | सेत्सरर्द 
ख्तःसिद्ध शुर्द बुदुमतोध्शम्‌ | एकमेवाह्य महा नेह नानास्ति किचन 
॥ ६३ ॥ स्वालुभूत्या स्वयं क्ात्वा स्वप्ता्मानमजण्डितस्‌ | स सिद्धः सुसुर् 
तिष्ठ निर्विकल्पात्मनास्मनि ॥६४॥ क्र गत केन था नीत॑ कुत्र लीनमिद जगत्‌ । 
अधुनैय मया दृष्ट नास्ति कि सहदद्भुतम्‌ ॥ ६७ ॥ कि हेय किमुपादे्य 
किमन्यरिक विछक्षणम्‌ । अखण्डानन्दपीयूषपूर्णबह्ममहाणेवे ॥ ६६ ॥ न 
किंशिदत पश्यामि न शणोमि न वेइ्यहम्‌। स्वास्पनेव सदानन्दरूपेणार्मि 
ह्लकक्षण: ॥ ६७ ॥ असक्नो5हमनज्ञो हसलिक्रो5इमहं हरिः । प्रशास्तो5ह- 
मनस्तो5६ परिपूर्णश्निरन्तनः ॥ ६८ ॥ अकतोहसमोक्ताहमविकारो5हम- 
ध्ययः । शुद्धो बोधस्वरूपो5ह केवलो5६ सदाशिवः ॥ ६८ ॥ एतां विधाम- 
पान्तरतमाय दुदी | अपान्तरतमों अरह्मणे दृदी । अढ्ा घोराजिरसे ददी । 
घोराडिरा रेंकाय ददी । रेक्ो रामाय द॒दी । रामः सर्वेभ्यों भतेभ्यों ददा- 
विल्येतन्निवाणानुशासन वेदानुशासन वेदानुज्ञासनमित्युपनिषत्‌ ॥ ४* पूर्णे- 
मद इति शान्ति; ॥ दरिः ४४ तत्पत्‌ 0 
इति अध्यात्मोपनिषष्समाप्ता ॥ 


कुण्डिको पनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ 
कुण्डिकोपनिपत्ख्यातपरिप्राजकर्सततिः । 
यत्र विध्रान्तिसगमत्तद्रामपदमाश्षये ॥ १ ॥ 
४० आप्यायन्त्विति शान्ति: प्ले 
हरिः >> ब्द्गाचयांश्रमे क्षीणे युरुझुशूषणे रतः । वेदानघी यानुशाव उच्चते 
गुरुणाश्रमी ॥ ३ ॥ दारमाहत्य सदशमपक्‍्रिसाधाय शक्तित:। ब्राद्मीसिष्टि यजे- 
सासामहोराश्रेण निर्वेपेत्‌ ॥ २ ॥ संविभज्य सुतानर्थ आम्यकामान्विसज्य 
च। संथरस्वनमार्गेण झुची देशो परिअमन्‌ ॥ ३ ॥ वायु मक्षोअम्बुमक्षों वा 
बिहिते: कन्द्समूछके: । स्वशरीरे समाप्याथ एथिवत्यां नाथु पातयेत्‌ ॥ ४ ॥# 
सह तेनेव पुरुष; कथ संन्यस्त उच्चते | सनामभेपो यरस्मिस्तु कर्य संन्‍्यसत 


१२ सब्यरुद्ध, २ शुद्धशेध, 


कुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७ हे श्र 


उच्चते ॥ ५ ॥ तस्मात्फजबिश्जुदाज्ली संन्यास संहितात्मनास्‌ | अभिषफ 
दिनिफ्म्य वानप्रस्थ प्रपच्चते ॥ ६ ॥ कोकवद्धायेयासक्तो बन गरछति 
संयत: । संत्यक्वा संखतिसुखमनुतिष्ठति कि मुधा ॥ ५ ॥ किंवा दुःखमणु- 
स्छतय भोगास्त्यज्ञति चोच्छितान्‌ । गर्भवासमयाद्धीतः शीतोष्णाम्यां तयैद लअ 
॥ ८ ॥ युद्ध श्रवेशुमिच्छामि पर॑ पदमनामयमिति । संन्यस्थास्‍्िमपुनरायतैन 
अन्स॒त्युजीय (१) मावदमिति । अथाध्यास्ममञआा श्षपेत्‌ | दी क्षामुपेयात्का पास - 
बासा: | कक्षोपस्थकोमानि वर्जयेत्‌ । ऊर््यबाहुर्विमनुक्तमायों भवति । अबि- 
केतश्वरेज्िक्षाशी । निदिध्यासन दष्यात्‌ | पवित्र धारयेजम्तुर्सरक्षणार्थम | . 
तहद॒पि छोका भवन्ति । कुण्डिकां चमसे शिकय त्रिषिष्टटमुपानही । शीतो- 
पघातिनी कर््थां कोपीनाच्छादन वथा ॥ ९ ॥ पविन्न खानशार्टी च उत्तरा- 
सम्भेव च | अतो5तिरिक यरिकिचित्सद तद्॒जैयेशतिः ॥ १० ४७ नदीपुलि- 
गशायी स्थादेवागारेषु वाह्मतः । नास्थर्थ सुखदुःस्राभ्यां दारीरसुपतापबेत्‌ 
॥ ३३ ॥ स्रान॑ पाने तथा शोचमद्तनिः पूतासिराचरेत्‌ । स्तूयमानों न सुष्येत 
लिन्दितो न शपेस्परान्‌ ॥ १२॥ भिक्षादिवैदर्क पार्त्न खानतृष्यमबारितस्‌ । 
र॒व वृत्तिम्ुपासीनों यतेन्द्रियो ज़पेत्सदा ॥ १३ ॥ त्रिश्वाय मनु संयोग मनसा 
भावेत्सुधी: । भाकाशाद्वायुवायोज्योंतिज्योतिष आपो5ध्यः एथिवी । पूर्षा 
भूतानां ब्रह्म प्रपधे । भजरममरसक्षरमच्ययं प्रपये । मथ्यखण्दसुखास्भोधों 
बहुधा पिश्ववीचयः । उस्पच्चन्ते चिलीयन्ते मायामारुतविश्ञमात्‌॥ १७ #४ 
न से देहेन संबन्धों सेघेनेष विहायसः । अतः कुतो मे तद्धमों जाम्रत्स्वप्न- 
सुपृप्तिपु ॥ १७॥ भाकाशवस्कत्पविवृ्रगो5हमा व्त्यवद्धास्यधिलक्षणो 5हम्‌ । 
भद्टायंवचित्यचिनिश्रक्तोी -हृमस्मोघिवत्पारविषवर्जितो5दसू ॥ १६ 0 नाराय- 
णो5हं नरकान्तको5हं पुरान्तको5ह पुरुषो 5हमीशः । अखण्डबोधों 5ह मशेष- 
साक्षी निरीशरो5ह निरह चनिर्ममः ॥ १७ ॥ तव॒भ्यासेन प्राणापानों संयम्य 
लन्न छोका भवनित ॥ कृषणापानयोमेध्ये पाणी आस्थाय संश्रयेस । संदश्य 
बानकेजिहयं यवमात्रे विनि्गेताम्‌॥ १८ ॥ मापमात्रां तथा इर्थि ओजे 
स्थाप्य तथा भ्रुध्ि । श्रवणे नासिके गन्धा यतः स्तन संश्रयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
क्षय शैवपद यत्र तद़ह्म बहा तत्परम्‌ । तदुभ्यासेन छम्येत पूर्वेजन्मार्जितात्म- 
माम्‌ ॥ २० ॥ संभूतेवायुसंश्रावेदददय तप उच्यते । ऊच्चे प्रष्शते देदा- 
द्वित्वा मूर्चानमव्ययस्‌ ॥ २१ ॥ स्ववेहस्य तु मूधांने ये प्राप्य पर्मा गतिस्‌। 
स्ूयस्ते न निवतेन्ते परावरधिदों जनाः ॥ २२ ॥ न साक्षिणं साक्ष्यधर्मा: 
संस्एशन्ति पिछक्षणम्‌ । जविकारम्ुदासीन ग्रद्दधमों: प्रदीपवत्‌ ॥ २३ ४ 











१ ऊर्ध्वनों विमुक्त. २ अन्यचापेश्यते किंचित्‌, 
भ. उ, २९ 


हू इेशाधुपलिपत्सु* 


जले वापि स्थछे वापि छुटत्वेष मडात्मकः । गाई बिलिप्ये तद्धसेघेट्र्मेशेमो 
'अथा ॥ २४ ॥ निष्कियोअस्म्थविकारों5स्मि निष्को5स्मि विराक्ृतिः। लिर्विक- 
इ्यो5स्सि नित्योडस्सि लमिरारूस्थोडस्मि निद्वेयः ॥ २५ ॥ सवोत्मको हूं सर्वो- 
5हुं सर्वातीतोष्डमहुयः । फेवछासण्डबोधो 5६ स्वानन्दो 5६ं निरम्तरः ॥ २६ ॥ 
छामेव सर्वेतः पश्यम्मम्यमानः स्वमहयस्‌ | स्वानन्दमनु मुझआालो निर्विकल्पो 
भवास्यहस्‌ ॥ २७ ॥ गच्छेसिपश्ुपविशम्कयानों वाम्यथापिवा । यथेच्छय्ा 
वसेद्िद्वानात्मारासः सदा सुनिः॥ २८ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ जोसाप्यायग्टिवति 
झाम्ति! ॥ हरिः ४* तत्सत्‌ ॥ 
इति कुण्डिकोपनिचत्समाप्ता ॥ 


सावित्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ 
साविश्युपनिषद्वेधचित्साविश्रपदो न्वलूमसू । 
प्तियोगिविनिमुक्ते रामचन्द्रपद भजे ॥ ३ ॥ 
साविश्याव्मा पाशुपतं पर॑ं बल्मावधृतकम्‌ । 
तिपुरातपन देयी बजिपुरा कठभावना ॥ २ ४ 
अ्माष्यायगिस्यति शानित्र: ॥ 
हरि; $+ ॥ कः सबिता का साचिन्नी अपभिरेव सविता प्थिवी साविन्री स 
यत्राभिम्तध्पृथित्री यत्र वे प्रथिवी तत्रापक्‍्मिस्ते दे योनी तदेझू मिथुनम्‌ ॥१॥ 
के; सविता का साविन्नी वरुण एवं सविताप: साविन्नी स यत्र वरुणस्तदापों 
यत्र वा आपस्तद्वरुणस्ते द्वे योनिस्तदेक मिथुनम्‌॥ २ ॥ कः सविता का 
सावित्री वायुरेव सविताकाशः खाविश्नी सयत्र वायुस्तदाकाशों यत्र दा 
जाकाशस्तद्वायुस्त दे योनिस्तदेक मिथुनस्‌ ॥ ३ ॥ कः सविता का सावित्री 
यज्ष एव सविता उन्दोंसि साविश्री सर यत्र यक्षस्तत्र छन्‍्दोसि यत्र वा 
उन्दासि स यज्ञस्ते हैं योनिसदेक मिधुनस्‌ ॥ ४ ॥ कः सविता का साविश्री 
स्तनयित्रुरेव सदिता विद्युस्सावित्री सयत्र स्तनयिलु्तद्विधुत्‌ यत्र वा विद्यु्ात्र 
सनयिवुस्त दे योगिस्तदेक मिथुनस्‌ ॥ ७ ४ कः सविता का साविन्नी आदिव् 
शव सर्विता यो; साविश्वी स यत्रादिश्यस्तेदधोयंत्र वा आशस्तदादित्यस्ते द्वे 
गोनिस्तदेर मिधुनस्‌ ॥ ६॥ कः सविता का साविश्ी चन्त्र एवं सविता 
मक्षत्राणि साविश्नी स यन्न चन्दस्तम्रक्षत्राणि यत्न दा नक्षत्राणि स चन्द्रमास्ते 
हे योनिसददेक मिधुनम्‌ ॥ ७ ॥ कः सविता का साविन्नी मन एवं सविता 
या साथिशी स यज्न मनस्तद्वाक्‌ यत्र वा याक तन्‍्मनस्ते द्वे योनिसदेक 
मिथुनस्‌ ॥ ८ ॥ कः सविता का सावित्री पुरुष एवं सबिता सतरी साजित्री 


आत्मोपनिषस ॥ ७९ ७ ५३. 


स यत्न परुषस्तत्खी थश्र वा स्त्री स पुरुपसते दे योनिसदेक मिथुनम्‌ ॥ ९ ४ 
सस्या एवं प्रथमः पादों भूखत्सबितुर्धरेण्यमिद्यपक्‍प्नियें वरेण्यमापों बरेण्य 
चन्दूमा वरेण्यम्‌ | तस्या एवं द्वितीय: पादो भर्गेमयोडपो झुबो अर्गें 
देवस्य घीमहीह्यपियें भगे आदित्यो वे भर्गैश्वन्द्र॒मानै भगेः | तस्या पृ 
तृतीयः पादः ख्वर्थियों यो नः प्रचोदयादिति स्त्री देव पुरुषण 
अजनयतो यो था एरता साविप्रीसेवे वेद स॒ पृनस्ेत्युं जबति 
अलातिबछयो विराट पुरुष ऋषि: । गायत्री छन्दः | गायत्री देवता | अका- 
रोकारमकारा बीजादाः । क्षुधदिनिरसने विनियोगः | कामित्यादिषदक- . 
न्याप्त: | ध्यानम्‌ । असतकरतेछाद८ं सर्वेसंजीवनाब्यावघहरणसुदक्षो पेह- 
सारे मयूखे | प्रणयमयपविकारों भास्कराकारदेही सततसनुभवे5हं तो बका- 
तिबेलान्ता ॥ ४% हीं बले महादेषि ड्रीं महायछे क्री चतुविधपुरुषा्थरिद्धि- 
प्रदे तध्पविनुर्वरद्ान्सिके हीं वरेण्य भर्गों देवस्य बरदाष्मिके अतिबले सर्च- 
दयामूर्ते बले सर्वक्षुद़्मोपनाशिनि धीमहि थियो यो मो जाते प्रसुगे: या 
पचोदयादात्मिके प्रणवशिरस्कात्मिके हुं फट स्वाहा । एवं विद्वान कृतकृत्यों 
अघति सखादिधश्या एवं सलोकर्ता जयतीत्युपनिषत्‌ ॥ >>माप्यायन्त्विति 
शानितः ॥ हरि! ४* तत्सत्‌ ॥ 
इति साविभ्युपनिषष्ससाप्ता ॥ 


आन्मोपनिषत्‌ ॥ ७९॥ 
यत्न सास्मप्रपश्नोइ्यमपह्नवपर्द यतः । 
प्रतियोगिविनिमुक्तः परमास्मावशिष्यते ॥ 
5७% भद्वं कर्णभिरिति शाम्लिः ॥ 
हरि; ४०॥ अथाडिराखिविधः पुरुपो5मायतात्मान्तरात्मा परमाधश्मा चेति । 
रकचर्म मांसरो मा कु छाजुल्य! एष्टवंशनखगुस्फो दरनामि सेदु कस्वृरुकपो ऊ प्रो त्- 
खलछाटबाहुपाशवंणिरो5क्षीणि भवन्ति जायते स्रियत हृत्येष आरमा। भथान्त- 
रात्मा नाम प्रथिव्यापस्तेजोबायुराकाशमिच्छाहेषसुखतु:सकाममोहजबिकस्प- 
(रप)ना दिस्खतिलिडपेदात्तानुदाशहरस्वदीयेशुतः खलितगर्जितश्फुटितभुव्ति- 
सत्तगीतवादिश्रप्तलझयविजुम्मिता विभिः श्रोता प्राता रसयिता नेता कतो विश्ञा- 
नात्मा पुरुष: पुराणन्यायमीमांसाधमेशासत््राणीति ्वणप्राणाकर्षणकर्म जिते- 
पर्ण करोस्पेषो उन्तरात्मा । जय परमात्मा नाम वथाक्षर दपासनीय: | स सच 
ग्राणायामप्रत्याहरधारणाध्यानसमाधियोगानुमानात्मश्विग्सककवरक्षत्ेिका. वा 


१ तलाझ्री. २ ठिबलेदो, ३ प्रचुया, ४ हस्वस्वर, 


इज३ इज्ञादुपनिषत्सु- 


इयामाकतण्डुको वा वाराम॒शतसहस्नदिकस्पनामि: स ऊम्यते नोपकम्यरे 
थे झायते न स्रियते न झुष्यति न छियते न दह्मते न कम्पते न मिदते न 
रिहेचते निर्गेण: साक्षिभूतः झुद्धों निरवयवात्मा केैवछः सूक्ष्मों निर्ममों 
निरअनो निर्विकार: द्ावदस्पशेरूपरसगन्धवर्जितों निर्विकल्पों निराकाडुः 
पर्वध्यापी सो 5चिन्त्यो निर्वेण्य॑श्व॒ पुनात्यश्जुद्धान्यपूतानि। निष्कियस्तस्य संसारो 
भासि | भात्मसंशः शिवः शुद्ध पक प्याद्ृयः सदा। ब्रद्मरूपतया बक्ष 
कवर्स प्रतिभासते ॥ १ ॥ जगद॒पतयाप्येतददीव प्रतिभासते । विद्या विद्या- 
दि्मिेदेव भावाभावादिमेद्तः ॥ २ ॥ गुरुशिष्या दिमेदेन अक्षेत प्रतिभासते। 
अ्हेष केवल शुरू घिचते तत््वदशेने ॥ ३ ॥ न ये विद्या न चाविद्या न 
जग न चापरम्‌ ) सत्यत्वेन जगद्भानं संसारस्य प्रवतेकम्‌ ॥ ४ ॥ भसत्यत्वेन 
भाजं सु संसारस्य निवर्तेकस्‌ | घटोध्यमिति जिक्ञामु नियमः कोन्‍्वपेक्षते 
॥ ५ ॥ विना प्रमाणसुधुर्व यस्मिन्सति पदार्थघी:। अयमार्मा नितल्यसिद्धः 
प्रमाणे सति भासते ॥ ६ ॥ न देश नापि काछ वा न झुर््धि वाप्यपेक्षते । 
देवदत्तो5ह मिल्येतद्विज्ञान निरपेक्षकम्‌॥ ७ ॥ तद्वढ़ह्मबिदो 5प्यस्य अह्मा ह मिति 
वेदनम्‌ । भानुनेव जगत्सवे भारयते यस्य तेजधा ॥ ८ ॥ अनात्मकमसत्तुच्छ 
कि नु॒तस्यावभासकम्‌ ! वेदशास्त्रपुराणानि भूतानि सकछान्यपि ॥ ५॥ 
येनाथवन्ति त॑ कि नु विज्ञातारं प्रकाशयेत्‌ । छुपां देडब्यर्था त्यक्या बाल 
क्रीडति घस्तुनि ॥ १० ॥ तथैव विद्वाप्रमते निर्मेमो निरहं सुखी । कामाजि- 
शकामरूपी संचरत्येकचरों सुनिः ॥ ११ ॥ स्वास्मनेव सदा तुष्टः स्वयं सवोा- 
स्मना स्थित; । निर्धनो5पि सदा सुष्टोईप्यससहायों महाबक्क: ॥ १२ ॥ नित्य- 
तृप्ती5प्यभु ध्वानो5प्यसम: समदशेन: । कुर्षश्नपि न कुवोणश्राभोक्ता फछभो- 
ग्यपि ॥१३॥ शररीय्यप्यशरीर्येष परिच्छिन्नो5पि सर्वेग: | अशरीरं सदा सन्तमिर्द 
बद्ाविदं कवित्‌ ॥ १४ ॥ प्रियाप्रिये न स्शशतस्तथेव च झुभा झुसे । तससा 
प्रस्तवद्धानाइग्रस्तो5पि रचिजेने: ॥ १५ ॥ ग्रस्त हत्युच्यते आन्त्या स्यज्ञास्वा 
वस्तुरुक्षणम्‌ । तद्ग देद्दादिवन्थेभ्यो विमुक्त प्रह्मविसममस्‌ ॥ १६ ॥ पश्यन्ति 
देदिवन्मूढा: शरीराभासद्शेनात्‌ । जहिनिर््ययनीवाय मुक्तदेहस्तु तिष्ठति 
॥ १७ ॥ इतसस्ततश्ास्यमानो यरिंकचित्माणवायुना। सख्लोतसा नीयते दारू 
यथा निश्नोज्नतस्थकम्‌ ॥ १८ ॥ दवेन नीयते देहों यथा काछोपभुक्तिषु । 
छट्टपाऊदयगरति त्यकक्‍्तवा यस्िष्टेस्केकवलास्मना ॥ १९५ ॥ शिव एवं स्वर्य 
स्राक्षादयं अक्षविदुत्तम: । जीवज्नेव सदा मुक्त: कृतार्थों अद्वाविसमः 0 २० ॥ 
उपाधिनाशाइइक्मव सड॒ह्ाप्येति निद्देयम्‌ । शेलूजो वेषसद्भाबाभावयोश्व यथा 


१ सोपरून्यते, २ लियते, ३ निलेयनीति पाठ: निर्व्वयनी सर्पत्वकू, 


पाझुपतब्झोपनिषत्‌ ॥ ८० | का 


पुमान्‌ ॥ २३ ॥ तथैव बकह्मविच्छेष्ठ: सदा अद्याय नापरः। घटे नष्ट बथा 
ब्योम ब्योमैव भवनति स्वयम्‌ ॥२२॥ तथैदोपाधिबिलये अक्षेव अद्मवित्खयम्‌ । 
क्षीरं क्षीरे यथा क्षिप्तं ते सेछे जल जले ॥२३॥ संयुक्तमेकर्ता याति तथा- 
स्मन्याप्मविन्मुनिः । पृ विदेहकेवल्य सन्मात्रत्वमखण्डितम्‌ ॥ २४ ॥ मद्य- 
भाषर प्रपशिष यतिनाोवतेते पुनः । सदात्सकत्वविज्ञानद्ग्धाविय्ादिवर्ष्मण; 
$॥ २७ ॥ अमुष्य बहयभूतस्व|इद्मणः कुत उद्धवः | मायाक़ुप्तो बन्धमोक्षो न 
स्तः स्वास्मनि वस्नुतः ॥ २६ ॥ यथा रज्जों निष्कियायाँ सर्पोभासबिनिर्ममी । 
अबूतेः सदसत्त्वाभ्यां वक्तग्ये बन्धमोक्षणे ॥ २७ ॥ नाबृतिमेजह्ञणः काचिदृन्या- 
भसावादनावृतम्‌ । अस्तीति प्रत्यथों यश्व यश्व नास्तीति वस्तुनि॥ २८ | 
बुद्देरेव गुणावेती न तु नित्यस्थ वस्तुनः | अतस्तो सायया कर्ता बन्धमों 

न चात्मनि ॥ २९ ॥ निष्कले निव्किये झान्ते निरयणे निरकने | अधद्वितीये 
परे तश्वे व्योमवत्कक्पना कुतः ॥ ३० ॥ न निरोधों न चोस्पत्तिन बढ़ो न 
च साधकः । न मुमुझ्लने वे मुक्त इस्येषा परमाथेता ॥ ३१ ॥ हृस्युपनिषत ॥ 
#० भ्ठ कर्णेमिरिति शान्ति: ॥ हरि: 5* ततर्सत्‌ ॥ 

इृत्यात्मोपनिषत्समाप्ता ॥ 





पाछुपतब्रश्योपनिषस्‌ ॥ ८० ॥ 
पाझुपतबत्रद्मविद्यासंवेच परमाक्षरम्‌ । 
परमानन्द्संपूण रामचन्द्रपद भजे ॥ 
39 भद्धं कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 

हरिः 5० ॥ अथ ह थे स्वयंभुवह्या प्रजा: सजानीति कामकामों जायते 
कामेश्वरो वेश्रवण: । वेश्रवणो ग्रद्मपुत्रो वालखिल्य: स्वयंभुव परिपृष्छति 
जंगतां का विधा का देवता जाग्रतुरीयपोरस्थ को देवो यानि तस्य वशाति 
काला: कियत्प्रमाणा; कस्पाजश्या रविचन्द्रमदादयों भासस्ते कस्य महिमा 
गगनस्वरूप एतद्॒ई श्रोतुमिच्छामि नान्‍यो जानाति सवे मूहि बढ़ान्‌ । 
स्वयं भूरुवाच कृत्खजगतां मातृका विद्या द्विश्रिवणेसहिता द्विवर्णेमाता 
त्रिवर्णसहिता । चतुर्माश्रास्मेकोह्लारों मम्र प्राणात्मिका देवता । अहमेव 
जगन्नयस्थेक: पतिः । मम बश्चानि सर्वाणि युगान्यपि । अहोराध्रादयो 
मत्सवरषघिता: काका; । सम रूपा रवेस्तेजश्वन्द्रनक्षत्रमहतेजंसि अ। गरनो 
मम ब्रिद्क्तिसायास्वरूपः नान्‍यो मदस्ति । तमोमायात्मको रुत्रः सात्विक- 
मायाध्मको विष्णू राजसमायात्मको ब्रह्मा । इन्द्रादयस्तामसराजसात्मिका ने 
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१ सर्वाभास, २ भ्रत्र सन्धि्छान्दस:, 


च७ ७ इंशापनिपत्सु- 


शास्विकः को5पि अधोरः सर्वताधारणसवरूप: | समसतयागानां रुद्रः पेझुपतिः 
कर्ता । रदो यागदेवो विष्णुरध्वयुहतिस्त्ो देवता यशभुग्‌ मानस ब्रह्म माहे- 
करें जद्ा मानस दंसः सो5६ इंस इति। तन्मग्यज्ञो नादाजुर्संदानम्‌ | 
सम्ययविकारों जीवः | परमास्मस्थरूपो हंस: । अन्तर हिश्रति हंसः । अन्त- 
मंतो5नवकाशास्वरगेतसुपणेस्वरूपो हँसः । षण्णवतितस्वतन्तुवद्थक्त चिस्सूत्र- 
अ्रयक्षिस्मियछक्ष्ण मवतत्तवत्रिरादृत अहाविष्णुमहेश्वरास्मकमप्ित्रयकलोपेत 
चिहरियवन्धनस । भद्वेतमन्थिः यशसाघारणाजु बहिरन्तज्वेलन॑ यज्ञाइ्ल- 
आणतद्ास्व रूपों हंसः | उपवीतलक्षणसूत्रतह्मगा यश्ञाः । बद्माइ्नलक्षणयुक्तो 
यशसूत्रम। तद़द्ासूश्रम्‌ । यज्ञसूत्रसंबन्‍्धी गरद्धायशः । तस्स्वरूपो5जञानि 
मात्राणि । सनो यज्ञस्थ इंसो यशसूत्रम्‌ | प्रणव बह्सूत्र अद्ययज्षमयम्‌ | 
प्रणवान्तर्थती इंसो प्रद्मसश्रम्‌ | तदेव अ्रद्ययज्ञमयं मोक्षक्रमस्‌ । ब्रह्मसंध्या- 
किया सनोयागः । संध्याक्रिया मनोयागस्यथ लक्षणम्‌ । यश्सूत्नप्रणवत्रह्मयज्ञ- 
क्रियायुक्तो ब्राह्मण: । अद्वा्र्येण हरन्ति देवा: । हंससूत्रचयां यज्ञा: । हंस- 
प्रणयपोरमेदः । हंसस्य प्रार्थेनास्तिकाका: । त्रिकाछाखिवणोंः । ग्रेताइयनुर्स- 
भानो यागः । बत्रेताश्यात्माकृतिवर्णोड्ारहं सानुसंघानो5न्तयोगः । चिस्स्वर्ू- 
परदससन्मय तुरीयस्वरूपस्‌ । अन्तरादित्ये ज्योतिःस्वरूपो हंसः । यज्ञाज ब्रह्म- 
संपत्ति: । बह्मप्रदृतों सत्प्रणवह ससूत्रेजेव ध्यानमाचरन्ति । प्रोवाच पुनः 
स्वयंभ्ुव प्रतिजानीते घद्ापुत्रो ऋषियोलखिल्य: । इंससूत्राणि कतिसंम्यानि 
कियदा प्रमाणम््‌ । हादिस्यसरीचीनां पर्द पण्णवतिः | चिस्सून्रप्राणयो: 
स्वर्निगेता प्रणथधारा षडड्लुलदशाशीतिः | वामबाहुदेक्षिणकव्योरनन्‍्तश्वरति 
ईसः परमात्मा बअद्यगुद्पभ्रकारो नान्‍्यम्न पिदितः | जानन्ति तेडसुतफलका: | 
सर्वेकाल हंस प्रकाशकम्‌ । प्रणवहंसानतर्ध्यानप्रकृति बिना न झुक्तिः। नव- 
सूत्ान्परिचर्थितानू । ते+५पि यहल्म चरन्ति । अन्तरादित्ये न ज्ञात मनुष्या- 
णाम्‌ | जगदादित्यो रोचत इति श्ास्वा ते मर्ता विद्युषासपनप्रार्थनायुक्ता 
क्ाचरन्ति । वाजपेयः पश्चह्दतों अध्वयुरिन्द्री देवता अहिंसा घर्मयागः परम- 
इंसो5ध्वयु: परसारसा देवता पुपतिः अद्योपनिषदो ब्रह्म । स्वाध्याययुक्ता 
माइणाअरन्ति । अश्वमेघो महायज्ञकथा । तद्वाज्ञा ब्रह्मचर्यम्राचरन्ति । 
सर्वेषां पूर्वोक्तद्य यजक्रमं मुक्तिकममरिति ब्रह्मपुश्रः धोवाच । उदितो इंस 
ऋषि! । स्वयं भूस्तिरोदये । रुद्रो ब्र्ोपनिषदो इंसज्योति: पश्ुपतिः प्रणव- 
सारकः स॒ एवं बेद । इंसास्ममालिकावर्णबद्मकाछप्रचोदिता । परमात्मा 
पुमानिति बह्मासंपसिकारिणी ॥ ३ ॥ अध्यात्मश्रह्मकल्पस्याकृति: कीदशी 
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१ पशुकतो, २ हंस न प्र. ३ न्वर्यान, 


रा 


पाशुपतअक्वो पनिषत्‌ ॥ ८० ॥ ध्ष५ 


कथा । ब्रद्मलानप्रभासन्ध्याकाछो गच्छति चीमताम्‌ । हंसाखल््यों देवमारमा- 
सुयमात्मतत्तप्रजा कथस्‌ ॥ २ ॥ अस्तःप्रणवनादारुयों हंस: प्रद्ययवोधकः । 
जन्तर्गतप्रमागूढ ज्ञानवाऊं विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ क्षिवक्षत्तवात्मकं रूप पिस्म- 
आनन्दवेदितस्‌ । नादविन्दुकला अीणि नेत्र विश्रत्तिचेष्टितम ॥४॥ तिमज्ञानि 
शिखा त्रीणि द्विश्राणां सांख्यमाकृतिः। भ्स्तगृढप्रमा इंसः प्रमाणाहिर्ग्स बहिः 
हे ५ ॥ बअद्वासूत्रपर्द शेय शाह विध्युक्ततक्षणस्‌ | इंधार्कप्रणबध्यानमित्युक्तो 
शानसागरे ॥ 4 ॥ एतद्विशानमात्रेण छानसायरपारगः । स्वतः दिवः पश्ु- 
पत्तिः साक्षी सर्वेस्य सर्वेदा ॥ ७ ॥ सर्थेा छु सनस्तेन प्रेरित नियमेन तु । 
जिषये गच्छति प्राणश्रेश्ते वाग्वदस्थपि ॥ ८ ४ चक्षु: पश्यति रूपाणि झोज्न 
सर्व आणोव्यपि । अन्यानि खानि सर्वाणि तेनेव प्रेरितानि तु ॥ ९ ॥ स्म॑॑स्थे 
बविषयमुद्दिश्य पभ्रवतेन्ते निरन्‍्तरम्‌ । भ्रवतेकत्व 'चाप्मस्थ मायथा न स्व॒मभावतस- 
॥ १० ॥ भ्रोश्रमार्मनि चाध्यस्तं स्वयं पशुपतिः पुमान्‌ । अजुअधिश्य ओ्रोश्रस्य 
हाति श्रोश्नतां क्षिवः ॥ ११ ॥ मनः स्वास्सनि चाध्यस्त प्रिश्य परमेश्वरः। 
मनस्त्व तसय सस्वस्थी ददाति मियमेन सु ॥ १२ ॥ स एवं विद्तादस्यस्तपे- 
वाबिदितादपि । अन्येपामिन्द्षियार्णा तु कल्पितानामपीखरः ॥ १३ ॥ तत्तदू- 
पमजु प्राप्य दुदाति नियमेम तु | सतअ्रक्षुत्ष वाकेव मनश्ान्यानि खानि उ 
॥ १४ ॥ न गच्छन्ति ख्वयंज्योतिःस्वभावे परमात्मनि | अकतवेविषयप्रत्यकप- 
काश स्वास्मनेव सु ॥ १५ ॥ बिना तकंप्रभाणाभ्यां ब्रह्म यो वेद वेद सः। 
प्रद्मगार्मा परंज्योतिमाया सा तु महत्तमः ॥ १६ ॥ तथा सति कर्थ माया- 
संभवः भत्यगात्मनि । तस्मात्तकेप्रमाणाभ्यां स्वानुभूता व चिद्धने ॥ १७ ॥ 
स्वप्रकाशेकस सिद्धे नाखि माया परास्मनि । व्यावहारिकरश्येय विधाजिया न 
चान्यथा ॥ १८ ॥ तर्वदृष्या तु नास्येव तत्वमेवास्ति केवकम्‌ । व्यावहारि- 
कदष्टिस्तु प्रकाशाज्यभिचारतः ॥ १५९ ॥ प्रकाश पुव सतर्त तस्मादद्वेत पुथ 
हि । भरद्देतमिति चोक्तिश्न प्रकाशाव्यमिचारतः ॥ २० ॥ प्रकाश एवं सतत 
तम्माल्मोनं हि युज्यते । अयमर्था महान्यस्थ स्वयमेव प्रकाशित: ॥ २१ ॥ 
नस जीवो न चब्रद्मा न चान्यदपिं किंचन | न तस्व वर्णा विद्यन्ते नाश्न- 
साश्व तथयेव ख॥ २२ ॥ न तस्य धर्मोअपमेश्व न निषेधो विधिने थ। यदा 
बह्मास्मकं सव बिभाति तत एवं शु॥ २३ ॥ तदा दुःखादिमेदोउयमाला- 
सोघपि न भासते । जगज्जीवादिख्पेण पश्यश्रपि परात्मवित्‌॥ २४७॥ न 
सत्पइयत्ति चिद्रूप शरद्धावस्थ्वेव पश्यति । अममेधर्मिस्ववातों व मेदे सति हि 
सिथते ॥ २५ ॥ सेदासेद्खथा मेदासेदः साक्षास्परात्मन: । नास्ति स्वात्मा- 


१ जियागानि, 


श्षद्‌ इेशाधुपनिषत्सु- 


लिरेकेण स्वयमेवास्ति सर्वदा ॥ २६ ॥ अद्ीव बिचते साक्षाहस्तुतोइवस्तु- 
लो5पि च॑ । तयैव ब्रह्मणिज्ञानी कि ग्रद्धाति जहाति किम्र्‌ ॥ २७ ॥ अधिष्ठा- 
नमनौपम्यमवाआनसगोचरम्‌। यत्तदद्वेश्यसग्राह्ममयोत्र रूपवर्शितम्‌ ॥ २८ ४ 
अचक्षुःक्ोत्रमत्य थं तद्पाणिपद तथा । नित्य विभु सर्वेगत सुखूक्ष्म व सद- 
व्ययम्‌ ॥ २९ ॥ प्रद्येवेदमस्॒त तत्पुरस्ताह़द्ानन्द परम चेव पश्चात्‌ । बह्मा- 
नन्‍द परम दक्षिणे च श्रह्मानन्द परम चोत्तरे घ ॥ ३० ॥ स्वात्सन्येव स्वयं 
सर्वे सदा पश्यति निर्भयः | तदा मुक्तो न मुक्तश्व बद्धस्यच चिमुक्तता ॥३१७ 
एयरूपा परा विद्या सत्येन तपलापि च। ब्रह्मचया दिमिर्धभेलेभ्या वेदान्त- 
वत्संना ॥ ३२ ॥ स्वशरीरे स्वयंज्योतिःस्वरूप पारमार्थिकम्‌ | क्षीणदोषाः 
अपइ्यन्ति नेतरे मसाययाकृताः ॥ ३३ ॥ एवं स्वरूपचिज्ञा्न यस्य करस्याम्ति 
योगितः । कुत्नचितृसन नाम्ति तस्व संपूर्णरूपिण: ॥ ३४ ॥ जाकाशमक्क 
संपूर्ण कुश्नचित्न दि गच्छति । तद्ठड़द्ात्मबिच्छेष्ठ: कुत्नचित्व गच्छति ॥३७॥ 
सखभदृयस्य निवृत््या सु विज्ुद्ध छृद्य भवेत्‌ । आहारशुद्ोी चित्तस्य चिशुद्धि- 
मैचति स्वतः ॥ ३६ ॥ चित्तशुद्धो क्रमाउज्ञान प्रुख्यन्ति ग्रन्थयः स्फुटम | 
असद्य ग्रद्याविज्ञानविही नस्येव देहिन: ॥ ३७ ॥ न सम्परज्ञानिनम्तद्व-्स्वररूप 
सकल खलु । अहमजन्न सदाज्ञाद इति हि अह्यवेदनम्‌ ॥ ३८ ॥ ब्रह्म बड़ पति 
शञानाष्पर्थ बद्वास्मनेव तु । ब्रह्मक्षत्रादिक सर्व यस्य स्थादोदन सदा ॥ ३९॥ 
ग्रस्योपसेचन रत्युस्स शानी ताइशः खल॒ | ब्रह्मस्वरूपविज्ञानाजगड्धोज्य 
भवेरखलु ॥ ४० ॥ जगदास्मतया भाति यदा भोज्य भवेक्तदा । ब्रद्मम्वात्म- 
तया नित्य भक्षितं सकले तदा ॥ ४१ ॥ यदाभासेन रूपेण अंगन्नोज्य 
भवेत तत्‌ । मानतः स्वात्मना भातं भक्षित भवति ध्रुत॒म्‌ ॥ ४२ ॥ स्वस्व- 
रूप स्त्रय॑ भुक्के नास्ति भोज्य प्रथऋू स्वतः । भस्ति चेदस्तितारूप श्रह्मवास्ति- 
स्वकृक्षणस्‌ ७ ४३ ॥ अस्नितारूक्षणा सत्ता ससा बअह्य न चापरा | नाम्ति 
सक्तातिरेकेण नास्ति माया च वस्तुतः ॥ ४४ ॥ योगिनामाप्मनिष्ठानों साया 
स्वास्मनि कल्पिता । साक्षिख्पतया भाति ब्रद्मशझानेन बाघिता ॥ ४७ ॥ 
अद्माविज्ञानसंपन्रः प्रतीतमखिल जगत । पश्यक्षपे सदा नव पश्यति 
स्वास्मन: एथक ॥ ४६ ॥ हत्युपनिषत्‌ ॥ 5* भद्वं कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 
हरिः ** तस्सत्‌ ॥ 


इति पाशुपसत्रझोपनिषत्समाप्ता ॥ 





निज लत 3 


२ बन्धस्गैब विमुक्तिता, 





परवज्योपनिषत्‌ ॥ <१ ॥ ४७५७ 


परत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ 
परब्रह्मोपनिषदि वेथासण्डसुखाकृति । 
परिन्नाजकहदेय परितस्रेपद भजे ॥ १ ॥ 
ड% भ्रद्रं कणसिरिति शान्ति: ॥ 

हरिः 5०॥ अथ हैन॑ महाशाकः शोनकोउज्निरर्स भगधन्त पिप्पछाद बिथि- 
चदुफ्सभः पप्रच्छ दिव्ये ब्रह्मपुरे के संप्रतिष्ठितः भवन्ति । कथ सज्यस्ते । 
नित्यात्मन एप महिमा । विभज्य एप महिमा विभु:। के एपः । सस्मे स 
इ्ोवाच। एतत्सत्य यरप्रत्रवीमि ब्क्षविद्यां वरिष्ठां देवेभ्यः भाणेभ्य: | परन- 
छापुरे बिरज निष्क् छुममक्षरं विरंज् तिभाति | ख नियच्छति मधुकरः शअ्रेव 
चिकमक:ः । अकर्मा स्वामीव स्थितः । कैमैंतरः कर्षेकवरफल मनु भवति । करमै- 
ममेज्ाता कमे करोति । कमे ममे क्ञात्वा कमे कुर्यात्‌। को जाल चिक्षिपै- 
देको ननमपकर्पत्यपकर्षति ! प्राणदेवताश्रर्वार: । ता; सर्वा नाड्यः सु घुछ- 
चेनाकाशवत्‌ । यथा इयेनः खमाधित्य याति स्व्रमालयं कुछायम्‌ । एवं 
सुपुप्त बृत । भय च परश्न स सर्वेत्र हिरण्मये परे कोहो । अस्ता ढ्वोषा 
नाडी श्र्य संचरति | तस्य त्रिपाद बह्य । एपात्रेष्य ततोडनुतिष्ठति | अन्यत्र 
श्रूत । भयं च परं च सर्वन्न हिरण्मये परे कोशे । ययैष देवदत्तो यछ्या व 
ताख्यमानों नवैति। एवमिष्टपूर्कर्म शुभाझु मैने लिप्यते । यथा कुमारको 
निष्काम आनन्द्सभियाति । तंथेष देव. स्वन्न जामन्दमभियाति वेद एव 
पर ज्योति: | ज्योतिषामा ज्योतिरानन्दयत्येवसेव । तत्परं॑ यश्चित्त परमा- 
स्मानसानन्दयति । झुअश्रवणेमाजायतेश्वरात्‌ । भूयस्तेनेव सार्गेण स्वमस्थान 
नियच्छति | जलूका भाववच्चधाकासमाजा यतेश्व रात्‌। तावतात्मानमानन्द यति । 
परसंधि यदपरसन्धीति | तध्परं नापरं त्यजति | तदेव कपाछाष्टक॑ संघाथ 
य एप स्तन इवावलम्बते सेन्द्रयोनिः स वेदयोनिरिति | अन्र जामति । 
झुभाझ्जु भातिरिक्त: शुमाशुमैरपि कर्ममसिने लिप्यते । य एप देवो न्यदेवास्थ 
संप्रशादो5न्तयोम्यसझ्ञचिद्रृप: पुरुष: | मणवइंसः पर गरह्म । न प्राणद्ंसः । 
प्रणवों जीव; । आद्या देवता निवेदयति | य एवं वेद | तस्कर्थ निवेद्यते । 
जीवस्य ब्रद्मात्यमापादयति । सश्वमधास्य पुरुषस्यान्तः शिल्रोपवीलरत्य बाह्म- 
णस्य । मुसुक्षोरन्त:क्षियोपवीतधारणम्‌ । बहिलेदयमाणशिसायज्ञो पदीतधा- 
रणे कर्मिणो गृहस्थस्य | अन्तरुपवीतलक्षण तु बहिस्तस्तुवद्ध्यक्तमन्तसवस्व- 
मेलनम्‌ । न सन्नासन्न सदससिज्नाभिज्ञ न चोमयम्‌ । न सभागं न 
लिर्भांग न चाप्युमयरूपकस्‌ ॥ वहायस्मेकस्वविज्ञानं हेये मिध्यास्वकारणा- 


१ निजनित्या, २ विश्योर्क, ३ कर्मेक:, ४ नेकेनैन, ५ यथेष, द््‌ जनिगच्छृति, 





इचट ईशा धुपनिषत्सु- 


दिति । पदश्चपाहक्षणो न किचन । चतुष्पादन्तपंर्सिनो5स्तजीवग्रह्मणश्रत्वारि 
स्पानानि । साभिहदयकण्टमूर्थसु जाग्रत्खवअसुषुप्तितुरीयावस्था: । आहयनी- 
यगाईपत्यदक्षिणसम्याभियु । जागरिते अहझा स्वप्ने विष्णु: सुपुर्तो रखस्तुरीय- 
मक्षर॑विन्मयम्‌ । तस्माखतुरवस्था । चतुरद्भुलवेष्नमिव पण्णवतितस्वानि 
सम्तुवद्धि भज्य तदा हित त्रियुणीकृत्य द्वार्लिशत्तस्वनिष्कर्षमापाञ्य ज्ञानपू्त 
ब्रिगुणस्वरूप श्रिमूर्तित्व प्रथग्विज्ञाय नवबल्यास्यनवगुणोपेत ज्ञात्वा नवमा- 
नप्रितस्निगुणीकृत्य सूर्यन्द्रभिककास्वरूपत्वेनेकी कृत्या धन्तरेकस्वमपि मध्ये 
त्रिरादत्य अद्धा विष्णुमद्देश्वरत्वमनुसंघायाचस्तमेकी कृय चिट्नन्थावद्वतग्रन्थि 
क्या नाभ्यादिगद्वाबिकप्रमां पृथक प्रथऋ सप्तर्विशतितश्वसंबन्ध अ्िगुणो- 
पेश प्रिमूर्तिकक्षणऊक्षितमप्येकथ्वसापाद्य दामांसादिदुक्षिणकक्यन्त दिभा- 
ब्याधन्तप्रहसंमेऊनमेक ज्ात्वा मूल्सेक सश्य मृण्मय जिज्ञा्त स्थाद्राचार- 
इमण विकारों नामधेय झत्तिकेत्येव सत्य । इंसेति वर्णेद्रय्रेनान्तः शिखोपवी- 
लिस्यं निश्चित्य ब्राद्मणरवं ब्रह्मध्यानाइंस्वं यत्त्वमक क्षितान्त: शिखो प्री तित्वमे - 
ये बहिफ॑क्षितकमेशिखा क्ानोपवीतं गृहस्थस्थाभासञअाझणस्वस्य केश समूह्ति- 
खाप्रध्यक्षकार्पा सतन्तुक्ृतो पवीतस्व चतुर्युणीकृत्य चतुर्वेशतितस्वापादनतन्तु- 
कृष्यं नवतर्वमेकमेय॥ परंत्रद्म तत्मतिसरयोग्यस्वाहहुमारेप्रदृत्ति कल्पयन्ति । 
सर्वेषां ब्ह्मादीनां देवर्पीणां महुष्याणां सूर्तिरेका | अद्वेकमेव । श्राह्मगस्वमे क- 
मेब । बणाश्रमाचारबिशेषा: एथक्पूथर छषिस्तावर्णाअमिणासेकेकैंव ! अपवर्ग स्य 
यते; शिखामज्ञोपवी तमूछ प्रणवमेकमेव वद्न्ति। हं सः दिखा। अणव उपयी- 
तम्‌ । नादुः संघानम्‌ । एप धर्मो नेतरों धर्मः। तस्कथमिति । प्रणवइईसो 
नादश्ियृस्सृश्रं स्व्दि चेतस्ये तिष्ठति त्रिविध अक्व । तद्विद्धि प्रापश्चिकशिखो- 
प्ीत स्वजेत्‌ । सशिख बपन॑ कृश्वा बहिःसूत्र ्यजेहुधचः । यदक्षर परंत्रह्म 
तस्सृश्रमिति घारयेत्‌ ॥ ३ ॥ पुनजेन्मनिदृष्यर्थ मोक्षस्पाहर्निश स्मरेत्‌ । 
सूचनात्सूश्रमिस्युक्त सूत्र नाम पर॑ परदुसू ॥ २ ॥ सत्सूत्र विदित येन सतत 
मुमुक्ष स मिक्षुक: | स वेद्वित्सदाचारः ख॒ विश्रः पक्किपावन; ॥ ३ ॥ येन' 
सर्वेम्रिद्‌ं प्रोत सून्े मणिगणा हव । तत्सूत्न घारयेशोगी योग विद्धाह्मणो यतिः 
५ ४ ४ बहि:सूत्र स्यजेद्दिप्रो योगविज्ञानत्रपर: । श्रद्यस्रावसिद्‌ सूत्र घारयेद्य: 
स मुक्तिभाछू ॥ ७॥ नाशुचित्व न चोष्चिष्ट तस्य सूत्रस्य घारणात्‌ । सूत्र- 
मच्तगेत येषा शानयज्ञोपवीतिनास्‌ ॥ ६ # ये तु सूत्रबिदों लछोके ते के 
यक्षोपवीतिनः । शानशिखिनों ज्ञाननिष्ठा झानयज्ञो पवीतिनः । ज्ञानमेव परं 
सेषां पथित्त क्ञानमीरितस्‌ ७ ॥ अप्तेरिव शिखा नान्या यस्य शानमयी 


१ मुक्तिरेका, * भेकमेव, 





हे. + ७-००>«ःबन्‍्कन्‍्>ान्‍+, 


अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ ४०९ 


शिखा । स शिखीस्युच्यते विद्वासेतरे केशधारिणः ॥ ८ ॥ कर्मण्यघिकृता ये 
हु वैदिके लोकिकेडपि वा । ब्राह्मणाभासमात्रेण जीवम्ते कुक्षिप्रका: । 
घजस्ते निरय ते तु पुनर्जेब्मनि जन्मनि ॥ ९ ॥ वामांसदक्षककान्त जहासूर् 
हु सब्यतः । अन्तवंहिरिवात्यथ तस्‍्वतन्तुसमन्वितम्‌ ॥ १० ॥ नाम्यादिजदय- 
रम्भ्रास्तप्रमाण धारबेत्सुधीः। तेमिधायेमिद सूत्र क्रियाऊं तन्तुनिर्मितम्‌ 
ह ११ ॥ शिखा शानमयी यस्य उपवीत च तबन्मयम्‌ । ग्राह्मण्यं सकल सस्य 
नेतरेषां तु किचन ॥ १२ ॥ हद यक्षोपवीतं तु परम बत्परायणम्‌ | विहा- 
न्यज्ञोपदीती संघारयेयः स मुक्तिभाक्‌ ॥ १६ ॥ बवहिरन्तश्रोपवीती पिप्र: 
संन्यस्तुमहति । एकयज्ोपवीती सु नव संन्यस्तुमहति ॥ १४ ॥ सस्मात्सपैप्र- 
बल्षेन मोक्षापेक्षी भवेद्यति: । बहि:सूत्र परिष्यज्य स्वान्तःसूत्र सु॒धारयेव 
॥ १५ ॥ बहिःप्रपअशिखोपवीतित्वमनाहत्य प्रणवहंसशिखोपथी तित्वमव- 
रूम्ब्य मोक्षसाधन कुर्या विस्याह भयवाज्छौनक श्॒स्युपनिषत्‌ ॥ ४5» भर्ठं कर्णे- 
'मिरिति शाम्तिः ॥ हरिः 5* तत्सत्‌ 0 
इति परथ्क्मोपनिषत्समाप्ता ॥ 





अवधूतोपनिषत्‌ ॥ <२॥ 
गौणमुख्यावधृतालिहदयाम्वुजवर्ति यस्‌ । 
तम्नैपद ब्रह्मतरव स्वमाश्रमवशिष्यते ॥ $ ॥ 
४० घट नाववस्विनि शानितः ॥ 

दरिः +*» अथ है सांकृतिभेगवन्तमवधूत दत्तात्रेय परिसमेत्य पप्रच्छ भग- 
नन्‍्को 5वधूतस्तस्थ का स्थितिः कि छक्ष्म कि संसरणमिति । त॑ होवाच भगवो 
दत्ताप्रेयः परमकारुणिक: ॥ अक्षरत्वाद्वरेण्यस्वादुतसंसारबन्धनात्‌ । तत्त्व- 
मस्यादिलक्ष्यल्थादव धूत दृतीर्यसे ॥ १ ॥ यो विरछूयाश्रमान्वण| व्रास्मस्गेय 
स्थिसः सदा । अतिवर्णाक्षमी योगी अवधूलः स कथ्यते ॥ २॥ तस्य प्रिय 
शिरः कृत्वा मोदों दक्षिणपक्षकः | प्रमोद उत्तरः पक्ष आननन्‍दों गोष्पदा- 
यते ॥ ३ ॥ गोपाछसहझं शीर्ष नापि मध्ये न चाप्यघः । बल्घापुच्छ प्रतिप्ठेति 
पुच्छाकारेण कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं चतुष्पर्थ कृस्वा ते यान्ति परमां गतिस्‌ । 
न कमैणा न प्रजया घनेन त्यागेनेके अमसृतत्वमानशुः ॥ ५ ॥ स्वरं स्वैरणि- 
दरण तत्संसरणम्‌ | साम्बरा वा द्गिम्बरा या। न सेषां घर्मोधर्मो न मे- 
ध्यामेध्यो । सदा सांग्रहण्येएथाश्वमेघमन्तयांग यजते | स महामखों मद्दा- 
योगः । कृत्खमेसलिय् कर्म । स्वर न विधायेसन्मइावतम्‌ | न स मूठव्लि- 


२ मेंधान्तयाँगं, 


ह६० इश्ाधुपनिषत्सु- 


च्यंते । यथा रविः सर्वरसान्प्रभुझे हुताशनश्वापि हि सर्वेभक्षः। तमेव योगी 
विपयात्पभुक्कू न लिप्यते पुण्यपापैश्व शुद्ध: ॥ ६ ४ आापूर्दमाणमचलप्रतिहं 
समुद्रभाप: प्रविशन्ति यद्वत्‌ । तद्ृ॒स्कासा य॑ प्रविद्वन्ति सर्चे स शान्तिमा- 
मोति न कामकामी ॥ ७ ॥ न निरोधों न चोत्पत्तिन बद्धो न व साधक: ! 
नमुमुक्षन वे मुक्त इत्येपा परमार्थता॥ ८॥ ऐेहिकामुष्सिकत्रातसिच्ये 
मुक्तेश्न सिद्ये । बड्ह थे पूरा स्थान्मे तत्सवेम्रधुना कृतम ॥ ९॥ तदेव 
भतकृत्यस्व॑प्रतियोगिपुर,सरख्‌ । अजुसंददेवायमेत्र तृष्वति नित्यज्ञः ॥ 
प १० 3 :खिनो३ज्ा: संसरस्तु काम पुत्राश्यपेक्षया । परमानन्दपूर्णो 5हं सं- 
सराप्रि किमिच्छचा ॥ ११ ॥ जनुतिष्ठन्तु कमोणि परलोकग्रियासवः | सर्व- 
छोकाशमक: कस्मादनुतिष्ठासि किं कपस्‌ ॥ १२ ॥ व्याचक्षतों ते शास्राणि 
वेदानध्यापयम्तु दा । येडश्नाधिकारिणो मे तु नाधिकारोइक्रियस्वत: ॥ १६ ॥ 
निव्राभिश्षे सानशीचे नेच्छामि न करोमि च । द्रृष्टारश्नेत्कल्पयन्तु कि से 
स्थादन्यकत्पनात्‌ ॥ १४ ॥ गुज्ापु ज्ादि दुद्यत नशत्यारोपितवद्धिना । नान्‍्या- 
रोपितसंसारधमी नेवमहं भले ॥ १७॥ झप्यल्वज्ञाततरवास्ते जानन्क- 
स्पास्टणो ग्यहस्‌ | मन्यन्तां संशयापन्ञा न मन्येष्हमसंशयः ॥ १६ ४ छिप- 
येम्तो निदिध्यासे कि ध्यानसविपयेये । देद्वास्मस्वविपयोस न कदाचिद्धजा- 
स्यहम्‌ ॥ १७ ॥ भ्रहं मनुष्य हत्यादिव्यवद्वारों विनाप्यसुम्‌। विपयर्स खिरा- 
अयम्तवासनातो 5वक॒छपते ॥ १८ ॥ कारब्धकर्मणि छक्षीण व्यवहारों निवनेते। 
कर्म क्षये वसी नेव शास्येक्यानसद्ल्तनत; ॥ १९॥ बिरकत्व व्यवदतेरिष्ट 
चेद्यानमस्तु ते । बाघिकर्म व्यचहत्ति पश्यन्ध्यायाम्पह कुतः ॥ २० ॥ विक्षेपो 
नास्ति बयस्मान्मे न समाधिस्ततों मम्र | विक्षेपों वा समाधिवाँ मनसः स्था- 
द्विकारिण. । नित्यानुभवरूपस्थ को से5श्रानुभव: पृथक ॥ २१ ॥ कृत कृष्य 
प्रापणीय प्राप्तमिस्येव नित्यशः । व्यवद्दारों लोकिको वा शाख्त्रीयों वान्यथापि 
या | ममाकतुरलेपस्थ यथारदर्घ प्रवतेतामू ॥ २२ ॥ अथवा छृतकृत्येडपि 
लोकानुप्रहकाम्यया । शास्त्रीयेणेव सार्गेण वर्ते<ई मम का क्षतिः तर २३ ॥ 
देवाचेनस्रानशी चसिक्षादी बनतेतां बषु: | तार जअपतु वाक्तद्वत्पदत्वाज्ञायमस्त- 
कम ॥ २४ ॥ विष्णु ध्यायतु घीयंद्वा बह्मानन्दे विलीयतास। साध्ष्यई किं- 
दिदुप्यन्न न कुर्वे जापि कारये ॥ २०७ ॥ कृतकृयतया तृप्तः प्राप्तप्राप्यतया 
पुनः । तृप्यत्नेय स्वमनसा मन्यतेसी निरन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ घन्यो5६ घन्यो5ई 
नित्य स्वास्मानमजसा वचेन्मि | घन्यो5ई धन्यो5ह अज्यानन्दों विभाति से 
स्पष्टमू ॥ २७ ॥ धन्यो5ह घन्यो5६ं हु-झ्व सांसारिक न वीक्षेक्य । धन्यो5ई 


३२ लोकथिया परे. 





जिपुरातापिन्थुपतिचत्‌ ४ ८३ ॥ ४६१ 


धम्पो5ईं स्वस्थाशानं प्ठायित क्वापि ॥ २८ 0 धन्यो5ई घम्योष्ड केतेस्य 
में न बिद्यते किंचित्‌। घत्यो5हं घन्‍्यो5६ प्राप्तन्य सर्वमन्न संपश्रम ॥ २९॥ 
घन्यो5६ं घन्यो5ह तृप्तेम कोपमा भवेल्लोके । घन्यो5ह धन्‍्यो5्ह धर्म्यों 
भ्रन्‍्यः पुत्र: पुनर्धन्यः ॥ ३० ॥ जहो पुण्यमहो पुण्य फलित फलितं इढठम। 
अस्य पुण्यस्थ संपत्तेरहों वयमदहों घएम्‌ ॥ ३९ ॥ अहो ज्ञानमहों ज्ञानमहों 
* खुखभहों सुखम। अह्दो शाख्रमहों शासत्रमहों ग्रहों गुरुः॥ इ२ ॥ इति 
य इृदमघीते सो5प कृतकृलों भवति। सुरापानारपूतों भवति। खर्णस्वे- 
यारपूतों भवति । श्रह्महत्यास्पूततों भचति । कृत्याक्ृत्याप्पूतोी भवति | एवं वि- 
दिस्वा स्वेच्छाचारपरों भूयादोंसत्यमिस्युपनिषत्‌ ॥ 3 सद नाववस्विति 
झान्ति:ः ॥ हरि: ४* तरसत्‌ ॥ 
इत्यवधूतो पनिषत्समाप्ता ॥ 


आजिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३॥ 
जिपुरातापिनीजिद्यावेधचिच्छक्तिविग्रह म्‌ । 
वस्तुतश्रिन्मान्नरूप परं तत््वं मजाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
ड* भद्र कर्णेमिरिति शान्ति; ॥ 

हरि: ऊ०॥ णथेतरिमिन्नन्तरे भगवान्प्राजापत्य वष्णव थिकूयकारण रूपमा- 
स्लित्य त्रिपुरामिधा भगवतीत्येवमादिशक्त्या भूभुंवः स्वश्नीणि स्वर्गभूपाता- 
छानि श्रिपुराणि हरमायास्मकेन हीड्वारेण हल्लेखारूया भगवती श्रिकृूटाथ- 
साने निछये घिछये धाओ्षि महसा घोरेण प्राप्नेति | सवेय॑ भगवती अत्रिपु- 
रेति ज्यापव्यते । तत्सघितुर्षरेण्यं भर्गा देवस्य घीमहि । धियो यो नः प्रचो- 
दुयात्‌ परो रजसे सावदोम्‌ | जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतों निदु- 
द्वाति बेदः | स नः पर्षदति दुर्गाणि घिश्वा नावेब सिन्धुं दुरितात्यप्तिः । 
ध्यग्बक यजामहे सुगर्धि पुष्टिवर्धनस्‌ | उर्वारुक्मिव बन्धनास्मृत्योमुक्षीय 
मारतात्‌ | शताक्षरी परसा विद्या श्रयीसयी साष्टार्णा त्रिधुरा परसेश्वरी ' 
आशधानि चत्वारि पदानि परमश्रह्मतिकासीनि | द्वितीयालि शक्तयाख्यानि। 
तृतीयानि शेवानि । तत्र छोका वेदाः शास्त्राणि पुराणानि घर्माणि व चिकि- 
स्सितानि ज्योत्ीषि दिवशक्तियोगादित्येत्र घटना व्यापव्यते । अवैतसत पर 
गद्डरं व्याख्यास्यामों महामनुसमुदझ्षतत तदिति । बह्म शाखतम्‌ । परो भगवा- 
झिलेक्षणो निरकञ्ननो निरुपाधिराधिरहितों देव: । उनन्‍्मीछते पहयति घजिका- 
सत्ते चैतन्यभायं कामयत इलि । स एको देवः दिवरूपी दश्यर्वेन दिकासते 

१ कृत मे. 





श्द्डे हैशाुपलिफलु- 


यतिपु यशेपु योगिवु काम्यते । काम जायते । स एक निरअनो 5कामस्वे- 
नोउज़स्मते । भकचटतपयशास्दुजते । तस्मादीखरः कामो$मिघीयते । तत्व« 
रिभाषया कामः ककारं ब्याप्रोति | काम एुयेद तत्तदिति ककारों गाते 4 
अश्मात्तपपदार्थ इति य एवं वेद्‌ । सबितुर्ष रेण्यसिति पूछ प्राणिप्सवे सदिता 
आणिन: सूते प्रसूते शक्तिम्‌। सूते त्रिपुरा शक्तिराण्ेयं श्रिपुरा परमेश्वरी 
महाकुण्डलिनी देवी । जातवेद्समण्डछ यो5घीते सर्वे ध्याप्यते । व्रिकोण*- 
शक्तिरेकारेण महाभागेन प्रसृते । तस्ादेकार एव शृद्षिते । वरेश्य ओओेष्ट भ- 
जनीयमक्षरं नमसस्‍्कार्यम्‌ । तस्माद्रेण्यमेकाराक्षरं गझत इति य एवं वेद । 
भर्गों देवस्थ चीमदीत्येद व्याख्यास्थामः | घकारों धारणा | तियेव घार्यते 
अशवास्पर ले श्वरः । भगों देवो सध्यवर्ति सुरीयमक्षरं साक्षात्तुरीय सर्वे सबबो- 
स्तर्भूतम्‌ । सुरीयाक्षरमी कारं पदानां मध्यवर्तीत्येयं ब्याख्यातं भर्गोरूप व्या- 
खक्षते । तस्माद्व्गों देवस्थ चीमहीत्येवमीकाराक्षरं गृशते । महीत्यस्थ 
व्यात्यान महत्व जदत्व॑ काटिम्य विद्यसे यसिश्नक्षतरेतन्महि ऊकार: परं 
धाम ।! काटिन्याद्य ससागर॑ सपर्षत ससझ्नद्वीरं सकाननमृजबरद्गूप सण्डल- 
भेवोक्क लकारेण । एथ्वी देवी मदीस्यनेन व्याचक्षते | बियो यो नः प्रचो- 
दयान्‌ । परमाध्मा सदादिव भादिभूतः परः । स्थाणुमूनेन लकारेण ज्योति- 
लिंहमारमान घपियो बुद्धयः परे वस्तुनि ध्यानेच्छार हिते निर्विकल्पके प्रचो- 
दयास्पेरयेदित्युश्ारणरद्दित चेससेव चिस्तयिस्वा भावयेदिति। परो रजसे 
सावदोमिति तद्बसाने पर ज्योतिरमकछ हृदि देवते चेतन्य चिछिड़ः हृव॒या- 
गारवासिनी इललेखेत्यादिना स्पष्ट वाग्भवकूट पश्चाक्षर पतन्चनभूतजनक पद्चक- 
राम्रय व्यापल्यत हति । य एवं वेद | श्रथ सु परं॑ कामकलछा भूर्त कामकूद- 
माहुः । तत्सबितुर्वरेण्यसित्यादिद्वा्िंगदक्षरीं पठिस्वा तदिति परमात्मा स- 
दाशिबो5$क्षर बिमझे निरुपाधितादुस्म्यप्रतिपादनेन हकाराक्षरं क्िदरूप निर- 
क्षरमक्षरं व्यालिख्यत इति | तत्परागब्यावृत्तिमादाष शारक्ति दर्शेभति। तत्स- 
बितुरिति पूर्वणाध्वना सूयोधश्रन्द्रिकां व्यालिख्य मुछादिश्रह्मरन्धर्ग साक्षर- 
मद्वितीयमाचश्षत हत्याह भगवन्त देव शिवश्चत्तयाप्मकरमेवो दितस्‌ । शिवो 5 
परम देव शक्तिरेषा तु जीवजा। सू्योचन्द्र मसोयोगादुं सस्तत्पदमुच्यते ४१॥ 
तस्मादुज्जुम्भते कामः कामरात्कझामः परः शिवः । कार्णोड्य कामदेवो5्य 
वरेण्य भर्ग उच्यते ॥ २ ॥ ॥ तत्सविलुर्वरेण्य भर्गों देवः शीर॑ सेचनीयम क्षरं 
संभधुप्त मक्षरं परमाप्सजीवास्मनोंयोगाक्तदिति स्पष्टमक्षरं तृतीय ह हृति तदेव 
सदाक्षिव पृद निष्कत्सप क्राद्यो देषो३न्त्पमक्षरं ब्याक्रियते । परम पद भीति 





३ काठिन्याथ, २ समुदुरन- 


निज जण 


ि 


हू 


त्रिपुरातपिस्थुपतियक ४ ८4३ ४ शक 


धारण बिच्यते जदत्ववार्ण महीति लछकारः क्षिवाधसात्तु ककारार्थ: स्पह- 
सेम्लमक्षरं परसं चैतन्य थियों यो नः प्रचोद्यात्परो रजसे 

कूट कामकछाछूय घदष्यपरिवतेको वेष्णव॑ पर्स घासैति भ्रगवर्शितस्मात 
एुवं वेद । श्रयेतस्मादपरं सृतीर्म शक्तिकू्ट प्रतिप्चयते । द्वार्िज्ववक्ष्यों 
ग्रायत्या तस्सवितु्ेरेण्य॑ तत्माक्षात्मम आकाश अआकाक्ादाबुः स्फुरति 
तदघीनं बरेण्य समुदीयमान सवितुर्वा योग्यों जीवास्मपरसाप्मपप्मुद्धवर्स 
अकाशशक्तिरूप जीवाक्षरं स्पष्टमापथचते । भर्सों देवस्प जीत्थनेतालारशझूप- 
'शिवास्माक्षरं गण्मते । महीस्यादिनाहोर्ष काम्य रमणीय इृह्य॑ दाक्तिकूर्ट 
स्पष्टीकृतमिति । एवं प्नद्शाक्षरं श्पुरं योध्धीते स स्वोन्कमामवाम्तोति । 
स स्वान्भोगानवाप्रोति । स सर्वा्दोकाझ्यति । स सर्वा वायों विजरभ- 
यति । स रुद्रस्वं प्राम्मोति । स वेष्णर्णष घाम मित्या पर॑ जक्क प्राम्ोति । य 
एवं चेद्‌ । इृत्याय्या पिद्यामभिषायेतस्या: शक्तिकूट शक्तिक्षिवार्य छोपामुद्रे 

यम्‌ । द्वितीये घामनि पूर्वेगव मजुना बिन्दुद्दीना शक्तिभूतहछेखा फ्रोधमु- 
निनाधिष्ठिता । वृतीये घामनि पूर्वस्या एवं विद्याया यद्वाग्भवकूट तेनेव 
मानवों चान्डीं कोबेरी विद्यामाचक्षते | मदनाथः शिव वाग्सवम्‌ । ततूध्च 
कामकलामयम्‌ । शक्तयूष्वे शक्तिमिति मानवी बिच्या । चतुर्थे धामनि शिव: 

शक्त्याख्ये वाग्भवस््‌ | तदेवाथः: शिवशत्तयाख्यमन्यत्ततीय चेय चास्ड्री 
ब्रिद्या । पश्चमे धामनि ध्येयेय चास्द्री कामाघः शिवाद्यका मा । सैव कोबेरी 
षष्टे घामनि व्याचक्षत इति। य एवं वेद । हित्वेकारं तुरीबस्थरं सर्बादों 
सूर्या चन्द्रमस्केन कामेश्र्यवारास्त्यसंज्ञा । सपसे घामनि तृतीयमेतस्था पथ 
पूवोक्ताया: कामा्च द्वियाघः क॑ मदनकलकाय शक्तिबीज वार्मवा् तयोर- 
धोवशिरस्क कृत्वा नन्द्िषिव्ेेयम्‌ । श्ष्टमे धामनि वारसवसागस्थ्यं बागशेक- 
छामये कासकछासिय सकलमायादक्ति: प्रभाकरी विदशेयम्‌ ! मवसे धामलि 
पुनरागस्य वाग्मव शक्तिमन्मधशिवशक्तिमस्मथोर्वीमायाकामकछाछय चरह- 
सूयोनकघूजेरिसहिमालय तृतीय पण्मुखीय विद्या । दशमे घामनि विद्याप्रका- 
शितया भय एवागस्थविद्यां पढित्वा भूय एवेमाममन्तमायां परमशिवधिद्येयन 
सेकादशे घासनि भय एुवागस्ूयं पटिस्वा एपुदस्या पृुद वाग्भव यद्धलज काम- 
कछाछरय च तत्सहज कृत्वा छोषामुद्ाया: शक्तिकूटराज पडिस्वा जेण्णवी 
विद्या द्वादशें धामनि व्यायक्षत हति । य एयं वेद | तान्होंवाव सगवास्समें 
यूयं श्॒त्वा पूर्वा कामाख्यां तुरीयरूपां तुरीयातीता सर्वोस्क् सर्वेमश्नासन- 
गतां पीठोषपीटदेवतापरियृ्तां सकछकझछाव्यापिनी देवतां सासोदों सपरातां 





१ मन्तिमाझर, २ स गुरुत्व. 


३३४ इंश्ाशुपनिफत्सु- 


सद्ृवर्या सामृर्ता सकछां सेन्द्रिया सदोदितां पराँ विद्या स्पष्टीकृत्वा हृदये 
निधाय विशायानिकय गमयित्वा श्रिकूर्टा त्रिपुरां परमां मायां श्रेष्टां परा 
बैष्णवी संनिधाय हृदयकमलछकर्णिकायां परां मगवतती छ्ष्सी मायां सदोदिताई 
महावश्यकरी मदनोस्मादनकारिणी घनुशब्रोणघारिणी वाग्विजुस्भ्िणों चन्द्र- 
मण्डरूम ध्यचर्तिनी चन्द्रकर्छां ससदर्शी मद्दा नित्योपस्थितां पाशाकुशमनोज्ञपा- 
शिपछ॒वां पसुद्दर्क निर्भा लिनेश्नां विचिन्त्थ देवीं महारूधर्मी सर्वेलक्ष्मीमर्यी 
सर्वेकक्षणसंपत्नां हृदये चेतन्यरूपिणी निरखनां ब्रिकूटारु्यां स्मितमुर्खी 
सुस्दरी महामायों सर्वसुभर्य महाकुण्डलिसी ब्रिपीठसध्यवर्तिनीमकथादि- 
ओीपीठे परों भेरवीं चित्कर्छां महात्रिपुरय देवीं ध्यायेन्महाध्यानयोंगेनेयमेज 
बेदेखि सहोपनिषत्‌ ॥ इति प्रथमोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

अधथातो जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा त्रेपुरी ध्यक्तिऊृक्यते । 
जातवेद्स इ॒त्येकर्य सृक्तस्थाद्मध्यमावसानेयु तन्न स्थानेषु विलीनं बी जसाग- 
ररूप व्याचध्वेत्यूषय ऊचुः । तान्होवाच भगवाज्ातवेद्स सुनवाम सोर्म 
तद्न्त्यमवाणी विछोमेन पठिस्वा प्रथमस्याय तदेव दीर्घ द्वितीयस्थायं सुन- - 
बाम सोममित्यनेन कौऊ वा श्रेष्ट सोम महासोभाग्यमाचक्षते । स सर्च- 
संपत्तिभूत प्रथम निदव्ृत्तिकारण द्वितीय स्थितिकारणं तृतीय सर्गेकारणमित्य- 
मैच करशुद्धि कृरया जिपुरातियां स्पष्टीकृ्वा जातवेदसे सुनवाम सोमसि- 
धादि पटित्वा महाविद्यश्वरीविद्यामाचक्षते प्रिपुरेश्वरीं जातवेद्स इति । जाते 
आशध्क्षरे माठफाया: दिरसि बैन्द्वममस्तरूपिणीं कुण्डलिनी जिकोणरूपिणीं 
चेति वाक्या्थ: । एवं प्रथमस्वाद्य बाग्मवम्‌ । द्वितीय कामकलालयम्‌। 
जात हत्यनेन परमार्मनों जुस्भणम्र्‌ | जात हृत्यादिना परमात्मा शिव 
उच्यते । जातसात्रेण कामी कासयते काममिव्यादिना पूर्ण व्याचक्षते । तदेव 
सुनवाम गोन्नारूढ मध्यवर्तिनासर्ृतमध्येन।रणन मन्नाणोन्‍्स्पष्टी कृर्वा । गो ब्रेति 
नामगोज्रायामित्यादिना सपृ४्ध कामकलऊाछय हेप॑ वासममित्यादिना । पूर्वणा- 
बना विद्येयं सर्परक्षाकरी व्याचक्षते । एवमेतेन विद्ञां तअ्रिपुरेशीं स्पष्टी कृप्वा 
जातवेदु्स इत्यादिना जातो देव एक ईश्वर: परमो ज्योतिमैश्नतो वेनि तुरीय 
वरं दत््वा बिन्दुषूर्णज्योंतिःस्थान कृत्वा प्रथमस्थारं द्वितीयं च तृतीय च॑ 
सर्वेरक्षाकरीसंबन्ध कृरवा विद्यामात्मासनरूपि्णी स्पष्टी कृष्वा जातवेदसे 
खुनवाम सोममित्यादि पटित्वा रक्षाकरी विद्यां स्मृत्वाद्यन्तयोंथाज्नो: शक्ति- 
शिवरूपिणीं विनियोज्य स इति शक्तयात्मक वर्ण सोममिति शैवास्मरक घास 
जानीयात्‌ | यो जानीते स सुभगो भवति | एचमेता चक्रासनगतां अिपुर- 
बासिनीं विदा स्पष्टीकृत्या जातवेदसे सुनवाम सोममिति पढित्वा अ्रिपुरेश्व- 
रीविया सदोदितां दिवदक्त्यात्मिकासायेद्तां जातवेदाः क्षिव दृति सेति 


जिपुरातापिन्युपत्िफ्त्‌ # ८६ क# ४३५ 


झंक्रपात्माक्षमिति शिवादिशत्यन्तरालभूतां प्रिकूटादियारिणी सूपोच 
न्द्वभस्कां मन्नासनयतां त्रिपुरां महालक्ष्मी सदोदितां स्पष्टीकृत्वा आतवे- 
इसे सुनवास सोममिश्यादि पटित्दा पूद्! सदात्मासमरूपां दिद्यां स्ए॒त्वा 
वेदु इश्यादिना विश्वाइसंतंतोदयबेन्दवमुपरि. जिन्यस्थ सिद्धा/सनस्या 
प्रिपुरां मालिनी विद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोमसिश्यादि प- 
' हित्वा प्लिपुरां सुन्दरीं ज्षित्वा कले अक्षरे पिवचिन्त्प मूर्तिभूता सूर्तिरूपिणी 
सर्ववरिद्यश्वरी प्रिपुरां विद्यां स्प्टीकृत्ता जातवेदस इश्यादि पटित्वा श्रिपुरों 
लक्ष्मी स्रित्वाशि निदृहाति संवेबमभ्यानने ज्वलतीति घिचिन्त श्रिज्योंति- 
पमीश्वरी त्रिपुरामर्स्वा विद्यां स्पष्टीकृयांत। एक्मेतेन स नः प्षदति दुर्गाणि 
विश्वेत्या दिपरप्रकाशिनी प्रदग्मूता कार्या । विद्येयमाद्धानकर्मणि सर्बतो 
घीरेति व्याचक्षते । एवमेतद्वियाष्टक॑ महामायादेष्य्गर भूत॑ व्याचक्षते। देवा 
है वे भगवस्तमत्र॒वन्महाचक्रनायक नो ब्रूहीति सार्वकासिक स्ोराध्य सर्व- 
रूप पिश्वतो मुख मोक्षद्वारं यथोगिन उपविदय परं ब्रह्म भिस्‍्वा निर्वाणमुप- 
'#झजिति । साम्दोवाच भरावाब्ध्रीचक्र ध्याख्यास्याम हति। त्रिकोर्ण प्यस्े 
कृत्वा तदन्‍्तमेध्यदृत्तमानयश्टिसामाकृष्य विशाल नीराअतों योनि कृत्या 
पूर्वयोन्यग्ररूपिणी मानयर्टि करवा ता सर्वोष्चा नीश्वा योनि कृश्वा्ं त्रिकोर्ण 
चक्र भवति | द्वितीयमन्तराल भवति | तृतीयमष्टयोम्यद्वित भवति | अथा- 
शरचकफ्राथन्तविदिकोणाप्रतो रेखां नीत्वा साध्याग्राररपणबद्धरेखां नीस्वेत्ये- 
वमथोध्चैसंपुटयोन्यड्लित कृन्वा कक्षास्य ऊध्चेगरेजाचतुएय कर्वा यथाक्रमेण 
मानयश्टिद्ियेन दशयोन्यक्वित चक्र भवनि।| कनेनेव प्रकारेण पुनईशारचकं 
भवति | मध्यन्रिकोणाग्रचसुष्टवाद्रेखाचराग्रकोणेपु संयोज्य तदृशारीशतोनीतवां 
मानयश्िरिखां योजयित्वा चतुदंशारं चक्र भवति । ततोउष्टपन्नसंश्र्त चक्ं 
, भवति । पोडशपत्नसंदू्त चक्र चतुद्वारं भवति । ततः पार्थिचं चक्र चतुहारं 
अवति | एवं सश्पिगेन चक्र च्याज्यातस्‌। नवास्मकं चक्र भातिलोस्येन 
वा वच्सि । प्रथर्म चक॑ त्रकोक्यमोहन॑ भवति । साणिमाकष्टक॑मवति | 
समात्रष्ठक भवति । ससर्वसंक्षोमिण्यादिदशक भवति । सप्रकट भवति | 
त्रिपुरयाधिष्ित भवति । ससर्वर्सक्षो मिणीमुद्रया जुष्ट भवति । द्वितीय सर्वो- 
ध्षापरिपूरक चक्र भवषति।सकामाणाकर्पिणीपोडताक सवति | सगुप्त भवति। 
ज्रिपुरेश्वथाघिष्टित भवति । सर्वेविद्राविणीमुद्या जुटे भवति | तृतीय सर्चे- 
संक्षोअर्ण चक्र सदति । सानअकुसुमाद्ट्क भवदति । सयुप्ततरं भवति। 


ज़िपुरसुन्दर्याधिष्ठित भवति । सर्वाकर्षिणीमुद्रया शुष्ट मवति। सुरीय सर्बसौ- 


३ संतोदयबैन्द्व, 
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श३६ इशाधुपनिफ्त्सु- 


आग्यदायक चक्र भवति । ससवेसंक्षोमिण्यादिद्विसप्तक“ भवति । ससंप्रदार्य 
अबति। तिपुरवासिन्याघिष्टित भवति।| सस्ेवशंकरिणीमुद्रया जुर्श भवति । 
सुरीयान्त स्वोधेसाधक चक्र भवति । ससर्वसिद्धिप्रदादिदशक भदाति । सक- 
लकोरू सकसि । जिपुरामहालद्म्याघिष्ठित भवत्ति | महोन्‍्मादिनी मुद्रया जुष्टे 
मवति । पढें सर्वसक्षाकर चक्र भवति। ससर्वेशत्वादिदृश॒क भवति । सनिगर्भ 
भवति । अ्रिपुरमालिन्याधिष्ठित भवति । महाहुशमुद्रया जुट भवति। 
सप्तम सर्वरोगहरं चक्र भवति । सर्ववशिन्याद्ष्टकं मवति। सरहस्यं भवति। 
जिपुरसि जझ्याधिष्ठिन सवति | सखेचरीमुदय/ जुट भवति | अष्टम सर्वे- 
सिद्धिप्रदू चक्र भवति । सायुधचतुष्टयं भवति । सपरापररइस्य भवति | 
जिपुराग्ययाधिष्ठित भवति । बीजमुद्धयाघिष्ठित भवति | नवम चक्ननायक 
सवोनन्दमय चकं भवति । सकामेशयादिश्रिक भवति । सातिरहस्यं भवतति । 
महाश्रिपुरसुन्द्या घिष्ठित भवाति । योनिशुश्रया खुछे भवति । संक्रामस्ति वे 
सर्वाणि सछन्दांसि चक्ताराणि । तदेंद चक्र श्रीचक्रम्‌ | तस्य नाभ्यामपक्‍ि- 
मसण्डले सूर्याचन्द्रससे । सनम्नोंकारपी पूजयित्वा सन्नाक्षर विन्दुरूप तद- 
न्तगेतव्योमरूपिणी ब्रिद्यां परसा स्खवा महात्रिपुरसुन्द्रीसावाह्म । क्षीरेण 
ल्ापिते देवि चन्दनेन विलेपिते । विल्वपत्नार्थिते देवि दुर्गे5६ शरण गतः । 
इत्येकय्चो प्राध्य मायालद्ष्मीतज्रंण पूजयेदिति भगवानग्रबीत। एनर्मओ- 
भेगवर्मी यजेत्‌ । ततो देवी प्रीता भवति | स्वास्मा्न दशयनि। तस्माय 
एविमेश्रअजति स अक्ष पहयति | स सव पह्यति । सो$्सृतर्व व गच्छति । 
य एवं वेदेत मद्दीपनिष व्‌ ॥ इति ट्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २॥ 

देवा ढ़ व मुन्ना: खनेमेति भगवन्तमत्ुवन््‌ । तान्होवाच भगवानवनि- 
कृतजालुमण्डल विम्तीय पह्मासन कृत्वा भुद्राः सजतेति । स सवानाकर्प्यति 
यो योजिमुअ्कममबीते । स सर्च वेत्ति | स सर्वफलमशुते । स सर्वान्भअ- 
यति | स॒ पिद्वेषिण स्तम्भयति । मध्यसे अनामिकोपरि जिन्यस्य कनिष्टिका- 
हुष्ठतो 5घीते सुक्तयोस्तजन्यो्दंण्डबद्धस्तादेवनिधा प्रथमा संपद्मयते । सेव 
मिलितमध्यमा द्वितीया । तृतीयाक्ुशाकृतिरिति । प्रातिछोम्येन पाणी सद्भए- 
यित्वाहुष्टी! साम्रिमो समाधाय तुरीया । परस्पर कलीयसेद मध्यमाबद्े 
अनामिके दण्डिन्यो तजेन्यावालिक्यावएम्य मध्यमानखमिलिताहुए। पश्चमी। 
सेवाग्रे5हुशाकृति: पष्ठी । दुक्षिणशये वामबाह कृत्वान्योन्यानामिके कनीय- 
सीमध्यगते मध्यमे तजेन्याक्रान्ते सरझास्वक्भडुष्टो खेचरी सप्तमी। सर्वोर्ध्च 
सर्वसंहृति स्वमध्यमानामिकास्तरे कनीयसि पाश्चेयोस्तर्जन्यावह्डुशास्ये युक्ता 
साहुष्टयोगतो न्योत्यं समसम अलिं कृत्वाष्टमी । परस्परमध्यमाप्ष्वर्तिन्याव- 
मामिके तजैन्याकान्ते समे मघ्यमे आदायाहुह्टो मध्यवर्तिनों ववमी प्रति- 


5 


श्र 


ता 


त्रियुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ च्ध्फ 


पश्चत हृति। सैचेय कनीयसे समे अस्तरिते-युएो सम्रावस्तरितों कृस्वा 
बिखण्डापचत इति । पछ बाणाः पद्चाथा मुद्रा: स्पष्टा।। क्रोसकुशा। हस- 
खूफ़े खेचरी । हंखों बीजाश्टमी वाग्भवाद्या नवमी दशमी च॒ संपद्यत इति। 
य एवं वेद । अथातः कामकका मूतत चक ध्यास्थास्थामों हीं की में बह खोमेते 


 पदश्न कामाः सर्वचक व्यावतंस्ते। मध्यम कार्म सर्वावसाने संपुटीकृत्य ब्लेका- 


रेण संपुट व्याप्त करवा दिरिन्दवेन मध्यवर्तिना साध्य बद्धा भूजेपत्रे यज्ति । 
सप्नक़ यो वेलसि स सर्व देति । स सकलेोँलोकानकर्पयति । छू सर्ते सम्भन 
यति | नीखीशुक्त चक झत्रन्मारयति | गति खम्भयति । छाक्षायुक्त कृत्य 
सकलछलोक वशीकरोति । नवलक्षजपं छृत्वा रुद्वत्व॑ भामोति । सातृकया 
वेशित कृर्वा विजयी भवति | भशाह्ुकृग्ड कृत्याप्रिमाधाय पुरुषों हथिया 
हुस्‍्बा योषितों' वशश्किरोति । प्नुले हुस्वा थियमसुरां प्राप्तोति | चतुरखे 
हुत्वा वृष्टिभवति । जिकयोणे हुस्वा श्तुस्मारयति । गति स्तम्भयति | 


, मुष्पाणि हुस्वा बिजयी भवति । मैहारसहुस्वा परमानन्दनिर्भो भवति। 


-जीनां त्वा गणपति हवामहेँ कवि कवीनामुपमसश्रवस्तमम । ज्येष्ट- 
राजे बह्यर्णां ब्रह्मणस्पत आ नः अण्वन्नतिमिः सीद सादनम्‌ । इस्ये- 
वमाचमक्षरं तदन्थबिन्दुपूर्णम्ित्यनेनाज् स्पृशति । ग॑ गणेशाय नम्त 
इति गणेश नमस्कृर्वीत । <# नमो भगवते भस्माद्ररागायोंग्रतेजसे 
हनहन दहदह पचपर सथमथ विल्‍्वेसयविष्वसय हलभजन शूलमूले व्य अ- 
नसिद्धि कुरुकरु समुर्द पर्वेप्रतिष्ठित क्रोषयशोपय स्तम्भयस्तम्मय परमपञ्न« 
परयनत्रपरत्तञ्रपरदृतपरकटकपरच्छेटनकर जविदारयविदारय स्छिन्धिस्छिस्धि 
हीं फट स्वाहा । भनेन क्षेत्राध्यक्ष पूजयेवृति। कुलकुमारि विश्नद्दे मश्नको 
टिसुधीमहि । तन्नः कीलिः प्रचोदयात्‌ । इति कुमारयंचैन कृर्त्रा यो व स्ाध- 
कोशमिछिखति सो5स्टतर्व॑ गच्छति । स यज्ञ आप्तोनि। स परमायुप्यमथ 
वा पर ब्रह्म मित्वा तिष्ठति । य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इनि 
तृतीबीपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

देवा ह वे भगवन्तमत्रुवन्देव गायत्र हृदय नो व्याख्यातं अपुरं सर्बोत्त- 
सम्‌ । जातचेदससूक्तनाख्यात नस्पुराष्टकम्‌ । यदिद्ठा मुच्यते योगी जन्मर्स- 
सारबन्धनात्‌ । अथ झूृत्युजयं नो पहीस्येवं खुबतां सर्वेपां देवानां धुस्वेई 
वाक्यमथातस्यस्वकेनानुश्रभेन रूस्युज़यं दशेयति । कस्माध्यम्वकृम्िति । 
म्रयाणां पुराणामम्बक स्वामिन तस्मादुच्यते प्यग्वकमिति । अथ कस्मादुच्यते 


यजामद इति । यज्ञामहे सेवामहे वस्तु महेश्यक्षरदयेत कूटत्वेनाक्षरे केण 


१ हसो:. २ सौ एते, ह मदारसा: जडरमसा:. 


घ्६० इज्चायुपनिषत्घु- 


सस्युजयमित्युच्यते । 326: 8४ यजामह् हति । अथ कस्माहुच्यत्ते सुगन्धि- 
मिति । सर्वेतो यज्ञ आमोति । तस्मादुच्यते सुगन्धिमिति | अथ करस्मादु- 


च्यते पुष्टिव्धनसिति । यस्सवालोकान्सजति यस्सरवोल्ोकांलारयति यससवबो- 
लोकान्व्याप्नोति तस्मादुच्यते पुष्टिवर्भनमिति | अथ करस्मादुच्यते उ्वारुक- 
प्रिव बन्धनान्ट्ट यो मुक्षीयेति । संख्म्तत्वादुवो रुकमिव स्लो: संसारबन्धना- 
स्संलझग्वादद्तवान्मोक्षी भवति मुक्तो भवति।अथ कर्मादुच्यते मासता- 
दिति अम्ृतस्व प्रामोत्यक्षरं प्राम्मोति स्वयं रुद्रो भवति | देवा ह वे भगव- 
स्तमूचुः सर्व नो व्याख्यातम । अथ कमेज्रे: स्‍्तुता भगवती खास्मान दुश- 
यति तान्सवॉन्छेवान्वेष्णवान्सारान्गाणेशाप्नो' ब्रृहीति। स होवाच भगवा" 
रूयस्वकेनानुश्टरमेन मरस्युंजयमुपासयेत्‌ । पूर्वेणाध्वना व्याप्तमेकाक्षरमिति 
स्मृतम्‌। *० नमः शिवायेति याजुपमन्रोपासको रुह्वत्व॑ प्राप्नोति । कल्याण 
प्राप्नोति । य एवं चेद । तहिष्णों: परम पर सदा पश्यन्ति सूरयः | दिवीद 
चक्षुराततम्‌। विष्णो: सर्वतो मुग्बस्य खेदो यथा पललपिण्डमोतप्रोतमनुष्यास 
व्यतिरिचत व्याम्ुत इति व्याम्ुवतों विष्णोस्तत्परम पं पर ब्योमेलि परसे पई 
परश्यन्ति बीक्षनत । सूरयों ब्रह्मादयों देवास इति सदा हृदय भदघते। 
तस्माद्विष्णोः स्वरूप पसति तिष्ठति भूतेष्तिति घासुदेव इति । नम इति 
त्रीण्यक्षराणि । भगवत इति चत्वारि । वासुदेवायेति पश्चाक्षराणि | एव 
वासुदेवस्य दादशाणेमस्येति । सोपक्नव तरति । स सर्वमायुरेति । घिन्दने 
प्राजापत्य रायस्पोष गौपस्यं च तमक्षते प्रत्यगानन्द ब्ह्मपुरुष प्रणवध्यरूपम- 
कार उकारो सकार इति । तानेकथा संभवति तदोमिति । हंसः शुचिपद्धसु* 
रन्तरिक्षसद्वोता वेदिपद्तिथिदुरोणसत्‌ ! नृपद्वरसदतसब्धो मसदब्जा गोजा 
ऋनजा अद्विजा ऋत॑ ब्रृहत्‌ । हंस इस्येसन्मनोरक्षरद्धितीयेव प्रभाषुजेन 
सारेण शतसल्ला गोजा ऋतजा जद्विजा ऋत सद्या-प्रभा-पुश्चि-न्युषा-संध्या- 
प्रश्ञामि: शकिभिः पू्वे सोरमघीयानः सर्वे फलमश्षते। स व्योज्नि परमे घामनि 
सारे निवसते | गणानों टेति त्रेप्टसेन पूर्वेणाध्वना मनुनेकार्णन गणाणिप- 
सभ्यच्य गणेशसत्वं प्राप्नोत्ति । अथ गायश्नी साविन्नी सरस्वत्यजपा मातूका 
प्रोक्ता तया सर्वमिदु ज्याप्तम्‌ । ए वागीश्वरि विश्वहे ही कामेश्वरि धीमहि । 
सोखन्नः शक्ति: प्रचोदयादिति। गायत्री प्रातः सावित्री मच्यन्दिने सरखती 
सायमिति निरस्तरमजपा । हंस इत्येव मातृका । पद्चाशहरर्ण विअहेणाकारा- 
दिक्षकारान्तेन व्याप्तानि भुवनानि शाखाणि रठन्दांसीस्येव भगवतो सर्वे 
च्याप्रोतीश्येद तस्पे वे नमोनस इति | तान्भगवानबवीदेतैस जैनित्य देवीं 


. १ निल्यल्व प्राम्ोति, 





ब्रिपुरातापिस्युपनिषत्‌ # ८8३ ॥ ६९% 


यः सतोति स सर्व पदयति ! सो5झतत्वं च गच्छति । य एवं वेदेस्युपनिप्त ॥ 
इनि तुरीयोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

देवा द वे भगवन्तमजुवन्सामिन्न: कथित स्फुट क्रियाकाण्ड सबिषर्य 
त्पुरसिति । अथ परमनिविरीष कथयस्वेति । तानू होवाच भगवांस्तुरीयया 
माययान्लथया निर्दिष्ट परम यद्माति | परमपुरुष चिद्गप॑ परमास्सेति । श्रोता 
मन्ता द्रष्टांदेश स्प्रश्टाधोष्टा विज्ञाता प्रज्ञाता सर्वेपां पुरुपाणामन्तःपुरुषः स 
आत्मा स विज्ञेय हति । न तत्र लोका अलछोका न तत्न देवा अदेवाः पश- 
योडपशवस्तापसों न तापसः पाल्‍कसो न पोढ्कसो बिप्ना न विधा: । स इत्ये- 
कमेव परे अहा परिश्ञाजते निवाणम्‌ । न तन्न देवा ऋषयः पितर हैद्ाने प्रति- 
बुद्धः सर्वदिदेति । नत्रेते छोंका भवन्ति । अतो निर्विप्य नित्य मनः कार्य 
मुमक्षणा । यतो निविषयों नाम मनसों सुक्तिरिप्यते ॥ १ ॥ मनो हि 
द्विबिध पोक्ते शुद्ध चाझुद्मेव च । भ्शुद्ध कामसंकलपं शुद्ध कामविवर्णि- 
तम्‌ ॥ २ ॥ सन एव सनुष्चाणां कारण बन्धमोक्षमों: | बन्‍्धन विषयासकक 
७ पि निर्विषयं मनः ॥ ३ ॥ निरस्तविपयासई संनिरुध्य मनो ह॒दि । 
यदा याध्यमनी भावस्तदा तत्परम पदम्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरेद्धग्यं यावद्ध- 
दिगत क्षयम्‌ । एतज्ज्ञानं व ध्यानं च शेपोउन्यों प्रन्थणिस्तरः ॥ ७ ॥ नेव 
विनय न चाचिन्त न चिन्त्य चिन्त्यमेव च । पक्षपातविनिसुक्त बक्ष संपन्यते 
प्ुकस्‌ ॥ ६ ॥ ख्रेण सलयेद्योगी स्वरं संभावयेत्परम्‌ | भम्बरेण तु 
भावेन न भावों भाव दृष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कर्ल शह्म निर्त्निकृष्प मिर अ- 
नम | तड़झाहमिति जारवा अह्म संपद्यते क्रमात ॥ ८ ॥ निर्विकस्पम्त नन्‍्स 
च हेलतुदष्टान्तवर्जितम्‌ । अप्रमेयमनाथन्तं यज्ज्ञास्वा मुच्यते बुध: ॥ ९॥ न 
निरोधों न चोस्पत्तित बढो न च साधकः । नसुमुश्षुने वे सुक्त हत्येपा पर- 
मार्थता ॥ १० है एक एक्रात्सा सन्‍्तब्यों जाग्रत्समसुपृप्तिपु । स्थानत्रयब्यती- 
तस्य पुनजेन्म न त्रिशते ॥ ११ ॥ एक एवं हि भूतात्सा भूते भूने व्यवम्धित:। 
एकथघा बहुघा चैव रइयते जरूचन्दबत्‌ ॥ १२ ॥ घटसंबुतमाकाश नीयमाने 
घरटे यथा | घदों नीयेत नाकाश्श तथा जीवो मभोपमः ॥ १३ ॥ घटवदिवि- 
घाकार॑ भिशद्यमान पुनः पुनः । तद्भेदे च न जानाति सर जानाति च नयशः 
॥ 4४७ ४ बआब्दमायादूतों यावत्तावस्तिष्ठति पुष्कले । भिन्ने तमसि चकस्वमेंक 
एवानुपश्यति ॥ १७५ ॥ शब्दार्णसपर ब्रद्म तस्मिक्षीणे यदक्षरम्‌ | तद्विद्वा- 
नक्षरं ध्यायेध्दीच्छे्छान्तिसाग्ममः ॥ १६ ॥ दे ब्रद्यणी हि मन्तव्ये शब्द- 
ग्रह्म परं॑ च यत्‌ । झब्दबदाशि निष्णात; पर बद्माध्रिगच्छति ॥ १७ ॥ अन्य- 


१ हष्टा प्रष्टा, 





छ७० इशायुपनिषत्सु- 


मम्यस्य मेघाधी शानविज्ञानतर्परः: । पसासम्रिवः धाम्यार्थी खनेइल्थमशेन 
पएववः ॥ १८ ॥ गवामनेकवर्णानां क्षीरस्थाप्येकवर्णता । क्षीरवत्पइ्यति ज्ञानी 
लिप्विनस्तु गर्वां यथा ॥ १९॥ ज्ञाननेत्र समाधाय स महत्परम पदम। 
निष्कर्ल निश्चर्ल शान्त बक्षाहमिति संस्मरेत ॥ २० ॥ इत्येके परमरह्मरूप 
सर्वे यूत्ताणिवास सुरीय जानीते सो$क्षरे परसे व्योमन्‍्यधिदसति | य एर्ता 
विर्या तुरीयां यद्ायोनिस्वरूपां तामिहायुषे शरणमद्द प्रष्ये । आकाशाथनुऋ- 
मेण सर्वे्पां वा एतज्भतानामाकाशः परायणस्‌ । सर्वाणि है वा इमानि 
भूतान्याकाशादेव जायन्ते । आकाश एवं लीयस्ते । तस्मादेव जातानि 
जीवन्ति । तस्सादाकाशर्ज ब्रीज विन्यात्‌ । तदेवाकाक्षपीद स्पाशन पीर्ठ 
लेज:पीटमम्टनपीर् रल्पीर्द जानीयात्‌ । यो जानीते सो5झतत्वं व गच्छति । 
तस्मादेता सुरीयां क्रीकामराजीयामेकादशधा भिन्नामेकाक्षरं ब्क्लेति यो 
जानीते स तुरीय पर प्राप्नोति । थ एवं वेदेलि सहोपतिषत्‌ ॥ इति पश्चमो- 
पनिषत्‌ ॥ ५ ॥ ७० भ्रक्व कर्णमिरिति शानितिः हरि: 5० ततसत्‌ 0 
ध दति ध्रीत्रिपुरातापिन्युपनिषत्समाध्ता ॥ 


व्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ 
श्रीदेष्युपनिपद्दिद्यावेद्यापारसुस्वा कृति । 
अपद ग्रह्मचतन्य रामचन्द्रपद मज़े ॥ ५ ४ 
3# भद्दे कर्णभिरिनि शान्ति: ॥ 

हरि: ४०॥ सत्र व देवा देवीमुपतस्थुः । कासि सत्र महाद्वि । सात्रवीदहं 
ब्रद्मास्वरूपिणी । मत्तः प्रकरतिपुरुपासत्मक जगच्लून्यं चाशून्य थे । अहमाननन्‍्दा- 
नाननदाः विज्ञानाविज्ञाने भहम।अ्रद्मा बरदक्षणी वेद्तिव्ये । इल्याद्ाथर्वणी श्रु 
नि: । भहं पश्न भूतान्यपत्बमूतानि । अहममखिल जगत्‌। बेदो हम वे दो 5हम्‌ । 
विद्याइसचिद्याहम्‌ | भजाइमनजाहम्‌। भधश्रो ध्व च॒ तिग्र का हस्‌ । भई रुठेमि- 
बेसुमिश्चरास्यहमादित्येरुत विश्वदेवे: । अह मित्रावरुणादु भो बिभस्यंह पिन्‍्द्रात्ी 
अहमशिनावुभी।अहंसोम स्वष्टारं पूषर्ण भग दधास्यहम्‌ | विष्णुसुरुकर्स अद्या- 
णमुत प्रजापति दृघामि। भई दधामि द्वरषिण हृषिष्मते सुप्राब्ये३ यजमानाय 
वत्त ॥ २ ॥ भणई राष्ट्री सक़मनी वसूनामह सुबे पितरमस्य सूुघेन्मम 
योनिरप्स्वस्तः समुद्दे । य एवं जेद स देवीपदमामोति | ते देवा भव्म॒वन्‌ । 
नमो देब्ये महादेब्ये शिवादे घतर्त नमः। नमः प्रकृद्े भद्राये नियता: 
प्रणता: सम ताम्‌ ॥ ३ ॥ तामपिवणों तपसा ज्वलन्ती बैरोचर्नी कर्मेफलेजु 
जुशम । दुर्गों देवीं शरणमई प्रपच्े सुतरां गाशबते तमः ॥ ४ ॥ देवीं 


देब्युपनियत्‌ # ८४ 8 घ७ १ 


वाचमजनयन्त देषास्तां विश्वरूपः पशवों वदन्ति । सा नो मव्देषमूर् 
दुह्ना घेनुवागस्मानुपसुट्॒ततु ॥ ७ ॥ काछराश्िं बढ्ास्तुतां वेष्णबीं स्कन्द 
म्रातरम्‌ । सरस्यतीमदिरति दुक्षदुहितरं नमामः पावनां शिकास्‌ ॥ ६॥ महा- 
लक््मीश्र विश्वद्दे सर्वसिद्धिश्न चीमहि । तन्नों देवी प्रयोद्यात्‌ ॥ ७ ॥ ख्रदि* 
तिझांजनि'् दक्ष या दुहिता तव। ता देवा अन्वजायन्त भद्रा जमृतवन्धवः 

॥ «८ ॥ कामो योनिः कामकछा वच्धरपाणियुंहा इसा । मातरिश्वाश्रमिन्त्र 
घुनर्गमुद्ा सकछा मायया च पुनः कोशा विश्वमाता दिवि द्योघ ॥ ९ ॥ एचा- 
स्मशक्ति। । एपा विश्रमोहिनी पाशाह्ुशबनुवाणघरा | एपा श्रीमहाविद्या । ' 
ये एवं वेद स शोक तरति । नमस्ते अस्तु भगवति भवति मात्तरस्मान्पातु 
सर्वत्तः | सेपाष्टी वचसवः | सेपेकादश रुद्राः । सेषा द्वावझादित्या;। सेपा 
विश्वेदेवा: सोमपा जसोमपाश्व । लेपा याठुचाना अखुरा रक्षांसि पिशाच- 
यक्षा: सिद्धा: | संषघा सरवरजस्तमासि | सपा प्रजापसीन्द्रमनवः । सेपा ग्रहा 
नक्षप्रज्योतीषि कछाकाटा/दिकालरूपिणी । तामई प्रणोमि नित्यम | तापाप 
< रेणीं दुंदीं भुक्तिमुक्तिप्रदायिनीम्‌ | अनन्तां विजयां शुद्धां शरण्यां शिवदा 
शिवाम्‌ ५ १० ॥ वियदाकारसंयुक वीतिहोब्रसमन्वित्तम्‌ । अर्धन्दुलसित 
देब्या बीज सर्वार्थलाघकम्‌ ७ १९ ॥ एवसेकाक्षरं मनन यतयः शुदछूचेतसः । 
ध्यायन्ति परसानन्द्मया जझ्ञानास्वुराशयः ॥ १२ ॥ वाझाया प्रद्धश्ूम्तस्मा- 
त्पष्ठ बक्‍त्रसमन्वितस्‌ । सूर्यो वामश्रोश्नज्िन्दु; संयुताष्टतूतीयकः ७ १३ ॥ 
नारायणेन सयुक्तो वायुश्राधरसंयुत्तः:। विच्चे नवार्णको$णे: स्पथान्महदान- 
न्ददायकः ॥ ६७ ध हृस्पुण्डरीकमध्यस्थां प्रात.सूर्यसमप्रभाम्‌ | पाशाहुश 
घरां सास्यां वरदाभयहस्तकास्‌ । क्िनेत्रां रक्तससनां भक्तकासदु्धां भजे 
0 १५ ॥ नमामि त्वामह देवीं सहाभयबिनाशिनीम्‌ । मसहादुर्गश्रशसर्भी 
महाकारुण्यरूपिणीम्‌ ॥ १६ ॥ यस्याः स्वरूप ब्रह्मादयों न जानन्ति तस्मा- 

ज्यते्शेया । यस्या अन्तो मन बिय्यते तस्मादुच्यतेश्नन्ता । यस्था प्रहणे 

पलभ्यने तस्मादुच्यते5ऊक्ष्या । यस्या जनन नोपलब्यने तस्मादुच्यते5जा । 
एव सर्वन्न वतते तस्मादुच्यत एका । पुकेव विश्वरूपिणी नस्मादुच्यते 
नेका । अत युवोच्यतेडशेयानन्तालक्ष्याजेका नेकेति | मज्नाणां मातृका देवी 
बड्दानां ज्ञानरूपिणी । ज्ञानानां विन्मयातीता शुन्यानां अआन्यसाक्षिणी 
॥ १७ ॥ यस्था। परतरंे नास्ति सेषा दुगो प्रकीर्तिता [ दुर्गास्संत्रायते 
यस्मादेवी दुर्येति कथ्यते ॥ ३८ ॥ प्रपये शरण देवीं दुंदुर्गे हुरित हर ॥ ] 
तां दुर्गा दुर्गमां देवी दुराचारविधातिनीस्‌। नमामि भवमीतो5ई संसारा- 


१ भवति, २ श्रोत्विन्दु; सयत्य, 


४७२ शेशाधुपनिषत्सु- 


लेबतारिणीम ॥ १९ ॥ दृदमथर्वशीष यो5घीते स पद्माथवशीष॑जपफलम- 
बाझोति । इृदमथर्वेशीपे ज्ञात्वा यो5ची स्थापयति | हतलक्ष प्रजह्यापि 
तोडचासिक्लें व विन्दुति । शतमष्टोत्तरं चास्याः प्रश्वर्यात्रिधि: स्मृतः॥२०४ 
दक्वारं यटेच्रतु स्रथः पापेः प्रमुच्यते। महादुर्गाणि तरति महादेव्या: प्रसा- 
दुतः ॥ २१ ॥ प्रातरधीयानों राजिकृत पाप नाशयति । सायमधीयानों 
दिवसक्ृत पाप॑ नाशयति । तत्साय॑ ग्रातः प्रयुज्ञानः पापो5्पापों भवति। 
निशीये तुरीयर्सध्यायां जध्वा वाक्सिद्धिमंवति | नूतनप्रतिमायां जध्वा 
दवतासांनिध्य भवलति । प्राणप्रतिष्ठायां जह्वा श्राणानां प्रतिष्ठा भवति । 
सौमाखिन्यां महादेवीसंनिधा जहवा महारूध्यु तरति। य शत बेदेत्युप- 
निषन ॥ ४ भर्र कर्णमिरिति शान्ति: ॥ हरिः ७० तस्सत्‌ ॥ 
इति श्रीदेग्युपनिषतपभाप्ता ॥ 


अ्िपुरोपनिपत्‌ ॥ ८० ॥ 
ब्रिपुरो पनिपद्ेशयारमसशर्यत्रे मवस्‌ । 
अखण्डानन्द्साम्राज्य रामचन्ट्रपद भज्े ॥ १ ॥ 
४» बाह्य सनसीति शान्ति: ॥ 

४० लिखः पुरकस्चिपथा विधचपेणा अन्नाकथा अक्षरा: संनिविष्टा'। अधि- 
छयरता अजरा पुराणी मद्तत्तमा महिमा देवतानाम्‌ क्र $ ॥ नवयोनिनंत्र 
चक्राणि दधिर नवव योगा नव योगिन्यश्व | नवानां चक्रा अधिनाथा 
स्योना नव भद्दा नव सुद्रा महीनामू ॥ २ ॥ एका स आसीत्प्रथमा सा 
गवारीदासोनविश्वादासोनत्रिशात्‌ | चत्वारिशादव तिज्र: सम्रिधा उशती- 
रित्र मातरों सा विशन्तु ॥ ३ ॥ ऊर्ध्वज्वलज्वलनं ज्योतिरमे तमों बे तिर- 
श्रीनमजरं तब्॒जो5भूत्‌ । आनन्द्रन मोदन ज्योतिरिन्दोरेता उ वे मण्डला 
मण्डयन्ति ॥ ४ ॥ यास्िस्रों रेखा: सदनानि भृख्रीख्तिविष्टपाखिगुणाख्िप्र- 
कारा: । एतब्रयं पूरर्क प्रकाणां मंझ्नी प्रथते मदनों सदत्या धर ५ ॥ सद- 
स्तिका सानिनी मज्जला च सुभगा चर सा सुन्द्री सिद्धिमत्ता । रूखा 
मनिस्तुण्टिरेण्टा च पुष्ठा लक्ष्मीर्मा ललिता लालपस्ती ॥ ६ ॥ इमां विज्ञाय 
सुधिया मदस्ती परिसता तपैयन्तः स्वपीटम्त्‌ | नाकस्य प्रष्ठे महतों वसन्ति 
पर धाम त्पुरं चाविशन्ति ॥ ७ ॥ कामो योत्िः कासऋूछा वश्जपाणिग्गुदा 
हसा मातरिश्राअमिन्दः | पुनगुह्दा सकझा साथया च पुरूच्येषा विश्वमा- 
वादिविया ॥ ८ ॥ पर्ट सपममथ वहल्चिसारथिमस्था मूलत्रिकमादशयन्तः । 


१ वोनि नव, २ मज्जः अथते, ३ छुबया, 











कठरुत्ो पनिषत्‌ ॥ 4६ ॥ ७३ 


कृथ्य काये कल्पक काममीशं तुष्टवांसो भम्तत्व भजन्ते ॥ ९॥ पुर॑ दश्नी- 
मुख विश्वमातू रवे रेखा स्वरमध्यं तदेषा । बृहत्तिथिदेश पदश्च चर नित्या 
सपोडशीक पुरसध्य व्रिभर्ति ॥ ५० ॥ यद्दा मण्डलादा स्तनजिम्बसेक सुर्ख 
चाधखस्रोणि गृहासदनानि । कामी कझों कामरूपां चिकित्वा नरों जायते 
, फासरूपश्व कामः ॥ ११ ॥ परिस्ते झ्षषमाज फल व भक्तानि योनीः सुप- 
रिष्कृताश्व । निवेदयन्देवताये महत्य स्वात्सीकृले सुकृते सिद्धिसेति ॥ १२ ॥ 
सृण्येव सितया विश्वचपंणि: पाशेनव प्रतिबन्नात्यमीकास्‌ | हपुमि: पदञ्चमि- 
घनुपा च विध्यत्यादिशक्तिररुणा चिश्वजन्या 0 १३॥ भगः दक्तिभंगवा- 
नकाम हेश उभा दाताराबिह सो मगानाम्‌ ! समप्रधानी समसरवोी समोंजों 
तयो: शक्तिरजरा विश्वयोनिः ॥ १४ ॥ परिसृता हविया भावितेन प्रसंकोणे 
गलिते बमनस्कः । शर्वे: सर्वस्थ जगतो जिधाता तो हर्ता विश्वरूपस्वसमेति 
॥ १७५ ॥ इये महोपनिपश्नेपुया यासक्षर्य परमो गीसिरीहे । एयरयेजुः पर- 
मेतच्व सामाग्रमथर्वेयमन्या च विद्या ॥ १६ ॥ ७* हीमों हीमित्युपनिपत्‌ ॥ 
« बाओ मनसीति शानितः ॥ हरिः ४» तत्सव्‌ ॥ 
इति श्रीत्रिपुरोपनिपसमाप्ता ॥ 


कठमठ्री पनिपत्‌ ॥ <६९ ॥ 
परिभ्रज्याधमेपूगा लकारा यत्पद ययुः। 
तद॒ह क्टविद्याथ रामचन्द्रपद भमे ॥ १ ॥ 
४» सह नाववन्विति झान्तिः ॥ 

हरि #॥ देवा है वे भगवन्तमब्ुबत्नधीहि भगवन्यह्मविद्यास्‌ । स प्रजा - 
पतिरबरवीत्मशिखान्केश ज्िप्कृप्य विसृज्य यज्ञोपबीत निष्कृष्प पुत्र दृछ्ा स्व 
ब्रह्मा ःं यज्ञस्व वर्षद्वारस्प्वर्सोकारसूव स्वाहा त्व॑ स्वधा स्त्र॑घाता स्व 
विधाता रब प्रतिष्ठाप्सीति वर्देत । अथ पूत्रों वदत्यह अ्रह्माह यजो5ह बष- 
द्वारो फर्मो कारो$हं स्वाहाह स्वधाह घाताह विधाताद त्वष्टाई प्रतिष्ठास्मीति | 
तान्येतान्यनुत्रजक्षा श्रुमापात ये त्‌ । यदश्रुमापातयेत्प्रजां विच्छिन्दात्‌ । प्रदु- 
क्षिणमायुर्यतच् तच्चानवेक्षमाणा: प्रद्यायन्ति | स म्बस्यों भवति बह्यचारी 
वेदमधील वेदोक्ताचरितबह्मचरय्यों दारानाहत्य पुआनुत्पाद तानंनुपाणिमिर्यि- 
तत्येष्ठा च शक्तितो यज्वः । तस्व संन्यासों गृरुभिरनुज्ञातस्थ बास्थत्रेश्व । 
सो5रण्यं परेत्य द्वादशराज पयसाभिहोत्र जहुयात्‌। द्ादशरात्र पयोभक्षा 











१ रेका स्वर. २ नर्प्रादिनि, 


४७४ इच्चायुपनिषत्सु- 


स्थात । द्वादशराध्रस्थान्ते अप्तये वेश्वानराय प्रजापतये उअ्रप्राजापत्यं चढूं 
जैष्णवं त्रिकपालमप्मि संस्थितानि पूवांणि दारुपात्राण्यप्ना जुहुयात्‌। स्ृण्स- 
यान्यप्सु जुहुयात्‌। तजसानि गुरवे द्यात्‌ | मा त्व॑ मासपद्दाय परागाः । 
नाह त्वामपटाय परारामिति | गाईपल्दक्षिणाइयाह वनी येष्चर णिदेशा द्धस्म- 
सुष्टि पिवेदित्येके । सकिखान्केशाब्षिष्कृष्य विसृज्य यज्ञोपवीत भू:स्वाहेत्यप्छु 

जुहुयात्‌ । अत ऊरध्यमनशनमर्पा प्रवेशमप्निप्रवेश वीराष्वानं महाशस्थान 
वृद्धाश्रम था गच्छेत्‌ । पयसा य॑ प्राश्षीयास्सो उस्थ सायंहोस: । यत्पातः सोड्य 
प्रात: । यहर्श तददशवम्‌ । यत्पाणेमास्ये तत्पोण॑सास्यम्‌ । यद्वसन्ते केशइस- 
श्रुसोमनखानि वापयेत्सोइस्यापक्‍्मिप्टोम: । संन्यस्थाशि न पुनरावर्येन्श्वस्यु 
जेयमावहसमित्यध्यास्ममश्रानपठेत । स्वस्ति सर्वजीवेभ्य हृत्युक्ट्वास्मानमनन्यं 
श्यायनततृध्वेबाहु्तिमुक्तमागों मबेत्‌। जनिकेतअरत्‌ | मिक्षाशी यप्किचिन्ना- 
थात्‌ । छवेक॑ न घावयेलजस्तुसंरक्षणाथ वर्षवजमिति | तदपि छोका भवन्ति ! 

शिडकां चमस॑ छिक्य त्रिविष्पपप्रपानहा । शीतोपधानिनी कन्थां कापीमा- _ 
शछादन तथा ॥ १ ॥ पविशन्न स्नानश्ारी च उत्तरासड्रसेव च | यज्षोपवीत 
चेदांश्व सत्र तदजयेद्यति: ॥ २ ॥ स्तान पान तथा शाचमन्निः पुतामिराच- 
रेत्‌। नदीपुलिनशायी स्यादेवागारेपु था स्वपेतू ॥३॥ नात्थ सुखदु- 
खाभ्यां शरीरमुपतापयेत्‌ ! स्तूयमानों न तष्येत निर्दितों न शपेत्परान्‌ ॥४॥ 
अज्ञकमेण संतिष्ेदप्रमरदेन मरकरी । दर्शन स्पशन केलि। कीतेन गुद्य माष- 
णम्र्‌ ॥ ५ ॥ सेकस्पाध्ष्यवसायश्र क्रियानिववेत्तिव च। एसन्सथुनमष्टाह 
प्रददश्ति सनीषिण: ॥ ६ ॥ विपरीत बल्मचर्यमनुष्ठय मुसुक्षुसिः। यज्गढ्धा- 
सक भान॑ नित्य भाति स्वत. स्फुरतू ॥ ७ ॥ स एव जगतः साक्षी स्वोत्मा 
विमलाकृति: । प्रतिष्ठा सर्वभूतानां प्रज्ञानघनलक्षणः ॥ ८ ॥ न क्रमैणा न 
ग्रजया न चान्येनापि केचित्‌ । बद्षवेदनमात्रेण अद्यप्तोस्येब मानव: ॥ ९ ॥। 
तद्विय्याविषय ब्रह्म सत्यज्ञानसुखाहयम्‌ । संसारे च गुहावाच्ये मायाज्ञाना- 
दिसेज़के ॥ १० ॥ निहित बह्य यो वेद परमे व्योज्नि संज्ञिते ) सो5घते 
सकलान्कामान्क्रमेणव द्विजोत्तमः ॥ ११ ॥ प्रत्यगात्मानमज्ञानमायाशक्तेश्व 
साक्षिणम्‌ | एक बह्माहमस्तीति ब्रह्मव भचति स्यम्‌ ॥ १२॥ बह्मभूता- 
स्मनस्तस्मादेतस्माधष्छक्तिमिश्रितात्‌। अपक्ञी कृत आकाशसंभूतो रज्जुसर्पचत्‌ 
॥ १३ ॥ आकाशाद्यायुसंशस्तु स्पर्शो5पश्ची कृत: पुनः । वायोर भिस्तथा चाम्मे- 
राप अन्यो बसुन्धरा ॥३४॥ तानि भूतानि सूइष्माणि पश्चीकृत्येश्वरखदा | तेम्य 
एव विसृष्ट तहझाण्डादे शिवेन ह ४ १५॥ बअश्याण्डस्योव्रे देवा दानवा 





३२ कामान्स ऋ्मेण, २ शात्वा जद्या, 











कठरुप्रोपनिषत्‌ ॥ 4९ ४ ३७५७ 


यक्षकिम्नरा: । मनुष्याः पश्मपक््यायास्तत्तत्कमो नुसारतः ॥ १६ ॥ जस्थिस्ता- 
व्वादिरूपो5य शरीरं भाति देहिनाम्‌ । योज्यमन्नमयो टश्यात्मा भाति सर्वश- 
रीरिण: ॥ १७ ॥ ततः प्राणमयों झ्ास्मा विभिन्नश्वान्तः स्थितः । तत्तो 
विज्ञान भात्मा तु ततोअन्यश्वान्तरः स्वतः ॥ १८ ४ भानन्द्मय भाप्मा सु 
ततोडन्यश्रान्तरस्थित: । योउयमन्नमयः सोडय॑ पूर्णः प्राणमयेन तु॥ १९ ॥ 
' मनोमयेन ग्राणोडपि तथा पूर्ण: स्वमावतः | तथा मनोभयों स्यास्मा पूर्णो 
जझ्ञानमयेन तु ॥ २० ॥ आनन्देन सदा पूर्ण: सदा क्षानमयः सुखम्‌ | तथा- 
नन्‍्दमयश्चापि बह्मणो3न्येन साक्षिण। ॥ २३॥ सर्वास्तरेण पृ्णेश्ष ब्रह्म 
नान्येन केनचित्‌ | यदिद ब्रह्मपुस्छारुय॑ सबत्यज्ञानाइहयास्मकम्‌ ॥ २२ ॥# 
सारमेव रस लब्ध्वा साक्षादेही सनातनम्‌ । सुखी भवति सर्वेश्न अन्यथा 
सुखता कुतः ॥ २३ ॥ असत्यस्मिन्परानन्दे स्वात्मभूतेडखिकात्मनाम्‌ | को 
जीवति नरों जन्तुः को वा नित्य विचेष्टते ॥ २४ ॥ तस्मास्सवात्मना चित्ते 
भाष्तमानों झसा नरः । आनन्दयति दुःखाढरय जीवास्मान सदा जनः ॥२७॥ 
७« होवेपष एनस्मिश्षद्श्यत्वादिकक्षणे । निर्भेदं परमाद्वत घिन्दते द्ते सच महा- 
यतिः ॥ २६ ॥ तदेवाभयमत्यन्तकल्याण परमासृतम्‌ | सद्रूप॑ परम बढ़ा 
त्रिपरिच्छेद्वर्जितम्‌ ॥ २७ ॥ यदा दोवष एतस्मिन्नल्पमप्यन्तर नरः । बिजा- 
नाति तदा तस्थ भर्य स्वाज्नानत्र संशय: ॥ २८ ॥ अस्येबानन्दकोशेन स्तम्ब्रान्ता 
बिष्णुपूर्वका: | भवन्ति सुखिनो नित्य तारतम्बक्रमेण तु॥ २९ ॥ तत्तत्पदु- 
विरक्तस्थ क्रोन्नियस्थ प्रसादिनः | स्वरूपभूत आनन्द: स्वयं भाति परे यथा 
॥ ३० ॥ निमित्त किंचिदाशित्य खलु शब्दः प्रवततेते । यतों वाचो नियर्नस्ते 
लिमित्तानामभावतः 0 ३१ ॥ निर्विशेषे पराननद्रे कथ शाब्दः प्रवर्तते । 
तस्मादेतन्पनः सूक्ष्म व्यादत सर्वंगोचरम्‌ ॥ ३२ ॥ यस्माच्छों चत्वयक्ष्यादि- 
खादिकर्मेन्दियाणि च । ध्यादृत्तानि पर प्राप्त न समर्थानि तानि तु ॥ ३३ ॥ 
तदद्यानन्दमहन्द निमुण सम्यचिद्ननम्‌। विदित्वा स्वात्मरूपेण न त्रिमेति 
कुतश्चनन ॥ ३७ ॥ एवं यस्तु विज्ञानाति स्वगुरोरुपदेशल:ः । स साध्यासाधुक- 
मेभ्यां सदा न तपति प्रभु ॥३७५॥ ताप्यतापकरूपेण घिभावमखिल जगत। 
प्रद्मात्मतया भाति ज्ञानाद्वेदान्तवाक्यजात्‌ ॥३६॥ शुद्धमी खरचेतन्य जीव- 
चैतन्यमेव च। प्रमाता चप्रमाणं च प्रमेय च फू तथा ॥ ३७ क हति 
सप्तविध प्राक्त मिद्यते व्यवद्दारतः। सायोपाधिविनिमुक्त शुद्धमित्यभिषीयते 
॥३८॥ मायासंबन्धतश्ेशों जीवो5वियापशस्तथा। जन्तःकरणसंब्रन्धाष्पमा- 
तेत्रभिधीयते ॥३९॥ तथा तद्गत्तिसंबन्धारप्रमाणमिति कथ्यते । भ्ज्ातमपि 


१ पतवति, 








४७६ हेशायुपतिघत्सु- 


चैतन्यं प्रसेपमिति कथ्यते ॥ ४० ॥ तथा श्ातं च चैतन्य फलमिल्यमिघी- 
यने । सर्वोपाधिविनिर्मुक्त स्वात्मान भावयेत्सुधीः ॥ ४१ ॥ पुत्र यो वेद 
तस्वेन अह्मभूयाय कठपते । सर्ववेदान्तलिद्धान्तसारं वच्घि यथार्थतः ॥४२॥ 
खय झत्वा खं भूरवा स्ववमेवावशिष्यते ॥ इस्युपतिषत्‌ ॥ 5» सह नावब- 
व्विति शान्ति: ॥ हरि: 5* तत्सत ॥ 

इति कठोपनिपत्समाप्ता ॥ 


भावनोपनिषत्‌ | ८७५ ॥ 
स्वाविद्यापदत्तत्कार्य श्रीचक्रोपरि भासुरम । 
बिन्दुरूपशिवाकारं रामचन्द्रपद मजे ॥ 4 0 
सभव्ं कणमिरिति श्ानितिः ॥ 

हरिः ४० ॥ आात्मानसम्रण्डमण्दलाकारमातुत्य सकलश्रह्माण्डमण्डल स्वप्र- 
कार्श ध्यायेत्‌। ४४ श्रीयुरु: सर्वकारणभूता शक्ति, । त्तेन नवरशन्ध्ररूपों देह: । 
नवशक्तिरूप श्रीचक्रम्‌। बाराही पितृरूपा । कुसकुला बेलिदेवता मावा। 
पुरुषार्था: सागरा: । देहो नवरलद्वीप: । आधारनवकसुद्रा: शक्तय' । स्वया- 
दिसपतधातुभिरनेके: संयुक्ता: संकल्पा: कल्पतरव: । तेजः कव्पकोद्यानस्‌। 
रसनया भाव्यमाना मधुराम्गत्िक्तकठुकपायलवणलेदा। घड़साः पट्ुतवः। 
क्रियाशन्दिः पीठस्‌ । कुण्डलिनी जानशक्तिगेहम्‌ । इच्छाशन्िसेद्ानिपुरसु- 
न्द्री | ज्ञावा होता ज्ञानमप्मिः ज्ेय॑ हविः । ज्ञातृज्ञानज्ञेयानाममेदभावन 
श्रीचक्रपूजनम्‌ । नियतिसहिता: अआज्जरादयों नव रा अणिमादयः। 
कामकोघलों भमोहमदसा्सयपुण्यपापमया आदयाद्वए  शक्तयः | एथिव्यप्ते- 
जोयायवाकाश स्‍प्रोस्नस्व कशक्षुजिह्वाप्राणवाक्पाणिपादपायूपस्थसनो विकारा: पो ड- 
श शक्तयः । वचनादानगसनविसर्गानन्‍्दहानपेक्षायुद्धयो5नक्षकुसुमा दिश- 
क्तयोष्टो । अलूम्बुसा कुहरविश्ोदरी वरुणा हस्तिजिल्वा यंशस्वत्यश्विनी 
गास्घारी पूषा शद्धिनी सरस्वतीडा पिश्कला सुपुन्ना चेलि चलतुदंश नाह्यः। 
सर्वेसंक्षो भिण्यादिचतुर्देशारणा देवता: । प्राणापानव्यानों दानसमा नतनारा कर्म - 
कुकर देवदसधनंजया इति दश वायबः । सर्वसिद्धिप्रदा देव्यों बहिईदशारगा 
देवता: । एनद्वायुदशकसंसर्गोपाधिसेदेन रेखकपूरकशोपकदाहछ्ञाचका अमृ- 
तप्तिति प्राणमुण्यस्वेन पंश्चविधो5स्ति | क्षारको द्ारकः क्षोमकों मोहकों 
जुस्भक इस्यपाकनमु्यस्वेन पश्चविधो5स्ति । तेन मजुष्याणां मोहको दाहको 


२ परमकारण, २ क्षक्तिमप्. ३ सेखदण्दा, ४ पातुरोमसंयुक्ताई, ५ परयम्वितों, 
5 पाचकशोपक, ७ थो जाठरोउशिमंब न, 


आवनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ ४७३७ 


अक्ष्यभो ज्यलेह्मचोष्यपेयास्मक चतुर्विधघमझ पाचयति। एता दृश वहिककाः 
सर्षेज्ञत्वाचस्तर्दशारगा देवताः । शीतोष्णसुखदुःखेच्छासत्वरजसमोगुणा 
बहिौषिन्यादिशक्तयो5ट्टो । शब्दस्पशरूपरसगन्धा: पश्चतस्मात्रा: पश्न पष्पवाणा 
मन इक्लुघाचुः । वश्यो बाणों राग: पाहः । द्वेषो5छुशः । अव्यक्तमहत्तस्वम- 
 हृदहंकार इति कासे श्वरी-व्चेखरी-भागमालिन्यो5न्तखिकोणामगा दिवताः:। 
पश्दष तिथिरूपेण कालस्य परिणामावलोकन स्थितिः पतश्चद शनित्या: । दा» 
चुरूपा धीर्देदता । तयोः कामेश्वरी सदानन्दघना परिपूर्णस्वा्मेक्यरूपा 
देवता । सलिलमिति लोहित्यकारण सरवम्‌ । कतेब्यमकतेच्यमिति भावना- 
युक्त उपचार: । अस्ति नास्तीति करतंव्यतानूपचारः । बाद्याभ्यन्त:करणानां 
रूपप्रहणयो ग्यतार्वित्यावाहनम्‌ । तस्य बाह्याभ्यन्तःकरणानामेकरूप जिषय- 
अहर्णमासनम्‌ । रक्तशुकहूपदेकीकरण पाथम्‌ । उद्ययरूदासोदानन्दासनदान- 
मधष्यम्‌ । स्वच्छ स्वत.सिद्धमित्याचसनीयम्‌ । चिघन्द्रमयीति सर्वाज्नखतवर्ण 
ख्तानम्‌ । चिदृमिस्वरूपपरमानन्द शक्तिस्फुरण वखम्‌ । प्रत्येक सप्ततिंदरतिधा 
ध्नज्ञस्‍्वेनेच्छाशान क्रियात्मकप्रह्मप्रन्थिमव सतनन्‍्तुश्रह्यनाडी प्रह्मसूत्रम्‌ । स्वच्य- 
तिरिक्तवस्तुसज्ञरहितस्मरण विभूषणम्र्‌ । सं चिस्सुखपरिपृ्णेतास्मरण गन्घः। 
समस्तविषयाणां मनसः स्थर्यणानुसंघान कुसुमम्‌। तेषासेव सर्वदा स्वीक- 
रण घूपः । पवनावच्छित्नोध्यज्वलनसचिदुल्काकाशदेहो दीपः । सँमस्तया- 
तायातबर्ष्य नेवेशम्‌ । अवस्थाश्रयाणामेकीकरणं सास्वृलस | सूछाधारादा- 
बहारन्पपयेन्त अद्यरन्धादामूलाधारप्यन्त गवागतरूपेण प्रादक्षिण्यस््‌ । 
तुर्यावस्था नमस्कारः । देदश्यून्यप्रमातृतनानिमजन वबलिहरणम्‌ । संस्यसम्नि 
कर्तव्यमकतेव्यमोंदासीन्यनित्यात्मविछापर्न होमः । स्वयं तत्पादुकानिमजरन 
परिषपृर्णध्यानम्‌ । एवं मुहर्ेश्रण॑ भावनापरों जीवन्मुक्तो भवति। तस्य 
देवतास्मेक्यसिद्धिः । चिन्तितकांयाण्ययलेन सिख्यन्ति । स एवं शिवयोगीत्ति 
कंध्यये । कादिद्ादिमतोक्तेन भावना प्रतिपादिता | जीवन्सुक्ती भवतसि 
य छुव॑ चेद ॥ हस्युपनिषत्‌ ॥ छ* भर कर्णभिरिति शान्ति: ॥ हरिः४ तध्सत्‌ ॥ 
इत्यथर्वणवेदे भावनोपनिपस्संपूर्णा ॥ 





१२ मुख्यबणो:, २ सीदित्यदरण, ३ पदण भ्थिरासन, ४ संदानन्द- हर स्मरणम्‌« 
६ स्वच्छ स्वपरिपूतता ( रणा ) नुस्मरणं, सत्मश्परिपूतता, ७ दैतविसजजन, 
८ सच्चमस्ति, ९ मुहूर्सद्वय॑ घटिकामातरें. १० नया युक्तो, ११ क्‍्य च सिऋति, 
१२ णि नैजेन, १३ निगथते, 








छ७८ इज्ाइुपनिपत्सु- 


रुद्रष्टद्योपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ 
यहुझ रुजहृद्यमहाविद्याप्रकाशितम्‌ । 
तड़द्वा माश्रावस्थानपदवीसधुना भजे ॥ $ ॥ 
४७ सह नाववस्विति शानितः ॥ 

हरि! ४* ॥ हृदय कुण्डली भस्मरुद्राक्षणणदशनम्‌ | तारसारं महावाक्य “ 
पन्नत्रह्ा भिहोश्रकम्‌ ॥ १ ॥ प्रणण्य शिरसा पादों झुकों व्यासमुवाच है । 
को देवः संवंदेवेषु कस्सिन्देवाश्व सर्वशः ॥ २ ॥ कस्य झुश्नूषणाश्षिय प्रीता 
डेवा सवन्ति से | तस्य तदृ॒चन श्रुत्चा प्रस्युवाच पिसा झुकमस्‌ ॥ ३ ॥ सर्वे- 
देवात्मको रुद्रः सर्वे देवा शिवात्मकाः । रुद्वस्थ दक्षिणे पाख्र रविज्ेक्षा 
अ्रयोष्मयः ॥४॥ वामपाश् उमा देवी विष्णु: सोमो$पि ते श्रयः | या उमा 
सा सखय विष्णुर्यों विष्िणुःस हि चन्द्रमा: ॥ ७ ॥ ये नमस्यन्ति गोजिन्द ते 
ममस्यस्ति शंकरम । यध्चेयन्ति हरि भक्त्या लेड्यैयन्ति वृषध्यज्ञम ॥६॥ 
ये हिपनित निरूपाक्ष ते द्िपन्ति जनादेनम्‌ | ये रुदे नासिजानन्ति ते न 
जानरित केशवम्‌ ॥ 3 ॥ रुदास्पयतते बीज वी जयो निर्जनादन:ः । यो रुद्र: सं 
स्वयं ब्रह्मा यो अक्या स हुताशनः ॥ ८ ॥ श्रक्मविष्णुमयों रुद्र क्षप्तीषो मात्मक् 
जगत्‌ | पुलिक सर्वेमीशान पश्लीलिड़ं भगवत्युमा ॥ ९ ॥ उमारुद्रस्मिका: 
सर्वोः प्रज्ञा: स्थावरजड्माः | व्य्स सर्वमुसारूपमव्यक्त नु महेश्वरम्‌ ४१०४ 
उम्ता शेकरयोगों यः स योगो विष्णुरुच्यते । यस्तु तस्म नमस्कार कुयोज्न क्ति- 
समन्यितः ॥ 3१॥ आस्मान परमात्मानमन्तरास्मानमेव 'व। ज्ञात्वा तरिवि- 
घमाध्मान परमास्मानसाश्रयेत्‌ ॥ १२॥ अस्तरात्मा अर्ेद्नह्मा परमास्मा 
महेश्वरः । सर्वेषासेक भूतानां विष्णुरारमा सवातनः ॥ १३ ॥ अख्य त्रेकोक्प- 
वृक्षस्य भूमी विश्पशामिन: । अग्न॑ मध्य तथा मूर विष्णुबद्ममहेधरा: 
0.१७ ॥ कार्य विष्णु: क्रिया श्ह्मा कारण तु महेखरः । प्रयोजनाथे 
रुद्रेण मूर्लिरिका त्रिया कृता ॥ १५ ॥ धर्मो रुद्ो जराद्विष्णुः सर्व- 
ज्ञान पितामहः । श्ीरुद् रप्र रुद्रेति य्ते ब्रुयाद्वियक्षण: ॥ १६ 9 
कोनेनात्स्ंदेवस्थ सर्वपापेः प्रझुच्यते | रुद्दो नर उम्रा नारी तस्से तस्थवे 
नमो नमः ॥ १७ ॥ रुद्रों श्क्मा उम्रा वाणी तस्ते तस्ये नसों नमः । रुद्दो 
विष्णुरुमा रूध्मीस्से तस्वे नमो नमः ॥ ६८ ॥ रुद्ध; सूर्य उम्ता छाया 
तस्मे तस्य नमी नम: । रुदूः सोम उम्रा तारा तस्म तस्ये नमो नमः ॥१९॥ 
रुठ्ो दिवा उम्रा राख्रिक्षक तस्वे नमो ममः । रुद्रो यक्ष उमा वेदिसस्थे 
तस्थे मसो नमः ७ २० ॥ रुदो पद्धिद्मा स्वाहा तस्मे तस्वे नमो नमः । 


२ पेदेषु. २ जिषा खिता, 





रुपहदबोपनिषत्‌ ॥ ८८ ६ श्ज्षू 


रुत्रों बेद उमा शारं तस्मे तस्ये नमो नमः ॥ २९ ॥ रुत्रों ढृछ उमर बल्ी 
वस्े तस्े नमो नमः । रहो रान्ध उमा पुष्प तस्ते तस्पे नमो नसः ॥शरत 
रुड्मो5थे अक्षरः सोसा सस्ते तस्ये नमो नमः | रुद्दों लिज्लमुमा पीट तसी 
तस्पे नमो नमः ॥ २३ ॥ सर्वदेवास्मक रुदू। नमसस्‍्कुयात्पथक्प्थक्‌ । पृमि- 
मेश्रपरैरेव नमस्वामीश्षपार्वतीस ॥ २४ ॥ यत्न यत्र भवेस्साधम्रिम मश्नमु- 
*द्वीरथेत्‌ । बक्चहा जलमध्ये तु सर्वपापः प्रमुज्यते ॥ २० ॥ सर्वाश्िष्ठानम- 
इन्हें पर बह सनातनम्‌ | सच्चिदानन्दरूप तद॒वाझानसगोचरम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्मन्सुषिदिते सबे विज्ञा्त स्थादिदं शुक । तदात्मकत्वात्सर्चस्थ तस्माल्लिक्न 
नहि कथित ॥ २७ ॥ द्वे विद्ये वेदितव्ये हि परा चैवापरा च ते। सम्रापरा 
मु विदेेषा ऋग्वेदीं यजुरेव व ॥ २८ ॥ सामवेदम्तथाथर्ववेदः शिक्षा भुनी- 
श्र । कल्पो व्याकरण चेव निरुक्त छन्‍्द एवं च ॥ २९ ॥ ज्पोतिर्ष व यथा 
लास्समविषया अपि बुद्धयः । अवैषा परमा दिद्या ययाध्मां परमाक्षरम्‌ ॥३०॥ 
यक्तदद्वेड्यमग्राइ्मसोत्रे रूपवर्जितम्‌ । अचक्षुःश्रोश्रमत्यथ तदपाणिपर्द तथा 
* भ७”॥ नियं विभु सर्वेगत सुसूक्ष्म व तद॒च्ययम्र्‌ । तद्गूवयोर्नि पश्यन्ति 
धीरा आत्मानमात्सनि ॥ ३२ ॥ यः सर्वज्ञः सर्वविद्यो यस्थ शानस्य तयः। 
तस्मादत्नालरूपेण जायते जगदावक्ठिः ॥ ३६ ॥ सत्यवद्धाति तत्सवे रज्जुस- 
पंचदास्थितम्‌ । तदेतदक्षर सत्य नद्विज्ञाय विमुच्यते ॥ ३७ ॥ जानेनेव हि 
संसारबिनाशों नव कर्मेणा । श्रोत्रियं बह्मनिएट स्वयुरुं गच्छेच्थाविधि 0३७॥ 
गुरुस्तस्म परां विद्यां दच्याइद्यास्मबो धिनीम्‌ । गृहायां निहिरे साक्षादक्षरं 
वेद चेन्नरः ॥ ३६ ॥ छित्वा$विद्या महामन्धि शिव गच्छेत्सनावनम्‌ | तदे- 
तदसंत सस्य तहोद्धब्य मुमुक्षुन्ति: ॥ ३७ ॥ चनुस्तारं शरो द्वास्मा बहा 
तलध्ष्यमुच्यते । अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयों भपेत्‌ ॥ ३८ ॥ र्ट्य झर्वे 
गत चव शरः सर्चगतों मुखः । वेडा सर्वेगतश्धव शिवलद्ष्य न संशय: 
' ॥ ३९॥ न तत्न चर्द्राकंवपुः प्रकाशते न वान्ति वाता; सकलछा देवसाश्व | 
स एप देवः कृतभावभूतः स्वयं घिशुद्धो दिरतः प्रकाशले ॥ ४० ॥ हो 
सुप्णो शरीरे5स्मि जीवेशास्यी सह स्थिनी । तयोर्जीवः फर्ल भुझ्े, कर्मणों 
न महेश्वरः ॥ ४१ ॥ केबर् साक्षिरूपेण बिता भोगं महेश्वरः । प्रकाशते 
स्वयं मेदः कठिपतों सायया तयोः ॥ ४२ ॥ घटाकाशमठाकाशी बथाकाश- 
प्रभेदत: । कल्पितों परमों जीवशिवरूपेण कल्पिता ॥ ४३ ॥ तस्व॒तश्र शिवः 
साक्षाल्थिल्ी बश्ध स्वतः सदा । चिघचितद्ाकारतो मिन्ना न सिश्ञा चित्त्वद्वानित: 
0 ४४ ॥ चितेश्िल्ष चिदाकाराफ्ियने जडरूपतः | मिशते चेम्नढो मेदख्ि- 
देझा सर्वेदा खल ॥ ४७ ॥ तर्कतश्व प्रमाणाल चि6देकस्वव्यवस्थितेः । चिदे- 








१ चितश्रेज्न, २ कारा मिथते. 


८6 इेशायुपनिफत्सु- 


कत्वपरिशाने न शोचति न सुदझाति 0 ४६ ॥ अदेत॑ परमानर्द दि याति 
तु केवलम्‌ ॥ ४७ ॥ अधिष्ठाने समस्तस्य जगतः सत्यचिद्नस्‌ । अहम- 
स्रीति निश्चिय बीतशोको भवेन्मुनिः ॥४८॥ खदारीरें स्वयं ज्योतिःस्वरूप 
सर्वेध्ाक्षिणम्‌ | क्षीणदोषाः प्रपश्यन्ति नेतरे माययाबृत्ा;॥ ४९ ॥ एवं 
रूपपरिज्ञा्न यस्यास्ति परयोगिनः ! कुन्नविद्ठमन नास्ति सस्य पणेस्वरू- 
पिण: ॥ ५० ॥ आकाशसेक संपूण कृत्रचिञ्ित गच्छति । तद्ृत्स्वास्मपरिज्ञानी 
कुत्नविज्षव गचछति ४७ ५१ ॥ स यो ह वे तत्परम बह्म यो वेद वे भुनिः। 
परक्षैब मवति स्वस्थः सचिदानन्दमानृकः ॥ ७रे ॥ इत्युपनिपत्‌ ॥ ॥ ऊ# 
सह नादवरिवति शान्ति: ॥ हरिः ४० तस्सत्‌ ॥ 
इति रुद्ह्दयो पनिषत्समाप्ता ॥ 


योगकुण्डल्यु पनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ 

योगकुण्डल्युपनिष्थोगसि द्विहददासनम । 

निविदोषअद्मतरप स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ ५ 

४# छट्ट नाववत्विति शानितः ॥ 
हरिः ४० ॥ हेनुद्वयं हि चित्तस्य वासना च समीरण., । तयोविनष्ट एक- 

स्मिस्तहावपि विनश्यतः ॥ $ ॥ तयोरादी समीरस्य जय कुर्यान्षर सदा । 
म्िताहारश्वासनं व शक्तिचालस्तृतीयकः ॥ २ ॥ एतेपां छक्षण बढ्ष्ये ऋणु 
गौतम सादरम्‌ । सुखिग्धमधुराहारश्चतुर्थाशविवर्जितः ॥ ३ ॥ भुज्यने शिव 
संपीत्य मितादारः स उच्चते । आसन द्विविध प्रोक्त प्म पदञ्रासन तथा 
है ४ ॥ ऊर्वोरुपरि चंरूुत्त उसे पादतले यथा । पहमाखने भवेदेतत्सर्पपापम्न- 
णाशनम्‌ ॥५॥ वामाड़िमूलकन्दाघों हान्य॑ तदुपरि क्षिपेतू । समभीवशिरः- 
कायो वज्ासनमितीरितम्‌ ॥६॥ कुण्डस्येव भवेच्छक्तिस्तत सु संचालयेहुच | 
स्वस्थानादा भुयो मे ध्य शक्तियालनमुच्यते ॥७॥ तत्साघने हय॑ सुख्य सरस्व- 
शास्तु चालनम्‌ | प्राणरोधमथाम्यासाइज्बी कुण्डलिनी भवेत्‌ ॥८॥ तयोरादौ 
सरस्वत्याध्ालन कधयामि ते । अरुन्धस्येव कथिता पुराविज्ञिः सरस्वती ॥९४ 
यस्या. संचालनेनेव स्वयं चकति कुण्डली । हडायों वहति प्राण बद्धा। पत्मा- 
सन रृढठस ॥१०॥ द्वादशाहुलदेध्ये च अम्बरं चतुरहुरूम। विस्तीये तेन त- 
खब्राही वेश्यित्ता सतः सुधीः ४ ११ भ अह्ुुछतजनीम्यां तु इसाम्याँ पारये- 
इृढम्‌ । स्वशक्तपा चारूयेद्रासे दक्षिणेन पुनःपुनः॥१२॥ मुहूर्तद॒वप्येस्त लि- 
अंधालालयेस्सुघी:।ऊष्ब माकर्षयेत्किवित्सुपुन्नों कुण्डलीगतास्‌ ॥१३॥ तेन कु- 
ण्डलिनी तस्वाः सुषुक्चाया मुझ बजेत। जदहाति सस्मास्प्राणो5४ं सुदुज्नां झजति 


योगकुण्दश्युपनिषत्‌ | <९॥ घ८३ 


स्वतः ॥ १४ 8 तुन्दे तु ताण कुर्याझञ्र कण्ठ्ससकोचने कृते | सरस्थत्यां 
नेन वक्षसब्योष्वैयों मरुत्‌ भ १५ ॥ सूर्येण रेचयेद्वायु सरस्वत्थास्तु चांखने ! 
कण्ठसंकोचन कृरवा वेक्षसशओ्ोष्णंगों सरुत ॥ १६ ॥ सस्माध्संचासबेश्िस्यं 
इाब्द्गर्भा सरस्यतीस। येस्था: संचालनेनेव योगी रोगे: प्रमुच्यते ॥१७॥ सुर्म 
जलोदरः प्रीहा ये चान्ये तुन्दमध्यगाः | सर्वे ते शक्तिचालेन रोगा नश्यम्ति 
'लिश्रयम्‌ ॥ १८ ॥ प्राणरोधसथेदानी प्रवध्यासि समासतः । प्राणश्व देहसों 
बायुरायाम: कुम्मकः स्टतः ॥ १९ ॥ स एव द्विविध; प्रोक्तः सहितः केव- 
छूसतथा । यावस्करेवछसिद्धि: स्थासावस्सहितमभ्यसेत्‌ ॥ २०॥ सूर्योजायी 
शीतली च भम्नजी चव चतुर्थिका । भेदेरेव सम॑ कुम्मो यः स्थास्सहिलकु- 
श्मकः ॥ २१ ॥ पवित्रे निजने देशे शक्करादिविवर्जिते | घनुःप्रमाणपर्यस्ले 
शीताप्रिजलवर्जिते ॥| २२ ॥ पविश्रे नात्युशनीचे झासने सुखदे सुखे। 
घद्धपञ्मासन कृरवा सरस्तत्यास्तु चाउनम्‌ ॥ २३॥ दक्षनाठ्या समाकृष्य 
बहिएं पवन शनेः । यथेष्ट प्रयेद्वायुं रेचयेदिडया ततः॥ २४ ॥ कपाछ- 
' ७ «ने वापि रेचयेसपवन शनेः । घतुष्क वातदोष तु कृमिदोष निड्वन्ति च॑ 
॥ २५ ॥ पुनः पुनरिद कार्य सूर्यमेदसुदाह्तम्‌ । सुख संयम्प नाढिभ्या- 
माकृष्य पवन शने: ॥ २६ ॥ यथा रूग़नि कण्ठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ । 
पूर्व बत्कुस्मयेत्प्राण रेचयेदिडया ततः ॥ २७ ॥ शीरषोद्तिनरूहरं गलछेष्म- 
हर॑ परम्‌ । सर्वरोगहरं पुण्य देहानकविवधनम्‌ ॥ २८ ध नाडीजलोदुरं 
घातुगतढोषणिनाशनम्‌ । गच्छतस्तिष्टतः कार्यमुज्ञायाख्य तु कुस्भकम ॥२९॥ 
जिद्वया वायुमाफ़पष्य पूर्यवस्कुम्मका दनु । शनस्तु भाणरन्प्राभ्यां रेचयेदनिलठ 
सुधी: ॥ ३० ॥ गुल्मछ्लीह्ादिकान्दोपान्क्ष्य पित्त उबर तृपाम। घिषाणि 
शीर्तली नाम कुम्मको5्य निदन्ति च ॥३१॥ ततः प्मासन बद्धा सम्ग्री- 
, बोदरः सुधी: । सुख संयरय यज्रन प्राण प्राणन गरेचग्रेत्‌ ॥ ३२ ॥ यथा 
लग़ति कण्ठात्ु कपाले सस्वन ततः | वेगेन पूरयेत्‌ किंचिद्धृत्पणावधि मारू- 
तम््‌ ॥ ३३ ॥ पुनर्विरेचयेत्तहसपूरयेश पुनः पुनः । यथव लोहकाराणा भरता 
बेगेन चाल्यते ॥ ३४ ॥ तथव खशरीरस्थं चालयेन्पवरन शनेः । यथा श्रम्मो 
भवेरेदे तथा सूर्यण पूरयेत्‌ ॥ ३७ ॥ यथोदरं भवेस्पूणे पबनेन तथा ऊूछु ९ 
धारयज्लासिकामध्यं तजेनी+पं विना इृठम्‌ ॥ ३६ ॥ कुम्भकं पूर्णेबस्कृरवा 
रेचयेविडयानिलम्‌ । कण्टोत्थितानलद्दरं दारीराक्‍िविषधेनम्‌ ॥ ६३७ ॥ कुण्डः 
लीोबोधऊ पुण्य पापप्न शुभद सुखम्‌। बढ्ानाडीमुखान्तस्थकफाधर्गलनाश- 


१ सत्याक्षालनेन वक्षः स्वादूध्वं, २ बश्षः स्थाए, १ तस्थाः. ४ सु, ५ शी- 
सहुभ्राय, ६ मुख 
अ. 3, ३१ 


८२ ईशाधुपनिफ्त्सु- 


जम ॥ ३८ ॥ गुणनश्रयसमुद्तप्रन्थित्रमविसेदकम । विश्देषणेद करतेब्य भ- 
खारुय कुम्मक स्विवुस ॥ ३९ ॥ चतुर्णामपि सेदानां कुम्मके सझुपस्थिते ४ 
बन्धत्रयम्रिद॑ कार्य योगिसिर्वीतकट्मप: ॥ ४० ॥ प्रथमो मूझयन्धस्तु 
द्वितीयोड्डीयणामिघ: । झाडग्धरस्तुतीयस्तु तेषां रक्षणमुच्यते ॥ ४१ ॥ 
स्रधोगतिमपान वे ऊर्ष्वग कुरुते बढात्‌ । आकुछनेन त॑ प्राहुमफण- 
न्थोध्यमुच्यते ॥ ७२॥ अपाने चोध्वेंगे याते संग्रासे वद्धिमण्डले 
सतो5नरक्षिख दी्घा वर्षते वायुनाइता ॥ ४३ ॥ तलो यातों वद्धयमानो 
भाणमुष्णस्वरूपकम्‌ । तेनावयन्तप्रदीस्तेन ज्वकछनों वेहजस्तथा ॥ ४४ ॥ तेन 
कुण्डलिनी सुप्ता संतप्ता संप्रचुध्यते। दुण्डाहतभुजज्जीव निःश्वस्य ऋजुर्ता 
ब्रशेत्‌ ॥४७॥ पिरूप्रवेशतों यत्र प्रह्मनाइथन्तरं धजेत्‌ । तस्माज्िस्य मुऊबस्धः 
क्तेष्यों योगिसिः सदा ॥ ४६ ॥ कुम्भकान्ते रेचकादों कतेश्यस्तूड्डियाणक:ः । 
बम्घो येन सुपुन्नायां प्राणस्तू डी पते यतः ॥४७॥ तस्मादुड़ीयणास्योंइयं यो« 
समिसिः समुदाहतः ( सति बच्ञासने पादो कराम्यां धारयेहु ढम्‌ ॥४८॥ गुल्फदे« 
शसमीपे च कन्द तम्न प्रपीडयेत्‌ | पश्चिसं ताणमुदरे घारवेद्ध द्ये गले ॥४९॥ 
शने. शनेयदा प्राणस्तुन्द्सानंच निगच्छति । तुन्ददोष॑ बिनिर्धुय कर्ेब्य 
सतत शनः ॥ ५० ॥ पूरकान्ते तु कतेब्यों बन्धा जाछन्धरामियः । कण्ठ- 
संकोचरूपो5सी बायुमार्गनिरोधकः ॥ ५१ ॥ अधस्तात्कुछनेनाझु कण्ठ्स- 
कोचने कृते । मध्ये पंश्चिमताणेन स्थात्पाणों प्रह्मनाशिग: ॥ ७२ ॥ 
पूर्वक्तन क्रमेगव सम्यसासनमास्थितः: । चालने तु सरस्त्या: कृस्वा 
प्राण निरोधयेत्‌ ॥ ७३ ॥ प्रथमे दिवसे कार्य कुम्भकानां चतुष्टयमर । 
अस्येक दशसंण्याक द्वितीये पद्मनमिस्तथा ॥ ५४ ॥ विशवत्यर्क तृतीयेडद्धि 
पन्चइृड्वा दिनेदिने । क्व्यः कुम्भक्ो नित्य बन्धश्रयसमन्वितः ॥ ७७ ॥ 
दिवा सुप्तिर्निशायां तु जागरादुतिमेथुनात्‌ । बहुसंक्रमणं नित्य रोधान्सूत्र 
पुरीपयो: ॥ ७६ ॥ विपमाशनदोषाच्च प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । झीमघ्रमुस्पद्यते 
रोयः सम्भयेधदि संयमी ॥ ५७ ॥ योगाभ्यासेन मे रोग उत्पन्न इति 
कथ्यते । ततो5भ्यासं त्यजेदेव प्रथम विन्न/च्यते ॥ ५८ ॥ द्वितीय संशयारणूय 
जे तृतीय च प्रमत्तता । आलस्थाएयं चतुर्थ च निद्वारूपं सु प॑श्चमस्‌ ॥०९॥ 
पट तु विरतिश्रान्ति: सप्तम परिकीर्तितसु | विषम चाषप्टमे| चेच अनारूय 
लव स्छृतम्‌ ॥ ६० ॥ अछब्धियोंगतश्वस्थ दश्मम प्रोच्यते बुणैः। इत्येस- 
द्विम्दश्नक घिचारेण स्यजेदुघः ॥ ६३ ॥ प्राणाभ्यासस्ततः कार्यो निर्य॑ सत्व- 
स्थथा धिया । सुधुज्ञा छीचतसे वित्त तथा वायुः प्रधावति ॥ ६२ ॥ झुष्के 
मे हु योगी व खाद्तिश्रणिता रतः। अधोगतिमफ़ान वे ऊच्चेंग कुरुते 
बछात्‌ ॥ ६३ ॥ आकुश्नेन स॑ भादुमेझबन्धों5यमुच्यते । अपानकश्रोध्चयो 


योगडुष्डस्थुपलिषत्‌ ॥ ८९ ॥ घ्ट्ड्‌ 


भूस्या वद्धिना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ प्राणस्थान तसो यक्किः प्राणापानों चल 
पध्वरम्‌ । मिलित्वा कुण्डकी याति प्रसुप्ता कुण्डकाकृतिः धर ६७५ ॥ तेना- 
पिया च संतप्ता पवनेनेव चालिता | प्रस्तार्य स्वशरीरं तु सुषुझ्चा बद्सास्तरें 
॥ ६६ ॥ बह्मामर्थि ततो भिरवा रजोगुणसमुस्वस्‌। सुधुझ्ाा वदने शीक्म 
चिदुछेखेब संस्फुरेस ॥ ६७ ह विष्णुअन्थि प्रयात्यु्चः सत्वरं दि संस्थिता । 
ऊंचे गच्छति यत्चास्ते रुद्ग्रन्थि तदुरुवच्‌ ॥ ६८ ॥ अुवोमेध्य तु संभि्च 
याति शीसांशुमण्डलम | अनाइताख्य य्षक्ं दके: पोडबाभियुतम्‌ ॥ ६९ ॥ 
तत्र शीतांशुर्सज्ञात द्रव शोषयति स्वयम्‌ | सलिसे प्राणवेरेत रू पिर॑ 
रवेग्रेह्ात्‌ ॥ ७० ॥ यातेन्दुचकक यत्रास्‍्ते शुद्ध छेष्मद्वास्मकम्‌ । तत्र सित्त 
प्रसस्युषर्ण कर्थ शीतस्व॒भावकस्‌ ॥ ७१ ॥ तयैथ रससा शुक्ल अन्द्॒रूप हि 
तप्यते । ऊर्ध्वे प्रवद्दति क्षुबधा तदेव अमतेतराम्‌ 0 ७२ ॥ सस्यास्यादवदा- 
खितत बहिएं विषयेपु यत्‌ । तदेव परम सभुकरवा स्वस्थ: स्वास्मरतों युवा 
. ' 3३ ॥ प्रकृष्यष्टकरूप 'व स्थान गष्छति कुण्डली । क्रोडीकृष्य शिव याति 
कोडीकृर्य बिलीयते ॥ ७४ ॥ इत्यघोध्चरज: झुक दिवे तदनु मारुतः। 
प्राणापानी सम्री याति सदा जातो तथैद 'च ॥ ७ ॥ भूने5हपे आपयनहुपे 
वा वाचके स्वतिवर्धते | घावयश्यखिला बाता अप्निमूषाहिरण्यवत्‌ ॥ ७६ ॥ 
आधदधिभौनिकदेदं तु आधविदेविकविप्रहे । देहो5तिविसर्ल याति चातिवाहि- 
कतामियात्‌ ॥ ७७ ॥ जाठ्यभावविनिमुक्तममर्ू चिन्मयात्मकम्‌ ! सस्याति- 
वाहिक सुरूष सर्वंषां तु मदास्सकम ॥ ७८ ॥ जायाभवविनिमुक्तिः कारू- 
रूपस्य चिक्रमः । इनि त॑ स्वस्वरूपा हि मती रज्जुभुजकुबत्‌ ॥ ७९ 0 
मृपेबोदेति सकल झपेद अविलीयते । रोप्यवद्धि:ः शुक्तिकायां स्तीपुंसोओ- 
मतो यथा ॥ ८० ॥ पिण्डब्द्माण्डयोरैक्य लिक्सूत्रास्मनोरपि । स्वापाब्या- 
' कृतयोरेक्‍्य स्वप्रकाशजविदात्मनोः ॥ ८१ ॥ शक्ति: कुण्डलिनी नाम विसल- 
न्तुनिभा झुभा । सूलकन्द फणाग्रेण इष्ठा कमछकन्दवत्‌ ॥ ८२ ॥ मुखेन 
पुच्छ संगृश् अद्ारस्पध्रसमन्विता । पद्मासनगतः स्वस्थों गुदमाकुछय साथकः 
४ ८३ ७ वायुमूध्वेगतत कुर्वेन्कुस्भकाविष्टमानस: । वाध्वाघातवशादपिः 
स्वाधिष्ठानगतों ज्वऊनू ॥ ८४ ॥ ज्यलनाघातपवनाघातोरूक्षिद्वितो 5हिराद । 
अद्षाग्रन्धि ततो मित्ता घिए्ुग्रलिथ मिनरपतः: ॥ ८णज ॥ रुद्रप्रस्थि च॑ 
भिर्वेद कमछानि भसिनसि घद्‌ | सहख्कमले शक्ति: छक्षिविेन सह मोदते 
॥ 4६ ॥ सैदावस्था परा शेया सैव निदृंतिकारिणी इति॥ हति प्रथमो- 
उ्याय; है $ ॥ 


३ शरीरस्य, २ रपिअहाद. १ घारयल, ४ जयाभाव- + 





ए८७ ईसाइुपनिफत्सु- 


अथाई संप्रवक्यासि दियां खेचरिसंजशिकास्‌ | यथा विज्ञानवानस्था लो- 
केउक्षिज्ञजरोध्मरः ॥ १ ॥ रृस्युव्याधिजराग्रसों दृष्टा विद्यामिर्मा मुने । 
इस्िं दृदतरां कृत्वा खेचरी तु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ जरासझृत्युग दो यः खेचरी 
बेति भूतले । अन्थतश्याथेतश्रेव तद॒स्यासप्रयोगतः ॥ ३ ॥ त॑ सुने सर्वेभा- 
बेन गुरु मत्वा समाश्रयेत । दुरेभा खेचरी विद्या तदभ्यासो5पि दुर्ूसमः 
॥ ४ ॥ अभ्यास मेरूने चेव युगपत्नेव सिध्यति। भभ्यासमात्रनिरता न 
विन्दस्ते ह मेकनम्‌ ॥ ७ ॥ अभ्यार्स छमते पद्म अन्मजन्मान्तरे कचित्‌। 
मेकन तत्तु जस्मनां शतास्तेषपि न छलम्यते ॥ ६ ॥ अभ्यास बहुजन्मान्ते 
कुस्या तद्स्‍ावसाधितस्‌ । मेलर्न ऊमते कश्रिथोगी जन्मान्तरे क्चित्‌ ॥ ७ हे 
यदा तु मेछन योगी छभते गुरुवक्त्रतः । तदा तस्सिदिमामोति यदुक्ता शा- 
ख्संतता ॥ ८ ॥ अ्न्थतश्रार्थ तश्नेव मेछन॑छभते यदा | तदा दिवस्वमा- 
मोति निर्मुकः सर्वेसंखतेः ॥ ९ ॥ शास्त्र विनापि संबोदु गुरवो5पि न 
इाक्रुयु: | तस्मात्सुदुरेभतरं लमभ्यं शाख्रमि्द सुने ॥ १० ॥ यावन्ष छम्यते 
झास्त्र तावदां पर्यटेशति: । यदा संलम्यते शारू तदा सिद्धिः करे 
स्थिता ॥ ११ ॥ न शाख्त्रेण बिना सिद्धिटंष्टा चेब जगन्नये । तस्मान्सेलनदा- 
तारं शाश्नदातारमच्युतम्‌ ॥ १२ ॥ तद॒भ्यासप्रदातारं क्षिवं सत्वा समाश्न- 
थेत्‌ | लब्धा द्राख्रमिद॑ मदाममन्येपां न प्रकाशयेत्‌ ॥ १३ ॥ तस्मास्सवेपय- 
जैन गोपनीय घविजानता । यन्नास्त व गुरुमझन्दिव्ययोगप्रदायकः ॥ १४ ॥ 
तथ्र गरया ये तेनोक्तविद्ां संगृहझा खेचरीम्‌ | तेनोक्तः सम्यगभ्या म॑ कृया दा- 
दावतन्द्वितः: ॥ १०५ ॥ अनया विद्यया योगी खेचरीसिद्धिभार भवेत ! खेचर्या 
खेचरी युक्षन्खेचरीबीजपूरथा ॥ १६ ॥ खेचराधिपतिभूरया खेचरेषु सदा 
बसेत्‌ । खेचरावसर्थ दद्विमम्डुमण्डछभूषितस 0 ३७ ॥ जास्यात खेथरीची हे 
तैन योग: प्रसिध्यति । सोमांशनवक वर्ण प्रतिलोमेन चोद्धरेत ॥ १4 ४ 
तस्माध्यशकमा ख्यातमक्षरं चन्द्र रूपकम्‌ । तस्मादप्यष्टम वग बिकोमेन पर 
मुने ॥ १९ ॥ तथा तत्परमं विद्धि तदादिरपि पश्चमी | इन्दोश्व बहुभिन्ने च 
कूटो «ये परिकीर्तितः:॥ २० ॥ गुरूपदेशलभ्य व सर्वयोगप्रसिद्धिदम्‌ । यत्तस्व 
देइना माया निरुद्धकरणाअया ॥ २६ ॥ स्वश्वेष्पि न लम्ेत्तस नित्य द्वादश- 
जप्यतः | य हमां पश्च कक्षाणि जपेदपि सुमश्नितः ॥ २२ !॥ तस्थ श्रीखेच- 
सैसिदधि: स्वयसेय प्रवतेते | नह्यन्ति सर्वविज्नानि प्रसीदुन्ति चर देवता: 
॥ २३ ॥ बलीपलितनगाशश्व भविष्यत्ति न संशयः | एवं छब्ध्धा महाविद्या- 
मम्यार्स कारयेत्ततः ॥ २४ ॥ अन्यथा कछिश्यते अद्मन्न सिद्धिः खेचरीपये । 
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२ दिशड , 


का 


योगकुण्डव्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ डटज 


यदस्यासविधो विद्या न कमेय्ः सुधामयीस ॥ २७ ॥ ततः संभेलकांदो व 
छष्ष्या बरियां सदा जपेत्‌ | नान्यथा रहितो ब्रह्मश्न फिंचित्सिदिभाग्भवेत 
॥ २६ ॥ यदिद रूम्यते शासन तदा विर्धा समाध्येत्‌ । ततसदोदितां सिद्धि - 
माशु तां ऊभते मुनिः ॥ २७ ॥ तालुमू् समुस्कृष्य सपसवासरमात्मबित्‌ | 
स्मगुरूक्तप्रकारेण मल सर्वे विशोभयेत्‌ ॥ २८ ॥ खहिपव्रनिर्भ झख् खुती कर्ण 
सिम्घनिर्मेम्‌ । समादय ततस्तेन रोममार््र समुच्छिनेत्‌ ॥ २५ ॥ हिस्वा 
सेन्धवपधथ्याभ्यां चूर्णिताक्यां प्रकर्षयेत्‌ । पुनः सप्तदिने प्रासे रोममार्त्न समृ- 
चिछनेस ॥ ६३५० ॥ एवं क्रमेण पण्मार्स नित्योथुरू: समाचरेत्‌ | पण्मासाह- 
सनामूले सिराबद्ध प्रणययति ॥ ३९ ॥ अ्रथ वागीश्ररीषाम क्षिरों वर्चेण वेष्ट- 
देत्‌ । शनेरुस्कपयेशोगी काऊयेलायिधानवित्‌ ॥ ३२ 0 पुनः षण्सासमाश्रेण 
नित्य संघर्षणान्मुने । भ्रमध्यावधि चाप्येति तिर्यक्षणबिक्षावधिः ॥ ३३ ॥ 
भधश्र चुबुक मुझ प्रयाति क्मचारिता । पुनः संवस्सरार्णां तु तृतीयादेव ली- 
7 प्रा ॥ ३४ ॥ केशान्तमूधष्व क्रमति तियक्शास्रावचिमुने | अषस्तात्कण्ठकू- 
दस्त पुनर्वपेश्रयेण तु ॥ ३५ ॥ ब्रद्वरन्ध समावृत्य तिष्ठेदेव न संद्ायः । 
सियेर चूलितर्ल याति अधः कप्ठबिलाबधि ॥ ३६ ॥ हशाने: शनेमैस्तकाल 
महावज्ञकपॉटमित्‌ । पूर्व बीजयुता विद्या ह्याख्याता यातिदुऊेमा ॥ ३७ ॥ 
तस्वाः पडढ् कुर्वीत तया षट्स्वरभिन्नया । कुयांदेव करन्यास सबवेसिद्धधा- 
दिद्वेतवे ॥ ३८ ॥ शनेरेव प्रकतेब्यमभ्यास युगपस्हि । युगपद्वतेते यस्‍्य श- 
सैर विलय चजेत्‌ ॥ ३९ ॥ तस्माच्छने: हानेः कार्यममभ्यास मुनिषुक्षव । यवा 
सच याहाममार्गेण जिद्भा भ्रह्मबिल बजेतू ॥ ४० ॥ तदा अश्षार्गर ब्रह्मन्दु्भंय 
त्रिदशरपि । अज्लुल्यमेण संघृष्य जिद्धामाश्न निवेशयेत्‌ ॥ ४३ ॥ एवं वन्य 
ऊुत्वा ब्रह्द्वारं प्रथजिश्यति । ब्ह्मद्वारे प्रविष्ट तु सम्यक्राथनमाचरेत्‌ ॥ ४२ शक्‍ 
मधनेन बिना केचित्साधयनित विपश्रितः । खेचरीमश्नसिद्धस्थ सिध्यते मधन 
बिना ॥ ४३ ॥ जप च मथन चेव हृस्वा शीघ्र फर्क लमेत्‌ । स्वर्णजा रोष्यर्जा 
वाषि छोद्जां वा शलाकिकाम्‌ ॥ ४४ ॥ नियोज्य नासिकारन्ध दुग्धसिकेन 
तन्तुना । प्राणान्षिरुष्य हृदये सुख्मासनमात्मतः॥ ४७ ॥ शानेः सुमथ् 
कुयो डृमध्ये न्यस्थ चक्कुपी । पण्मासस मथनावस्था भावेनेव प्रजायते ॥ ४६॥ 
यथा सुपुसिबालानां यथा भावस्तथा भवेत्‌ | न सदा मथन शस्त मासे 
मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ सदा रसनया योगी मार्ग न परिस्सक्रसेत्‌ । पूव 
द्वादुशवर्पान्ते संसिद्धिसंवत्ति श्रुवा ॥ ४८ ॥ शारीरे सकल विश्व पह्यत्या- 
स्माजयिमेदत: । ब्रह्माण्डो 5य॑ मदामागों राजदस्तोध्वे कुप्डली ॥ ४९ ॥ इति ॥ 
इति द्वितीयोउध्याय: ॥ २ ॥ 





१ बर्वक्रमेण, २ चूलीतरु, डर कबाटसित.. 


इ८ दे इैश्ाहुपनिषरयु- 


मेलनमजुः । ह्रीं भ॑ से पं फे से क्षम्‌ । पहाज उचाच | अमायास्था स 
अहतिपत्पोणेमासी च शंकर | अस्थाः का चण्यंते संशा प्तदास्याहि तक्यलः 
॥ १ ॥ प्रतिषदिनतो5काले अमावास्था तयेव थे । पीणेमास्था स्थिरीकुर्यात्स 
अल पन्‍्था हि सान्यथा ॥ २ ॥ कासेन विषयाकाड़ी विषयास्काममोहित: । 
हाबेव संत्यजेसित्य निरअनमुपराधयेत्‌ ॥ ३ ॥ अपरं संत्यजेत्सवे यदिच्छेदा- _ 
त्मनों हितस्‌ । हाक्तिमध्ये मनः कृत्वा सनः शक्तेश्न मध्यगस्‌ ॥ ४७ ॥ मनसा 
सन आऊोक्य तश्यजेर्परम पदम्‌। मन एवं हि विन्दुश्व॒ उत्पत्तिस्थितिका- 
रणस्‌ ॥ ५ ॥ सनसोस्पश्चते बिन्दुर्यंथा क्षीरं घृतात्मकम्‌ । न च बस्धनम- 
ध्यम्थ सर कारणमानसम्‌ ॥ ६ ॥ चन्द्राकंसध्यमा शक्तियश्रवस्था तत्र बनन्‍्ध- 
नम । शारवा सूुपुम्तां त्ेेंद कृत्वा यायुं च मध्यगम्‌ ॥ ७ ॥ स्थित्यासों 
बैन्दवस्थाने प्राणरन्प्रे निरोधयेत्‌ । वायु बिन्दु समाख्यात सर्व प्रकृतिमेव 
जवू॥ ८ ॥ पट चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेम्सुखमण्दलूम्‌ | सूछाधथारं स्वाघि- 
हाने सणिपूर॑ तृतीयकम्र्‌ ॥ ९ ॥ अनाहइते विश्वुद्ध वर आश्ञाचक्र व पष्ठकम्‌। 
आधार गुदमिस्युक्त स्वाधिष्ठानं तु लेड्रिकम ॥ १०॥ मणिपूरं नाभिदेदर 
हृदयस्थमनाहतम । विशुद्धिः कण्टमूले च आजशाचक्र च मस्तकम्‌ ॥११॥ पट 
अक्राणि परिज्षास्पा प्रविशेश्सुखमण्डले । प्रविशेद्दायुमाकृष्प तय वोध्वे नियोज- 
येत्‌ 0११२५ एवं समभ्यसेद्गायुं स बह्लाण्डमयों भवेत्‌ । वायुं बिन्दु तथा उक॑: 
फि्त चेव समभ्यसेत्‌ ॥ १३ ॥ समाधिमेकेन सममम्त यान्ति योगिन: । 
यथा पस्‍्रिर्दारुमध्यम्थोी नोशिष्टेस्मधन विना ॥ १४॥ बिना चाम्यासयोगेन 
ज्ञानदीपल्तथा न हि । घटमध्यगतो दीपो बाह्ने नव प्रकाशने ॥ १५ ४ 
निम्न तम्मिन्घटे चब दीपज्वाछा च भासते | स्वकार्य घटमिस्युक्त यथा दीपो 
हि तत्पदम्‌ ॥ १६ ॥ गुरुवाक्यसमाभिश्ने बह्यज्ञान स्फुटीमवेत्‌ । कर्णधारं 
शुरु भ्राप्य कृत्वा सूक्ष्म तरन्ति ख ॥ १७ ॥ अभ्यासवासनाझ्मत्तया तरन्ति 
अवसागरम्‌ । परायामहछ्वरी भूय पश्यन्त्यां द्विदुलीकृता ॥ १८ ॥ मध्यमायां 
मुकुलिता देखया विकुसीकृता । पूर्व यथोदिता या वाग्विलोमेनास्तगा 
अचेत्‌ ॥ १९ ॥ तसख्या वाच; परो देवः कूटस्थो वाकप्रयोधकः । सोहमस्मीति 
निश्चियय यः सदा वर्तते पुमान्‌ ॥ २० ॥ शब्दैरचावचेनोचेभाषितो5पि न 
लिप्यते | पिश्वश्न तजसब्रेव फ्रक्अति च॒ ते नश्रयः ॥ २३ ॥ विराडिरण्य- 
गर्भ है खरब्रात ते त्रयः । ब्रह्माण्ड चेव पिण्डाण्ड छोका भूरादयः कमान 
७ २२ ॥ स्यस्वोपाचिषयादेव लीयस्‍्ते प्रत्मगात्मनि । बण्ड जझ्ानाप्िना तप्त 
लीयते कारण: सह ॥ २३॥ परमाप्मनि झीन तत्पर बरद्मेव ज्ञायते | ततः 








रे कग्ण, 


अश्यजावाछोपलिकत्‌ ॥ ९० रद 


सिमितगम्सीरं न तेजो न तमसतम्‌ ॥९४॥ अनारुयममम्रिच्यके सर्त्किणि- 
दुबशिष्यते । ध्यात्वा मध्यस्थमास्मान करऊूशाम्तरदीपवत्‌ ॥ २४ ॥ बहु 
भात्रमात्मानमधूमज्योतिरूपक म्‌ । प्रकाशयल्तमन्तस्स्थं ध्यायेस्कूटरयमब्य बस 
॥ २६ ॥ पिज्ञानारमा तथा देद्े जाअत्स्प्नसुपुस्तितः। मायग्रा मोहिलः 
पश्चा दर हुजन्मास्तरे पुनः ॥ २७ ॥ सरकर्सपरिपाका तु स्वजिकारं विकीपति। 
को5ई कथमय दोष: संसाराख्य उपायतः ॥ २८ ॥ जाभ्खपे ध्यवद्दरन्त्खु- 
पुप्ती क्र गतिमैम । इति चिन्तापरो भूस्वा स्वभासा व विशेषत.॥ २९ 
अज्षानात चिदाभासो बद्चिसापेन तापितः । दर्ध भवत्येव तदा तूकपिण्ड- 
सिवाप्रिना ॥ ३० ॥ दृहरस्थः प्रत्यगात्मा नष्टे ज्ञाने ततः परम ! विततो 
व्याप्य विज्ञान दहत्येव क्षणेन तु ॥ ३९ ॥ सनोमयज्ञामसयान्त्सस्यग्द प्वा 
क्रमेण तु । घटस्थदीपवच्छश्वदुस्तरेव प्रकाशते ॥ ३२ ॥ ध्यायज्ञास्त मुनिश्े- 
चमासुप्तेरामतेस्तु यः । जीवन्मुक्तः स विशेयः स घन्यः कृतकृत्यवान्‌ ॥३३॥ 

धबन्मुक्तपद व्यक्त्वा स्वदेदे कालसासकृते | विशत्यदेहमुक्तर्य पबनो5सप- 
'' सदृतामिव ॥३७॥ अशब्दमस्पशमरूपमच्यय तथारस नित्यमगन्धवश्च यत्‌ । 
अनाधनन्त महतः परं ध्रुव तदेव शिष्यत्यमर्क निरामयस्‌ ॥ ३५ ॥ हन्युप- 
निषय्‌ ॥ 5* सह नाववल्विति शान्ति: । हरि: ४» तत्थत्‌ ॥ 

इति योगकुण्डस्युपनिषत्समासता ॥ 





अस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 
यत्साम्यज्ञानकाछामिस्वातिरिक्तास्तिता अ्रमस्‌ । 
करोति भस्म निःशेष तढ़द्वावास्मि केवछम्‌ ॥ ३ ॥ 
उ% श्रद्रे क्णमिरिति शारितिः ॥ 

हरिः ५० ॥ भरथ जाबालों भुसुण्डः केछासशिखरावासमोंकारस्वरूपिणं 
सहादेवमुमाधैकृतशेखरं सोमसूयौसिनयनमनन्तेन्दुरधिप्रभ व्याप्र चमो स्वर धर 
सगहसत भश्मोदुलितविश्मई तियेकृश्रिपुण्डरेखाबिराजमानभारंप्रदेश स्मित- 
संपूर्णपक्न पिधपन्चानर्न बीरासनारूठमप्रमेयमनाथ्यनस्त निष्कर्छ निरयुण शास्त 
लनिरधनमनामय हुम्फटकुर्वाण क्षिवनासान्यनिशमुश्चरन्त हिरण्यवाहुं हि- 
रण्यरूपं हिरण्यवण हिरण्यनिधिमदवैत चतुथ बह्मविष्णुरुद्धातीतमेकमाशास्पे 
अगवन्‍्त शिव प्रणम्थ सुहुसुहुरम्थच्य करीफलदुरैस्तन भस्मना च नतोत्तमाड़ः 
ऊता फ़लिपुट: पप्तच्छाधीडि भगवन्वेदसारमुदृत्य विपुण्दविधि ययस्मादनन्‍्या- 
नपेक्षमेव मोक्षो पछब्घि: । कि भस्मनो द्वव्यस्‌ । कानि स्थानानि । मनबो$- 


१ भुछ्ठुठः, २ फाकप्रदेशे-. 


इद<८ इंशाहुपनिपत्सु- 


च्यश्र के वा। कति वा सस्य धारणम्‌। के वात्राधिकारिण:। नियमस्तेपां 
को वा । मामस्तेवासिनमनुशासयामोक्षमिति । अथ स होवाच भगवान्प- 
श्मेश्वरः परमकारुणिक:ः प्रमथान्सुरानपि सो5स्वीक्ष्य पूतत प्रातरुदयाद्रोमर्य 
भरह्मपर्ण निधाय भ्यग्वकमिति मग्नरेण शोषयेत्‌ । येन केनापि तेजपता तत्स्व- 
गक्ोक्तमागेंण प्रतिष्ठाप्य वह्चि तत्र तद्ोमयब्ब्यं निधाय सोमाय ख्वाहेति 
मजञ्नेण ततस्तिकनी हिभि: साज्यजुहुयात्‌। अय॑ तेनाष्टोत्ततसहस्न सार्धमेतदा । 
तत्राज्यस्य पर्णमयी जहूभंवति | तेन न पाप शणोति । तेद्ो ममअरुयस्य- 
कमित्येव अन्‍्ते स्विष्टकृत्पू्णाहुतिस्तनेवाष्टदेक्लु बलिप्रदानस्‌ । तद्धरम 
गायत्या संप्रोक्ष्य तद्ेमे राजते ताम्रे रूण्मये वा पात्रे निधाय रुद्व मजे: पुनर- 
स्थुक्ष्य छुद्धदेशि संस्थापयेत्‌। ततो भोजयेड़ाह्मणान्‌ । ततः स्वर्य पूतों 
अवति । मानसतोक इति सद्यो जातम्रिद्यादि पत्नबह्ममश्रेभंस्प संगह्या- 
पक्‍्िरिति भस्म वायुरिति भस्म जलमिति भस्म स्थऊछमिति भस्म व्योमेति भश्म 
देवा भस्म ऋषयों भस्म | सर्व ह वा एतदिद भस्म। पूर्त पावन नमामि सचद्यः 
समस्ताघशासकम्तिति शिरसामिनस्य । पूते वामहस्ते वामदेवायेति निधाय 
अ्यस्बकमिति संप्रोद्य शुद्ध झुद्धेनेति संसज्य संशोध्य तेनैबापादशीरषमुदू- 
कनमाघरेत्‌ । तत्र श्रद्ममत्रा: पतश्च | ततः शोषस्थ अस्पनो विनियोगः | 
तजेनीमध्यमानामिकामिरभेभस्मासीति भस्म संशृद्य मूर्धानमिति मूर्धन्यग्रे 
ज्यसेत्‌ | ध्यम्बकमिति ऊछलाटे नीलग्रीवायेति कण्ठे कण्ठस्थ दक्षिणे पार्श 
स्यायुपमिनि वामेति कपोलयो: कालछायेति नेन्नयोखिलोचनायेति श्रोत्नयों: 
श्णबामेति वक्रे प्र्रदामेति हदये आस्मन इति नाभो नाभिरिति मशन्नण 
दक्षिणभुजमूले भवायेति तन्मध्ये रुद्रायेति तन्मणिवन्धे शर्वायेति तत्कर- 
पृष्ठ पशुपतय इति वामबधाहुमूले डग्आग्रेति तनन्‍्मध्ये अग्रेक्‍धायेति तन्म- 
णिचन्धे वृरेवधायेति तत्करपृष्ठे नमो हज हृति अंसे शंकरायेति यथाक्रस 
भस्म धत्वा सोमायेति शिव नत्वा ततः अ्क्षाल्य तञ्नस्माप: पुनन्त्विति 
पिबेेत्‌ । नाथो त्याज्य नाथो व्याज्यम्‌ । प्तन्मध्याह्सायाद्ेषु ज्रिकालेयु 
विधिवद्धस्म घारणमप्रमादेन कार्यम्‌ । प्रमादात्पतितोी भवत्ति | ब्राइणानाम- 
यमसेव घधर्मोडयमेव धममे: । एवं भस्मधारणमकृत्वा नाश्रीयादापो5श्षमन्यद्वा। 
अमसादाश्यकया भस्मघारण न गायन्नीं जपेत्‌। न जुहुयादभों तर्पयेद्देवाल- 
छीनिपत्रादीन्‌ । अयमेव घमेंः सनातनः सर्वेपापनाश्नकों मोक्षद्देतुः। 
जिस्पो*यं घर्मो बाह्मणाना बरह्मचारिशृहिवानप्रस्थयतीना म्‌ । एतदकरणे प्रत्य- 
बैति बाह्मण: | अकृत्वा प्रमादेनेतद्शरोत्तरात जक्मध्ये स्थित्वा गायत्री 
जह्वोऐोेषणेनेकेन शुद्धों भवति ! यतिभंस्मधारणं श्यक्स्वेकदोपोष्य द्वादश- 


३ रप्े भरमा, 


मस्सजावाजो पनिषत्‌ ॥ ९० ॥ इ्ढक 


सहसतप्रणवं॑ जह्वा छुछो भवति । अन्यथेन्दों यतीन्धाझाजृकेम्मः पात॑- 
अति । भस्मनो यद्यभावसतदा नर्यभस्पदाहनजन्यमन्यद्वावह्य मनपूर्त 
चघार्यम्‌ । एतस्प्रातः प्रयुज्ञानो राज्िकृतात्पपारपूतों भवति । स्वर्णलेयात्य- 
सुच्यते । मध्यन्दिने माध्यन्दिन कृत्वोपस्थानान्स ध्यायमान आदिस्यामि- 
, झुखो5्घीयान:ः झुरापानात्पूतो भवति । ख्र्णस्तेयात्पूतो भवति । आह्याण- 
- ब्रधातपूतों भवति | गोवधात्पूतों भवति । अश्ववधात्पूतोीं भषति। गुरुषधा- 
त्पूलों भवति । साठ्वधारपूतों भवति । पितृवधारपूतों भवति । स्रिकारह« 
मेतत्पयु भानः सर्ववेदपारायणफलमवामोति | सर्वतीर्थफकमश॒ते । अनप- ' 
गुंबः सर्वमायुरेति । घिन्दते प्राजापत्य रायस्पोष॑ सोपस्थघ्‌ । पुवमावतेये- 
दुपनिषदमित्याह भगवान्सदाशिवः खाम्बः सदाशिवः खाम्बः ॥ इति 
झथमो5डष्याय: ॥ १ ॥ 

अथ भुसुण्डो जाबाऊको महादेव साम्य प्रणर्ष्त पुनः पप्रच्छ कि नित्य 
जआाह्मणानां कतेब्य यदकरणे प्रत्यवेति श्राह्षणः । का पूजनीय; । को वा 
ध्येय: । कः स्मतेत्यः | कर्थ ध्येयः | क स्थातब्यमेतद्हीति । समासेन सं 
होवाच । आगुदया ब्रिवेस्य शोचादिकं ततः खस्रायात्‌ । माजेन रुद्रसूकेः । 
तता्ाहत वासः परिधतते पाप्मनोपहत्य । उद्यन्तमादित्यमभिष्यायन्रुदूलि- 
ताड़ कृष्या यथास्थान भस्मना त्रिपुण्ड श्रेतेनेव रुद्राध्षाब्लेसान्बिभयात्‌ 4 
नैतत्‌ संमर्शः । तथान्ये । सूल्ि चत्वारिशव्‌ । शिखायासेक ज््य या। ओशन्र- 
योदादश । कण्ठे द्वाश्निशत्‌ । बाद्वो: पोढशषोडश । द्वादशद्रादश मणिव- 
न्‍्थयोः । पदपदड्ुह्यो: । तसः संध्यां सकुशो5हरहरुपासीत । भप्तिज्योंति- 
रिव्यादिभिरप्ों जुहुयात | शिवलिज्ञं त्रिसंध्यमभ्यच्य कुशोष्चासीनो ध्यारवा 
साम्ब॑ मामेव वृषभारूढ हिरण्यबाहुं हिरण्यवण हिरण्यरूप पशुपरशणविमों चर 
पुरुष कृष्णपिक्नलमूध्व रेत विरूपाक विश्वरूप सहस्राक्ष सहस्तशीपं सहस्रचरर्ण 
विश्वतोबाहुं विश्वास्मानमेकमद्धत निषकर्क निष्क्रिय शान्त क्षिवमक्षरमच्ययं 
दरिहरहि रण्यगर्भज्नष्टारमप्रमेयमनाधन्त रुद्रसूर्तेरभिषिच्य सितेन भस्तना 
स्लीफलदलेश्र श्रिद्ाखेरादैरनादेवा । नेतभ्न संस्पत्त: । तत्पूजासाधन कढप- 
येद्व नेवेध् । ततश्रकाइशगुणरुत्रों जपनीयः । एकगुणोइनन्तः । षढक्षरो5- 
शक्षरों वा शैवों मन्नो जपनीयः । ओमिसत्यम्रे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ | 
तततः शिवायेल्क्षरत्रयम् । ओमित्यग्रे ध्याहरेत्‌। नम्र इति पश्चात | ततो 
महादिवायेति पत्चाक्षााणि । नातस्तारकः परमो मश्ञः । तारको5यं पश्चा- 
क्र: । कोड शोेवों मनुः | शवस्तारको ध्यमुपदिश्यते मनुरविमुक्ते शेवेभ्यो 
जीवेम्यः । शैवोध्यमेव मजन्नस्तारयति | स एव ज्रह्योपदेशः । ख्म सोमो5६ 
प्रदनः सोमो5६ पवते सोमो5हं जनिता मतीनां सोमो5६ जनिता प्ृथिन्याः 


९७० इशाशुफ्निकत्सु- 


झोमो5हईं जनिताउप्ते: सोमो5ई जनिता सूर्यस्थ सोमो5६ं अनितेन्द्रस्त सो- 
मोौजह जनितोत बविच्णों: सोमो5हमेव जनिता स यश्वन्त्ृमसों देवानां भूमुं- 
धःखरादीनां सर्वे्धा छोकानां च। विश्व भूत भुवन चित्र बहुधा जाते जा- 
यथमार्न थ पर्सर्चस्य सोमोंड्हमेव जनिता विश्वातिकों रठ्टो महर्षि: । हिर- 
णए्यराभोटीनद जायमानान्पश्याप्रि । यो रुद्रो भप्ती यो अप्सु य ओवषधीयबु 
यो रुद्दों विश्वा भुवना विवेशेवमेव । अयमेदाप्मास्तरात्मा अधाज्योतिये- 
स्माक्त मसो 5न्यः परः । भहमेव परो विश्वाधिक: । मामेय बिदित्यामसतत्व- 
सेति | तरति शोकम्‌ । मासेव विदित्वा सांसतिकी रुज द्रायपति । तस्मा* 
दुइ रुद्रों बः सर्वे्षां परमा गतिः । सो5हं स्वोकार: । यतो वा इमानि 
आूतानि जायन्ते । येन जातानि जीवन्ति । यस्प्रयन्त्यभिसंघिशन्ति । ते मा- 
मेव विदिस्वोपासीत । भूतेभिदेवेभिरभिष्टतो 5हमेव । भीषास्माद्वातः पवते । 
भओीषोदेलि सूये: | सीषास्मादसिश्रेन्द्रश्त । सोमो5त एव यो5हं सर्वेषामधिष्ठाता 
सर्वेधां च भूतानां पाक: । सो5हं एथिवी | सो5ह माप: । सो5हं तेजः | सो5ईं 
बायु: | सो5ई काछः ! सो5हं दिशः । सो5हसारमा । मयि सर्वे प्रतेष्ठितम । * 
शदाविदाओोति परम्‌ | बह शिवों से अस्तु सदाशियोम्‌ । अचल्लु्विश्व- 
सश्नक्षुरकर्णो बिश्वतःकर्णोड्पादो विश्वतःपादोउ्पाणिय्िश्वतःपाणिरह मशिरा 
विश्वतःशिरा विधामप्रेकसंश्रयों विद्यारूपो विधामयों विश्वेश्वरो-हम जरो<- 
इस्‌ | सासेव॑ विदित्वा संखृतिपाशाश्प्रमुच्यते । तस्मारहं पशुपाशविमों- 
खक:ः । परवावश्वामानवान्त मध्यवर्तिनश्वल युक्तास्मानों यतन्ते सासेव 
आसुस्‌ । प्राप्यन्ते मां न पुनरावतेन्ते । तिश्यूछमां काशीमघधिश्रित्य त्यका- 
सवो5पि मय्येव संविशन्ति । प्रज्बलद्छ्िंग हवियथा न यज्मानमा- 
सादयति तथासो त्यकत्वा कुणपं न तत्ताद्श पुरा प्राप्तुवन्ति । एफ एवा- 
देशः । एव उपदेश: । एव एवं परसों घर्म: । सत्यात्तत्र कद्ाविश्न प्रमदि- 
सब्य तत्रोदुलनतन्रिपुण्डाम्याम्‌ । तथा रद्राद्यक्षघारणात्तथा मदचेनाथ | प्रमा- 
देनापि नास्तदेवसदने पुरी्ष कुर्यात्‌ । बतान्न प्रमदितव्यम्‌ ! तद्धि तपसद्धि 
तप: काइ्यामेव मुक्तिकामानाम्‌ | न तत्याज्य न तश्याउयं मोचको5हमविमुक्ते 
सेवसतास्‌ | नाबिमुक्तास्परमं स्थानम्‌ | नाजिमुक्तार्परमं स्थानस्‌ | काइयां 
स्थानानि चत्वारि | तेषामभ्यहितमन्तर्गृहस्‌ । तत्राष्यविमुक्तमभ्यहिंतम्‌ । 
सत्र स्थानानि पश्च । तन्मध्ये शिवागारमम्यहितम्‌ । तक्न प्राच्यामश्रर्यस्था- 
नम्‌ । वृक्षिणायां विचालनस्थानम्‌ । पश्चिमायां वेराग्यस्थानम्‌ । उत्ततायाँ 
आनस्थानम्‌ । तस्सिन्यदन्तनिर्किघ्मज्ययसनाणन्तमशेषदे दवेदान्तवे शम नि- 
डेइयमनिरुक्तमप्रध्यवमाशास्यमद्वित सर्वाघधारमनाधारमनिरी द्यमद् रह नेहा थि- 
अजुपुरन्द्राद्रमरवरसे दितले मामेब ज्योतिःस्वरूप लिहू मामेषोपासितद्प 


सस्म जासोपनिषद्‌ ॥ ९० 8 ४९३ 


तदेवोपासिलष्यम्‌ । नेव भावयन्ति तछिक्क भामुअन्दोउप्ियांधुर । स्वत्काशे 
विश्वेधराभिध पाताछमधितिषति । तदेवाहइस्‌ । तत्रार्चितो-्हम्‌ । साक्षाद- 
जिंतः । त्रिशाखेर्दिश्वदृऊेदीसेवा यो5भिसंपूजयेन्मस्मता मथ्याहिसासुर्मव्ये- 
वार्पिताखिलकमो भस्मदिग्थाज्नो रुद्राकषभूषणों मामेव सर्व सावेन प्रपन्नो मदे- 
कपूजानिरत: संपूजयेत्‌ । तदृहमभामि | ते सोचयाप्ति संसतिपाशात्‌ । अहर- 
” हरम्यच्य पिश्वेश्वरं लिड्ठ तत्र रुद्सूकैरमसिषिच्य तदेव खपनपयर्िः प्ीय्वा म* 
हापातकेम्यो मुच्यते । न शोकमाप्तोति | सुच्यते संसारबन्धनात्‌। सदन- 
क्यच्य॑ नाक्षीयार्फलमझ्नमन्यद्रा । यदश्षीयाद्रेतों मक्षी मवेत्‌ । नापः पिवेत्‌ । 
यदि पिबेत्पूयपों भवेत्‌ । प्रमादेनेकदा स्वनभ्यच्य मां भुक्त्वा भोजयिस्या 
केशान्वापयित्वा गव्यानां पश्न संगृहझोपोष्य जले रुद्खानम्‌ । जपे परिवार 
रुवानुवाकम्‌ । भादित्य पश्यश्नभिध्यायन्स्वकृतकर्म कृद्रादिरेव मश्ेः कुर्यान्मा- 
जनम । ततो भोजयित्वा ब्राह्मणान्पूतो भवति । अन्यथा परेतो यातनाम- 
उते । पत्र: फलेवो जलेवोन्येबामिपूज्य विश्वेश्वरं मां ततो३श्चीयात्‌ । 
कापिलेन प्यसाभिषिच्य रुद्व्यूक्तेन मामेव शिवलिज्जरूपिणं ब्रद्महत्यायाः 
पूतो भवति । कापिलेन दध्लाभिषिज्य सुरापानात्पूतों भवति। कापिलेना- 
ज्येनाभिषिच्य स्वरणेस्तेयास्पूतो भवति। मधुनाभिषिज्य गुरुदारगमनारपूतो 
भवति । सितया शर्करयाभिपिच्य सर्वजीववधात्पूतो भवति। क्षीरादिमि- 
रेतैरमिषिच्य सर्वानवाधोति कामान्‌ | इत्येकेक महान्प्रस्थधशत महान्पस्थश- 
समाने: शर्तैरभिपृज्य मुक्तो भवति संसारवन्धनात्‌ । मामेव शिवलिमरूपि- 
शमादीयां पीर्णेमास्यां घामावास्थायां वा महाव्यवीपाते प्रहणे संक्रास्तावणि- 
पिच्य तिलेः सतण्डुलेः सभवेः संपूज्य घिल्वदुलेरभ्यच्ये कापिलेनाज्यानिवत- 
गन्धसारधूपेः परिकदप्प दीप॑ नेवेद्व साज्यमुपदारं कल्पयित्या ददष्यात्पुष्पा- 
ऊलिम्‌। एवं प्रयतोधथ्श्यच्य सम सायुज्यमेति । शतेमेदाप्रस्थेरखणडेम्त्डु- 
लैरभिपिष्य चन्द्रलोककामश्रन्द्रकोकमवाम्तोति । निलेरेतावन्निरभिषिष्य वा- 
युछोककामों वायुोकमबामो ति । सा्परेतावद्धिरभिपिच्य वरुणछो ककामो व- 
रूणलोकमवाओ ति/यवैरेतावद्धिरसिषिच्य सूयंछो ककास: सूर्यलो कमवापोति | 
एतरेतावलिईिगुणेरसिविन्य स्वर्मेलोककामः स्वमेझोकमसवबाझोति । एुतेरेताव- 
डिश्रतुगुणेरमिषिच्य अद्धलोककामो बअद्यलोक मवाप्तो ति । एतेरेतावद्िः शत- 
गुणेरभिषिच्य चतुर्जार बरढकोश यम्मृत्युनोवपदयति। तमतीत्य मलोककामो 
मल्ो कमवाझोत नान्‍ये सल्ोकात्परस्‌ । यमवाप्य न शोचलि । न स पुनरा- 
बनेते न स पुनरावतेते। लिक्षरूपिण मां संपृज्य चिस्तयनिति योगिनः सिद्धाः 
सिद्धि गता: । यजन्ति यज्वान; | सामेव स्वुवन्ति वेदाः साझा. सोपनिषद्‌ः 


ह है 8 भासयन्ति * 2, लि 


९२ इंशाइपतिफत्सु- 


सेतिहासा: | न मत्तोउन्यदह्मेव सर्वेस्र । मयि सर्व अतिष्टितस्‌ ) ततः काइयाँ 
प्रयतरेवाहमम्वई पूज्यः । तत्र गणा राद्रानना नानासुखा सानाशखवचारिणों 
मानारूपघरा नानाचिट्धिताः । ते सर्वे भस्म द्ग्थाड़ा रुद्राक्षा मरणाः कृता भ्र* 
कयो नित्यमभिध्यायन्ति ) तत्र पूर्वस्यां दिशि ब्रह्मा कृताजलिरहर्निश्ण मामु- 
पासते | दक्षिणस्याँ दिक्षि विष्णुः कृत्वेव मूघाजलिं माझुपास्त। श्री _ 
अ्यामिन्द्रः सझताड़ उपास्त । उदीध्यामप्तिकायमुमानुरक्ता हेमाड़वि- 
भूषणा हेमवस्ता माम्ररासते मामेव वेदाश्वतुमूतिघरा: । दक्षिणायां 
दिशि मुक्तिस्थान तन्मुक्तिमण्डपर्सशिसम्‌ । सम्रानेकणणा: पालकाः सा- 
युधाः पापघातकाः । तन्न ऋषयः शांभवाः: पाशुपता महाशेवा वेदाबतंस 
शीय पश्चाक्षर जपन्तस्तारक सप्रणव मोदमानास्तिष्ठन्ति । तत्रेका रलवेदिका | 
सन्राहमासीनः काश्यां त्यक्तकुणपाल्केवानानीय स्वस्थाडे संनिवेशध भसित- 
रुद्राक्षभूपितानुपसएश्य सा भूदेनेषां जन्म झतिश्वेति तारक शेव सलुसुपदि- 
शामि । ततस्ते मुक्ता मामनुविशन्ति विज्ञानमयेनाद्न | न पुनरावत्तन्ते 
हुताशनअतिष्ठ हबिरिव तत्रव सुक्तयर्थमुपदिइयते शेवो5य मन: पप्माक्षरः | 
तम्मुक्तिस्थानम्‌ । तत ओंकाररूपम्‌। ततो मरदर्पि तकर्मणां मदाविश्चेतसां मद्गू- 
पता भवति । नान्येषामियं अद्षविद्येय अह्ाय विद्या । सुमुक्षवः काइया मे वासीभ! 
वीयेबस्तो विद्यायन्त: । चविज्ञानमयं ब्रक्षकोशम्‌। चतुजाल शहाकोशम्‌ । 
यस्म्रयुनोवपश्यति । ये बह्मा नायपदयति । य॑ बिप्णुनाॉवपदयति । यमि- 
न्द्राप्ती नावपश्येताम्‌ू । ये वरुणादयों नावपश्यन्ति | तमेत्र तत्तेज णु९- 
विदभाव हेमसुर्मा संकछिष्प वसनन्‍्ते चन्द्रकोटिसमप्रभ चन्द्रकिरीट सोम- 
सूयोपक्‍िनयन भूनिभूषिलविग्रह शिव मामेवममिध्यायन्तों मुक्तकिल्विष/- 
स्ववक्तमन्धा मययेव लीना भमवन्ति। ये चान्ये काइयां घुरीषकारिणः मतिग्र- 
इरतास्त्यक्त भस्मघारणास्त्यक्तरुद्रा क्षतारणा स्यक्तसो म॒ वारब्रतास्त्यक्तप्रह या गा - 
स्थक्तविश्ेश्वरा थे नास्त्यक्तपन्नाक्षरजपास्त्यक्तमेरवा चना भेरवीं घोरादियातरनां 
नासाचिरयां काइयां परेता भ्रुकत्वा सतत; छुझा मां भपथन्‍्ते च | अन्त गशंहे 
रेतो मूत्र पुरीषत वा विसजन्ति तदा तेन सिद्चन्ते पिदन्‌ । तमेव पापकारिणं 
रत पश्यश्नीललो हितो भरयस्ते पातयत्यस्रमण्डले ज्वलझ्वरूनकुण्डेष्वन्ये- 
ददपि । सतश्राप्रमादेन निवसेद्प्रमादेन निवसेस्काइयां लिब्लरूपिण्याम्रित्यु- 
प्रनिषत्‌ ॥ ४ भर कर्णसिरिति शान्ति: ॥ हरिः उ* तत्खत्‌ 0 
इंति भस्मजावाझोपनिषत्समाप्ता ॥ 


नन्‍जनननन-+++- **+++ 


१ वेदादवर्तसं, २ धोरा यातनां- 


रदाक्षजाबाछोपनिषत ॥ ९६ 8 २ 


रुद्राक्षजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९१॥ 
रुद्धाक्षोपनिषदेय महारद्रतयोज्वछस्‌ । 
प्रतियोगिषिनिमुक्तशिवमात्रपद मजे ॥ 3 ॥ 

ओसमाप्यायन्स्विति झानितः ॥ 


... हरिः णे* ॥ अथ हेन॑ कालाप्निरुद् स्ुसुण्ड: पप्रच्छ कर्थ रुद्राक्षोरपत्तिः | 
तद्घधारणारिक फछमिति । ते होवाच भगवान्कालाभिरदः । त्रिपुरत धाथेमईं 
निर्मीलिताक्षो5भवम्‌ । तेम्यो जलबिन्दवों भूमो पतितास्ते रुद्राक्षा जाताः 
स्रवोजुअद्ार्थाय तेषां नामोद्चारमात्रेण दशगोप्रदानफछ दृशेनस्पशेनाथभ्यों 
द्विगुण फलमत ऊध्वे वक्तुं न शक्रोमि । तत्रेते छोका भवन्ति | कस्मिस्यित 
छु कि नाम कर्थ वा घायेते नरे: । कतिमेदमुखान्यत्र केमेजेघायते कथम्‌ 
॥ ३ ॥ दिव्यवर्षसहस्नाणि चल्ुरुन्मीलित मया । भूमावक्षिपुटाम्यां सु प- 
जिता जलधिन्द्वः ॥ २ ॥ तत्राश्ुविन्दवों जाता महारद्र क्षव्रक्षकाः । स्था- 
+रत्वमनुप्राप्य भक्तानुअरद्ककारणात्‌ ॥ ३ ॥ भक्तानां घारणात्पापं दिवारा- 
त्रिकृत हरेस । लक्ष तु दशनाप्पुण्य कोटिस्तद्धारणाज्षवेत ॥ ४॥ तस्थ 
कोरिशत पुण्य लूमते धारणान्नरः | लक्षकोटिसदृल्लाणि लक्षकोटिशतानि 'छ 
॥ ५ ॥ तजपाछभते पुण्य नरों रुद्राक्षधारणात्‌ । धाश्रीफरप्रमाणं यच्छे'्ठ- 
मेतद॒दाह्तम्‌ ॥ ६ ॥ बदरीफलछमात्र तु मध्यम प्रोच्यते बुचः । भधर्म चण- 
मात्र स्थास्पक्रियेषा मयोच्यते ॥ ७ ॥ बआह्याणा: क्षत्रिया वेश्या: शूदाश्रेति 
क्षिवाज्ञया | बूथा जाता: एथित्यां तु तज्ञातीया: झुभाक्षकाः ॥ 4 ॥ खेतास्तु 
ब्राह्मणा शेया: क्षत्रिया रक्ततरर्णकाः । पीतास्तु वेइया विशेयाः कृष्णा: शछा्ा 
उदाहता: ॥ ९ ॥ माह्मणो विश्ठयाच्छेतान्रकान्राजा नु घारयेत्‌ । पीतान्वै- 
इयस्तु बिभु यास्‍्कृष्णाब्छृद्धस्तु धारयेत्‌ ॥ १० ॥ समा: स्तिग्धा दृदा; सथूलाः 
कण्टकेः संयुता: झुभा: । कृमिदर्ट मिन्नभिन्न कण्टकर्टीनमेव च ॥ ११ ह 
ब्रणयुक्तमयुक्त च पडुरुद्राक्षाणि वजयेत्‌ । स्वयसेव कृत द्वारं रुद्राक्ष स्थादि 
होत्तमस्‌ ॥ १२ ॥ यत्त पोरुपयल्षेन कृत तन्मध्यमं भवेत्‌ | समान्खिग्धान्इ- 
दान्स्थूछान्क्षामसूत्रेण घारयेतु ॥ १३ ॥ सर्वेगात्रेण सोम्बेन साम्रान्यानि 
कखिचक्षण: । निकपे हेमरेखाभा यरय रेखा प्रहश्यते ॥ १४ ॥ तदक्षमुत्तम 
घिद्यात्तद्धारथ शिवपूजके: | शिखायामेकरुद्ाक्ष अिशत शिरसा वदहेत ॥ १५ ॥ 
थद्रजिशत गछे दृष्याद्वाहोः पोडशपोडश | मणिवन्तर द्वादुशेव स्कन्ते पश्च- 
दातं बहेत्‌ ॥ १६ ॥ अष्टोत्तझतैसोलामुफ्वीत प्रकल्पयेत्‌ । द्विससरं त्रिपरं 
बापि सराणां पश्चकं तथा ॥ ३७॥ सरार्णा सप्तक वापि- बिश्टयास्कण्टदे- 
२ भुमुण्द: 


४५७. इैेशायुपनिक्स्सु- 


शत: । मुकुटे कुष्डले चैव कर्णिकाहारकेडपि वा ॥ १८ ॥ केयूरकटके सूत्र 
कुक्षिबन्धे विदोषतः । खुसे पीते सदाका् रुद्राक््ं घारयेदरः ॥ १९ ॥ 
प्रिशवत स्वधर्स पदश्चशत मध्यममुच्यते । सहस्नमुत्तमं प्रोक्तमेच मेदेन घारयेद्‌ 
॥ २० ॥ शिरसीशानमंत्रेण कण्टे तत्पुरुषेण तु । अधघोरेण गले धार्ये तेनेव 
6दयेजपे च ॥ २१ ॥ अघोरजीजमकेण करयोधोरयेर्सुधीः । पद्माशदक्षमत- 
थितान्व्योमध्याप्यपि चोदुरे ॥ २२ ॥ पद्च बद्धामिरक्रैश्न त्रिमाला पन्ने सप्त 
च। अधिरवा सूलमश्नेण सर्वाण्यक्षाणि घधरयेत्‌ ॥ २३ ॥ ॥ अथ हैने सग- 
चनन्‍्त काकाप्रिरुदं भुसुण्दः पप्रच्छ रुवाक्षा्ं मेदेम यदक्ष यत्स्वरूप यरफ- 
छप्तिति । तस्स्वरूपं मुखयुक्तमरिष्टनिरसन कामामभीधश्टफ् बूद्धीति होवाच ॥ 
तत्रैते छोका भवन्ति ॥ एकवक्‍्स तु रुद्राक्ष परतस्वस्वरूपकम्‌ । तद्ारणा- 
त्परे सत्दे छीयते विजितेन्द्रियः ॥ १ ॥ हिवक्न्न तु मुनिश्रेष्ठ चार्चनारीश्वरा- 
स्मकस, | घारणाद्नारीशः प्रीयते तस्व नित्यशः ॥ २ ॥ अिमु्ख चेव रुद्धा- 
क्षमप्रिश्रयस्वरूपकस्‌ । तद्धारणाशञ् हुतश्ुक्तस्य तुष्यति निश्यदा ॥ ३ ॥ चतु- 
सुख सु रुद्राक्ष चतुर्थक्श्रस्वरूपकस्‌ । सद्धारणाजनुर्वेक्श्र: प्रीयते तस्य निञदा[ * 
॥ ४ ॥ पश्चवक्म तु रुवाक्ष पलञ्चअरह्मस्वरूपक म्‌ | पद्चवक्त्रः स्वयं श्रह्म पुंद्ृर्पा 
सब्यपोहति ॥ ५ ॥ षद्भवक्‍ब्रमपि रुद्राक्ष कार्तिकेयाधिदेवनम्‌ । तद्घारणा- 
न्महाओ्री: स्वान्महदारोग्यमुसमस्‌ ४ ६ ॥ मतिविज्ञानसंपतन्तिशुद्धये धारये- 
स्घुची: । विनायकाधिदेव च प्रवदरित मनीषिणः ॥ ७॥ सप्तवकऋ सु रुद्राक्ष 
सप्तमालाधिदेवतस्‌ । तद्धारणान्महाश्री: स्थान्महृदारोंग्पमुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
महती शानसंपत्तिः झुधिधोरणतः सदा । अष्टवक्‍त्र तु रुद्राक्षमष्टमात्राधि- 
दवतम्‌ ॥ ९ ॥ वस्वष्टकप्रिय चेव गड्राप्रीतिकर॑ तथा | तद्भारणादिसे शभीता 
भवेयु: सत्यवादिनः ॥ १० ॥ नववकत्र तु रुद्राक्ष नव्शकत्यघिदेवतस्‌ । तस्व 
धारणमात्रेण प्रीयस्ते नव शक्तय: ॥ १३ ॥ दशवक्त तु रुद्राक्ष यमदेवरस्य- 
मीरितम्‌ । देशाप्रज्ञान्तिजनकं घारणाज्ञात्र संशयः ॥ १२ ॥ एकादशसुरक 
स्वक्ष रुतकादशदेवतस्‌ । तदिद देवत प्राहु:ः सदा सोभाग्यवर्धनम्‌ ॥ १३ ॥ 
रुद्वाक्ष द्वादशमुख महाविष्णुस्थरूपकम । द्ादशादित्यरूप च विभर्स्येव हि 
सत्परस्‌ ॥ १४ ॥ भअ्रयोदशाप्रुख स्वक्ष कामई सिद्धिदे छुमम्‌ | तस्य चारण- 
माश्रेण कामदेव: प्रसीदति ॥ १५ ॥ चतुर्देशमुख चाक्ष रदनेव्रसमुझ्वम ॥ 
सर्वेज्याणिहरं सेव सर्वेदारोग्यमामुयाच्‌, ॥ ३६ ॥ म्ध मांस थे छशुन प* 
काण्डु शिध्रुमेव थ । छेष्रातक विदुराहम भद्य॑ वर्जयेशरः ॥१७॥ अहणे थि- 
चुके चेवमयमे संक्रमेडपि च। दर्शेषु पू्णमासे चर पूर्णपु दिवसेपु अं । रुद्रा- 
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३ दबाब्छान्तिजनक परापानां नाव. 


गणए्युपनियय्‌ ॥ ६२ ॥ ३९५ 


क्षधारणात्सद्यः सर्वपापेः प्रम॒ुच्यते ॥१८॥ रद्ाक्षय॒रं तह़दगा तन्नाएं विष्णरेय 
उस सम्मुख रुप्र इसादहुसहिन्दुः सर्वदेवता: ॥१९॥हति । अथ काकाप्रिस्ड 
अगवन्त सनत्कुमार: पप्रच्छाघीहि भयवन्लुन्नाक्षधारणविधिम्‌ । तक्ि- 
म्समये निदाघजड भर तदतात्रेयकाध्यायन मरद्वाजकपिझवसि छपिप्पकादादय 
काकाभपक्‍िरुदं परिसमेत्योचु:। भ्थ काछापिरुदः किमथे भवतासागमनपरिति 
*होवाज | रुद्राक्षघारणबिधि वे सर्वे श्रोतुसिष्छामह इति। अथ काकापि- 
हुड़: ओवाच । रुद्गस्य नयनादुत्पश्ना रुद्धाक्षा इति छोके ख्यायन्ते । जथ 
सदाक्षिवः संहारकाले संहारं कृत्दा संदाराक्ष मुकुलीकरोति । ततयनाजाता . 
र॒द्राक्षा इति होवाच । तस्मादुद्राक्षवसिति काछापक्‍़िरुव॒: प्रोवाच । तदुदाओे 
यागिवषये कृते दक्षमोप्रदानेन यरफरूमबाशोति तत्फलमल॒ते | स एप भस्म 
ज्योती रुद्गाक्ष इति । तदुदाक्ष करेण स्एट्रा घारणसामत्रेण द्विसहस्रगोप्रदा- 
नफऊे सबति | तदुबद्राक्षे कर्णयोधोयेमाणे एकादशासइखगोप्रदानफर्क भे« 
बति । एकादब्ारुद्वत्व थे गच्छति । तबुद्ाओ्षे शिरसि घरायेसाणे कोडिगोप्र- 
:« क्ार्नफल भवति । पुतेपषा स्थानानां कणेयोः फछ वक्तु न शक्यमिति होवाच । 
ये हमां रुद्राक्षजावालोपनिषद नित्यमघीसे वालो वा युवा वा वेद स मददा« 
न्‍्मवति । स गुरु) सर्वपां मनझ्ाणामुपदेष्टा भवति एसरेव होम॑ कुर्यात्‌ है 
एतरेवार्चनम्‌ । तथा रक्षोन्न र॒स्युतारक यूरुणा छब्घ कण्ठे बाही क्षिखार्या 
वा बन्नीत । सप्तदीपवनी भूमिदृक्षिणाथ नावकरुपते । सस्माच्छुछया मां 
कांचिद्ठां दुधात्सा दक्षिणा भवति । य इमामुपनिष्द आराहण: सायमधी- 
यानो दिवसकृत पाप नाझयति । सध्याद्वेष्वीयानः परदजस्मछूत पार्ष 
जाशयति । साय प्रात: प्रयु ज्वानोइनेकजन्महूृत पाप॑ नाशयति। पदलहख- 
छक्षयायशत्रीजपफ़लमवाहोति । प्रद्महत्यासुरापानस्वर्णस्तेययुरुदारगम नतत्सं- 
योगपातकेक्यः पूतो भवति । सर्वतीर्थफछमश्वते । पतितसभाषणात्पूतों 
भवति । पह्िश्चतप्तहस्रपावनो भवति | शिवसायुज्यमवाप्तोति । न च पुन- 
रावतेते न चर पुनरावर्तत इस्योंसस्यम्रिस्युपनिषतू ॥ ओमाप्यायन्श्विति, 
शारितः ॥ हरिः ४» तत्सव ॥ 
इति रुद्राक्षजाबाऊोपनिपत्समाप्ता ॥ 


गणपत्युपनिषत्‌ ॥ ९२॥ 
ये नत्वा मुनयः सर्वे निर्विप्न यान्ति तस्पदम्‌ | 
गणेशोपनिषद्वेय तद़झेवारिस सर्वेय्म्‌ ४ १ ह 
३ सदर कर्णसिरिति कान्तिः # 
इरिः # ॥ नमझे गणपतये । स्वमेय प्रयक्ष शन्‍वमसि | स्वमेक 


धर इंशाइुपनिभत्खु- 


केवल करतासि । ध्वसेव केघऊ घर्तासि | ध्वमेव केवर्रक हतासि ॥ 
स्वस्तेच सर्व खल्विद अद्धासि । त्वे साक्षादाप्मासि नित्य । ऋत यरिप्र ॥ 
हास्य वरिमि । अब स्व मास्‌ । अब वक्तारम | अब ओतारस । अब 
दातारम्‌ । जव घाताश्म्‌ । अवानूचानमव शिव्यस्‌ | अब पश्चा्तात्‌ | अब 
पुरसात । अब चोत्तरातात्‌ | जव दक्षिणात्तात्‌। भव चोष्वोसात्‌ | अवा- 
घरात्तात्‌ | सर्चतो मां प्राहि पाहि समन्‍्तात्‌ | त्व॑ चाझायस्स्व जचिन्मयः | 
स्वमानन्द्सवस्टवअक्षमयः । त्वं सशिदानन्दाहितीयोउ$सि । स्व प्र्यक्ष 
श्रह्यासि । थव॑ ज्ञानमयों विशानमयो5सि | सर्च जगदिदं त्वत्तो जायते॥ 
सर्वे जगदिद्‌ त्वत्तस्तिष्ठति । सर्द जगदिद त्वयि लछयमेष्यति । सर्वे जगदि 
त्यथि प्रन्यति । रवं भूमिरापो5नलो5निको नभः । स्ज॑ चत्वारि वाक्पैंदानि। 
रवें गुणश्रवातीसतः । स्व कालबत्रयानीतः | र॑देहक्यातीतः । स्व सूराघार- 
स्थितो5सि नित्यम्‌ । सवें सक्तिश्रयात्मकः । सवा योगिनों ध्यायनित 
लेत्यम्‌ । स्व अह्मा त्व॑ विच्णुर॑व स्वस्वमिन्व्रस्वमप्षिस्त् वायुस्ट्वे 
सूर्यस्त्व चन्ह्रमारुथ ब्रह्म भूमुबःसुबरोस्‌ । गणादि पूर्वमुच्चाय वर्णोर 
तदुनन्तरम्‌ । अनुस्वारः परतरः । अर्घेन्दुलसितम्‌ ॥१॥ नारेण रुद्वम्‌ ! एत- 
जशथ मनुस्वरूपम्‌ । गकारः पूर्व रूपस्‌ । भकारों मध्यमरूपम्‌ । अनुस्वारश्चा- 
न्थरूपस्‌ । विन्दुरुत्तरूपम्‌ । नाद संघानम्‌। संद्विता संधिः। सपा गंणेश्न- 
दिया । गणक ऋषि, निचद्रायत्री छन्दः। क्रीमहागणतलिदेवता। 5 गम्‌ । 
( गणपतये नमः) । एकद्न्‍्ताय चिहझ्महे वक्रतुण्दाय घीमहि। तम्नो देंस्ती 
अचोदयात्‌ ॥ एकदन्ते चनुहेस्त पाशमक्ुशधारिणम्‌। अभय बरद हस्ते- 
मिश्राण मृषकध्व जम ॥ रक्त लूम्बोदरं शूपकणक रक्तताससम्‌। रक्तगन्धा- 
नुछिप्ताड़ रक्तपुष्पे: सुपृजितम्‌ ॥ भक्तानुकरिपन देव॑ जगत्कारणमंच्युतम्‌ । 
आविरभूत व सृश्यादी प्रकृते: पुरुपात्परम्‌ ॥ एवं ध्यायति यो नि्य से 
थोगी योगिमां वर: । नम्तो ध्रासपतये नमो गणपतये नमः प्रमथपतले 
नमस्तेल्स्तु रूस्योदरापेकदन्ताय विज्ञविमाशिने शिवसुताय श्रीवरदमूतवये 
नमो नमः ॥ 8 एतदथर्षशिरों योचीने स शह्म भूयाय कटपते । स सर्वे विश्नेन 
बाध्यते । स सर्वेतः सुखसेघते । स पश्च महापातकोंपपालकास्प्रभु- 
च्यते । सामसभीवाणनों दिवसकृत पाप नाशयतलि । प्रातरणजीयानों राज्ि- 

२ अब शोतार अभय बक्तारमिति मु. बलोस्थ इश्यने, २ पुरस्तात्‌ दक्षिषात्तात्‌ 
प्रश्चात्तात्‌ उत्तरात्तादिति मु, पृ. पाठ: १ बावपरिमितानि पदानि, ४ त्वं रुद्र:। त्व- 
अप्नि: इति भिक्षवाक्यानि जन्‍्ते च. त्व॑ भू धुबः छुचराप _“म्‌ इति पाठः ५ तारेण 
बुक्तमेतदेव तब इति मु, उ. पा. ६ याणेशी, पा. ७ दन्ति: प्रचोदयात्‌, < भर्य जे 
दरदं, ९ शुपंशुकर्णकं, १० मुत्तमम्‌. ११ एतद्ाक्यद्वयस्य वेलोम्देन प्रढः- 


पआ्रीआवारूदशेयोपनिक्त ॥ ९३ ॥ छर्क 


कस पाप माहयति । साथ प्रात 5 आपके घममो- 
शरेंकाममोकक च विस्वति । हृद्मयर्वश्रीषंमद्िप्याथ न देवम्‌ । यो 
अधि मोहादास्यति स पापीयाध्भवति । सहखावतेनायें थ॑ काममधीलते से 
समनेन साधयेत्‌ | भ्रमेन रगणपतिममिपिल्लति स वारसी भवति । अतु- 
श्वॉप्नश्रज्अपति स विधावान्भवति । इत्यथर्वशबाक्यभ्‌ । करण दि. 
शात्‌ | मन बिसेति कदाचनेति । यो वृवोक्स्यंजति स वैश्र वणोपमों भवति । 
यो छाजयेजसि स यशोवान्भवति । घ सेघावान्भवति । यो मोदझसइसलेण 
चजलति स वाण्छितफलमवाप्ोति । यः साज्यसभिद्धियेजति स सर्प छमते 
से से छभते | अश्टा ब्राह्मणान््तम्परप्राहयिध्या सूर्यवर्धस्यी भवति । सू्येप्रहे 
महालयां क्‍प्रतिमासंनिधा वा जहवा सिद्धूमओझ भसवति। महािष्नास्प्रमुच्यते 
महापापायपमुच्यते | महादो पारप्रमुच्यते । स सर्वविद्धवति घ सर्व विज्ञवत्ति । य 
घुव बेदेत्युपनिषत्‌ ॥ #“भद्धं कर्णेसिरिति शान्ति: ॥ हरि; ४* तत्सत्‌ ॥ 
इति गणपत्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


अआीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ 
यमाथष्टाक्योगेद्ध बरद्दामात्रप्रयोधतः । 
योगिनो यस्पद यान्ति तत्कश्ल्यपद मजे ॥ ३ ॥ 
ओमाप्यायन्त्थिति शान्ति: ॥ 
हरि ४» ॥ दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्भूतभावन:। चतुर्सुजी महाविष्णु- 
यॉगसाम्नाज्यदीक्षितः ॥ ५ ॥ तस्व शिष्यो मुनिवरः सॉकृतिनौम भक्तिमान । 
पप्रच्छ गृठमेकान्ते प्राज़लिविनयान्वितः ॥ २ ॥ भगवन्बृहि में योग साष्टाओ 
सप्रपद्चकम््‌ । येन विज्ञीतमात्रेण जीवन्मुक्तो भवाम्यद्रम्‌ ॥ ३ ॥ सहछते 
आप वध्ष्यामि योग साष्टाअद्शनम्‌ । यमध्थ नियमस्धव तथवासनसेव 
0 ४ ॥ प्राणायामस्वथा ब्रद्मन्प्रध्याहारतत: परम्‌ | धारणा व तथा ध्यान 
समाधिश्राष्टमं सुने ॥ ५ 0 खहिंधा सत्यमस्तेय अद्भचर्य दयारवम | क्षमा 
घछत्तिमिताहारः शौच चंद बसा दश ॥ ६ ॥ वेदोक्तेन प्रकारेण जितना सत्य 
सफोघधन । कायेन मनसा वाचा हिंसा5हिंसा म चाम्यथा ॥ ७॥ आाध्या 
सर्वगतो5्च्छेद्यो म॒ ग्राह्म ईंति मे मतिः । सा चाहिंसा बरा भोक्ता मुने 
वेदास्तवेदिभिः ॥ ८ ॥ चक्षुरादीन्द्रियेटं्ट शत शत मुनीश्वर | तस्वेबोंक्ि 
मेवेत्सस्यं विप्र सश्नान्यथा मवेत ॥ ९ ॥ सय खत्यं एरं अड्डा न चान्यदिति 


१ आतरधीयानः पापोड्पापो, २ जाद्षाणान्पाइयित्वा, ३ अहणे, ४ पिश्ञा« 
नमात्रेण,, ५ हति या मतिः, 
झ. 3. ३९ 


४९८ ईशाशुपनिपत्सु- 


था मतिः | तथ स्यं बर॑ ओक्त वेदान्तशानपारगः ॥ १० ॥ अन्यदीये तणें 
इले काशने मोक्तिकेडपि व । मनसा पिनिव्वत्तियों तदखेयं विदुडुबा: ॥११॥ 
आत्मन्यनात्मजावेन व्यवह्ारबिवर्णितम । यत्तदस्तेयन्रित्युक्तमात्मविद्धिमें- 
हासते ॥ १२ ॥ कायेन वाचा मनसा सत्रीणो परिजिवर्नम्‌ । ऋतो साय 
तदा स्वस्थ ब्रह्म तदुच्यते ॥ १३ ॥ बरक्मभावे मनकआरंबअद्याचय परन्तफ 
४ १४ ॥ स्वास्मवस्सर्व भूतेपु कायेन मनसा गिरा । अनुजझ्ञा या दया सेव | 
प्रोक्ता वेदास्तवेद्भिः ॥ १७॥ पुत्रे प्रित्रे कलय्रे च रिपी स्वात्मनि संततम्‌ ॥ 
एकरूप मुने यत्तदाजंवं प्रोच्यत्ते मया ॥ १६ ॥ कायेन मनसा वाचा झत्रुलिः 
परिवीढिते । बुद्धिक्ोभनिवृत्तियां क्षमा सा मुनिषुज्ञव ४ ६७ ॥ वेदादेव 
बिनिर्मोक्ष: संसारस्य न चान्यथा । इति विज्ञाननिष्पत्तिटतिः प्रोक्ता हि 
वैदिक: । अहमास्मा न चाम्यो:5स्मीस्येवसप्रच्युता मतिः ॥ १८ ॥ अल्पस्त« 
श्टाशनाभ्यां व चनुर्थाशावशेपषकम्‌ । तस्माश्योग्राजुगुण्येन भोजन मिलमभों- 
जनम ॥ १९ ॥ स्वदेहमलनिर्मो क्षो स्टजऊाभ्यां मद्दामुने। यत्तच्छोर्च भवे- 
द्वाह्म सानसे मनने बिंदु: । अई शुद्ध इति ज्ञान शौचमाहुमेनीषिण: ॥२०ध 
समत्यन्तमलिनो देहों देही चात्यन्तनिर्मछ: | उभयोरन्‍्तरं शात्वा कस्य शो 
विधीयते ॥ २१॥ श्ानशौर्च परिस्यज्य बाह्य यो रमते नरः। स सूदः 
काथन टकसवा लोए गृह्वाति सुवघत ॥ २२ 0 ज्ानामतेन तृघ्तस्य कृतकृत्यस्य 
योगिनः । न चाप्ति किंचित्कतंव्यमस्ति चेन्न स तत्तवित ॥ २३ ॥ लोकत्न- 
थेडपि करतेग्य किंचित्रास्त्यास्मवेदिनाम्‌ ॥ २४ ५ तस्मास्सवेप्रयलेन मुने$हिं- 
सादिसाधनेः । आत्मानमक्षर ब्रह्म विद्धि ज्ञानातु वेदबात्‌ ॥ २५॥ इति 
ब्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 
सपः संतोषमास्तिक्य दानमीखरपूजनम्‌ । सिद्धान्तभ्रवर्ण चव हीमेतिश्र 
जपो बतम्‌ ॥ १ ॥ पते च नियसा. प्रोक्तास्तास्वक्ष्यामि क्रमाच्छुणु 6 २ ४ 
वेदोक्तेन प्रकारेण क़ृच्छचान्द्रायणादिमिः # शरीरशोषण य्तत्तप हध्युच्यतें 
झुध३॥ ३ ॥ को वा मोक्ष: कर्थ तेन संसार प्रतिप्चचान्‌ । इत्योलोकनमर्थ- 
झासरतपः पौसजित पण्डिता: ॥ ४॥ यरण्छाछानतो नित्य प्रीतिया जायते 
लुणाम््‌ । तत्संतोष बिदुः प्रज्ञा: परिशानकतत्परा: ॥ ५ ॥ बक्षादिलोकपरये- 
न्वाहिरतक्तया यलमेजियम्‌ । सर्वन्न घिगतस्नेइ: संतोर्ष परम बिदुः । ओले 
! झार्ते च लिश्वारों यशापास्तिक्यममुच्यते ॥ ६ ॥ न्‍्यायाजितधन कआास्ते अद्धभा 
बैदिके जने । भन्यद्वा यरप्रदीयस्ते सदन श्रोच्यसे सथा ६ ७ ६ रागाचपेतं 
हृदय बागदुष्टानतादिना | हिंसादिरहित कर्म यत्तदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ८ ॥ सत्य 
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श्रीजावाछदर्शनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ४. ४५९९ 


शानसनन्त च परानन्दं पर ध्रुवम्‌। प्रध्यगित्ववगस्तब्य वेदाम्तभ्रवर्ण इुधाः 
॥ ९ ॥ वेदकलीकिकमार्गेयु कुत्सित कमे यद्धवेस्‌। तस्मिम्भवति या ऊजा 
हीः सेचेति श्रकीतिता । वेदिकेषु च सर्वेदु श्रद्धा या सा मतिसेवेत्‌ ॥ १० हे 
गुरुणा चोपदिष्टोईपि सश्र सेबन्धवर्जितः । वेदोकेनैव मार्गेण मज्ाध्यासो 
जअपः स्घखतः ॥ ११ ॥ कण्पसूत्रे तथा चेदे घर्मशाले पुराणके | इतिहासे छ 
कैत्तियाँ स जपः प्रोच्यते सथा ॥ १२ ॥ जपस्तु द्विबिधः प्रोक्तो बाबिको 
मानसस्तथा ॥ १३ ॥ वाचिकोपांशुरुख्श्न द्विविधः परिकीर्तितः । मानसों , 
मननध्यानमेदद्रेविष्यमाधितः ॥ १४ ॥ डब्ेजंपादुपांशुल्न सहस्तगुणमुच्यते । 
मानसश्र तथोपांशों: सहख्रगुणमुच्यते ॥ ५७ ॥ उद्चेजेपअ सर्वेषां यथोक्त- 
फुछदो भवेत्‌ । नीचेःभ्रोत्रेण चेन्मन्रः ध्रुतश्रेश्चिष्फले भवेत्‌ ॥ १६ ॥ इति ॥ 
इति द्वितीय: खण्ड: ॥ २ ॥ 
स्वस्तिक गोमु्ख पप्र वीरसिंहासने तथा। भर सुक्तासन चेब मयूरास- 
, व च 0 १॥ सुखासनसमाख्य छ नवमस सुनिपुकव । जानूबोरस्सरे 
हत्या सम्यक पादतले उसमे ॥ २ ॥ समगीवशिरःकायः स्वस्तिक॑ मिस्यमभ्य- 
सेत्‌ | सब्ये दक्षिणगुल्फ तु पृष्ठपा्श्वे नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ दक्षिणेडपि लथा 
सब्य गोमुख तत्प्रचक्षते । भहुष्ठावधि गृह्लीयाद्धराभ्यां व्युस्क्रमेण तु ॥४॥ 
ऊर्वोरुपरि विध्रन्द्र कदा पादतछट्यम्‌ । पशासन भवेत्पाज्ञ सर्वरोगभया- 
पहुम्‌ ॥ ० ॥ दक्षिणेतरपाद तु दक्षिणोरुणि विन्यसेश्‌ । ऋजुकायः समा- 
सीनो वीरासनमुद्राहतम्‌ ॥ ६ ॥ गुरुफो तु वृषणस्थाणः सीवम्या: पाश्चयों: 
क्षिपेत्‌ | पार्थपादी च पाणिश्यां दर्द बद्धा सुनिश्चछम्‌ । भद्गवासन भवेदेत- 
द्विपरोगविनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ निपीड्य सीवनीं सूक्ष्म दक्षिणेतरगुल्फत: । वार्म 
याम्येन युल्फेन मुक्तासनसिद भवेत्‌ ॥ < ॥ मेढ़ादुपरि निक्षिप्प सब्यं 
: ग्रुदफ ततोपरि । गुहुफान्तरं चर संक्षिप्य मुक्तासनमिद सुने ॥ ५ ॥ कूर्पराप्रे 
मुनिश्रेष्ठ निक्षिपेज्ञामिपाश्वयो: । भूर्म्या पाणितलदवन्द् निक्षिप्येकाममानस- 
॥ ३० ॥ समुश्नतशिर:पादो दण्डवब्योश्ति संस्थित: | मथूरासनमेतस्स्यात्ख- 
वेपापप्रणाशनम्‌ ॥ ११ ॥ येन कैन प्रकारेण सुख बैये च जायते । सत्यु- 
खासनमिव्युक्तमतशक्तलस्समाश्रयेत्‌ ॥ १२ ॥ आपने बिजित॑ येन जि तेव 
जगभ्नयम्‌ । अनेन विधिना युक्त: प्राणायाम सदा कुद ॥ १३ ॥ इति 0 
सुतीयः खणह: ॥ ३ ॥ 
शरीर तावदेव स्थात्पण्णवत्यद्भुछास्मकम्‌ । देदमध्ये श्षिखिस्थानं तसजा 


स्वुन॒दप्रभखू ॥ ३ ॥ ब्िको्ण सजुजानां तु सल्यमुक्त हि अं व अब । 
महुछादूष्य मेदात्तु शहुकादधः ४ २॥ देइमध्य मुनिमोक्तमजुआानीहि 
साझूते । कन्दस्थान मुनिभेष् सूछाधाराक्वा हुछम्‌ ॥ ३॥ चअतुरशुकमापा 


जिद; हेशाशुपनिफ्त्यु भा ञ्ु पृ न 


सविसारं मुनिवुक्व । कुकुटाग्हसमाकार भूषित तु श्ववादिभिः ॥४॥ 
तम्मच्ये नामिरिस्युक्त योगशैमुनिषुक्॒व । कन्दमध्यस्थिता साढी सुपुन्नेति 
प्रकीर्तिता ॥ ५ ॥ तिष्ठन्ति परितलस्था नाड्यो मुनिपुक्षद । द्विंससतिस- 
इसाणि तासां मुख्याश्वतुदेश ॥ ६ ॥ सुपुन्ना पिज्नला तद्॒दिड़ा चैव खर- 
स्वदी । पूषा व वरुणा चेव हस्तिजिद्धा यशस्विनी ॥ ७ ॥ भलवम्बुसा कुहु- _ 
अब विधोदरी तपस्थिती । शह्िनी देव गान्घारा हति सुख्याश्रतुर्दश ॥८॥ 
भासां सुख्यतमास्तिस्नस्तिसृष्वेको समोत्तमा । श्रद्मनाडीति सा प्रोक्ता मुने 
वेदान्तवेदिभिः ॥ ९॥ प्ृष्टमध्यस्थितेनास्था वीणादुण्द्ेन सुधत । सह 
मख्तकपयेन्त सुघुन्चा सुप्रतेष्ठिता ५ १० ॥ नाभिकन्दादुधः स्थान कुण्डस्या 
डाऊहुएं सुने । अष्टप्रकृतिरूपा सा कुण्डली सुनिसतम ॥ ११ ॥ यथावद्वायु- 
बट व जल्ाक्षादीनि नित्यशः । परितः कन्दृपाश््वेदु निरुष्येव सदा स्थिता 
8 १२ ॥ स्वमुखेव समावेश्य ब्रद्मनन्धमुख मुने । सुपुश्नाया इढा सब्ये 
दक्षिणे पिज्नछा स्थिता ॥ १३ ॥ सरस्वती कुद्दश्नैव सुपुन्नापा्थयों: स्थिते | , 
रान्धारा हस्तिजिद्वा च इडायाः पृष्टपार्घयोः ॥ १७ ॥ पुरा यशस्विनी जैय 
पिछ्नछा पृष्ठपूर्वयो: । कुहोश्व हस्तिजिल्लाया मध्ये विश्रोदरी स्थिता ॥ ३१७ ॥ 
यशस्विन्या: कुद्ोमेप्ये चरुणा सुप्रनिष्ठिता | पूषायाश्र सरसख्ता मध्ये 
प्रोक्ता यशस्विती ॥६६ ॥ गासधारायाः सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता च शद्धिनी । 
अख्स्थुसा स्थिता पायुपयेस्त कम्दुमध्यगा ॥ १७ ॥ पूर्वेभागे सुपुन्नाया 
राफाया: संस्थिता कुह्दः। अधश्वोष्ये ग्थिता नाडी याग्यनासान्तमिष्यसे 
॥ १८ ॥ इृड़ा सु सच्यनासान्त संस्थिता झुनिपुन्नण् । यशस्बिनी च वामस्य 
पादाडुह्ाम्तमिष्यते ॥ १९ ॥ पूषा वामाक्षिपर्यन्ता पिज्लकलाबास्तु एछ्ठनः। 
पयस्विनी व याम्यस्थ कर्णान्त श्रोच्यते बुचेः ॥ २० ॥ सरस्वती तथा चोबै- 
गता जिड्डा तथा सुने । हस्तिजिद्वा तथा सव्यपादाडुष्टान्तमिष्यते ॥ २१ ॥ ४ 
शक्जिनी नाम था नाडी सच्यकणोन्तम्रिष्यते । गान्धारा सब्यनेप्रान्ता पोक्ता 
वेदान्तवेदिसि:ः ॥ २२॥ विश्वोदरामिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता । 
प्राणोंडपानस्तथा ध्यान: समानोदान एवं च ॥ २३ ॥ नागः कूमैश्न कृकरो 
देवदसों घनंजयः । पते नाडीपु स्वासु चरन्ति दश वायवः ४ २४ ॥ तेषु 
आणादयः: प॑श्च मुख्या: पद्चसु सुब्रत | प्राणसेझस्तथापानः पूज्यः प्राणस्त- 
योमुने ॥ २७ ॥ आस्वनासिकयोमेघ्चे नामिमष्ये तथा दृदि। प्राणसंशो- 
इनिको लित्य बतेते मुनिससम ॥ २६ ॥ अपानो वर्तेते निर्य गुंदमध्योरु- 
जामुचु | ढदरे क्षकटे कर््पा वाभो जदे च सुबत ॥ २७ ॥ ध्यान: शोजा- 


१ सदानेहय, श्गा जिहान्ते. ३ युदमेढोर. 





भ्रीजाबारलूदशनभोपनिकफ्त ॥ ५३६ ॥ ७१ 


क्षिमध्ये चर ककुत्यां गृहफयोरपि | प्राणस्थाने गछे जेब बलेते सुनिषुक्षव 
0 २८ ॥ उदानसंक्ो विशेयः पादयोईखयोरपि । समानः सर्वदेहेदु व्याप्प्र 
तिहस्यसंशयः ॥ २९ ॥ नागादिवायवः पतश्च स्वगस्थ्यादिषु संस्यिताः। मिः- 
खासोच्छाधकासाश्र प्राणकर्त हि सांकृते ॥ ३० ॥ जपानाण्यस्थ वायोरुतु 
विण्मृत्रादेविसनन म्‌ । समानः सर्षसामीप्य करोति मुनिपुड््य ॥ ३१ ॥ 
डदान ऊच्वेगमन करोत्यव न संशयः | व्यानो विवादकृत्प्रोक्तो मुने वेदा- 
स्‍्तवेदिभिः ॥ ३२॥ उद्ारादिगुणः प्रोक्तो व्यानाख्यस्थ महाघुने। घरन- . 
जयस्थ शोभादि कर प्रोक्ते हि साकृते ॥ ३६ ॥ निमीलनादि कुमेंस्य क्षुधा 
सु कृकरस्य ले । देवदसस्य पिप्रन्द्र तन्द्रीकम प्रकीतितम्र ॥ ६७ ॥ सुपु- 
झ्ञाया! शिवो देव इडाया देवता हरि: | पिडुलाया पिरश्िः स्थात्सरस्वत्या 
बिराण्मुने ॥ ३५ ॥ पूपाधिदेवता श्रोक्ता वरुणा वायुदेवता । हम्तिजिल्वा- 
मिघायास्तु वरुणों देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ यशस्विन्या मुनिश्नेष्ठ भगवान्भा- 


, !” स्था। अलम्युसाया अबात्मा वरुण: परिकीर्तितः ॥ ३० ॥ कुद्दोः छ्ु- 
देवता प्रोक्ता गान्धारी चन्द्रदेवता | शब्डलिन्याश्रसद्रमास्तद्वत्पय स्विन्या: प्रज्ञा 


पति; ॥ ३८ ॥ जिख्ोद्रासिधायास्तु भगवान्पावकः पतिः । इडढायां चन्द्रमा 
नित्य चरत्येव महासुने ॥ ३९ ॥ पिड्नलाया रविसद्वन्मुने वेदविर्दा 
वर । पिज्नलायामिडार्या तु वायो: संक्रमण नु यय्‌ ॥ ४० ४ तदु तरायण 
प्रोक्त भुने वेदान्तवेदिभि; । इृद्यायां पिड्लायों तु प्राणसंक्रमण मझुने ॥७१॥ 
दक्षिणायनमित्युक्ते पिज्लायामिति श्रुति: । इडापिड्नकयो; सं्चि यदा प्राण: 
समागतः ॥ ४२ ॥ भमावास्था तदा प्रोक्ता देहे देदहन्द॒तां बर। सुलाधारं 
यदा भाणः प्रविष्ठ:ः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ तदाथ् बियुव श्रोफ्ते सापसस्ताप- 
सोनम । प्राणसंज्ञों मुनिभ्रेष्ठ मुबान॑ श्राषिशयदा ॥ ४४ ॥ सद॒न्ध्य धिपुण 
ओोक्क तापसेम्तस्वचिन्तकः । निःश्वासोच्छासन सर्व मासानां संक्रमो भवेत्‌ 
॥ ४७ ॥ इडायाः कुण्डलीस्थान यदा प्राण: समागतः | सोमप्रहणमिस्युक्त 
त्तदा त्त्वदिदां वर ॥ ४६ ॥ यदा पिक्लछया प्राणः कुण्डल्मीस्यानमागतः । 
तदातदा मवेस्सूर्यप्रहण मुनिपुश्षय ॥ ४७ ॥ श्रीपर्वत शिरःस्थाने केदार तु 
लछलाटके । वाराणसी महाप्राश्ष क्षवोप्नोणस्थ म्ध्यमे ॥ ४८ ॥ कुरक्षेत्रे 
कृचस्थाने प्रयाग॑ हत्सरोरुद्दे । चितदुम्वरं सु हन्मध्ये आशधारे कम्रछ्ाक्यमस्‌ 
॥ ४९ ॥ आस्मतीर्थ समुत्सक्य बहिस्तीथोनि यो चजेत | करस्थे स महारत् 
त्यक्त्वा काच विमारयते ॥ ७० प भावतीयं पर तीर्थ प्रमाण सर्वकर्मसु | 
अन्यथालिक़ाते कान्‍्ता अन्यथालिख़्यते सुता ॥ ५१ ॥ तीथोति तोयपूणोमि 





१ पूपाधिदेवता, 


रशाहुफनीक्णु- 


दैंकान्काहादिनिर्मितान्‌ । योगिनों न परूष्यस्त 
बहिलीधात्पर॑ तीर्थ्नन्तसी थे महामुने आदत जज ध्२॥्‌ 


कक थे मिर- 
थेंकम्‌ ॥ ५३ ॥ चित्तमन्तर्गत दुष्ट तीर्थक्षानन शुच्यति | शतशो४पि जपै- 
घौंत सुराभाण्डमिवाक्रुचि ॥ ५४ ॥ विषुवायनकालेपु अहणे चान्तरे सदा। 
बाराणआदिके स्थाने खाध्वा शुद्धों भवेश्षटः ॥ ५५ ॥ शानयोगपराणां तु 
पादप्रक्षालित जलम्‌ । भावशुद्धर्थमज्ञानां तत्तीर्थ मुनिपुद्धत ॥ ५६ ॥ 
दीये दाने जपे सशे काष्टे पाषाणके सदा | ्षिवं पश्यति मूढठासमा शिवे देहे 
प्रतिष्ठित ॥ ५७ ॥ अन्‍्तस्थ मां परित्यज्य बहिर्ध यरतु सेचने | हस्तस्थ पि- 
ण्डमुससज्य लिहेल्कूपरमात्मनः ॥ ५८ ॥ शिवमार्मनि पश्यस्ति प्रतिसासु 
ले योगिन: । अज्ञार्ता भावनाथाय प्रतिमा; परिकल्पिता: ॥ ७९ ॥ अपूर्य- 
मपरं बहा स्वाप्मान सल्यमहयम्‌ | प्रशानघनमानन्द यः परथति स पदयति 
॥ ६० ॥ नारीपुर्ज सदा सार॑ नरभाव॑ महासुने । समुत्सश्यत्मनात्मानम- 
हमित्येष घारय ॥ ६१ ॥ भशरीरं शरीरेषु महान्त विभुमीश्ररम् | झन- , 
म्दमक्षरं साक्षास्मस्दा धीरो न शोचति ॥ ६२ ४ विसेदयनके जाने नष्ट 
शानबल्ास्मुने । भाप्मनों मरक्रणों भेदमसन्त कि. करिष्यति ॥ ६३ ॥ इति ॥ 
इति चतुर्थ: खण्ड; ॥ ४ ॥ 
सम्यक्षथय में ऋरद्मन्नाढीशुरद्धि समासत:।यथा झुद्या सदा ध्याय भी वन्मु 
को भवाग्यहम्‌ ॥१॥ सांकूने शूणु वक्ष्याति नाडीशुरि सम्ाप्ततः । विध्युक- 
कमें संयुक्त: कामसंकरुपवर्जितः ॥ २ ॥ यमराचष्टाझसंयुक्त: शान्तः सत्यपरा- 
यणः । स्वास्मन्यवस्थितः सस्यस्शानिश्तिश्न सुश्िक्षितः ॥ ३ ॥ पर्वेताओं न- 
दीतीरे घिक्वमूले वने5धवा । मनोरमे झचो देशे मर्द कृत्वा समाहितः 
6 ४ ॥ आारभ्य चासने पश्चास्प्राझुखोदस्युखो5पि वा। समग्रीवशिरःकायः 
संबृतास्य: सुनिश्चलः ॥ ७ ॥ नासाग्रे शन्नश्टद्विम्बे विन्दुमब्ये तुरीयकम््‌ । 
खवन्तसस्त पश्येज्ेत्राम्यां सुसमाहितः ॥ ६ ॥ इंडया प्राणमाकृष्य पूरयि- 
सवोदरें स्थितम्‌ । ततो5मि देहमध्यस्थ ध्यायब्ज्वाछावलीयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 
बिन्दुनाद्समायुक्तमझिवी्ञ पिचिन्तयेत्‌ । पर्चाद्वरेचयेस्सम्पक्प्राण पि- 
हुकथ बुधः ४ ८ ॥ एनः पिक्नलयापूर्य वड्धिवीअमलुस्मरेत्‌। पुनविरेचये- 
द्वीमानिशयेव शनेःशने: ॥ ९ ॥ त्रिचतुर्वासरं वाथ ब्रिश्वनुवौरमेव च । पटू- 
कुत्वा विधरेसिरय रहस्पेद जिसंधिषु ॥ १० ॥ नाडीश्रुद्धिमवामेति पृथक 
विल्वोपकक्ितः । शरीरलघुता दीघछिपेश्वेजोड!वर्तिचः ॥ ११ ॥ नादामिच्य- 
क्तिरिध्येलचिड् तत्सिदझिसूचक प्‌ । मावदेतानि संप्श्वेत्तावदेव सम्ाचरेत्‌ 


आीजावाकदर्अनोप निषत्‌ ॥ १३ ॥ ५०३ 


॥ ३२ ॥ सथवैतत्परित्यज्य स्वात्मझदधि समाचरेंत्‌ । आत्मा ह-> 
लिल्य: सुखरूपः स्वयस्प्रम: ॥ १३ ॥ कअज्षानाम्मलिनों माति 
अवत्यथस्‌ । अज्ञानमरूपकं यः क्षालयेज्ञानतो धतः | स एवं सर्वदा शद्धो 
शान्यः कमेरतो हि सः ॥ ३१४ ॥ इति भ इति पश्चमः खण्ड: 8 ५ ॥ 
ब्राणायामकर वहये सांकते दणु सावरस | प्राणायाम इति प्रोक्तो रेच- 
भूरककुस्भक। ॥ $ ढ॥ वरणेश्रवात्मकाः प्रोक्ता रेचपूरककुस्भका:। स पूछ 
श्रणबः प्रोक्त: प्रण(यामस्तु तन्रयः ७२॥ इढया दायुम(कृष्य पूरणि- 
स्वोदरे स्थितम्‌ । शने: पोड्शसिसोत्ररकारं सत्र संस्परेत ॥ ३ ॥ पूरिले 
धारयेस्पश्राश्वत्‌:एए्या तु मात्रया  उकारसूर्तिमत्रापि संस्म? न्प्रणव जपेत ॥ ४४ 
यावद्वा शक्पते तावद्धारयेजपतत्पर: । पूरित रेचयेस्पश्चास्मकारेणानिर 
बुचः ॥ ५ ॥ शनेः पिन्नझया तन्न द्वाश्रिशन्माजया पुनः। प्राणायासों भवे- 
देव ततश्रव समम्यसेत्‌ ॥ ६ ॥ घुनः पिज्नलग्रापूर्य साजे- पोड्शमसिसतथा । 
अकारमू्तिमश्रापि स्मरेदेकाग्रमानसः ॥ ७॥ घारयेस्पूरित विद्वान्प्रणवं 
““स्जपन्वशी । उकारमूर्त स ध्यायंत्रतुःषष्टया तु भात्या ॥ ८ ॥ मसकारं 
सु स्परन्पश्रान्ेचयेदिड्यानिलमू । एबमेव पुनः कुर्योदिडयापूर्य बुद्धिमान 
॥ ९॥ एवं समभ्यसेन्नित्य प्राणायाम मुनीधर । एव्मभ्यासतों नित्य 
पण्मासादनबवान्मवेत्‌ ॥ १० ॥ वपराड़द्व विद्वान्स्थात्तस्माजित्य समम्यसेत्‌ । 
योगाभ्यासरतो नित्य स्वर्भनिरतश्ल यः ॥ १४ ॥ प्राणसंब्रमनेनेय 
ज्ञानास्मुक्तो भविष्यति । बाह्मादाएरणं वायोरुद्रे पूरकों हि सः ॥ ३२ ॥ 
संपूर्ण कुस्मवद्धायो घौरण कुम्खको भवेत्‌ । वहिर्विरेचनं वायोरुव्रादे चकः 
स्म्ृतः ॥ १३ ॥ प्रस्वदजनकों यस्तु प्राणायामेषु सोडधमः । करपने भध्यसे 
विद्यादुत्थान चोत्तस बिदु: ॥ १४ ॥ पूर्वपूर्व प्रकुदीत यावदुरधानसेमव: ॥ 
संभवस्युत्तमे प्राज्षः प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ प्राणायामेन 
चित्त तु शुद्ध भवनि सुथत । घित्ते शुद्धे शुति: साक्षास्प्रत्यग्ज्योतिर्येद- 
स्थित: ॥ /६ ॥ प्राणश्वित्तेन संयुक्त: परसाध्मनि तिष्ठनि। माणायामपर- 
स्थास्य पुरुषस्य महाध्मनः ॥ १७॥ देहश्रोत्तिए्ते तेन किंचिज्शानादि- 
भुक्तता । रेचकं पूरक मुक्‍्ता कुस्भक निश्यमभ्यसेत्‌ ॥ १८4 ॥ सर्ष- 
यापजिनिमुंक्तः सम्यरज्ञानमवाप्तुयात्‌ू । मनोजवस्वमाप्नोति पछितादि अ 
नइयति ॥ १९ ॥ प्राणायासैकनिष्ठटसय न किंचिदपि दुलेभस्‌ ! सस्मात्सबेंप- 
यत्षेत प्राणायासास्समम्पसेत्‌ ॥ २० ॥ पिनियोगान्प्रवक्ष्याम्रि प्राणायामस्य 
सुधत । संध्ययोजाह्ाकालेडपि मध्याद्षे वाथवा सदा ॥ २१ ॥ बाई 
श्रा्ण समाकुष्य प्रगित्वोदरेण च॑ । नासाम्े नामिमध्ये शव पादाहुदे 
थे घारयेत्‌ ॥ २२ ॥ सर्वरोगविनिर्मुक्तो जीवेदपेशत गरः । नाखा- 


घ०छु 


ईशायुपनिषत्पु- 


प्रधाएणाद्वापि जित्तो भवति सुन्रत ॥ २३ ॥ सर्वरोगनिशृस्ति: स्मान्नासिमध्ये 
तु धारणात्‌ | शरीररूघुता बिप्र पादाहु्टनिरोधनात्‌ ॥ २४ ॥ जिद्बया वायु- 
माकृष्य यः पिजेश्सतत नरः। अ्रमदाहविनिमुंक्तो योगी तीरोगतामियाव॥२५॥ 
जिह्यया वायुमाकृष्य जिह्मामूले निरोधयेत्‌ । पिवेद्सतमब्यमं सकर सुखसा- 
मुथात्‌ ॥ २६ ॥ इडया वायुमाकहृष्य अुवोर्मध्ये निरोधयेत्‌। यः पिवेदसत शुद्ध 
व्याषिभिसुच्यते हि सः ॥ २७ ॥ इडया वेदतत्वशसथा पिड्ुलयेव चर | 
नाभौ निरोधयेत्तन व्याधिमिमुच्यते नरः ॥ २८ ॥ मासमात्र जिसन्ध्यायां 
जिह्ु॒यारोष्य मारुसम्‌ । अमृत च पिच्रेश्नामो मनन्‍्दंसन्‍्द निरोधयेव ॥ २९ ॥ 
वातजा: पिसजा दोषा नश्यन्त्ेव न संशयः । नासाभ्यां वायुसाक्ृष्य नेत्र- 
इन्ददे निरोधयेत्‌ ॥ ३० ॥ नेन्रोगा विनइयन्ति तथा श्रोन्ननिरो धनात । तथा 
वायुं समारोप्य धारयेस्छिरसि स्थित्तू ॥ ३३ ॥ शिरोरोगा विनइयन्ति 
सत्यमुक्त हि सोकृते। स्वस्तिकासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ३२ ॥ 
अपानमूध्द मुत्थाप्य प्रणवेत बाते: दानः । हस्ताभ्यां घारयेस्सस्यक्षणा दिकर- 
णानि च॥ ३३ ॥ अश्डुष्टास्यां मुने क्षोज्े तमेनीक्यां नु चल्षुपी । नासापुटा / 
वधानाभ्यां प्रस्छाध्य करणानि वे ॥ ३४ ॥ आनन्दाविसतां यावत्तावन्मृधनि 
धारणात्‌ । प्राण: प्रयात्यनेनव ग्रह्मरस्ध सहासुने ॥ ३५ ॥ ब्रह्मरन्ध गते 
वायी नादश्रोत्पद्यनेधनघ । शह्दुध्वनिनिभश्चादी मध्ये मेघध्वनिर्यंथा ॥३६॥ 
दिरोमध्यगने वाधो गिरिप्रस्तवर्ण यथा । पश्चास्प्रीतो महाप्राज्: साक्षादात्मो- 
स्मुखों भवेत ॥ ३७ ॥ पुनस्तज्ञञाननिष्पत्तियाग्रात्ससारनिदुतिः । दक्षिणोत्त- 
रगुल्फेन सीधिनी पीडयेत्म्थिरस्‌ ॥ ३८ ॥ सब्येतरेण गुब्फेन पीडयेहुडि- 
माकश्षरः । जान्वोरधः स्थितां सन्धि स्म॒स्‍्था देव जियग्बकम्‌ ॥ ३९ ॥ घिना- 
यक च संस्मृत्य तथा वागीश्वरी पुनः । लिक्ननालाव्समाक्ृष्य वायुमप्यग्रतो 
सुते ॥ ४० ॥ भप्रणवेन नियुक्तेन बिन्‍दुयुक्तेन वुद्धिमान्‌ । झूलाघारस्य घिप्रेन्द्र 
मध्ये ते तु निरोधयेत्‌ ॥ ४१ ॥ निरुष्य चायुना दीसो वहढिरूद्ति कुण्ड- 
लीम्‌ । पुनः सुपुश्नया वायुर्षेद्धिता सह गचछति ॥ ४२ ॥ एवमभ्यासतस्तस्व 
जितो बायुभवेद्धशम । अस्वेदः प्रथमः पश्चात्कस्पन सुनिषुक्षत्र #॥ ४३ ॥ 
शत्थान च शरीरस्थ चिह्म्ेतजिते5निले । एवम्रभ्यात्लतस्तस्थ मूलरोगो विन- 
इपति ॥ ७४ ॥ भगनन्‍दर च नष्ट खाध्सवेरोगाश्व सांछते | पावकानि विन- 
बयन्ति क्ुद्धाणि च महानिति च ॥ ४५॥ नष्टे पापे विशुद्ध स्थाचित्तदर्यणम- 
डुतम्‌ । पुनर्वेक्षादिमोंगेम्यो बैराग्य जायते हृदि ॥ ४६॥ विरक्तस्य तु 
संसाराज्शानं केवल्यसाधनम्‌ । तेन पापापद्दानिः स्थाजज्ञास्वा देव सदाशिवम्‌ 
॥# ४७ ॥ ज्ञानाखुतरसो येन सकृदास्थादितों मवेत्‌। स सर्वेकार्यमुस्सृज्य 
सत्रेण परिधावति ॥ ४८ ॥ ज्ञनस्वरूपमेवाहुजेगदेतद्सक्षणम्‌ । अर्थस्वरूप- 


श्रीजाबालदुर्शनो पनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ७० प्‌ 


सज्ञानात्पदयत्त्वस्थे कुदु्टयः ॥४९॥ आस्मस्वरूपविज्ञानादशानस्थ परिक्षय:। 
शीणेडशाने महद्दाप्राश रागादीनां परिक्षयः 0 ५० ॥ रागाचसंभते प्राज् 
पुण्यपापविमर्देनम्‌ । सयोनाशे शरीरेण न पुनः संत्रयुज्यते ॥ ५१ ॥ हति ॥ 
हूति पष्ठ:ः खण्डः ॥ ६ ॥ 
अथात: संप्रवक्यामि भत्याहारं मद्ासुने । इन्द्रियाणां विचरतां घिषयेपु 
स्वमावतः ॥ १ ॥ बलादाहरणं तेपां अ्रत्याहारः स उच्चते । यत्पइयत्ति तु 
सस्सत्र ब्रद्म पर्यन्समाहितः ॥ २ ॥ प्रत्याहारों भयेदेष अद्यविद्धिः पुरो- - 
दितः । यधच्छुद्मशुद्ध वा करोतद्यामरणान्तिकमू ॥ ३ ॥ तस्सवे म्रष्नणे 
कुर्यापप्रद्याहार; से उच्यते । खथवा नित्यकमाणि ब्रह्माराधनबुद्धिलः ॥ ४ 0 
काम्यानि च तथा कु्यास्प्रत्याहार: स उच्यते । अथवा वायुसाक्ृष्य स्थाना- 
स्थान निरोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ दुन्तमूछासथा कण्ठ कण्टादुरसि मारुतम्‌ | उरो- 
द्ेशास्समाकृष्य नाभिदेशे निरोधयेत्‌ ॥ ६ ॥ नासिदेशात्समाकृष्य कुण्डर्ल्या 
$ हू तिरोबयेन | कुण्डलीदेशतो विह्ान्मूछाधारे निरोधयेत्‌ ॥७॥ अथा 
*«पानास्करिद्ठस्द्दे तथोरी व सुमध्यसे | तस्माजानुद्रये जड़े पादाहुष्टे मिरो- 
घयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्रद्याद्वारोश्यमुक्तस्तु श्रद्याहारस्पंर: पुरा । एक्मम्याश्तयुक्तस्य 
पुरुषस्य महार्मनः ॥ ९॥ सर्वप्रापानि नश्यन्ति भ्रवरोगश्व सुबत । ना- 
साभ्यां वायुमाकृष्य निश्चऊः स्वम्तिकासन: ॥ १० ॥ प्रयेदनिर विद्वाना- 
पादतऊलमस्तकम्‌ । पश्चात्पादद्ये तद्वन्मुकाधारे सथेव ले ॥ १९ ॥ नाभि- 
कन्दे च हन्मध्ये कण्ठमूले च तालके । अुवोमेध्ये छक्काटे च तथा मूर्घनि 
घारयेत्‌ ॥ ५२ ॥ देद्दे स्वात्मर्मात विद्वान्समाकृष्य समाहित: | आश्मना- 
स्मनि निईन्द्दे निरिकल्पे निरोधयेत्‌ ॥ १३ ॥ प्रत्याहारः समाख्यातः साक्षा- 
द्वेदान्तवेदिभिः । एवमम्यसतस्तस्थ न किंचिदपि दुलूभम्‌ ॥ १४ ॥ इति ४ 
हलि सप्तम: खण्ड; ॥ ७ ॥ 
अधात:; संप्रवक्ष्यापि धारणा: पद्च सुधत | देदमध्यगले व्योज्नि बाद्या- 
कांड तु चारयेत्‌ ॥ 4 ॥ प्राण बराझ्मानिक तहुज्वलने चापिमादरे। सोग 
तोयांशके भूमि भ्रूमिभागे महामुने ॥ २ ॥ हयवरलकाराख्य मध्नसुचारये- 
वकमात्‌ | घारणपा परा परोक्ता सर्वपापविशोधिनी ॥ ३ ॥ जान्वन्त प्रथियी 
शंशो हारा पाय्वस्तसुच्यते । हृदयांशस्तधास्यंशों अृमध्यान्तोडनिर्जांशकः 
॥ ४ # आकाझांशसथा प्राज्ष मूर्धाशः परिकीर्तितः । अद्माणं पृथिवीभारे 
विष्णु तोयाशके तथा ॥ ७ ॥ अगद्यशे च महेशानमीखश्वरं चानिकांशके । 
जाकाशांशे महाप्राश्ष धारयेत्ु सदाशिवम्र्‌ ॥ ६॥ अयबा तव व्ष्यामरि 
धारणां मुनिपुक्षव । पुरुषे सर्वशास्तारं बोधानन्दमय शिवमस्‌ ॥ ७ ॥ घारये- 


है मभ्यासत:, 





५०६ डेशाधुपतिषस्सु- 


हुढिमाबित्य सर्वपापविशुद्धये । अद्यादिकार्यरूपाणि स्वे स्वे संहृत्य कारणे 
# ८ ॥ सर्वकारणमच्यक्तमनिरूप्यमवेतनस्‌ । साक्षादात्मनि संपूर्ण चारवे- 
व्यगवेन तु । इन्त्रियाणि समाहतय मनसात्मत्रि योजयेत्‌ ॥५॥ इति ॥ इत्थ« 
श्रम: खण्ड: ॥ < ॥ 

अथातः संप्रवध्यासि ध्यान संसारनाशनस्‌ । ऋत सत्य॑ पर ब्रह्म सर्दे- 
संसारमेषभम्‌ ॥ ३ ॥ उध्ययरेत विधरूप पिरूपाक्ष महेश्वरस्‌ । सो5३मिलया- 
दरेणव ध्यायेदोगीश्वरेश्वरम्‌ ॥२॥ अथवा सत्यमीशार्न शानमानन्द्रमद्यल्‌ 
अत्यर्थेभ चर नित्यमादिमध्यान्तवर्जितम्‌ ॥ ३॥ तथा स्थूलमनाकाशमर्स- 
सणएश्यमचाक्षुपस्‌ । न रसे ते च गन्धास्यसप्रसेयसनूएसम्‌ ॥ ४ ॥ आउ्मार्ने 
सच्िदुनन्‍्दमनन्त अहम सुधत । अभहमस्मीत्यमिध्यायेस्थेयातीत विमुक्तये 
मै ७ ॥ एवमभ्यासयुक्तस्थ पुरुषस्य महास्मनः । क्रमाद्ेदान्तविज्ञा् विजा- 
येत न संशयः ॥ ६ ॥ इति ॥ हति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

अथातः संप्रव्यासि समार्थि भवनाशनस्‌ । समाधिः संविदुत्पकत्तिः पर« - 
जीवेकतां प्रति ॥ 4 ॥ नित्य; सर्षेगतों पश्यात्मा कूटस्थों दोषचजितः । एकः 
सन्मियते आस्त्या सायया न स्वरूपतः ॥ २ 0 तस्याददतमेवाम्ति न प्रपश्चो 
ने संसूति: । यथाकाशों घटाकाशों मठाकाश इतीरितः ॥ ३ ॥ तथा आन्ते- 
ट्विधा प्रोक्तो झास्मा जीवेश्वरास्मना । नाई देशो न व प्राणो नेन्द्रियाणि 
मनो नहि ॥ ४ ॥ सदा साक्षिख्रूपत्वाच्छिव एवारिमि केवलः । इति धीयो 
मुनिश्लेश्ठ सा पमाधिरिहोच्यते ॥ ५ ॥ साई बहा न संखारी न मत्तोडन्यः 
कृदाचन । यथा फेनतरक्वादि समुद्रादुस्थितं पुनः ॥ ६ ॥ समुद्दे लीयते तद्द- 
स्वगन्मय्यनुलीयते । तस्मान्मन: एथरू नास्ति जगन्माया च नाम्ति हि #्ष७॥ 
यर्यवं परमास्माय प्रत्मग्मूतः प्रदादितः । सतुयाति च पुंभाव॑ स्वर्य 
साक्षास्परास्ततम्‌ ॥ ८ ॥ यदा मनसि चेतस्य भाति सर्वन्नर्ग सदा | योगि- 
नोध्थ्यवधानेन तदा संपच्यते स्वथम्‌ ॥ ९ ॥ यदा सर्वाणि भूतानि स्वात्म- 
स्थेद हि पहु्यति । सर्वेभूत्तेषु चारमानं अह्य संपच्चते तदा ॥ १०॥ यदा 
सवोणि भूतानि समाधिस्थो न पह्य ति । एकी भूत: परेणा$सी तदा भवति 
केबछः ॥ ११ ॥ यदा पश्यति चारमान केवर्ल परमार्थवः | मायामात्र जग- 
त्कृस्स तदा भवति निशेनिः ॥ १२ ॥ एय्मुकवा स सगवान्दसानेयों महा- 
मुनिः । साहितिः स्वस्वरूपेण सुखमास्तेडतिनिभेयः ॥ १३ ॥ इति ॥ इति 
दुशमः खण्ड: ॥१०॥ ४* जाष्यायन्तविति शान्ति; ॥ हरि: 5* तत्पत्‌ 

इसि श्रीजाथालदशनोपलनिषत्सभाप्ता ॥ 





तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ 0 छक्के 


- लारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४॥ 
यद्वारायणतारार्थसथ शानसुखाकृति । 
स्रिपान्नारायणाकारं तड़द्ववास्मि केवलम्‌ ॥ १ प 
छ पूणे मद इति शान्ति: ॥ 
. * हुरिः ४ ॥ चृहस्पतिरुवाय याशवस्क्य यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवय जर्ने 
सर्वे्षा भुतानां बरह्मसदन तस्माद्यत्र क्रवन गच्छेत्तदेव मन्येतेति । हद॑ थे 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सर्वेषां भूतानां ब्रह्म तदनमविसुक्त थे कुरुक्षेत्र देवानां . 
देवयजन सर्वे्षा भूतानां ब्रह्मतदनम्‌ । भश्र हि जन्तो: प्राणेपूस्क्ममाणेघु 
रुद्ुसारक यद्य व्याचष्टे येनासावस ती भूस्वा मोक्षी भवति | सस्मादधिमुक्तमेव 
निषेवेत । अविमुक्त न विमुश्चेत्‌ । एक्सेवेप भगवद्षिति वे चाशवद्क्यः ७१0 
अधथ हेन भारद्वाज: पप्रच्छ याज्षवलक्य कि सारकस्‌ । कि तारयतीति | से 
; होगाच याज्ञवस्वयः । 5* नमो नारायणायेति तारक चिदात्मकमित्युपा- 
*«+लततव्यम््‌ । ओमिस्येकाक्षरमास्मस्वरूपस्‌ । नम इति द्यक्षरं प्रकृतिस्वरूपम्‌ । 
जारायणायेति पदत्चाक्षरं परंग्रह्म स्वरूप म्‌ । हति य एवं वेद | सोउसतो भवति। 
ओपमिति ब्रह्मा भचति । नकारो विष्णुमंचति | भकारो रुतो भवति। नकार 
डैेशवरों भवति | रकारो5ण्ड विराह भवति । यकारः पुरुषों भर्वात । णकारों 
भगवान्भवति । यक्ार, परसात्मा भवति । एतदे नारायणस्थाष्टाक्षरं वेद 
परमपुरुषो भवति | भयरूग्वेदः प्रथमः पादः ॥ १ ॥ 
४“मिल्येतदक्षरं परे बढ़ा । तदेवोपसितब्यस्‌ । एलदेव सूक्ष्माष्टाक्षरं भवति। 
तदेसदुष्टाममको 5ष्टथा भवति । अकार: प्रथमाक्षरों भवति । उकारो टितीया- 
क्षरों भवति | मकारस्तृतीयाक्षरों भवति । बिन्दुस्पुरीयाक्षरों भवति । नादः 
पश्चमाक्षरों भर्वात । करा पष्टाक्षरों भवति। कछातीसा सप्तमाक्षरों भवति । 
- त़त्परश्राष्टमाक्षरों भवति | तारकस्वात्ताको भवति । तदेव तारक अह्म स्व 
विद्धि । तदेवोषासितव्यम्‌ ॥ सत्रेते छोका भवम्ति ॥ अकारादसवद़्झा 
जा/म्बवानितिसहुकः | उकाराक्षरसेभूस उपेन्द्रो हरिनायकः ॥ १ ॥ भमका- 
राक्षरसंभूतः शिवस्तु दचुमान्स्मुतः । बिन्दुरीश्ररसंशस्तु शजुल्लअ्षकर/द 
स्वथम्‌ 0 २॥ नादों महाप्रमुर्जयो भरतः शाद्भुनासकः | कछाया: पुरुषः 
साक्षाक्ुइमणों घरणीघर: ॥ ३ ॥ कछानीता भगवती स्वर्य सीतेति संशिता। 
तत्पर: परमारसा च औरामः पुरुषोत्तम: 0 ४॥ मोमित्यतदक्षरमिद सर्व! 
तस्पोपच्याख्यान भूत भष्य भपिष्यद्यण्ान्यत्तत्वमशञ्नवर्ण देवताछन्दो ऋकछ्तका- 
शक्तिसश्यास्मकम्तिति । य एवं बेद । यज्ुर्वेदो द्वितीय: पाद: #॥ २ ॥ 








जननी लत लिलनननन न ज++ ५ 


१ तैनात, 


७०८ ईशायुपनिषत्सु- 


अप हेने मारदाजों याशवत्क्यसुवाचाथ कर्मन्न: परसास्स भीतो भवति 
स्वास्मान दशयति तद्चो ब्रृहि भगव इति । ख होवाच याज्षवत्क्य:। पक यो 
है थे श्ीपरमात्मा नारायण: स भगवानकारवाध्यों जास्ववास्भूभुवः खुब- 
स्से वे नमोनमः ॥ १॥ ४ यो ह वे श्रीपरमास्मा नारायण: ख 
भगवानुकारधाच्य उपेन््रस्वरूपो हरिनायकों भूभुवः सुबस्तस्प व नमो- 
नमः ॥ २॥ अ यो ह वे परमात्मा नारायणः स भगवान्मकारवाच्य: 
शिवस्वरूपो हनूमान्भूभुंवः खुबस्तसा वे नमोनमः ॥ ३ ॥ उंश्योहव 
श्रीपरमास्मा नारायण: स भगवान्बिन्दुखरूप: शात्रुप्तो भूसुवः सुबस्तस्म वे 
नमोनमः ॥ ४७ ॥ #* यो ह वे श्रीपरमात्मा नारायण: स भगवाल्नादस्वरूपों 
भरतो भुभुवः सुवस्तस्त व नमोनमः ॥७॥ “यो ह वे श्रीपरमास्मा 
नारायण: स भगवान्कलास्वरूपो लक्ष्मणों भूभुवः सुचस्तस्स व नमोनमः 
॥ ६॥ #* यो हु वे क्षीररमार्सा नारायण: से भगवान्ककातीतसा 
भगवती सीता चिटल्स्वरूपा भूभुव, सुबस्तस्य ये नमोनमः #॥ ७ ॥ 
यथा प्रथममन्नोक्तावाधन्तोी तथा सर्वमन्नेपु व्रष्च्यम । उकारवाच्य 
उपेख्त्स्वरूपो हरिनायकः २ सकारचाच्यः शिवस्वरूपो हनुमान ३ विन्दु- 
स्वरूप: झात्रुप्त: ७ नादस्वरूपो भरतः ५ कलास्वरूपो लट्षपणः ६ कला- 
तीता भगवती सीता चिस्म्वरूपा ७ ८ यो ह व ओऔपरमास्मा नागा- 
यणः स॒ भगर्घास्तत्परः परमपुरुष: पुराणपुरुषोत्तमों नितल्यशुद्धवुद्धुमुक्तस- 
स्यपरमानस्ताह्यपरिपूर्णः परसात्मा ग्रह्मवाह रामोउस्मि सुर्सुबः सुब- 
स्तस्म नमोनमः ॥ ८ ॥ प्तदश्टविधमशञ्न योअ्चीते सो5प्रिपूतों भवति। 
स वायुपूतो भ्वति । स॒ आदित्यपूतो भवति । स स्थाणुपूनो भवति। 
स्‌ संर्वेदेवज्ञातों भवति । तेनेनिडहासपुराणानां रुद्रा्णं शतश्रहत्राणि 
जप्तानि फलानि सवन्ति ) श्रीमज्चारायणाष्टाक्षरानुस्सरणेन गायन्या: शत- 
सहस्न॑ जप्त भवति । प्रणवानामयुतं जपं भवति । दशपूवान्दशोत्तरान्पु- 
नालि। नारायणपदुसवापोति य एवं चेद । तद्विष्णो: परम पद खदा पहयन्ति 
सूरय. । दिवीब चक्षुराततम्‌ । तद्विप्रासों विपन्यवों जागृवांसः समिन्धते । 
विष्णोयेत्परस पद्म ॥ इत्युपनिय्त ॥ सामवेदस्तृतीयः पादः ॥ ३ ॥ 
४० पूणेमद इति शान्ति: ॥ हरिः 5* सतत ॥ 

इति तारसारोपनिषत्समाप्ता ॥ 


महावाक्भोपनिषत्‌ ॥ ९७ ७९ 


महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 


यम्महावाक्य सिद्धान्तमहा विद्याकलेवरम्‌ । 
विकलेव्रकैवल्यं रामचन्द्रपद भजे ॥ १ ॥ 
७ भत्र्‌ कर्णेस्िरिति शान्ति: ॥ 


हरिः७*॥ जथ होवाच भगवास्त्रक्षापरो क्षानु मवपरो पनिषद ध्यास्यास्थाम:। , 
गुझाहुक्षपरमेषा से प्राकृतायोपदेश्व्या । सारिविकायान्तसुखाय परिशुभ्रूषये । 
अथ संसृतिबन्धसोक्षयोर्विद्याविये चक्षुपी उपसंहत्य घिज्ञायाविद्यालोकाण्ड- 
समोदक्‌ | तमो हि शारीरप्रपद्चमात्रह्मस्थावरान्स मनन्‍्वाखिकाजाण्ड भुतम्‌ । 
लनिखिलनिगमो दिततकामकर्म व्यवहारों लोकः । नषो३न्घकारोडयमारमा । 
विद्या हि. काण्दान्तरादिष्यो ज्योत्तिमण्डर ग्राह नापरम्‌ ! अप्तावादित्थों 
'.++ यज़पयोपहित हंसः सो5हम्र्‌ । प्राणापानाश्यां प्रतिछोप्मानुलोमार्भ्यां 
समुपछस्येव सा चिरं रूष्ध्वा त्रिव्वदात्मनि मह्मग्यभिध्यायमाने सब्चिदानन्दः 
परमात्माविभवति । सहस्तभाजुमश्छुरितापूरितत्वादुलिप्या पारावारपूर इब । 
नेषा समाधि: । नपा योगसिद्विः । नेषा मनोऊझूयः । बह्मक्यं तत्‌ । आदित्व- 
वण तमसस्तु पारे। सर्वाणि रूपाणि विचित्य भीरः | नामानि कृत्वाइमिवद- 
न्यदासे । पाता पुरस्ताधमुदाजदार | शक्रः प्रविद्वान्प्रदिशश्वतस्न: । तमेय 
विद्वानम्गत हृह भवति । नानन्‍्यः पन्‍था अयनाय विदधवते | यज्ञेन यक्षमयजन्त 
देवा: ) तानि ध्माणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाक॑ महिसानः सचन्ते | मन्न 
पूर्व साध्या: सस्ति देवा; | सो5हमर्के परं ज्योततिरकंज्पोतिरह शिवः | आत्म- 
ज्योतिरइ झुऋः सर्वज्योतिरसावेदोंमू । य एतदथर्वक्षिरों ।घीले । आतरधी- 
यानो रात्िकृत पाप नाशयति | सायमघधीयानों दिवसकृत पापं नाशयति | 
तस्खाय॑ प्रातः भयुजञानः पापो5पापो भवति । मध्यन्दिनमादिस्थासिसुणो३- 
घीयान: पश्चमहापातको पपासकास्ममुच्यते । सर्ववेदपारायणपुण्य कूमले | 
प्रीमहादिष्णुसायुज्यमवामोतीत्युपनिपत्‌ ॥ #* भत्द॑ कर्मेभिरिति शान्तिः । 
हरि: * तत्सत्‌ ॥ 

हति महावाक्परोपनिषत्समाप्ता ॥ 











३२ लोकान्पस्तमों, २ सैपा समाधि: ३ बदोसु, 


जु१७ इशाइुपनिफ्तसु- 


पश्चत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ 
मह्यादिषज्यवज्ाणो यत्र विश्वान्तिमापुयुः 
तद्खण्डसुखाकारं रामचन्द्रपर्द मजे ॥ ६ ॥ 
ब* सह नाववत्विति शान्तिः ह 

हरिः रे ॥ जथ पेप्पछादो मगवान्भो किमादी कि जातमिति | सद्यो जा- 
सम्तिति | कि भगव इति । अघोर इति | कि भगव हति | वामदेव इति। 
कि वा पुनरिसे भगय हति । तत्पुरुष इृति । कि वा पुनरिसे सगव इति | 
सर्वेषां दिव्यानां प्रेरयिता शान इति | हेशानो भूतभव्यस्य सर्वेषां देव- 
योगिनास्‌। कति वर्णा; । कति मेदाः | कंति शक्तयः । यत्सवे तहुहम्‌ । 
सस्मे नमो महादेवाय महारुद्राय ग्रोवाच तस्त्रे भगवान्मद्वेशः । गोष्या- 
द्रोप्यतर लोकफे यथस्ति श्ूणु शाकछ । सथो जाते मही पूषा रमा बह्षा 
अिशृत्खखरः ॥ १ ॥ ऋग्वेदों गाईपत्य च मजा: सप्त स्वरास्तथा । वण पीस 
किया शक्ति; सर्वाभीष्टफछप्रदस ॥ २ ॥ भधोरं सलिर चन्द्र गौरी बेद 
द्वितीयकस्‌ । नीरदाभ स्वरं॑ सान्‍दठ दक्षिणाशिरुदाहतस्‌ 0 ३॥ पश्चाशद्वर्ण सं- 
युक्त स्थितिरिच्छा क्रियान्वितम्‌। शक्तिरक्षणसंयुक्क सवोधोधविताशनस्‌ ॥४॥ 
सर्वदुष्प्रशमन सर्वेश्ववफरप्रदम्‌ । वामदेद॑ महातोधदायक॑ पावकास्सक्म्‌ 
॥ ५ ॥ विद्यालोकसमायुर भानुकोटिसमप्रभस्‌ । प्रसक्न सामवेदारुय ना« 
नाप्रकसमन्वितस्‌ ५ ६ ॥ घीरस्वर्मघीन चाहवनीयमनुत्तमम्‌ । ज्ञानसंहा- 
रसंयुक्त शक्तिद्वयसमन्दितस्‌ ॥ ७॥ वर्ण शुक्ल तमोमिक् पूर्णबोधकरं 
खथबम । घामत्रयनियन्तारं धामश्रयसमन्वितम्‌ ॥ ८ ॥ सर्वसौसाग्यदं चूर्णां 
सर्वकमेफकप्रदम्‌ । भ्रष्टक्षसमायुक्तमण्टपत्रान्तरस्थितम्‌ ॥ ५ ॥ यत्तसप्पु- 
सु ओके वायुमण्डलसंबूतम्‌ | पद्चाप्तिनगा समायुक्ते मश्नशक्तिमियामकस्‌ - 
॥# १० ॥ प्रश्नाशत्खरवर्णाख्यमथर्ववेदस्वरूपकम्‌ । कोटिकोटिगणाध्यक्षं 
अक्षाण्डाखण्डविग्रहम्‌ !| ११ ॥ वर्ण रक्त कामद च स्वाधिव्याधिनेप- 
जम्‌ । सष्टिस्थितिझयादीनां कारण सर्वशक्तिष्ह ॥ १२॥ जत्रवस्थात्रि- 
तयातीत चुरीय॑ श्रेक्लसंशितम्‌ । ब्रह्मचिष्ण्वादिभिः सेज्य सर्वेप जनक परम 
॥११॥ ईशान परम॑ विद्यास्पेरक बुद्धिसाक्षिण्सू। भराकाशाय्मकमब्यक्तसों का- 
रस्वर भूपितस्‌ ॥१४॥ सर्वदेवमय शान्त शान्त्यतीतं स्वराहहिः। अकारादि- 
ख्राध्यक्षमाकाशमथयबतिप्रहम्‌ 0६ ५॥ पत्बकृत्यनियन्तारं पद्लअद्यात्मकं बृदत्‌। 
पश्चम्रक्षोपसंहारं कुस्वा स्दास्मनि संस्थितः ॥१६॥ स्वमायावेभदास्सवान्संह- 
धस्वात्मनि स्थितः । पद्नम्रक्लास्मकातीतो भासते स्वस्वतेजसा ॥ ३७ के आ+ 


१ विचानां, २ सल्वच्त्पुखस.. १9 








पश्चबद्योपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ जपृ९ 


दावस्ते च मध्ये चर भाससे नाव्यदेतुना। मायथा मोहिताः शेभोमेद्दादेज 
जरादुरुमू 0 १८ ॥ न जानगन्ति सुराः सर्दे सर्वकारणकारणम्‌ | न संइश्े 
तिष्ठति रूपभस्य परात्परं घुरुष विश्वास ॥ १९४ येन प्रकाशते घि९यणं 
यज्रैव प्रविलीयते । तड़ह्ा परम शान्तं तद़झास्ि पर पदुम्‌ ॥ २० ॥ पश्ञ- 
अड्ज पर॑ं विद्यास्सदोजातादिपूर्वकम्‌ । दृश्यते भूयते यज्ञ पश्चलरद्मास्मक स्वयम्‌ 
४ २६ ॥ पतञ्चथा वर्तमान ते बड़कायेमिति स्खुतम्‌। अद्घाकार्यमिति शेरव , 
ईशान पअतिपश्चते ॥ २२॥ पदञ्चश्रहझात्मक सर्व स्वास्मनि प्रविलाप्य व ६ 
सो5इहमस्मीति जानीयाद्विद्वान्वज्ञाउस्तो भवेस ॥ २३ ॥ इस्येसड्ह्म जानी- 
याशयः स मुक्तों न संशयः । पञ्माक्षरर्य शंभुं परम्रह्मस्वरूपिणण्‌ ॥ २४ ॥ 
नकारादियकारान्त ज्ञास्या पश्चाक्षर जपेत | सर्य पद्चास्मक विद्यास्पश्षव- 
हात्म तत्वतः ॥ २७ ॥ पश्चत्रह्माप्मिकी विद्या योध्चीते भक्तिभाषितः | छ 
,, हह* “म्कतामेत्य भासते पद्मथा स्वयस्त्‌ ॥ २६॥ एवमुक्ट्वा महादेवों गा- 
कवस्य मद्दात्मनः । कृर्पा चकार तत्रेव स्वास्तर्थिमगमत्स्वथम्‌ ॥२७॥ ग्रस्य 
अ्रवणमात्रेणाशु तमेव ध्रुर्त भवेत्‌ । अमतं व मत शातमधिशातं चर शाकरू 
॥ २८ ॥ एकेनेव तु पिण्देन सझत्तिकायाश्र गोतम। विज्ञात रूण्मय्य सर्वे 
सुदभिन्न हि कार्यकम्‌ ॥ २९॥ एकेन लोहमणिना सर्वे छोहमय यथा । बि- 
झुतं स्वादथकेन नखानां कृब्तनेन च ॥ ३० ॥ सर्व कार्प्णायर्स ज्ञात तदु- 
मिन्न खसावतः । कारणासिनम्नरूपेण कार्य कारणमेब हि ॥ ३१ ॥ तद्ूपेण 
सदा सल्य सेदेनोक्तिसेषा खलु | तथ्य कारणमेक दिन भिन्न नोभयाध्म- 
कम ॥ ३२ ॥ भेद: सर्वत्र सिथ्यद् घर्मादेरनिरूपणाव्‌ | अतश्र कारण निष्य- 
» सेकमेवादुर्य खलु ॥ ३३ ॥ अन्न कारणमदेस झुद्ध वेतन्यमेव हि | भस्मिस्म- 
हपुरे वेशम दुहरं यदिद भुने ॥ ३४७ ॥ पुण्डरीक तु तम्मध्ये जाकाशो दृद्द 
रोडइसि तत्‌ । स दिवः सब्िदानन्दः सोड्स्वेष्टब्यों मुसुकुसिः ॥ इ५ ॥ अर्य॑ 
हृदि स्थित: साक्षी सर्वेधामविशेषतः ; तेनाय हृदय प्रोक्तः क्षियः संसार- 
मोचकः ॥ ३६ ४ इत्युपनिपत्‌ ॥ उ* सह नाववस्विति शास्ति; ॥ 
हरिः 5* तत्सत्‌ ॥ 
इति पशब्रक्षोपनिषत्समाप्ता 0 








१ बद्घमिद विधात्‌. २ थुत्वा, 


णफ्र ईशाहुपनिषरसु- 


प्राणापिहोत्नोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ 
शरीरयजसंशुश्लवित्तसंजातबों घतः । 
मु्षषों यत्पद यान्ति सद्टासपदसाअये ॥ १ ॥ 
उ सह नाववत्विति शानितः ॥ 

हरिः छू ॥ अथातः सर्वोपनिषरसारं संसारशानातीसमश्वसूक्त शारीरयर्श * 
व्याय्यास्थामः | थप्िज्षेव पुरुष: ररीरे विनाप्यप़्ि्दो श्रेण विनापि सांल्येयोगेन 
संसारविमुक्तिभंबतीति । स्वेन विधिनाओं भूमो निक्षिप्य था ओवषधीः 
सोमराजशी रिति तिशुमिरक्षपत इति द्वाभ्यामनुमअयते । य| ओषघयः सोम- 
राज्ञीबेहीः शतबिचक्षणा: । जृहस्पतिप्रसुतासा नो सुलनावंहसः ॥ १ ॥ 
या। फलिनीयों जफला अपुष्पा याश्व पुष्पिणीः | वृहस्पत्तिप्रसूतास्ता नो 
सुबन्ध्यहसः ॥ २ ॥ जीवला नेघारिषां माते बन्मस्योषधिम्‌ । यातब्रायु 
(?) रुपाहरादप रक्षांसि चातयाव ॥ ३ ॥ अश्नपते5न्नस्य नो घेह्ानसीवस्थ « 
शुच्मिणः । प्रप्रदातारं सारिष ऊने नो घेहि द्विपदे चतुष्पढें ॥ ४ ॥ यदख- 
मप्निवेहुधा विराद्धि रुदेः प्रजग्धं यदि वा पिशाचेः | से तदीशानों अ्रभर्य 
कृणोतु शिवमीशानाय स्थाहा ॥५॥ भग्तश्वरसि भूतेषु शुद्रार्वों विश्वतो मुख: । 
सं यशसुत ब्रह्मा प्व रुवस्सवं विष्णुस्च वषद्ार आापो ज्योती रसो5छते बहा 
भूर्धुवः सुवैरोनम:ः । आपः घुनन्‍्तु एथिवी प्रथिदी पूता पुमातु मास । 
पुननन्‍्तु अक्षणस्पतिग्रेक्षपूता पुनातु माम्‌ । यदुच्दधिष्मसोज्य यहा दुश्चवरित 
मम | सर्वे पुनन्तु मामापोव्सतां च प्रतिग्रह स्वाहा | असतमस्य झतोपम्तरण- 
मस्यमृततत प्राण जुहोस्यमाशिष्याम्तो5सि । प्राणाय स्वाहा । अपानाय स्वाहा । 
व्यानाय स्वाहा । डदानाव स्वाहा | समाताय स्वाहा । हति कतिप्ठिका हुल्था- 
जुषप्ठेन थे ग्राणे जुँंदोति। अनामिकयापाने। सध्यमया व्याने । सपौनिरुदाने। 
प्रदेशिन्यः समाने । तृष्णीमेकासेकेट्रपों जुहोति । दे आइवनीये। ऐका 
दक्षिणाप्ती । एका याहपत्पे । पुर्का सर्वेप्रायश्वित्तीवे ॥ अधापिधाणसरथछस- 
त्वीयोपस्पृश्य पुनरादाय पुनरुपस्प्रशेत्‌ । स ते श्राणा बा$5पो गृहीरवा 
हृदयमस्थाऊम्य अपेसत्‌ ! प्राणो अपिः परमात्मा पद्चकायुभिशवृतः | अमय॑ 
सर्व यूतेभ्यो न से सीधिः कदाचन ॥ १ ॥ हति प्रथमः खण्ड: ॥ १॥ 


१ सख्यिन, २ अकोन्ा बाब्य कोक्षिनी:. ३ न धषौ, ४ अपातयादुपदरादपरक्षासि 
चातयात्‌. ५ रपाइरा, ६ विराज; विरुदं, ७ सुबरोम्‌. ८ ग्रद ख॑े; गृद्द लं. 
५ आपोगतस्त्वमृतोी. १० जुद्दोमि, ११५ एकऋचा; एकऋचौो. १२ एक १३ मस्यागृत, 
२४ स्वायोपदधामीत्युप- 


र 


जा 


प्राणापिदोशोक्नित्रत्‌ ॥ ९७ ॥ भरेह, 


विश्नोईसि वेशानरों विश्वरूप त्वया धायेते जापसानसल्‌। बित्र त्वाहुतथः 
सो यत्र बक्षा 5सतोइसि । महानवो5प॑ पुरुषो थो5शुहांप्रे प्रतिष्ठित: । समदिः 
परिपिन्वाम्रि सोध्सखास्ते अछताय अ्र। अनावित्येष बांझोास्मा ध्यावेताप्ि- 
होज जद्ोमीति । सर्वेवासेद सूनुर्गेति । भर वश्परिर्वृता आाहुतीहोंस- 
यति । खशरीरे यज्ञ परिव्तेयामीति । चअत्वारोउक्‍्सयस्त किसायणेथाः । से 
ऋूषोंउप्तिजाम सूमण्डछाकृति: सहस्तरश्भिपरिकृत एकऋषिर्भृत्वा सूधेति 
केछति । यस्मादुक्तो द्शनाप्रिनोम चतुराक्ृतिराहवनीजो रुश्या सुखे तिहति । 
शारीरोउप्तिनीम जराप्रणुदा हृषिरघरकल्दलि ! अर्थचर्द्रकृतिदेश्षिणाहि पल 
इदये तिष्ठति तत्र कोष्टाप्िरिति । कोब्बाशिनोआदशितपीसलीकलादितेदि 
सम्यग्‌ ब्यष्टयों श्रपयित्वा राहंपत्पो सुप्वा भाभ्यां तिष्ठत्ति | प्रायश्रित्तयस्त्थ- 
घस्तात्तियंक्‌ तिस्तो हिमांझुप्रभामि. प्रजननकर्मा ॥ हति ट्वितीयः खण्ड: 0२७ 

अस्य शारीरयशस्य यूपरशनाशोमितस्थ को यजमानः । का पकी। के 
ऋतिउ्जः | के सद॒सस्‍्या: । कानि यज्ञपात्राणि। कानि हवींचि । का वेदिः । 


“कात्तरवेदि: । को फ्ोणकरूश: | को रथः । कः पदश्नुः । कोउ्घ्वर्यु:। को 


होता | को श्राह्मणाच्छसी । कः प्रतिप्रस्थाता । कः प्रस्तोता । को मेजाब- 
झुणः | क उद्बाता । का घारापोता । के दुभो: । कः लुब: | काज्यस्थाली । 
कावाघारी । कावाज्यभागों । के5श्च याजा: । के अनुयाजः । केडा। कः 
सूक्तवाक: | कः शेंयोदौकः । का हिंसा । के पत्ीसंयाजा: | को यूपः । 
का रशना । का हृ्टय: | का दक्षिणा । किमव्तथमिति ॥ इहति दुतीयः 
खण्ड; ॥ ह ३ 


अस्य शारीरयशस यूपरशनाशोमितस्यात्मा बजमानः । शुद्धि: पत्ती ॥ 
चेदा महत्तिमः । अहंकारोउ्च्चयुः । चिसे होता । प्राणो भाद्दाणाव्यत्ती 
अपानः भतिप्रस्थाक्ष । ब्यान: प्रस्तोता । डदान उद्घाता । समानों मेत्रा- 
घरुण: । दारीरं देदिः । नासिकोत्तरवेदिः । सूधों द्रोणककश:ः । पादों ॒ंघः ६ 
दक्षिणहसः खुबः । सब्यदस आउज्यस्थाली | ओत्रे आधारो | चस्ुवी भाज्य- 
आगी । प्रीबा जारापोता । तम्मान्राणि सदस्या: । महाभूतानि प्रधाजा; 
अूतानि गुणा अदुयाजा: । जिद्ढेढा | दस्तोएँ! सूक्तदाकः । पाल: पंग्रोवाक: 4 
स्टति्दया क्षान्विरहिंसा पत्तीसंयाजा: । ऑकारों चूए: । खाशा रझना । 

३ विश्वरूपो विश्व. २ विश्वासदों, ह भबतु. ४ इृतया आदुती:. ५ किमामबेया:- 
६ रश्मिमि; परिवृत. ७ दिते सम्यगू व्यष्टयं शयित्वा, ८ प्रभुः. ५ नासिकान्दर्वेदि:, 
३० भूतग॒णा- 

अ. उ. ३३ 


अरे इंश्ायुपनिषत्सु- 


सनो रथः । कामः पशथ्ुः । केशा वुभो: । जुद्धीन्द्रियाणि यज्षपात्राणि। 

कमेंनिद्रयाणि हर्वीपि । अहिंसा हृष्टयः । लागो दक्षिणा । अवश्र्थ मरणात्‌ । 

ध्वा झ्र्मिन्देवताः शरीरे४अघिसमाहिताः । वाराणस्यां झृतो वापि इदं वा 

देह यः पठेस । एकेन जन्मना जन्‍्तुमेक्ष च प्राम्नुयादिति मोक्ष व प्राप्तुया- 

दिस्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ 5* सह नाववत्विति शान्ति: ॥ हरिः <* तत्खत्‌ ध 
इत्थर्ववेदे प्रणाभिहोत्रोपनिषत्समास्ता ॥ 


गोपालपू्वेलापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ 
ओऔमत्पतश्धपदागारं सचिशेषतयोज्वलम्‌ । 
प्रतियोगिबिनिमुक्ते निर्वेशेष हरिं मजे ॥ १ ॥ 
ऊ* भरें कर्णसिरिति शान्ति: ॥ 
गोपालतापन कृष्ण याज्ञवल्क्य वराहकम्‌ । 
शाव्यायनी हयग्रीद॑ दत्तान्नेय च गारुडम्‌ ॥ १ ॥ 
हुरिः ७०» सच्चिदानन्दरूपाय कृष्णायाक्चिशेकशण । 
नमो वेदास्तवेधाय गुरवे बुद्धिसाक्षिणि ॥ २ ॥ 
सुनयो ३ वे आह्णमूचु: | कः परमो देव: । कुतो रूत्युविमेति । कस्य 
जिजशञानेनाखिल विज्ञात॑ भवति 4 केनेद विश्व संसरतोति । तदुद्दोावाच 
ज्ाह्मणः । कृष्णो वे परम देवतम्‌। गोविन्दान्शत्युविभेति । गोपीजनवलभ- 
शानेनेतद्विज्ञातं भवति । स्वाहेद विश्व संसरतीति । तदुद्दोचुः । कः कृष्ण: । 
गोबिन्दश्व कोइसाधिति | गोपीजनवल्लभश्च कः । का स्वाहेति | तानुवाय 
आक्षण: । पापकर्षणों गोभूमिवेद्वेदितो गोपी जनविद्याकलापत्रेरक: । तन्‍्भाया 
बेति सकले पर ब्रह्दद तत्‌ । यो ध्यायति रसति भजति सो5मृतो भवनीति | 
से द्ोचुः । कि तद्गूपं कि रसने किसाहो तद्धजन तत्सर्व विविदिषतामासख्या- , 
हीति । तदुद्ढोबाच हेरण्यो गोपवेबसभ्ञार्म कल्पद्ुमाश्रितम्‌। तदिद् छोका 
भवस्ति ॥ सत्पुण्डरीकनयन मेघास वेशधुतास्वरम । दिश्वुज ज्ञानभुद्गाव्यं 
वनमालिनमी श्वरम्‌ ॥ १ ॥ गोपगोपीगवाबीतं सुरदुमतलाश्रितम्‌ | दिव्या- 
रूंकरणोपेत रखपद्कुजमध्यगम्‌ ॥ २ ॥ कालिन्दीजलकछो लसब्लिमारुतसे बितम्‌ । 
फिन्तयश्वेतसा कृष्ण सुक्तो भव॒ति संसते: ७ ३ ॥ इति ॥ तस्थ पुना रस- 
शमितिजरूभूमिं सु संपाता। । कामादि कृष्णायेस्येक पदसख । गोविन्दायेनि 
द्वितीयम्‌ । गोपीजनेति तृतीयम्‌ | वर्लेमेति तुरीयम्‌ | खाह्देति पद्चममिति 
पद्चपद जपन्पश्षाड़ु द्ावाभूमी सूर्यालन्व्रमंसी तद॒पतया अड्य संपयत हति | 


१ आह्षण:. २5क्लिष्टकारिणे, ३ जरूभूमीनदुसंपात :-डवलभायेति . ५ मसाभिस्तदफ्या . 


गोपाहपूर्वकापिम्थुपनिषत्‌ ॥ ९८ ४ हि 


तदेष छोकः ह्ीमित्येतदादाबादाय कृष्णाय गोविन्दाय ग्रोपीअनवद्ध भायेति 
शहन्मानस्यासकृदुच्रेधो उसी गतिस्तस्थासति मदछ्षु नान्‍या गतिः खादिति। 
भक्तिरत्य भअजनम्‌ । एतदिहासुत्रोपाधिनेराश्येनामुप्सिस्मनःकस्पनस्‌ । एत- 
देव च नेष्कम्येम । कृष्ण ते विप्रा बहुधा यजन्ति गोविन्द सम्त बहुधा 
आराधयन्ति | सोपी जनवछमभो भुवनाति दुध्े स्वाहाधज्ितो जगदेतध्सुरेता: 
'॥ १ ॥ वायुर्वथेकों सुचर्न प्रविश्टो जन्येजन्ये पद्नरूपो बमूव । कृष्णखदे- 
को 5पि जगद्धिताथे शब्देनासों पश्लपदी घिभाति ॥ २ ॥ इति | ते होचुरु- 
पासनभेतस्थ परमाध्मनो गोपिन्द्स्थाखिकाधारिणों शृद्दीलि । तानुवाय 
यत्तस्थ पीठ हरण्याष्रपलाशमस्बुर्ज तदन्तराघिकानलाखयुर्ग सदस्तराका- 
छार्णाखिछवीज क्ृष्णाय नम इति बीजाद्य सप्रह्षा ब्राह्मणमादायानड्ड- 
गायत्री यधावदालिख्य भूमण्डर अरूवेशित कृत्वाह्षवासुदेवादिरुकिमिण्या दि - 
ख्शकि नन्‍्दादिवसुदेवादिपाथो दिनिध्यादिवीत यजेत्संब्यासु प्रतिपत्तिभिरुप- 
आटा । तेनास्याखिर भवस्यलिर्क मवतीति ॥२॥ तद्हि छोका भवन्ति | एको 
““अ्षशी सर्वेगः कृष्ण ई क्यू एको5पि सनन्‍्यहुधा यो विभाति | ते पी येडनुभ- 
जन्ति घीरासेपां सिद्धिः शास्ती नेतरेपाम्‌ ॥ ३ ॥ नित्यों नित्यानां चेतन- 
श्रतनानामेको बहूनां यो विदृधाति कामान्‌ । त॑ पीठगें येडनुभजनित चीरा- 
स्तेषां सुख शाश्वत नेतरेषास्‌ ॥ ४ ॥ एनद्विष्णोः परम पद ये नित्योयुक्तास्त 
यजन्ति न कामात्‌। तेषामसी गोपरूपः प्रयक्षास्प्रकाशयेद/रमपद तदेव ॥७ 
यो अद्यार्ण विद्धाति पूर्द यो विद्या तस्ते गोपयति सम कृष्णः । ते ह देव- 
मास्मवुद्धिप्रकाश मुमुक्षः शरण त्जेत्‌ ॥ ६ ॥ जोद्भारेणान्तरितं ये अपन्ति 
गोवित्दुस्य पश्चपद मनुस्‌। तेषामसी दर्शयेदास्मरूप तस्सान्मुमुश्षुरभ्यसे- 
ज्ित्यशान्त्ये ॥ ७ ॥ एतस्मा एवं पश्चपदादभूवन्गोविन्दस्य मनवो' मानवा- 
नाम । दशाणादास्तेडपि संक्र्दनागेरस्यस्थन्ने भूतिकामयेथावत्‌ ॥ ८ ॥ से 
* प्नच्छुलदुह्दोवाच बह्ासदुर्न चरतो मे ध्यातः स्तुतः परमेश्वरः पराधान्‍्ते 
सोड्जुभ्यत । कोपदेष्टा मे पुरुषः पुरस्तादाबियंभूव । सतः प्रणतों मायाजु- 
कूलेन हृदा भद्धमष्टादशाणस्वरूप स्ृष्टये दत््वान्तदितः । पुनस्ते सिस्क्षतो 
मे ध्रादुरभूवन्‌ । तेष्वक्षरेपु विभज्य भविष्यजगदूपं प्राकाशयम्‌ । सदिद् 
कादाका()छारएथिवी तो उप्रिजिन्दोरिन्दुस्तस्संपाता त्तदर्क इति | ही कारा दस 
कृष्णादाकाश खाद्दायुरुत्तरात्सुरमिविद्याः प्रादुरका्पेप्रकार्पमिति । तदुचरा- 
व्वीपुंसादिमेदं सकलमिद सककमिदमिति ॥३॥ प्तस्पेद यजनेन चन्द्र ध्वजों 
रातसोइमस्मान वेदबति । कॉकारालिक मनुसावतंयेत्‌ । स्रद्लरहितो5स्या- 


२ बीजाब, २ सब्राक्षणमादाय. ३ मेध्यात्मस्तुत:. ४ रालीक, 


सा इंश्ाहुपनिपत्सु«- 


मयत्‌ । तद्विष्णोः परम पदुं सदा पहयन्ति सूरयः । द्वीव चक्षुरातवम्‌ । 
तस्मादेन निश्यमावर्तयेश्रित्ममावतेयेदेति ॥ ४ ॥ तदाहुरेके यर्य प्रथमप- 
दारमि्द्धितीयपदाजक॑ तृतीयपदासेजश्रवुर्थपदाद्ायुश्वरमपदाब्योमेति ॥ 
वैष्णव पद्चन्यादह्ृतिमय मक्न कृष्णवभासक कैवल्यस्थ स॒ले सततमावतयेत्सत- 
तमावतैयेदिति ॥ ५॥ तद्त् गाया; यस्य चाद्यपंदाद्मिर्दितीयास्सलिकोजवः । 
हृतीयात्तेज उजजूते चतुर्थाहन्धवाहनः ॥ ॥॥ पश्चमादस्बरोत्पत्तिससेवेक 
सममभ्यसेत । चन्द्रष्वजो5्गमद्विष्णो: परम पदुमव्ययस्‌ ॥ र२े ॥ ततों विशुद्ध 
बघिमछे विशधोफमहोषछों भादिनिरससकृम्‌ । यत्तरपर्द पद्मपद तदेष स वासु- 
देवो न यतोअन्यद्स्ति ॥ ३॥ तसेकं गोविन्द सचिदानन्द्विप्रह पद्लपद॑ं 
कृम्दावनखुर भूरुहतछासीर्न सतत मरुद्वणो5६ परमया स्वुत्या स्वोष्यामि ॥ 
छ० नमो विश्वस्वरूपाय विश्वस्थित्यस्तहेतवे । विश्वेश्वराय विश्वाय गोविन्दाय 
नमोनमः ॥१॥ नमो दिज्ञानरूपाय परमानंन्दरूपिणे | कृष्णय गोपीनाथाय 
गोपिन्दाय नमोनमः ॥२॥ नमः कमलनेतश्राय नमः कमलमालिने । नमः क- 
मरना भाग कमझापतये नमः ॥३॥ वहापीदासिरामाय रामायाकुण्ठमेघसे । 
रमामानसहंसाथ ग्रोधिल्दाय नमोनमः ॥ ४७ ॥ कंसवंशविनाशाय केछि- 
आणूरघातिने । दृपभध्वम्मवस्याय पार्थसारथये नमः ॥ ५ ॥ वेणुनादबिनो- 
डाय गोपाछायाहिसर्दिने | कालिन्दीकूलछलोछाय कोलकुण्डकधारिणे ॥६॥ 
वलवीवद्नास्मोजमालिने नृत्तशलिने | नमः प्रणतपाछाय श्रीकृष्णाय न- 
मोनमः ॥ ७ ॥ नमः पापप्रणाश्ाय गोवर्धतधराय व । पूतनाजीबितान्ताय 
तृणाव्तासुद्ारिणे ॥८॥ निष्कठाय विमोहाय शुद्धायाशुद्धवेरिणे । अद्वितीयाय 
महते श्रीकृष्णाय नमोनमः ॥९॥ पअ्सीदु परमाननद प्रसीद परमेश्वर । आाणि- 
स्याधिसुजम्लेन द्ट मामुख्र प्रभो ॥३०॥ धीकृष्ण रक्मिणीका स्त गोपी जनम- 
नोहर । संसारसागरे मे मामुझर जगद्गवरों ॥११॥ केशव छ्लेशहरण नारायण 
जनादेन । गोविन्द परमानन्द मां समुद्धर माधव ॥३२॥ अयवं स्तुतिमिरा- 
राधयामि । तथा यूय॑ पद्चपद जपन्‍्तः श्रीकृष्ण ध्यायन्तः संछतिं तरिष्यथेति 
होयाच हैरण्यगर्भ: । अमुं पद्मपदद मनुसातेयेयेथ: स यात्यनायासतः केवर्छे 
तत्पदं तत्‌ । अनेजदेक मनसो जवीयो नैनद्वेवा आपश्मुवन्पूर्वमर्पेदिति ! तस्मा- 
हकृष्ण एवं परमों देवस्त ध्यायेत ।त रसयेत्‌। त॑ यजेव । त भजेल्‌ । #* 
सत्सदित्युपनिषत्‌ ॥ ४ भर कर्णेत्षिरिति शान्तिः ॥ तस्सत्‌ ॥ 
इति गोपाछपूर्वेतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


लक कजज+नलजज+ जज ता 


३. अ्धमपदाहूमिद्ितीयफदात, 


ग्रोपालोत्तरतपिन्युपनिकत्‌ ॥ ९९ ह १७ 
गोपालोक्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ 


अ७ शकदा हि घ्रशस्तवियः सकामाः अषेरीमुपित्वा सर्वेश्वरं गोपाकं कृष्ण- 
मूचिरे । उदाच ताः कृष्ण अमुकस्मे आह्मणाय भेक्ष यातव्यमिति दुशोस्स 
हृति । कर्य यास्थामो जऊकं सीत्यों बमुनाया:। यतः श्रेयो भवति कृष्णेति 
अद्याघारीस्युकटवा मार्ग वो दास्यति । य॑ मां स्टस्वाआ्याघा राधा सबति। 
ये माँ स्सृष्वाउपूतः पूतो अवति। य॑ मां स्थृत्वाउतती पती भयति। 
ये मां स्टूत्वा सकामो निष्कामों भवतति। ये मां स्भृध्वाउशो६मियः ओखियो 
सचति । ये माँ स्टस्वाइगाधतः स्पशरहितापि सवा सरिद्वाघा भवति | शरुत्वा 
वद्दाक्यं दि वे रोज स्थूत्वा तदाक्येन सीत्वी ठत्सीयों हि ने गर्वाश्रम पुण्य- 
तम हि वे नत्वा मुर्नि शेष्ठत्स हि वे रो चेति। दृरवास्मै आाह्मणाय क्षीर- 
मय छृतमयमिष्टतम हि वे सष्टतम हि तुष्टः खात्वा भुक्रवा हित्वादिय 
९ ज्याडं जात्वादात्‌। कथ यास्थामो तीस्वां सौ्यास्‌ । स होवाच झुनिर्दृवा- 
₹ सन मां स्मृत्वा वो दास्यतीति मागेम्‌ । तासां मध्ये हि श्रेष्टा गान्थर्वी 
झवाच ते तंहि वे तामिः | एवं कर्थ कृष्णों श्रह्मचारी | कर्थ दुर्वासनो 
मुनि: । तां हि मुख्यां विधाय पूर्वमनुकृत्वा तूष्णीमासुः। द्ाब्दवाना- 
काश: शब्दाकाशाभ्यां मिन्न: । तस्मिन्नाकाशस्तिष्ठति । आकाशे  तिह्वति 
स ज्ञाकाशरस्त न बेद । स झात्मा । अई कर्थ भोक्ता भवाप्रि | स्पशेवास्वायु: 
स्पशवायुम्यां मिन्नः । तस्मिन्‍्वायुस्तिष्ठति | वायो तिष्ठति वायुस्त न वेद । 
स ह्ात्मा । अई कथ भोक्ता भवाप्रि | रूपवदिदं तेजो रूपाभक्‍़िम्यां मिश्चम्‌ । 
तसमिभ्रप्निस्तिष्वति । अप्ना तिष्ठति अभिस्त न वेद।स श्ारमा। जहं कर्थ 
भोक्ता भवाप्रि । रसवत्य आपो रसाज््यां मिन्ना: | तास्वापस्ििष्ठन्ति । अप्छु 
तिह्ठस्सु आपस्तं न धिदुः। स झारमा | अईट क्थ भोक्ता भवाम्रि । गम्धवतीय 
। आूमिगेन्धमूमिम्यां मिन्ना । तस्यां भूमिस्तिष्ठति । भूमी तिष्ठति | भूमिस्त न 
वेद । स क्वात्मा । अहं कर्थ भोक्ता भवाप्ति । हद हि मनसेदेद मनुते। 
वानिद हि गृद्धाति । यश्र सर्वमास्मैवाभूक्तश्र कुत्र वा मनुते। कर्थ वा गछछ- 
सीति । स झात्मा | अहं कथथ भोक्ता भवाप्ति । अय॑ हि कृष्णो यो हि प्रेष्ठः 
शरीरदयकारण भवति । द्वा सुपणों मदतो बहक्मणो5३६ सेमूतस्तथेतरों मोक्ता 
अवति । अन्यों दि साक्षी मवतीति । दृक्षघर्मे तो घिच्च॒तः । अतो सोऋभों- 
कारे । पूर्वी हि भोक्ता मवति । तथेतरो3भोक्ता कृष्णो भवतीति | यश्र विद्या - 
विद्ये म विदाम । विद्यादि्या म्या मित्नो विद्यामयों दि यः स॒ कर्थ विषयी भब- 
तीति । यो ह वे कामेन कामान्कामयते स कामी सवति । यो इ वे व्यकासेम 


.. ३ दूर्बासस, 


ज्श्ट इशायुपनिषत्सु- 


कामान्कामयते सोडकामी भवति | जन्मजराम्याँ मिन्नः स्थाणुरयमच्छे- 
शोष्य योञ्सी सूर्य तिष्ठति योडखो मोपु तिहति । योज्सो गोपान्पाल्यति । 
योञसो सर्वेषु देवेषु तिष्ठति । योञ्खी सर्वेदेवर्गीयते । योध्सा सर्चषु भूतेष्वा- 
बविश्य भूतानि विदधाति स वो हद्वि स्वामी मबति | सा होवाच यान्धर्वी | 
कर्थ वास्मासु जातो योपाछः कर्थ वा ज्ञातोहसा त्वया मुने कृष्ण: को 
वास्य मश्नः कि स्थानम्‌ । कर्थ वा देवक्‍या जातः | को वास्य जायाग्रामो 
भवति। कीदशी पूजास्य गोपालस्थ भवत्ति । साक्षात्रकृतिपरो5यमात्मा 
गोपाछः कर्थ स्ववततीणों भूम्यां हि व सा गरानधर्वी मुनिमुवाच | स होवाच 
तां हि वे पूर्व नारायणो यस्मिलोका ओताश्व प्रोताश्व तस्य हत्पप्माजतो5छ- 
योनिस्तपसप्वा तस्म ह वरं ददा । स कामम्रश्मसेव बने । ते हास्ग ददों। 
स होवाचाव्जयोनि: यो वावताराणां मध्ये श्रेष्ठोईब॒तार: को भवति। 
थेन छोकास्तुष्टा भवन्ति । य स्छत्वा मुक्ता भ्रस्मास्ससाराह्धवन्ति । कर्थ 
यास्वादतारस्य शह्मता भवति । स होवाच त॑ हि वे नारायणो देव:। 
सकाम्या मेरों; खड़े यथा सप्तपुर्यों भवन्ति सथा निष्काम्या: सकास्या 
भूगोपालूचक्रे सप्तपुर्यो भवन्ति । तापां मध्ये साक्षाद्रह्म गोपालपुरी भवति। 
सकास्या निष्कास्था देवानां सव्वेपां भूतानां भवति | जथास्य भजन भवति। 
यथा दि वे सरसि प्॑म तिष्ठति तथा भूम्यां तिष्ठति । चक्रेण रक्षिता मधुरा। 
तस्माह्नोपालपुरी भवति बृहदुहृदन मधोर्मचुवर्न ताऊस्तारूदन काम्म काम्य- 
बन बहुला बहुलूवनं कुमुदः कुमुदवन खद्रिः खद्रिवर्न भद्ठी भवरवर्न भा- 
ण्डीर इति भाण्डीरवन श्रीवन छोहवन दृन्‍्दावनमेतेरावृता पुरी सवति | तन 
तेप्बेव गगनेष्वेव॑ देवा सनुध्या गन्धर्वा नायाः फिंगरा गायतन्ति नृत्यन्तीति। 
तन्न द्वादशादित्या एकादश रुद्र/ अष्टां वसचः सप्त मुनयो त्रह्मा नारदश्व 
पद्ठ विनायका वीरेश्वरो रुप्रे श्वरो 5ग्बिकेश्वरो गणेश्वरो नीलऋण्ठेश्वरो विश्वेथरों 
गोपालेशवरो भवेखर दइृत्यशवन्यानि लिज्ञानि चतुार्वेशतिभंवन्ति | हे घने 
सतः कृष्णवन॑ भव्बवनम्‌ । तयोरन्तद्वोदेश वनानि पृण्यानि पुण्यत- 
मानि । तेष्वेब देवास्तिष्ठन्ति । सिद्धा: सिद्धें प्राप्ताः। तत्र हि रामस्थ 
राममूर्ति: प्रयुम्नस्य प्रयुम्नमूर्तिरनिरुद्धस्थानिरुदमूर्ति: कृष्णस्थ कृष्णसूतिः॥ 
चनेध्वेद॑ सथुरास्वेद दरदश सूर्तवोीं सवस्ति। पु्कां हि. रुद्रा यजन्सि। 
द्वितीयां द्वि बह्मा यजति। तृतीयां अरद्धजा यजन्ति | चतुर्थी मसतों 
यजन्ति । पश्चमीं विचायका यजन्ति | षष्टी च घउसवो यजन्ति | 
सप्तमीसषयों यजन्ति । अष्टमी गन्धर्या यज़न्ति । नवसीमप्सरसों यजन्ति। 
दशसी वे झल्तधोने तिष्त । एकादशीतिस्वपदानुगा । द्वादशीति सूम्षां 
तिएति । ता हि ये यजन्ति ते झत्यु तरन्ति । मुक्ति कभस्ते। ग्ेजस्मजरा- 





गोपालोक्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ # हि 


मरणतापत्रयात्मकदुः:ख तरन्ति। तदष्येते छोका भवरनिति । संप्राप्य मथुरा 
हम्यां सदा अद्यादिवन्दितास्‌ । शह्बुखक्रमदाशारक्षितां मुसछादिभिः ॥१४७ 
यत्रासो संस्थितः कृष्ण: स्लीमिः शकक्‍या समाहितः। रमानिरुदप्रथुके 
रुक्मिण्या सहितों विभुः॥ २ ॥ चतु-शब्दों सवेदेको दयोकारअव उदाहृत: | 
तस्मादेव परो रजसेति सो5हमित्यवधायात्मा् गोपाछो5हमिति भावयेत्‌ $ 
/' सा मोक्षमश्न॒ते । स बरह्मस्यमधिगच्छति । स ब्रह्म विद्धधघति । स गोपा औीवा- 
नात्मत्वेन सृष्टिपयेस्तमाछ्ाति । स गोपालछो होम ( हों भव॒ति ) । तत्स- 
ससो5्हम्‌ । परं ब्रह्य कृष्णास्मकों नित्यानन्देक्यस्वरूप: सोडहम्‌। त्सद्रोपा- 
लो5हमेव । परं सत्यमबाधित सो5्हमित्यास्सानमादाय सनसकय कुर्यात्‌ ॥ 
आत्मान गोपाछो5हमिति भावयेव्‌ । स एवाज्यक्तोइनन्तो निद्यो गोपाकः ॥ 
मधुरायां स्थितितरंद्वान्सवेदा मे भविष्यति । शद्भुचक्रादापद्म वनमाऊछाधरस्य जे 
#१॥ दिखरूप परंज्योतिः स्वरूप रूपवजितस्‌। मथुरामण्डले यस्तु जम्बूद्वीपे 
' धतो5पि वा ॥२॥ यो5र्चयेस्प्रतिमां मां च स से प्रियलरो भ्रुत्रि । तस्थामधि- 
” हित; कृष्णरूपी पूज्यस्त्वया सदा ॥३॥ चतु्चा चास्यावतारभेद्सबेन यजन्ति 
माम्‌ । युगानुवरतिनो लोका यजन्तीह सुमेघसः ॥४॥ गोपाल सानुजं हकृपण 
रुक्मिण्या सह तत्परम्‌ । गोपाछो5हमजो नित्य: प्रयु्नो 5६ सनातन: ॥ ७ ॥ 
रामो5हमनिरुद्धो 5हमास्मान चार्चयेहुध: । मयोक्तेन ले धर्मेण निष्कासमेन 
विकागश., ॥ ६ ॥ तरहं पूजनीयो हि भद्वकृप्णनिवासिनिः । तस्ुर्मगतिहीना 
ये तस्यां मयि परायणा: ॥७॥ कलिना असिता ये वे तेपां तस्यामवस्थितिः । 
यथा स्व सह पुत्रैस्तु यथा रुखो गणेः सह ॥ ८ ॥ यथा अ्रियामियुक्तो- 
5हं तथा भक्तों मम्र प्रियः । स होवाचाल्षयों निश्वतुसिदेवेः कथमेको देव: 
स्थात्‌ । एकमक्षर यद्दिश्ुतमनेकाक्षरं कथ संभूतम्‌ | स होवाच हि दं पूर्व मे- 
. कमेवाहितीय अक्यासीत्‌ | तस्मादव्यक्तमेकाक्षरस्‌ । तस्मादक्षरान्महत्‌ । सह - 
तो 5इंकारः । तस्मादहं कारास्पञ्ञ तन्मात्राणि | तेम्यो भूतानि। तराबृतमक्षरस्‌ । 
जअक्षरो 5दमों कारो 5पमजरो उस रो 5 भयो 5 सर तो ्रद्माभय हि वे । ख मुक्तोडह- 
मस्मि । अक्षरों 5६मस्मि । सत्तासात्र चित्खरूप प्रकाश ध्यापक तथा ॥ ५॥ 
एकमेवाद्वर्य अ्रह्म सायया व चतुष्टयम्‌ | रोहिणोतनयों विश्व अकाराक्षरसं- 
भच; ॥१०॥ तजलास्मक: प्रधुम्न उकाराक्षरस भवः । भराज्ञाध्मको उनिरडो 5सो 
मकाराक्षरसंभवः ॥ १३ ॥ अर्धमात्रात्मकः कृष्णो यस्सिन्विश्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
कृष्णात्मिका जगरकरत्नी मसूछप्रकृती रक्मिणी ॥ १२ ॥ चजख्रीजनस भूत: 
अआुविभ्यो जञानसंगतः । प्रणवस्वेन प्रकृतित्व॑वदन्ति अरह्मवादिन' ॥ १६ ॥ 
तस्मादोंकारसं मूतो गोपालों विश्वर्सस्थितः । हछीमोकारस्येकतत्व वद्म्सि 


१ ओऑकारस्य. २ अहयसंगत:« 


जु२० हैशाशुपनिफ्त्घु- 


बरह्ववादिनः ॥ १४ | मथुरायां विशेषेष माँ ध्यायस्मोक्षमश्नते | अष्टपर्तन 
विकसित हत्पओं तत्र संस्थितम्‌ ॥ १५ ४ दिव्यध्चजातपत्रेस्तु चिद्ठित बरण- 
इयम । श्रीवत्सलाम्सन हत्स्थ कास्तुम प्रभया युतम्‌ ॥ १६॥ चतुर्स॑र्ज 
आश्ञुचकणान्रेपशगदान्वितस्‌ । सुकेयूरान्वित बाहु कण्ठसाकासुझोमितस्‌ । 
झुसत्किरीटम भय स्फुरस्मकरकुण्डलम्‌ । हिरण्मय सोम्यतलु स्वभक्ताया- 
अयप्रदस्‌ ॥ १८ ॥ ध्यायेस्मनसि मां नित्य वेणुश्क्षचरं तु वा । मथ्यते तु 
जगध्सर्व अद्वज्ाानेन येन वा ॥ १९॥ मत्सारभूत यद्यत्खास्मधुरा सा 
जिगयते । अश्विक्पाछके भूमिपञ्म॑ विकसिस जगत्‌ ॥ २० ॥ संसाराणेवर्स- 
आते सेवित मम मानसे । चन्द्रसयेत्विषों दियया ध्वजा सेरुहिरण्मयः 
| २१ ॥ आतपन्न अहालोकेमथोष्चे चरण स्टरतम्‌। श्रीवस्सस्थ स्वरूप तु 
बतेते छाम्झने: सह ॥२२॥ श्रीवर्सलक्षण तस्मात्कथ्यते बद्धावादिभिः | येन 
सूयोभिवाझन्द्रतेजसा स्वस्वरूपिणा ॥ २३ ॥ बतेते कोस्तुमारुयमा्णिं वदम्ली- 
झामानिनः । सत्य रजसम हति जहकारअतुर्मुज! ॥ २७॥ पश्चमूतात्मर्क 
शाह करे रजसि संश्यथितम्‌ । बारूस्वरूपमिस्यन्त मनश्रक्रत निशचयते ॥ २५ ॥ 
आश्या माया भवेष्छाओँ पप्म॑ विश्व करे स्थितम्‌। भाद्या चिथा गदा वेधा 
सर्षदा से करे स्थिता ॥ २६ ॥ धमोर्थकामकेयूरोदिष्येदिव्यमयेरितेः । कण्यं 
सु लिगुण प्रोक्त माध्यते जाद्ययाउजया ॥२७॥ भाक्ता निगय्यते बहाांसत पृत्रस्तु 
मसानसे: । कूट्स्थ सरवरूप थे किरीर् प्रददल्ति माम्‌ ॥ २८ ॥ क्षीरोत्तर 
अस्फुरम्त कुण्डलक युगर्क स्खृतम्‌ | ध्यायेन्मम प्रियं नि्य॑ स मोक्षमधिगण्छति 
॥_॥२१९॥ स मुक्तो समवति तस्मे स्वात्मान तु ददामि दे । एतस्सर्व मगा भोक्त 
अधिष्यदू दि्वे तव ॥६०॥ स्वरूप द्विविध चंद सगुणं निर्युणात्मकम्‌ ॥३१॥ 
स होबाचाअयोलिः । व्यक्ती नां मूर्तीनां श्रोक्तार्ना कर्थ चाभरणानि भवन्ति । 
कण धा देवा यजन्ति | रुद्धा यजन्ति | ब्रह्मा यजति । ब्रह्मजा सजन्ति । 
शिगायका यजनन्ति + द्वादशादिश्या यजन्ति । वसदो यजन्सि | गरघवां यज- 
ल्ति । सपदानुगा अन्तघोने तिष्तन्ति | को सनुष्या यजन्ति । सहोवाच से 
हि वे नारायणो देव आद्या व्यक्ता द्वादश मूर्तेबः सर्वेषु छोकेषु सर्वेषु देवेशु 
सर्वेषु मनुष्येघु तिधतस्तीति । रुद्ेषु रोड़ी बरद्मणीषु आझ्ली देवेजु देवी मलु- 
स्येयु मानदी विनायकेपु विज्नविमाहिनी आदित्येषु ज्योतिगेन्धर्जेषु गान्धर्वी 
अप्सर :स्वेव गोरषसुष्वेव कास्या अन्तधोनेच्वप्रकाशिनी भाविभोवतिरोंभावा 
खपदे तिडन्ति । तामसी राजसी सास्विकी साजुपी विज्ञानघन आनन्दस- 
लिदानन्देकरसे अक्तियोगे तिहति | छ* प्राणात्मने ४ तत्सक्ूर्सुषः सुबस्तसे 
प्राणात्मने ममोनमः ॥ ३ ॥ ऊ* ज्लीकृष्णाय ग्रोधिन्दाय गरोपीजनवछमभाय 


३ छोक तदूष्व; छोकम्रधोर्ल.. २ क्रोत्तर- 


कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ह ७५२१६ 


# तत्पजमुवः सुबसझो ममोनमः ध २॥ >मपानात्मने कन्‍्हत्सद्ू अब: 
सुबससे अपानात्मने लमोनमः 6 ३ ॥ #* ओकृष्णायानिरद्धाय 5*+ तल्ख- 
ऊझूसुबः सुबलसे ने नमोगमः ॥ ४ ॥ ४ व्यानात्मने फँ तस्सदूर्भुतः 
सुबससी ज्यानात्मने ममोनमः ॥ ५ ॥ ७ शआीकृष्णाय रासाय 5 तत्सऊू- 
खुबः सुबखूसी ये भमोनमः ४ ६॥ »“मुदानात्मने ७ तस्सरूरभुषः सुब- 


'' खस्ते उदानात्मने जसोनमः ॥ ७ ॥ 5 श्रीकृष्णाय देवकीनस्दुनास हॉ 


सत्सऊ भुदः सुब्रत वे नमोनसः ॥ ८ ॥ < समानार्मने 5 तत्सलूसुबः 
सुबसस्ते समालास्मने लम्नोनमः ॥ ९ ॥ ४* आरीगोपाछाय निजस्वरूपाय डे 
वत्सरूसुबः सुबसस्पे वे नमोनमः ॥ १० ॥ <* योज्सो प्रघानात्मा गोपार 
ऊ# तत्सक्षूसुवः सुवस्तस्मप वे नमोनमः॥ ३१ ॥ | यो5साविन्क्ियारमर 
गोपाल ३» तत्सद्धभुवः सुवस्तस्त वे भमोनमः ॥१२॥ छग योज्सो भूतात्मा 
गोपाछ ऊ* तत्सऊूभुवः सुवस्तस्त वे नमोनमः ॥ ३४ ॥ #* योउ्सावुत्तम- 
वरुषो गोपाल ४ तत्सजूभुवः सुबसतस्म वे नमोनमः ॥ १४ ॥ 5» योज्सो 
अहम पर वे ब्रह्म उ* तत्सऊूभुवः सुबस्तस्मे वे नमोनमः ॥ १७ ॥ ४ थोज्सौ 
सर्व भूतात्मा गोपाल ४» तत्पऊूभुवः सुबरसर वे नमोममः ॥ १६ ॥ उ* 
जाप्रत्खप्सुपुप्तितुरीयतुरीयाती तो उन्‍्तयामी गोपाल ३* तत्सद्धभुवः सुब्रत से 
वै बसमोनमः ॥ १७ ॥ पूको देवः सर्वभूसेषु गृढः लेप पी सब दलोस्स 
रात्मा । कर्माष्यक्ष: सर्व मूताघिवासः साक्षी चेता केवछों निर्मेणश्ल ॥ १८ ध 
रुद्वाय नमः । आदित्याय नमः । वितायकाय नमः | सूर्याय नमः । विद्याये 
नमः । इन्त्राय नसः। अप्नये नमः । यमाय नमः । निकतये नमः । वशणाय 
नमः | वायवे नमः । कुबेराय नमः | इेंशानाय नमः | सर्वेभ्यों देवेस्यों 
ममः | दस्चा स्थुतिं पुण्यतमां ब्रह्मणे स्वस्वरूपिणे । कर्ठेत्व सर्च मुतानासन्त- 
घोनों बभूष सः ॥१९॥ बह्षणे ब्रह्मपुश्रेम्यो नारदात्तु श्रुत मुने । सथा प्रोक्त 
तु ग्रारधरति रच्छ त्ये खाऊयाल्तिकम्‌ ॥ २० ॥ इति ॥ 5 भ्ध कर्णलिरिति 
शान्ति: ॥ हरिः उ० तत्सत्‌ ॥ 
इति गोपाकोत्तरतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥ 
यो रामः कृष्णतासेत्य सार्वास्क्य प्राप्य ठीकूया । 
अतोषय देवमौनिपटछ से नतोस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ 
७ भरत्ं कर्णमरिति शान्ति: । 
इरिः ४ झीमदाविष्णु सशिदानस्दुरुक्षण राम करत इट्टा सवोकसुस्र मुन« 


घरर ईज्लायुपनिषष्सु- 


भो वनवासिनों विद्धिता बभूठुः । त॑ द्ोचुनोंउव्यमदतारान्वे गण्यस्ते आखि- 
ज्मो भवस्तमिति । मवान्तरे कृष्मादतारे यूयं गोपिका भृत्वा सामालिकषथ 
अस्ये येब्वतारास्े हि गोपाज्त स्रीश्व नो कुर । अन्योन्यविग्रह घार्य तवाद्स्प- 
शनादिद । शश्नत्स्पशेयितास्माक गृद्लीमो3वतारान्वयस्र्‌ ॥॥ रुद्रादीनां बच: 
श्रुस्वा प्रोदाज सगवान्सयम्‌। अड्डसडं करिष्यामि भवद्वाक्य करोम्यहम॥ रत 
मोदिताम्ते सुराः सर्वे कृतकृत्याथुना वयस््‌ । यो नन्‍्दः परमानन्दो यशोदा 
मुक्तिगेहिनी ॥ ३ ॥ माया सा त्रिविधा ग्रोक्ता सत्वतराजसतामसी । ग्रोक्ता 
क सासत्विकी रुद्टे भक्ते बद्ाणि राजसी ॥ ४ ॥ तामसी देत्यपक्षेप्र माया 
बैधा छुदाहता । अजेया वेषणबी माया जप्येन च सुता पुरा ॥ ५ ॥ देवकी 
ब्रह्मापुत्रा सा या वेदरुपगीयते । निगमो वसुदेवों यो वेदार्थः कृष्णरामयो: 
॥ ६ ॥ स्तुवत सतत यस्तु सोडबतीर्णा महीतले। बने बन्दावने फ्रीडन्गो- 
परगोपीसुरः सह ॥ ७ ॥ गोप्यो गाव ऋषचस्तस्थ यष्टिका कमलासनः । 
चंशस्तु भगवाश्रुद्ध: श्टहृमिन्दः सगोसुरः ॥ ८ 0 गोझुछ वनदेकुण्ठट ताप 
सास्तन्न ते दुमा: । छोमफोधादयों देत्याः कलिकाकूस्तिरस्कृत: ॥ ५ ॥ 
योपरूपो हरिः साक्षान्मायाविग्रदधारण: । दुर्वो्ध कुदद्क तस्वथ मायया 
मोहित जयत्‌ ॥ ३० ॥ दुजेया सा सुरः सर्वे्धश्टिरपो भवेद्विजः। रुदो 
येन छूतो वंशसस्थ साया जगत्कथम्‌ ॥ ११ ॥ बर्ू ज्ञान सुराणां वे तेषां 
ज्ञान हुते क्षणात्‌ । शेषनागो3भचद्गनामः कृष्णो अक्षेव शाश्रतमर्‌ ॥ ३3२ ॥ 
अष्टाथश्सहसर दे शताणिकय:ः स्थियस्तथथा । ऋचोपनिषद्स्ता थे श्रद्यरूपा ऋचः 
खियः ॥ १३ ॥ द्ेषशाणूरमछो5य मत्सरो म्लुष्टिको जयः | दर्पः कुवलकूया- 
पीडो गर्दों रक्ष: खो बकः ॥ १४ ॥ दया सा रोहिएी साता संत्यभामा 
घरेति ये । भधासुरो महाच्याधिः कलिः कंसघः स भूपति: ॥ १५ ॥ शमों 
प्रिश्न: सुदामा व सत्याकर्रोद्घो दमः । यः शह्भः स स्वयं विष्णुलेक्ष्मी रूपो 
ब्यवस्थित: ॥ १६ ॥ दुग्धसिन्धों समुत्पन्नो मेघधोपषस्तु संस्कृतः । दुग्धो- 
दुधिः कृतस्तेन भप्न भाण्डो दधिप्रहे ॥ १७ ॥ क्रीडते बालकों भूस्वा पूर्वव- 
स्युमद्दोदृया । संहारा्थ च॒ शत्रूणां रक्षणाय च संस्थितः ॥ १८ ॥ कृषार्ये 
सर्वेभूतानां गोप्तारं धर्ममास्मजम्‌ । यत्स्रष्टमी श्वरेणासीत्तबक अज्मरूपप्टक्‌ 
॥ १९ ॥ जयन्तीसंभवों वायुअमरों धर्मेसंजितः। पर्यासो ज्वकूनाभासः 
खड्डरूपो महेश्वरः ॥ २० ॥ कश्यपोल्खल: ख्यातो रज्जुमोता$दितिसतथा | 
शक धाऊु उस संसिर्ि बिन्दु च सर्यममूधेनि ॥ २५ ॥ यावन्ति देवरूपाणि 
वदन्ति बिदुघा जनाः। नमन्ति देवरूपेम्य एवमादि न संशयः ॥ २२ 
गदा च कालिका साक्षात्सवंशबुनिवर्दहिणी । घनुः क्षाकँ स्वमाया व शर- 


._ & बो कुछ. ३ विसंधिरार्ष:, 





याज्षवल्क्योपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ रे हे 


व्फाक्: सुभोजन: ॥ २३ ॥ अच्जकाण्ड जगदीजं एस पाणो स्वछीऊया | 
गरुढो वटमाण्डीरः सुवासा नारदों भुनिः॥ २४ ॥ बूरदा भक्ति: क्रिया 
बुद्धि! सर्वजन्तुप्रकाशिनी । तस्मान्न भिन्न नामिश्रमामिभित्रो न ये जिसुः मै 
भूमावुत्तारित सर्व वेकुण्ट स्वगेवासिनाम्‌ ॥ २७ ॥ सर्वतीर्यफेल छभते मे 
, शव वेद । देहबन्धाद्विमुच्यते इहत्युपनिषत्‌ ॥ अस्दे करणेमिरिति शानितः # 
हरिः ** तत्सत्‌ ॥ 
इति कृष्णोपनिषष्समातप्ता ॥ 


याज्ञवल्क्पोपनिषत्‌ ॥ १०१ ॥ 
संन्यासझानसंपन्ना यान्ति यहदेष्णवं पदस। 
तह पं अद्वतष््व रामचन्द्रप्द भजे 0 ३ 0 
उन्पू्ण मद इति शान्तिः ॥ 

हरि &०। अथ जनको ह वदेहों याक्षववक्यसुपसमेत्योवाच भगवन्संन्यास- 
मलुन्ूहीति कर्थ संन्‍्यासलक्षणस्‌ । स होवाच याज्ञवस्क्यों अज्ञचय॑ समाप्य 
गद्दी भवेत्‌ । ग्रद्माद्दनी भूत्वा अ्ब्रजेत्‌ । यदि वेतरथा अद्याचर्यादेव प्रथ- 
जेदुहाह्वा बनाद्वा । अथ पुनर्यती वाबसी वा ख्ातकों वाइखातकों था 
उत्सक्षाप्तिरनमिकोउवा यद॒हरेव विरजेत्तदहरेबव श्रत्नजेत्‌ । तदेके प्राजाप« 
ह्यामेवेर्टि कुर्बन्ति ।अथ वा न कुर्यादापय्यामेव कुर्याव्‌। थ्रप्निर्हि 
प्राण: । प्राणसेवतया करोनि । अधालतवीयापतेव कुर्योत्‌ । एतयेव शत्रयों 
घातवो यदुत सत्त रजस्तम इति अयं ते योनिर्ेस्विजों यतो जातो 
करोचथा: ॥ तें जानन्नम आरोहाथानो वर्षया रगिमित्यनेन मश्रेणा- 
प्रिमाजिम्ेत्‌। एप वा अप्रेयोनिय: प्राण गच्छ स्वां योरनिं ग्रच्छ स्थाहे- 
स्येवमेबेतदाग्रामादप्निमाइत्य पूर्ववद्मिसाजिप्नेत यदाप्ते न ब्रिन्देदप्सु 
जुडुयादापो व सर्वा देववाः सर्वाभ्यों देवताम्यों जुब्दोमि स्वाहेति साञ्य 
इविरनामयम्‌ । मोक्षमश्नख्रय्येवं वेद तड़क्क तदुपासितब्यम्‌ | शिख्रां यशों- 
पीते छित्वा संन्यस्त मयेति त्रिवारमुच्चरेत | एवमेवेतसगवरश्निति वे याज्ष- 
बल्क्य:॥१॥ अथ हेनतमत्रिः पप्रच्छ याजवल्वयं यश्योपवीनी कर्थ आह्षण इति। 
स होवाच याशवस्कय इदं श्रणवमेवास्थ तथचज्ञोपवीत य आत्मा । प्राइया ब- 
स्याय पिधिरथ वा परित्राडिवर्णवासा मुण्डो परिग्रहः शुचिरदोही मैक्षमाणों 
बह्म भूयाय भवति । एव पन्‍्थाः परिवाजकानां वीराध्वनि बाउनाशके वापां 
अवेशे वाप्मिप्रवेश या महाग्रस्थाने वा । एप पन्‍था अक्कणा हाजुनित्तस्तेनेति 


नरक न >+-->क3“+>333-७०. 


१ स्वार्ज्य 


५२४७ इंशाइुपनिषत्सु- 


स्व संन्यासी शशाविद्ति । एक्सेवेन सरवद्धिति ये याज्षवस्क्य । तन्र परम- 
इंसा नाम संबर्तकारुणिश्रेतकेशुदूवांसऋमुनिदाघदत्तात्रेयशुकवामदेवहारी- 
वकप्रशतयो ध्यक्तलिक्ाउध्यक्ताजारा अशुन्मता उन्मफ्तदाचरम्तः परखी पुर- 
पराझुखास्िदण्ड कसण्डलु मुक्तपारं जलपवित्न शिख्ाां यज्नोपवीत् बहिरस्त- 
्रेश्येतस्सप भू: स्वाहेत्यप्सु परित्यज्यास्मानमन्विच्छेत्‌ । क्या आतउरूपभरा 
निद्वेन्द्रा निष्परिप्रहास्तस्वक्जझमा्गें सम्यकक्‍संपन्नाः कुदमानसाः प्राणसंधा- 
रणाथथे यथोक्तकाऊे विभुक्तो मैक्लमाथरबुद्रपात्रेण छामाछाभो समो भृत्या 
करपात्रेण वा कमप्डलूदकपों मैक्षमाचरमुदरमात्रसंग्रहः पाश्रास्तरश्यन्यो 
जरूस्थछकमण्ड हुरबाघकरहे:स्थकनिकेतवों छाभाऊाभो समो भृत्वा झम्यागा- 
रदेवशूहतृणकूटवल्मीकद् क्षमूलकुछा लशाका पक्‍िद्दोत्रशाक्ा नदी पुलिनगि रि क॒- 
इरकोटरकम्दरनिश्श रस्थण्डिलेष्वनिकेतनिवास्यप्यत्ञ: झु भाझ स कम निर्मू छत पर: 
संन्यासेन देदत्याग करोति स परमइंसों नामेति ।|आश्ञाम्बरों न नमस्कारो 
' न दारपुत्राभिस्यषी रक्ष्याकक्ष्यनिवेतेक: परिवाद् परमेश्वरो भवति। अत्रैते 
होका सवरित। यो भवेत्पूवे संन्यासी सुस्यो वे धर्मतो यदि । तस्मे प्रणाम: 
कर्तेब्यों नेतराय कदाचन ॥ $ ॥ प्रमादिनों बहिल्चिताः पिछुना: कछहों- 
स्मुका: । संन्यासिनो5पि हृहयस्ते देवेसंवुपिताशया: ॥ २ ॥ नामादिभ्यः 
परे भूस्ि स्वाराज्ये चेत्स्थितोउड्ये | प्रणमेस्क तदास्मश्ों न कार्य कर्मणा 
सदा ॥ ३ ॥ हेश्वरो जीवकछया प्रविष्टों भगवानिति।। प्रणमेदृण्डवर्द्धमावा- 
अ्रचषडाकगोखरम्‌ ॥ ४ ॥ मांसपाश्वालिकायास्तु यश्नलोकेउज्पञकरे | सवाय्व- 
स्थिप्रम्थिश्नालिन्य: ख्रियः किमिय झोभनमस्‌ ॥५॥ त्वव्यांसरक्तवाष्पास्थु एथक्‌. 
तथा बिछोचने । समराछोकय रम्यं चेत्कि सुधा परिसुझसे ॥६॥ मेरुझछऋतटो- 
झ्ासिगज्ञाजछरमोपमा । दृष्टा यस्मिन्मुने सुक्ताहारस्पोष्ठासग्मालिता ॥ ७ ॥ 
इमशानेषु विगम्तेपु स एप छछनासतनः । श्रभिरास्वाचते काले रघुपिण्ड 
इवासरथसः ॥ ८ ॥ केशकजलरूधारिण्यो दुःस्पशों छोचनप्रियाः । दुष्कृता- 
मिक्षि|स्ता मार्यो दृहन्ति तृणवश्चरम ॥ ९ ॥ ज्वस्थमा अतिद्रेधपे सरसा अपि 
भीरसाः । स्त्रियों हि नरकापीनामिन्धन चारु दारुणम्‌ | १० ॥ कामनामन्ना 
किरातेन बिकीणों मुर्थचेतसः । नायों नरविहक्नानामझबन्धनवागुरा: ॥६॥ 
जस्सपदवलमस्सथानों वित्तकदेसचारिणाम्‌ । पुंसां दु्वोसनारण्जुर्नारीषणिश- 
॥ ३२ सर्वेषां दोषरकानां सुसमुद्रिकयानया । दुःख क्ुछवा 
मित्यमकूमस्तु भस ख्तरिया ॥ १३ ॥ यर्य स्री तस््॒भोगेच्छा निस्रीकस्य क 
भओगभू: । ख््रियं स्यक्त्या जगस्यक्त जगस्‍्यक्वा सुखी भवेत्‌ ॥ १४ ४ शलऊ- 
भ्यमानसनय:ः पितरो छेशयेजिरस ! रूब्धो दे रर्मरातेन असवेन च बाधते 
३ लुदरपात्र, २ रहस्यस्पछ, ३ वेदसंदू.. 


वराहोपनिषत्‌ ॥ $०२ ॥ ज्श्ण्‌ 


| ३१७ ॥ जातस्थ अहटरोगादि कुमारस्य व भूतेता | उपनीतेउप्यविद्यत्वमजु- 
द्वाइअ पण्टिते ॥९६॥ यूनअ परदारादि दारिय व कुटुम्बिगः । पुश्रतुःखस्य 
नास्व्वन्तो धनी चेन्म्रियते तदा ॥ १७ ॥ न पराणिपादचपकों न नेश्नचपक्तों 
यतति:। न च वाकपलगशेव अद्भभूतो जितेन्द्रियः ॥ ३८ ॥ रिपो बढ़े स्वदेदे 
च समैकारु्य प्रपश्यत: । घिवेकिनः कुतः कोपः स्वदेह्टावयवेष्यिव ॥ १९ ॥ 
* अपकारिणि कोपश्रेत्कोपे कोपः कर्थ न ते । धर्मार्थकाममोक्षा्णां प्रसक्ष 
परिपन्थिनि ॥ २० ॥ नमो5स्तु मम कोपाय स्वाश्रयण्वालिने भशम्‌। 
कोपस्य मस वराग्यदायिने दोए्योधिने ॥ २१॥ बज सुप्ता जना लिर्| 
भजुदुखत्र संयमी । प्रचुद्धा चन्न ते विद्वास्सुदुर्ति थाति योगिराह ॥ २२ के 
कसिदिद्दासीति चिन्मात्रमिद चिन्मयमेव 'च। चित्त चिदमेते जे लोका- 
खिदिति भावय ॥ २३ ॥ यतीनां तदुपादेय पारहंस्थ पर॑ पद्स । मातः 
परतर किचिदिधते मुनिपृक्ञअ्‌ ॥ २४ ॥ हृष्युपनिषत्‌ ॥ ४* पूणेसद हति 
बन्ति: ॥ हरिः 3* तत्सत्‌ ॥ 
इति याशवल्कयोंपनिषत्समाप्ता ॥ 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ 
श्रीमद्वाराह् पनिषद्ेद्याखण्ड सुस्त कृति । 
श्रिपाशक्षारायणार्य सद्बामचन्द्रपर मजे ॥ ३ ॥ 
|* सह नाववस्विति शान्ति: ॥ 
हरि; <* | भथ ऋशभुवे महासुनिर्देवमानेन द्वादशवत्सर तपश्चचार | तदु- 
वसाने वराहरूपी भगवान्प्रादुरभूत्‌ | स होवाचोसिष्ठोत्तिष्ठ वर॑ वृणीष्वेति ॥ 
सोदतिष्ठव्‌ । ठस्म नमस्कृत्योवाय भगवस्कामिसियथत्कामित तत्तत्वत्पकाशा- 
स्थश्रेषपिे न याचे । समखवेदशास्त्रतिहदासपुराणानि समस्तविधाजारकानि 
अक्षादयः सुराः सर्वे ध्वद्पज्ञानान्मुक्तिमाहुः । अतस्टवद॒पत्रतिपादिकां बहा 
खिच्चां जूद्ीति होवाव । तथेति स होबाच वराइरूपी भगवान्‌ । चतुर्विज्न- 
सलिसस्वानि केचिद्ष्छनिति वादिन: । केथचिस्पट्त्रिशससस्‍्वानि केचित्पण्णवतीनि 
ख ॥ १ ॥ तेषां क्रम प्रवर्धदयामि सावधानसनाः: छाणु । श्ञानेन्दियानि 
पश्व श्रोच्रस्वस्लोचनादयः ॥ २ ॥ कर्मेम्द्रियाणि पद्धव दावपाण्यक्रुयादयःा 
ऋरमात । प्राणादयस्तु पद्षेथ पशन्नर डाडदादयस्तथा ॥ ३ ॥ मनोद॒द्धि- 
रइकारबशित चेति अतुश्यस्‌ । चतुविज्ञतितस्वानि तानि अद्धाविद्ों बिदुः 
॥ ४ ॥ पूतैलत्वेः सम पश्चीकृतसूतानि पश्च च । प्रथिब्यापलथा तेजो 
यायुराकाशमेव व / ५ ॥ देदजब स्थृूछसूदमकारणानि बिदु्डुघा: । अवख्या- 


हैशाहुपनिफ्सु- 


जितय जैव जामत्स्वम्नसुषुतयः ॥ ६ ॥ जाहल तत््वजातानों पदाेशस्घुगयों 
बिंदु: । पर्योक्तेसत्त्यजातैस्तु सम॑_तत््वानि योजयेत्‌ ॥ ७ ॥ पदमावविक्ृतति- 
श्रास्ति जायते वर्णतेजपि च | परिणाम क्षय नाश परदभावदिकृति दिदुः 
ह ८ ॥ अशना चर पिपासा व शोकमोहों जरा सतिः | एते पह्मेयः प्रोक्ताः 
वदकोझञानथ वरिस ते ॥ ५ ॥ त्वक्‍्च रक्त मांसमेदोसम्तास्थीनि नियोचत 
कासक्रोधो छोभमोहों सदो मात्सयेमेव च ॥ १० ॥ एते5रियद्धा विश्वश्व 
दैजसः प्राज्ष एद च | जीवग्र्य सस्वरजस्तरमासि च गुणश्रयम््‌ ॥ १३ ॥ प्रार- 
ब्थागाश्याजितानि कमेश्रयस्ितीरितस । वचनादानगमनविसगोॉनन्दपश्नकमस्‌ 
॥ १२ ॥ संकक्ष्पो >ध्यवसायश्र अभिमानो5वचारणा । झुदिता करुणा मैत्री 
उपेक्षा व चतुष्टयम्‌ ॥ १३॥ दिग्वाताकंप्रचेतो5सिवद्दीन्दरोपेन्ड्सस्युका: । 
सथा 'कब्नतुर्वक्त्रो रुज़ः क्षेत्रज ईखरः ॥ १४॥ जाहत्य तत्वजाताना पण्ण- 
बस्यस्तु कीतिताः । पूर्तोक्ततरवजातानां वेकक्षण्यमनामयम्‌ ॥ १७ ॥ बराह- 
रूपिण मां ये भज़न्ति मणि भक्तित: । विमुक्ताज्ञानतत्कार्यो जीवन्मुक्ता 
भवन्ति ते ॥ १६ ॥ ये पण्णवतितस्त्वक्षा यत्र कुश्राक्षमे रता: | जटी मुण्डी - 
छिखी वापि मुच्यते नान्न संशयः ॥१७॥ इति ॥ इति प्रथमोन्‍्ध्यायः 0 १॥ 
ऋभुनोम महायोगी क्रोडरूप रमापतिस्‌ । परिष्ठां बद्मविश्यां स्वमधीहि 
स्रगवन्समस । एवं स प्ृष्टो भगवान्प्राह अक्तार्तिभख्वः ॥ ३ ॥ स्ववर्ण भ्रम- 
घर्मण तपसा गुरुतोषणात्‌ | साधन प्रभवेष्पुंपां बराग्यादिचतुश्यम्र्‌ ॥ २ ॥ 
लित्यानिष्यविषेकश्न हृहामुत्र विरागता। शमादिषद्गुसंपस्तिमुमुक्षा तां सम- 
म्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं जितेन्दियों भूध्वा सर्वेत्र ममरतामतिस्‌ | विहाय साक्षि- 
खेतम्ये मयि फुयोदरईमतिस्‌ ॥४॥ दुलेम प्राप्य सानुष्य तत्रापि नरविद्महम ! 
श्राइण्य थे महाविष्णोर्वेदान्तक्षवणादिना ॥७॥ अतिवणणा श्रम रूपं सब्िदा- 
भनन्‍्दरक्षणम्‌ । यो न जानाति सो 5विद्वान्कदा मुक्तो मविष्यति ॥६॥ भहमेव 
सुख नान्यदन्यश्वेक्षेब तरसु खस्‌ । क्षमदर्थ न हि प्रेयो मद न स्वत्तःप्रियम्‌ ॥७॥ 
यरप्रेमास्पदतया मा न भूवमह सदा | भयासमिति यो द्रष्टा सोडह विध्णु- 
सुनीश्वर ॥ ८ ॥ न प्रकाशो 5हमित्युक्तियेत्पका शेकबन्धना । स्वप्रकार्श तमा- 
स्मानमप्रकाइ्ाः कथ स्पृशेत्‌ ॥ ९॥ स्वयं भात निराधारं ये जानन्ति सुनि*“ 
बितम्‌ । ते हि विजश्ञानसंपक्ता इति से निश्चिता मतिः ॥ १५ ॥ स्वपूणोस्सा- 
तिरेकेण जगजीवेश्वरादयः । न सन्ति मास्ति साया च॒ तेम्यशआाहईं विरक्षण: 
मे १३ ॥ खज्ञानास्थतमोरूप कर्मघर्मादिलक्षणस्‌ । स्वरयंग्रकाशमार्मान 
मै मां स्प्रष्टमईति ॥ १२ ४ सर्वसाक्षिणमास्मान वर्णा्मविधर्जितस्‌ । 
अक्रूपतया पर्यन्तहोव भवति स्वयल्‌ ॥ १३ ॥ भासमानप्लिदं से भाव- 
रूप पर॑ पद्स । पश्यम्वेदान्तमानेन सच्य एवं जिमुख्यते ॥ १४७ ४ देहात्स- 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ह ५२७ 


झ्ानवज्ञान देहास्मश्ानवाघकम्‌ । आस्मस्येव भवेधरथ स नेच्छन्नपि 
झुच्यते ॥ १५ ॥ सत्यज्ञानानन्दपूर्णछक्षण तमसः परम । मश्ञानन्द सदा 
पश्यम्कथ बध्येत कमेणा ४१९॥ ज्रिघामसाक्षिण सत्यशानानन्दादिकक्षणस्‌ | 
व्वमहं शब्दऊश्याथेमसरे सर्वदोषतः ॥ १७ 0 सर्वे| सबिदासत्मान शान» 
घऋ्ुनिरीक्षते । मज्ञानचश्लु्ेक्षेत भाखन्त मानुमन्धवत्‌ ॥ १८ ॥ प्रशानसेव 
- शड़हा सलथअज्ानलक्षणस्‌ । एवं बद्धापरिज्ञानादेव मर्सासतो भयेत ॥६९शन 
तड़झानन्दमदन्द् निर्मुण सत्यचिद्धनम्‌ । विदित्वा स्कात्मनों रूप न पिमेति 
कुतश्चन ॥ २० ॥ विन्मात्र सर्व्ग नित्य संपूणे सुखमद्बयस्‌ । साक्षाहदीय सा- 
म्योज्सीतेव ब्रद्मतिदां स्थिति: ॥ २३ ॥ अज्ञस्य दुःखोघमरय शस्वानम्तमर्य 
जगत्‌ । अम्ध भुवनमन्धस्थ अकाश सु सुचक्षुपास्‌ ॥२२॥ अनम्से 
सबिदानन्दे मयि वाराहरूपिणि । स्थिते5द्वितीयभाव: स्थास्की यन्‍्यः कश्न 
मसच्यते ॥ २६ ॥ स्वस्वरूप तु चिन्माओं सर्वदा सर्वदेहिनास्‌ । लेब देहादि- 
““घातो घटवद्दक्षिगोचर: ॥ २४ ॥ स्वात्मनोअ्न्यदिवाभात चराचरमिर्द 
“ + जगत्‌ । स्वास्ममाश्रतया बुद्धा तद॒स्मीति विभावय ॥ २७ ॥ स्वस्वरूप स्वर्ण 
ओुझ्डे नालि भोज्य एथक स्वत्तः । अम्ति चेदम्तिनारूप ब्रद्येवास्तित्वछक्षणम्‌ 
॥२६॥ अक्षविज्ञानसंएनच्च:ः प्रतीतमखिल जगत्‌ | पर्यज्नपि सदा नेव पश्यति 
स्वात्मनः एृथकू ॥ २७॥ मत्स्वरूपपरिज्ञानातकर्ममिने स बध्यते ॥ २८ ॥ 
यः पारीरेनिद्िया दिभ्यो विहीन सर्वसाक्षिणम्‌ । परमार्येकपिज्ञान सुखास्मान 
स्वयंप्रभम्‌ ॥ २९ ॥ स्वस्वरूपतया सर्वे वेद स्वाजुभवेन यः । स भीरः स तु 
विशेयः सो5६ं तत्व ऋभो भय ॥ ३० ॥ ख्रतः पपब्वालुभवः सदा न हि 
स्वरूपयोधानुभवः सदा खलु । इति प्रपश्यन्परिपूर्णवेदनों न बन्‍्धमुक्ती न ऋऋ 
बद्ध एवं तु ॥३१ ॥ स्स्वरूपानुसंधानाज्॒त्यन्त सर्वश्वाक्षिणम्‌ ) मुहूर्त 
विस्तयेन्मां यः सर्वेबन्धे: प्रमुच्यते ॥ ३२ ॥ सर्वभूतान्तरस्थाय नित्यमुक्त- 
 विदात्मने । प्रत्यकेतन्यरूपाय मझमेव नमोनमः ॥ ३३ 0 रवथे वाहमस्थि 
अराबो देवते5्ई्ट वे स्वमसि | लुभ्य महझमनन्ताय मां सुस्य चिदात्मने 
॥ ३४ ॥ नमो महां परेशाय नमस्सुभ्यं शिवाय व । कि करोमि के गष्छाप्रि 
कि गूद्धाप्रि द्यवामि किम ॥ ३५॥ यन्मया पूरिते विश्व महाकरुपास्थुना 
यथा । अन्तःसई बहिःसज्ञमात्मसडई च यस्थजेत्‌ । सर्वसद्वतिवृसात्सा स 
मासमेति न संशयः ॥ ३६ ॥ अहिरिव जनयोग सर्वदा वर्जयेथ्ः कुणपमिद 
सुनारीं त्यक्तकामों बिरागी। विषमिव विपषयादीस्मन्यमानों दुरस्ताअगति 
परमईंसो वाशुदेवो5ह्मेव ॥ ३७ ॥ हुई सत्यमिदं सत्य सत्यमेतविद्नोच्यते । 
अईं सत्य परं ब्रह्म मत्तः किंचिल्षन विद्यते ॥ ६८ ॥ डप समीषे यो यासों 
जीवास्मपरभास्मनो: । उपदास: स दिशेयो न तु कायस्व शोषणन्‌ ॥ ६९ # 


चश्ट ईंशायुपनिषत्सु- 


कायशोषणम्रत्रेण का सत्र हमविवेकिनाय्‌ | वश्मीकतादनादेद रूतः कि नु 
भहशोरगः ॥ ४० ॥ अख्ति अद्येति चेद्वेद परोक्षतानमेव तत्‌ | अह भदोति 
घेह्देद साक्षात्कार: स उच्चते ॥ ४१॥ यरिसन्‍्काले स्वमात्मान योगी जानाति 
केषछमस । सस्माष्काजात्समारम्य जीवस्मुक्तो मवेदसो ॥ ४२ ॥ अर बक्षेति 
नियत मोक्षद्देतुमंहास्मनाम । दे पदे वन्धमोक्षाय निर्मेमेति ममेति थे 
॥ ४३ ॥ ममेति बच्यते जन्तुर्निमेमेति बिमुच्यते । बाह्माचिन्ता न कर्तेब्या 
तथथेबास्तरचिन्तिका । सर्वधिन्ता समुत्यज्य स्वस्थी भव सदा ऋमों ॥७४॥ 
संकल्पमाश्रककनेन जगर्समप्र संकश्पमात्रकलने हि जगह्ठिकासः । संकरुप- 
मात्रमिदमुस्सज निर्विकल्पमाश्ित्य मामकपद दृदि भावयस्तव ॥ ४७५॥ मधि- 
स्तन सत्कथनमन्योन्य मत्पयभाषणस्‌ । सदेकपरमो भूत्वा कार्क लय सहा- 
सते ॥ ४६ ॥ चिदिद्वासीति विनस्माश्रमिद विन्मयमेव ल। वित्त विदहमेते 
आ छोकाश्रिदति भावय ॥ ४७ ॥ राग नीरायतां नीए्या निर्लपो भव सर्ष- 
दा । अज्ञानजन्यकम्रोदिकारकोत्पश्चकमेणा ॥ ४८ ॥ श्रुस्युत्पत्नात्मविज्ञानप्रदी- 
पो बाध्यते कथम्‌ । भनात्मतां परित्यज्य निर्विकारों जगत्स्थितों ॥४९॥ एक- 
लेएतयान्तस्थसंजिस्मात्रपरो भव । घटाकाशमठाकाशो मद्राकाशे भ्रतिष्ठितो 
॥५०।एवं सयि चिदाकदो जीवेशों परिकल्पिती या च॒ प्रागास्मनों साया तथान्ते 
अ तिरस्कृता ॥५१॥ बक्यवादिमिरुद्रीता सा मायेति विवेकतः | सायातत्का- 
येविसये नेश्वरत्य न जीवता ॥ ७२ ॥ ततः झुद्धश्चिदेवाह व्योमवर्त्िसुपा- 
घिक: । जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ ॥ ५३ ॥ रैंक्षणादिभपवेशान्ता 
सृष्टिरीशोन करिपता । जाग्रदादिविमोक्षास्त: संसारो जीवकल्पित: ॥ ५४ ॥ 
त्रिमाथिका दियोगान्ता हेश्वरश्रान्तिमाश्ििताः । छोकायतादिसांस्यान्ता जी- 
वधिश्रान्तिमाषअिता: ॥ ७५ ॥ तस्मान्मुमुक्षुभिनेंव मतिर्जवेशवादयोः । 
कार्या किंतु अक्मतत्यं निश्चलेन विचायताम्‌ ॥ ७६ ॥ अद्वितीयब्रह्मतत्त्त न 
जानन्ति यथा तथा। आन्‍्ता एवाखिलास्तेषा क्र मुक्तिः केह वा सुख्ख 
॥ ७७ ॥ उत्तमाधमभावश्वेत्तेर्षा स्थादस्ति तेन किम्‌ । स्वमनस्थराज्य भिक्षाभ्यां 
अचुछः स्एशते खलु ॥ ५८ ॥ अज्ञाने इुद्धिविछये निड्ा खरा अण्यते बुषेः । 
विलीनाशानतत्फार्य मयि निद्रा कर्थ भवेत्‌ ॥ ०८५ ॥ बुदे: पूर्ण बिकासो5पं 
जागरः परिफीत्येते । विकारादिविहीनत्वाज्ागरों से न विधवते हर ६० ॥ 
सूक्ष्मनाडिपु संचारो बुद्ध: स्वरस्नः प्रजायते | संचारथमेरहिते मयि स्वप्तो 
न बिद्यते ॥ ६१ ॥ सुषुप्तिकाले सकले बिसीने तमसाजृते । स्वरूपं मदृदा- 
मन्दु सुझे विश्वविवर्जित: ॥ ६२ ४ अधिशेषेण सर्द तु यः पश्यति जिदन्व- 
थात्‌ । स पथ साक्षादिज्ञानी स क्षिवः स इरिविधि: ६ ६३ ४ घीर्षस्वप्नम्रिदं 
१ दृश्यविबर्जित: 





वराहोपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ ज३९ 


बत्तदरर्ध था वितविअमस। दीर्घ वापि मनोराज्य संसार दुःखसागरख। 
सुप्तेशत्थाय सुघ्यन्त महोक प्रषिचिन्यतास्‌ ॥ ६४ ॥ आरोपितश्थ बगतः 
अधिकापनेल चित्त मदात्मकतया परिकल्पित मः । शतरूज्ििइत्य युरुषह्धगणा- 
क्रिपाताइुघद्धिपो भवति केव्छमद्वितीयः ॥ ६५ ॥ अंधासतमेतु वपुराश हि 
तारमासा कसावतापि मम चिट्वपुष्रों विशेषः | कुस्से विनश्यति चिरं सम- 
केस्थिते वा कुम्माम्बरस्थ नहि को5पि विशोषलेशः ॥ ६६ ॥ अद्िनिरर्य यनी 
सर्प निर्माको जीववर्जितः । वक्मीके पतितस्तिप्ठेत्त सर्पो नाम्रिमस्यते ॥३७॥ 
एुवं स्थूछ बच सूक्ष्म व शरीरं॑ मामिमन्यते। प्रस्यग्शानक्षिसिध्वस्ते मिथ्या- 
जाने सहेतुके । नेति नेतीति रूपत्वादशरीरों भवत्ययम्‌ ॥ ६८ ॥ प्राख्ेण 
न स्वाप्परमार्थ दृष्टि: कार्यक्षम पश्यति चापरोक्षम्‌। प्रारब्धनाश्ास्मतिभान- 
नाता एवं श्रिथ्ञा नइयति चखात्ममाया ॥ ६९ ॥ अद्मत्ये योजिसे स्थामिफरीव- 
उपघो न गच्छति । अद्गेते बोधिते तत्वे वासना विनिवतेते ॥ ७० ॥ आर- 
आन्ते देहदहानिमोयेति क्षीयतते5खिका । असतीध्युक्ते जगत्सर्व सत्॒स श्रक्ष 
चद्धवेत्‌ ॥ ७१ ॥ भातीस्युक्ते जगस्सर्व भान बढ़ाव केवजम्‌ । मरुभूमों जे 
सर्व मरुभूमात्रमेव तत्‌ । जगन्नयमिर्द सव चिन्मरात्र स्वविचारतः: ॥ ७२ ॥ 
अक्षानमेव न कुतो जगतः प्रसझ्गे जीवेशदेशिकविकल्पकथातिवृरे । एकास्व 
केवछथचिदेकरसस्वभावे अह्व केवलमहं परिपूर्णमस्मि ॥७३॥ बोधचन्द्रमसि 
पूर्णविग्रहे मोहराहुमुषितात्मतेजसि । खानदानयजनादिका: किया मोचना- 
वधि वृधव तिप्ते ॥ ७४ ॥ सलिछे सैन्‍्धव यहत्साम्यं भवति योगतः । 
तथाव्मसनसो रेक्‍्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५ ॥ दुरूभो' विषयत्यागों दुले् 
तरवदशनम््‌ । दुलेभा सहजावस्था सदुरोः करुणां घिना ॥ ७६ ॥ उत्पन्न- 
शक्तिबोधस्य त्यक्रनिःशोषकर्मण: । योगिन: सहजावस्था खयसेदव प्रकाशते 
+4 ७७ ॥ रसस्य सनसश्रैव चद्लकत्व स्वमावतः । रसो बद्धो मनो बद्ध कि ल 
सिद्यति भूतले ॥ ७८ ॥ मूर्च्छितों इरति ब्याथि झूतो जीवयति स्वथस | 
बद्ध: खेचरता धघत्त बरदढ्वा्व॑ रससचेतसि ॥ ७९ ॥ इन्द्धियाणां मनो नाथो 
ममोनाथस्तु मारुतः | मारुतस्य छयो नायस्तन्रनाथ लयमाश्रय प्न ८०६४ 
निमश्ने्रो निर्विकारश्न ऊयो जीवति योगिनाम्‌ | उच्छिज्नसप लंकल्पो निःशे- 
परादोष्येश्टित: । श्वायगम्यो कयः को$पि मनसां वागगोचरः ॥ ८१ 
पुद्धाजुपृद्ध विषयेक्षणतत्परो 5पि अ््मावक्ोकमधियं न जहाति योगी । सक्री- 
ततारूजयवाद्यव्श गतापि मोलिस्थकुम्मपरिरक्षणघीन॑टीब ॥ <२ ॥ सर्ब- 
चिन्ता परित्यज्य सावघानेन चेतसा । नाद्‌ पुवाजुसंधेयों योगसाम्राज्यमि- 
स्छता ॥ 2३ ॥ इति द्विवीयोधुयायः ॥ २ ॥ 
नहि नानास्वरूप स्थादेक वस्तु कदाचन । तस्मादखण्ड एवासि पश्मदुर 
अ, उ. ३४ 


बर० ईशाहुपनिकत्सु- 


ज्यज् किंचन | १ ॥ दशयते धूयते यधद्झ्षणोउप्यत्न तरवेत | मियशुद्धदि- 

सुकैकमशण्डानन्दभह॒यम्‌ । सत्य शानमनन्त यापरं अज्लाहमेव तत्‌ 0 २ 

आनन्दरूपो5हमखण्डबो चः परात्परो5ई६ घनबवित्यकाशः । सेघा यथा ब्योग 
न श्र स्पृश्चम्ति संसारदुःखानि न माँ स्पशन्ति ॥ ३ ॥ सर्वे सुख विधि 
सुदुःखनाशात्स च सदृपमसथनाशात्‌ । चिद्रपमेव प्रतिभानयुक्त तस्माद- 
खण्ड सम रूपमेतत्‌ ॥ ४ ॥ न हि जनिर्मेरण गमनागमा न चू मररू विमझ 
मे च वेदसम । चिस्मय हि सकके पिराजते स्फुटतरं परमस्य तु योगिनः 
४ ७ ॥ सरबधिद्धनमसण्डमद॒व सर्वेशश्यरहित निरामथमस्‌। यत्पदं विमलम- 
इय दि तत्सदाहमिति मोनसाभ्रय ॥ ६ ॥ जन्मस्ध्युसुखतु:खखवर्जिले 
जातिनीतिकुलगोश्रवृूरगम्‌ । चिट्विवतेजगतों उस्व कारण तत्सदाहमिति मौन- 
माश्रय ॥ ७॥ पृणमद्रयमखण्डयेतन दिखमेदकलनादिव्जितम्‌ | अद्विती: 

अपरेसंजिदृशक तत्सदाहइमिति मोौनसाअभय ॥ ८ ॥ केनाप्यवाधितत्वेन ब्िका- 
छेडप्येकरूपतः । विधमानस्थमस्थेतस्सद्रपत्व सदा मम ॥ ९ ॥ निरुपाधि: 

कनित्य बत्सुप्तो सर्वसुखात्परस्‌ । सुखरूपस्वमैस्स्थेतदानन्द॒ुत्व॑ सदा भस 
# १० ॥ दिनकरकिरणेहिं शार्थरं तमो निश्चिड्तरं क्षटिलि प्रणाशमेति । 

सनतरभवकारणं तमो यद्धरिदिनकृत्प्रभया न चान्तरेण ॥ ११ ॥ मम व्वर- 

गस्मरणेन पूजया व स्वकतमसः परिमुच्यते द्वि जन्तु:। न हि मरणप्रभव- 

भ्रणाशहेनुरमंस चरणस्मरणाहते5म्ति किंचितस॒ ॥ १२ ॥ आदरेण यथा स्तोति 

भनयन्‍्स घनेच्छया | तथा चेद्विश्चकतोरं को न मुख्येत बन्धनात्‌ ॥ १३ ४ 

भादितसंनिधी लोकश्रेष्टते स्वयमेव तु । तथा मत्संनिधावेव समस्त चेश्टते 

जगत्‌ ॥ १४ ॥ झुक्तिकाया यथा तारं॑ कल्पितं मायया सथा | महदादि 

जगनमायामय मय्येव केवलम ॥ १५ ४ चण्डारूदेहे पश्चादिस्थावरे ब्रह्म दि- 

अहैे । अम्येषु तारतस्येन स्थितेषु न सथा छाहस्‌ ॥ १६ ॥ विनष्टदिग्श्र मस्‍्या- 
पि थयथापूर्व जिसाति दिक्‌ । तथा बविज्ञानदिध्वस्त जगन्से भाति तन्न हि 

॥ १० ॥ न देद्दो नेन्द्रियप्राणो न मनोबुद्धाइंकृति । न वित्त नेव साया 

भ च ब्योमादिकं जगत्‌ ॥ १८ ॥ न कता नव भोक्ता च न व भोजयिवा 

तथा । केवऊछ चिस्सदानन्दबह्वाई जनादंनः ॥ १९॥ जरूस्य घलनादेव 

अश्वकत्व यथा रवे: | तथाइकारसंबन्धादेव संसार आत्मनः ॥ २० ॥ चि- 

समूझ हि संसारसत्थपल्लेन शोघधयेत्‌ | हन्त सित्तमहइत्तायां केषा विश्वासता 

तब ॥ २१ ॥ के घनानि अद्वीपानां श्राह्मण: क जगल्ति बा  आक्तनानि 

प्रधासानि गता; सरोपरम्पराः । कोटयो ब्रहझाणा याता भूपा नष्टाः पराण 


कविनननन-ननननी जन जनिना- 5. न्‍अज+ अक 


२ सस्वनाशझात्‌, २ सब्चिदशक, ३ मप्येतत. 





वरग्होपविश्रत्‌ ॥ 9२ ॥ धइ $े 


चत्‌ ॥२२॥ स चाध्चास्मासिमायो5पि विदुपरोष्मासुश्त्वतः । बिदुधो5प्यासु- 

रथेत्थान्रिप्फक सत्वद्श्ननस्‌ ॥ १३ ॥ उरपाद्माना रागाया विवेकशानव- 

क्िना । थेदा तदेद दह्वास्ते कुतस्तेपा प्ररोहण: ॥ २७ ॥ यथा सुनिषुणः 

सम्बक परदोषेक्षणे रत: । तथा चेहिपुण: स्वेषु को न मुच्येत बन्धनात्‌ 

|_२७ण॥ अनास्सविदमुकोडपि मिद्धिजाछानि बाम्झति । वृव्यमन्थक्रियाकाक- 

५ कल्माप्तोति मुनीखर ॥ २६ ॥ नात्मज्स्पष घिपय जात्मकछो हात्ममात्रइक 
आरत्मनास्मनि संतृप्तो वाबिधयामनुधावति ॥ २७ ॥ ये केचन जगद्भाबाखा- 

नविद्यामयान्विदु: । क्य तेषु किछात्मक्षस्थक्ताविद्यो निमजति ॥ र<८ ह 

इब्यमश्रक्रियाकाल्‍ूयुक्तपः साधुसिद्धिदाः । परमात्मपदप्राप्ता नोपकुर्षन्ति 

काश्न ॥ २९॥ सर्वेच्छाकलू वाशास्तावाष्मछा भोदयामिथ्रः । स॒ पुनः सिद्धि - 

वाग्छायां कथमहइंतवित्ततः ॥ ३० ५ इति ॥ इति तृतीयोध्य्यायः 0 ३ ७ 

खथ हु ऋभु सगवस्त निदाघ; पप्चच्ठ जीवन्मुक्तिकक्षणमनुत्रृद्दीति | 

५ बनि स होवाच । ससभूमिषु जीवन्मुक्ताश्वत्वारः । शुमेच्छा प्रथमा भूमिका 
अवति । विचारणा द्वितीया । तलुमानसी वृतीया । सत्त्वापत्तिस्तुरीया ॥ 
असंसक्ति: पश्चमी | पदार्थभावना पषष्ठी । तुरीयगा ससमी । अणवात्सिका 

भूमिका अकारोकारमकाराधमात्रात्सिका । स्थूछसूक्ष्मबी जपताक्षिमेदेना का रा- 

दयश्नतुर्विधा: | तद॒वस्था जाअ्र्सवप्नसुपुप्तितुरीया:। अकारस्थूछांशे जाप्र- 

हिश्वः । सूक्ष्मांरे तत्तजसः । बीजांशे त्तत्पाज्ञः । साकषयंशे सत्तुरीयः | डकार - 

स्थूलांशे खम्नचिश्र. । सूक्ष्मांरों त्तजसः । बीजांशे तत्प्राशः । खाक्ष्यंशें तत्तु- 
रीयः । मकारस्थूलांशे सुपुप्रविश्व: । सूक्ष्मांशे तत्तेनसः । बीजांशे तत्प्राशः। 

साध््यंश तत्तुरीयः । अधेसात्रास्थूलांशे तुरीयविश्वः । सूक्ष्मांशे ततजलः। 

जऔीजांदे तरप्राक्ः | साध छुरीयतुरीयः । खकारतुरीयांशा: प्रधमद्वितीयहू- 

सीयमूमिकाः । उकारतुरीयांशा चतुर्थी भूमिका । मकारतुरीयांशा पञ्षमी ॥ 
अधमात्रातुरीयांशा पह्ठी । तदतीता सपमी । भूमित्रयेषु विहरन्मुसुक्षुभवति॥ 

सुरीयभूर्यां विहरन्जह्मविद्धवत्ति | पश्चमभूम्या विहरस्त्रह्मविद्रों भवति। 

पह्ठभूग्यां विहरन्मह्मविद्वरीयान्भवति । सप्तमभूस्यां विहरस्मझबिद्व रिछ्ठो 

भवति। तत्रैते छोका सवन्ति | शानमृमिः शुमेच्छा स्थास्प्रथमा सम्मुदीरिता । 

विचारणा द्वितीया तु तृरीया तनुमानसा ॥ १ भ सरदापत्तिश्नतुर्थी खाच- 

तोइसंसक्तिनामिका । पदार्थलावना पष्टी सप्तमी तुयेगा स्छृता ॥२॥ 

स्थितः कि सूह एवासि प्रेदयो<ई शाखसजनेः । वैदाग्यपूर्बमिच्छेति श॒मे- 

अछेल्युच्यते बुधः 0 ३ ॥ धासपजवसंपर्कवैराग्याम्यासपूर्व कम । सदाचार- 


३ यथा तथब., 


ज३३३ इंशायुपनिकत्सु-- 


अ्र््तियां प्रोच्यते सा विचारणा ॥ ४ ४ दिचारणाझुमेण्कास्थामिगितियार्थेयु 
रक्तता । यज्न सा सनुसामेति ओच्यते तनुमानसी ॥ ७ ॥ सूमिकाजितयान 
स्थासाचित्ते5्थविरतेव॑शात्‌ । सत्वात्मनि स्थिते झुझे सत्वापसिरदाहता ॥९१॥ 
वशाचतुष्टयाम्यासावसंसमफछा तु या । रूठसत्वचमत्कारा श्रोक्ता संसक्ति- 
नाप्रिका ॥ ७॥ भूमिकापश्चकाम्यासात्स्वास्मारामतया स्शस्‌ । आभ्यस्त- 
राणां बाह्ञानां पदाथोनामभावनात्‌ ॥ ८ ॥ परप्रयुक्तेन चिरं अत्ययेनावबो- 
घनम्‌ । पदार्थशावना नाम पष्टी भवति भूमिका ॥ ९ ॥ परदभूमिकाधिरा- 
म्यासादेदस्थानुपछम्भनाव । यत्स्वभावेकनिष्ठस्वं सा शेया तुयेगा गति!॥१०॥ 
शुमेच्छादिश्र्य भूमिमेदासेदयुत स्मतम्‌ । यथावद्वेद बुणओद जगज्ञाप्रति 
इश्यते ॥ ११ ॥ अद्देते स्थेयंमायाते देते च प्रशर्म गते । पश्यन्ति स्वप्नव- 
छोक॑ सुयेभूमिसुयोगतः ॥ १२॥ विच्छिन्नशरदआंश्वविक॒य प्रविक्तीयते 
सरवाबदेष एवास्ते हे निदाघ दृढीकुद ॥ १३ ॥ पश्चभूमि समारुझ सुषुस्ति- 
पदनामिकाम्‌ | शान्ताशेषविशेषांशस्तिए त्यद्वतमाश्रके ॥ १४ ॥ अन्तमुखतया 
नित्य बहिदूसिपरोड5पि सन्‌ । परिभ्रान्ततया नि निद्वालुरिव लक्ष्यने ॥१० 
कुर्व श्नम्या समेसस्यां भूम्या सम्यग्विवासनः । सप्तमी गाठसुध्याख्या ऋ्रम- 
शराप्ता पुरातनी ॥ १६ ॥ यत्र नासन्न सद्रूपो नाह नाप्यनहकृति:। केव्छ 
क्षीणमनन आस्नेद्वतेबतिनिभयः ॥ १७ ॥ अन्त'शून्यो बहिःशून्यः शान्य- 
कुम्भ इवाम्बरे । अन्तःपूर्णो बहिःपूर्ण; पूर्णकुम्म हवार्णबे ॥ १८ ॥ भा भद्‌ 
आहयभावात्सा आहकात्मा च मा भव । भावनामखिलां त्कवा यस्छिष्ट 
तन्मयो भव ॥ १९ ॥ वृष्टदेशनदृइ्यानि त्यक्थ्वा वासनया सह। दर्शनप्रथ- 
माभासमास्मान केवछ भज ॥ २० ॥ यथास्थितमिदु यस्य व्यवह्यारवतो5पि- 
चथ। अस्तंगत स्थित व्योम स जीवन्मुक्त उच्चयते ॥ २१ ॥ नोदेति नासखमा- 
याति सुखे दुःखे मनःप्रभा । यथाप्राप्तस्थितियस्थ स जीवन्मुक्त उच्चते ॥२२॥ 
यो जागरति सुपुप्तिस्थो यस्थ जाग्रज्न विद्यते । यस्य निवोसनों बोधः स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २३ ॥ रागद्ेषभयादीनामचुरूप चरश्षपि | यो5न्त्यों - 
मवदच्छश्न: स जीवम्सुक्त उच्चते ॥ २४ ॥ यस्य नाइंकृतो भावों बरुद्धियेस्थ 
न लिप्यते । कुर्वतो 5कुर्वतो वापि स जीवन्मुक्त उच्चते ॥ २७ ॥ यस्मात्रो- 
द्विजते छोको लोकाब्नोद्दिनते व यः। हर्षामषंभयोन्मुक्त:ः सर जीवन्मुक्त 
डच्यते ॥ २६ ॥ यः समस्तार्थजालेषु व्यवहायेपि शीतकः ॥ परार्थेष्चिय 
चूणोत्मा स जीवन्पुक्त उच्चते ॥ २७ ॥ प्रजद्दाति यदा कामान्खवोश्षित्तग- 
तास्मुने । मयि सबोस्मके तुष्टः स जीवन्मुक्त डच्यते ॥ २८ 8 चेत्यवर्जित- 
शिस्मान्रे पदे परमपावने । अ्रक्षुब्बधित्तो विश्वान्त: स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ २९५ ४ हद जयदई खो5यं हश्यजातमवबासतवम्‌ । यस्थ चिते न सफुरति 
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स्‌ जीवस्मुक्त उज्यते #॥ ३० ४ सद़झाणि स्थिरे स्कारे धूर्ण विषयवर्जिते। 
आचायशासमार्गेण प्रधिश्याशु स्थिरो मद ॥ ६३ ॥ छिवो युरः छिजो बेदः 
सझिद देवः शिवः प्रभु; । शिवो<्स्म्यई शिवः सर्व क्षिवादन्यश्न किंचन ॥३६२४ 
तमेथ घीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत आइण:ः । नानुध्यायाद्वहूम्छद्दास्वाधों 
बिग्छापनं हि तत्‌ ॥ ३३ ॥ झुको झुक्तो वामदेवा5पि मुक्तस्ताभ्यां बिना 
५ चक्रैमाजो ने सन्तिः | शुरूमार्रे येडनुसरम्ति चीराः सच्यो सुक्तास्त भवन 
न्‍तीह छोफे ॥ ३४ ॥ वामदेव॑ ये5नुसरन्ति नित्य सृस्वा जनित्वा व पुनःपुण- 
स्त्‌ । ते वे लोके कममुक्ता भवन्ति योगेः सांख्ये: कर्मेमिः सरक्युक्तेः 
प_ ३५ ॥ झुकश्न वामदेवश्न दे स्त्री देवनिर्मिते । शुकों विहृ्ममः भोक्तो 
वासदेवः पिपीलिका ॥ ३६॥ अतगश्यावृत्तिरुपेण साक्षद्धिधिमुखेन वा । 
महावाक्यविचारेण सांख्ययोगममाधिना 0 ६३७ ॥ विद्रिवा स्वास्सनों रूप 
संप्रशातसमाधितः । झुकमागेण बिरजाः प्रयान्ति परम पदम्‌॥ ३८ ॥ 
० वाद्यासनजायासहटठ/भ्यासास्पुनःपुनः । विज्नबाहुलवसंजात अ्णिमादिवशा- 
"देह ॥ ३५ ॥ अलूब्ध्वापि फल सम्यक्पुनभुव्वा महाकुले । पुनर्वा सनयैवाय 
योगास्थास॑ पुनश्वरन्‌ ॥ ४० ॥ अनेकजन्माभ्यासेन वामदेवेन ये पथा। 
सो5पि मुक्ति समामोति तद्विष्णो: परम पदम्‌ ॥ ४३॥ द्वाबिमावपि पन्‍्थानो 
ब्रह्मप्राप्तिकरो शिवो। सद्योमुक्तिपदश्क: ऋमसुक्तिप्रदः परः । अन्न को मोह: 
कः शोक एकस्वसनुपइ्यतः ॥ ७४२ ॥ यस्यानुभवपयन्ता बुधिस्तस्वे प्रव- 
तेने । वहुष्टिगोचराः सर्वे मुच्यस्ते सर्वपातकेः ॥ ४३ ॥ खेचरा भूचराः सर्वे 
प्रह्मविद्ृ्टगो चरा; । सच एवं विमुच्यन्ते कोटिजन्मार्ितिरवे; ॥ ४४ ॥ 
इृति ॥ इति चतुर्थोध््याय, ॥ ४ ॥ 
अथ हैन ऋभु भगवन्त निदाघः पत्रच्छ योगाभ्यासविधिमनुवृहीसि । 
तथेति स होवाच । पब्नभूतात्मकों देंद्रः पत्नमण्छलपूरितः । क्वा्टिन्य 
प्ृथिवीमेका पानीयं तट्बवाकृति ॥ $ ॥ दीपने च भवेत्तेज: प्रधारों बायुरू- 
क्षणम्‌ । भाकाशः सत्वतः सर्च ज्ञासव्य योगमिच्छता ॥ २ ॥ षटशतान्यधि- 
कान्यव सहसख्राण्येकविंशति: । भद्दोरात्रव्ः श्रासिवोयुमण्डऊघालतः ॥ ३ #॥ 
तत्पृथ्वीमण्ढले झ्षीणे बलिरायाति देहिनाम्‌। तद्वदापों गणापाये केशाः 
स्थुः पाप्युरा: क्रमात्‌ ॥ ४ ॥ तेजःक्षये छुथा काम्तिनेश्यते मारुतक्षये। 
वेपथुः संभवेश्वित्य नास्मसेनेव जीवति ॥ ५ ॥ इत्यमू्त  क्षयात्रियय 
जीघितं भूतधारणम्‌ । उद्धवार्ण कुरते यस्मादुविश्रान्त महाखगः ॥ ६ ॥ 
डड्डियाण तदेव स्थाक्तत्र बन्धोउमिघीयते | उ्ियाणों हासों बन्धों रुस्‍्यु- 
१ पुरवेबासनया« 


ज३७ ईंचाइुपलिफ्सु- 


मारब्केशरी ॥७॥ तर मुक्तिस्तनोः कायारतस्थ बन्धों हि दुष्करः॥ 
अभौ तु चाढिते कुकी बेदना जायते स्टशस ॥<॥ न कार्या क्षुचि 
तेनापि नापि विण्मूश्रवेगिना । हिस्से मि्तं व भोक्तन्य सतोक स्तोकमनेकधा 
॥ ९ ॥ रदुमध्यममप्रेपु क्रमान्मन्न छूय हठम्‌ । लूयमग्रहठा योगा योगों 
इष्टाज़संयुतः ॥ १० ॥ यमश्र नियमश्रेव तथा चासनमेव चे । प्राणायाम- 
खथा पश्चास्प्रयाहारस्तथा परम ॥ ११ ॥ घारणा व तथा ध्यान समाधि- 
आएमो भवेत्‌ । अहिंसा सत्यमस्तेयं अ्रक्षचय दयाजवम्‌ ॥ १२ ॥ क्षमा 
इतिमिताहारः शो चेनि यमा दश | तपः सम्तोषमास्तिक्य दानसी श्र पू- 
जनम्‌ ॥ १३ ॥ सिद्धान्तश्रवर्ण चेव हीमेतिश्व जपो चतम्‌ | एते हि नियमाः 
प्रोक्ता द्शयव महामते ॥१४॥ एकादशासनानि स्युश्रकादि सुनिसत्तम | चक 
पद्मासन कूरस मयूरं कुकर तथा ॥१७॥ वीरासन स्वस्तिक तू मर्द सिहासन 
सथा । मुक्तासन गोमुख च कीतित योगवित्तम। ॥ १६ ॥ सब्योरु दक्षिणे 
गुर्फे दक्षिण दक्षिणेतरे । निदष्यारजुझायरुतु चक्रासनमिर्द सतस्‌ ॥ १७ भा 
चूरकः कुम्मकस्तद्दे चकः प्रकः पुनः । प्राणायासः श्वनाडीमिस्तस्मान्नाटी: 
श्रचक्षते ॥ १८ ॥ शरीर सर्वजन्तूनां पण्णवत्यक्ुलारमकम्‌ । तन्मध्ये पायुदे- 
आत्तु ब्यद्भुलात्परतः परम्‌ ॥ १९ ॥ मेटदेशादघस्तात्त व्यह्जुलान्मध्यमुच्यते । 
मेदागताडुछादूध्वे नाडीनां कन्दमुच्यते ॥ २० ॥ चतुरडुलमुस्सेथ चतुरहु- 
रूमायतम्‌ । अण्डाकार परिवृत मेदोमज्ञाम्थिशोणितः ॥ २१ ॥ तत्रव 
माडीचक्र त्‌ द्वाइशारं प्रतिष्ठितम्‌ । शरीर प्रियते येन वर्नते तन्न कुण्डली 
॥ २२ ॥ ब्रद्चरन्ध सुपुस्णा या वदनेन पिधाय सा । अलम्बुसा सुपुम्णायाः 
कुद्दर्नाडी वसत्यला ॥ २३ 0 अनन्तरारयुग्से तु वारुणा च यशस्विनी । 
दक्षिणारे सुपुस्णाया: पिंडऊा वतेते कमात्‌ ॥ २४ ॥ तदन्तरार्योः पूषा 
चतेसे च पयस्विनी । सुपुन्ना पश्चिसे चारे स्थिता नाडी सरस्वतीव॥ २७ ॥ 
शछिनी चव गान्धारी तदनन्तरयोः स्थिते । उत्तरे तु सुपुश्नाया इडाख्या 
मनिवसत्यसा ॥ २६ ॥ अनन्तरं हस्तिजिद्वा ततो विश्वोदरी स्थिता | प्रदक्षिण- 
ऋसेणेव चक्रस्यारेपु नाइय: ॥ २७ ॥ वर्तन्ते द्वादश होता द्वादशानिलवा- 
इहकाः । पटवरसंस्थिता नाइथयो नानावर्णा: समीरिताः ध २८ ४ पटमसध्य तु 
यर्थान नाभिचक्र तदुच्यते । नादाधारा समाख्याता ज्वकूनत्ती नादरूपिणी 
॥ २९ ॥ पररन्ध्रा सुपुन्ना च चत्वारो रत्नपूरिता: | कुण्डल्या पिहित शख्व- 
डह्घरन्धस्य मध्यमम्‌ 0 ३० ॥ एयमेलतासु नाडीयु धरन्ति दश वायबः। 
एवं नाडीगति वायुगति ज्ञात्वा विचक्षण: ॥ ३१ ॥ समग्रीवशिरः:कायः 
संदृतास्यः सुनिश्वलः । नासाम्रे चेव हन्मध्ये विन्दुमध्ये तुरीयकस ॥ ३२ ॥ 
खऋषस्तमस्टत पहयेक्षेश्नाम्यां सुसमाहितः । अपाने मुकुलीकृ्य पायुमाकृष्य 
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चोन्सुखम्‌ ॥ ३३ ॥ प्रणवेन समुत्याप्य श्रीबीजेन निवर्तयेत्‌ । स्वात्मानं ले 
भ्रियं ध्यायेदर्सछ्ावन ततः ॥ ३७ ॥ कारूयआअनसेतदि सर्वमुख्य प्रचक्षते । 
मनसा चिन्तितं कार्य मनसा येन सिध्यति ॥ ३५ ॥ जछेडप्रिज्वलनाच्छा« 
खापलछवालनि भवन्ति हि। नाधन्य जागतं वाक्य बिपरीता भवेत्किया॥३६॥ 
मार्गे बिन्दु समायध्य वह्टिं प्रज्वाल्य जीवने । झोषयित्वा तु सलिल तेम 
जाय दृ्द भयेत्‌ ॥ ३७ ॥ गुदयोनिसमायुक्त आकुश्ल्लेककालत: । अपानम्‌- 
ध्वेंग कृत्वा समानोउश्ने नियोजयेत ॥ ३८ ॥ स्वास्मान च क्षय ध्यायेवस्त- 
तप्लाचन ततः। बल समारमेथोग मध्यमद्वारभागतः ॥ ३९ ॥ भावयेदूध्चग- 
स्यथ प्राणापानसुयोगतः । एप योगो बरो देहे सिद्धिमागप्रकाशकः ॥ ४० ॥ 
यथेवापाइ्नतः सेतु: अवाहस्यथ निरोधकः | तथा झरीरणा चऋअछाया ज्ञातत्या 
ग्रोगिभि:ः सदा ॥ ४७१ ॥ सवासासेव नाडीनामेप बन्धः प्रकीतितः । बन्ध- 
स्थास्थ प्रसादेन स्फुटीसवालि देवता ॥ ४२ ॥ एवं चतुप्पधों बन्धो मा्गेन्र- 
.. यनिरोधकः | एक विकासयन्मार्ग येन सिद्धाः सुसड्शता: ॥ ४३ ॥ उदानमू- 
ध्वैंग कृप्वा श्राणेन सह वेगतः । बन्धोड्यं सर्वनाडीनामूध्व याति निरोधक: 
॥ ४४ ॥ अय॑ व संपूटो योगो मूलबन्धो5प्ययं मतः । बन्धश्रयमनेनद 
सिद्यत्यभ्यासयोगतः ॥0४८॥ दिवारात्रमविच्छिन्न यामेयामे यदा णदा। अने 
नाभ्यासयोगेन वायुरभ्यसितों भवेत्‌ ॥ ४७६ ॥ वायावशभ्यसिते वह्ठिः प्र 
वर्षते तना । वह्ना विवर्धभाने तनु सुखमज्नादि जीरयते ॥ ४७ ॥ अस्नस्य परि 
पाकेन रसवृद्धिः प्रजायने । रसे ब्रा गते नित्य व्घेन्ले घातवस्तथा ॥घ४८॥ 
घातूनां वर्धनेनव प्रबोधो व्धते तनो । दह्मन्ते सर्वपापानि जम्मक्रोंव्यर्जि- 
तानि च ॥ ४९ ॥ गुठमेदान्तराल्‍ूस्थ मुलाघार त्रिकोणक्रम्‌। शिवस्यथ बिन्‍्दु- 
रूपस्थ स्थान तद्धि प्रकाशकम््‌ ॥ ७० ॥ यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्ति: 
पनिष्ठिता । यस्मादुत्यदने वायुर्यस्मादह्ृद्धिः प्रव्धते ॥ ७१ ४ यस्मादपथते 
जिन्पुर्यस्मान्नादः प्रवधते | यस्मादुत्पच्चते हसो यस्मादुश्पद्यते मनः ॥ ७२ ॥ 
मूछाघधारादिपदचक दाक्तिस्थानमुदीरितम्‌ । कण्ठादुपरि मुथ्रान्त शांसवे 
स्थानमुच्यते ॥ ५३ ॥ नाहीनामाश्रयः पिण्डो नाठ्यः प्राणस्थ चाश्रयः | 
जीवस्य निछुयः प्राणो जीबो हसस्व चाश्रयः ॥ ४४ ॥ हंसः दशक्तरथिष्ठान 
चराचरमिद जगत्‌ | निर्विकल्पः प्रसन्नात्सा प्राणायाम समफ्यसेत ॥ ७७ ॥| 
सम्यग्बन्धन्न यस्थो 5पि ऊक्ष्यलक्षणकारणम्‌ । वेथ समुद्धरेज्चित्य सत्यसंधान- 
मानसः ॥ ०६ ॥ रेचक पूरक चेव कुम्ममध्ये निरोबयेत्‌ । दृश्यमाने परे 
लक्ष्ये ब्रद्माणि सवथमाश्चित: ॥ ७७ ॥ याहास्थधिषय सर्द रेचकः समुदाहुतः । 
पूरक झाख्रथिज्ञान कुम्मक खग्त स्थृतम्‌ ॥ ७८ ४ पएवमभ्यासचित्तखत्स 


५६३३ इैज्ञाघुपनिषत्सु- 


झुक्तो गाज संदायः। कुस्सकेन समारोप्य कुस्मकेनेव प्रयेत ॥५९॥ 
कुम्मेन कुस्मयेस्कुस्म तद॒स्तस्थः पर॑ शिवम्‌ | पुनरास्फार्येदश सुस्थिरं 
कप्टमुद्रया ॥ ६० ॥ वायूना शतिमाबुस्य छत्वा पूरककुम्भको । समहस्तयुर्ग 
भूमी सम पादयुर्ग तथा ॥ ६६ ॥ वेधकक्सयोगेन चतुष्पीट तु वायुना । 
आस्फाकयेन्मदासेरं वायुवक्ने प्रकोटिसिः ॥ ६२ ॥ पुटद्व्य समाकृष्य बायुः _ 
स्फुरति सत्वरम्‌ । सोमसूर्यापिसंबन्धाजानीयादस॒ताय वे ॥ ६३ ॥ सेरुम- 
ध्यगता देवाश्वछन्ते मेरुवालनात्‌ । आदी संजायते क्षिप्त वेधों5स्थ अद्यप्न- 
स्थित; ॥ ६४ ॥ ब्ह्यप्रन्थि ततो भित्त्या घिष्णुप्रतिंयथ मिनर्यसी | विष्णु- 
अन्थि तसो भित्त्वा रुदगग्रन्थि भिनत््यसी ॥ ६७ ॥ रुद्रग्रन्थि ततो भित्ता 
छित्ता मोहमल तथा । अनेकजम्मसंस्कारगुरुदेवप्रसादतः ॥ ६६ ॥ योगा- 
भ्यासाक्षतों वेधों आयते तस्य योगिन: । इडापिक्नलयोरमेध्ये सुपुश्नानाडिस- 
ण्हसे ॥ ६७ ॥ सुद्राबन्धविशेषेण वायुमूरध्व वे कारयेत्‌ । हस्दो दहत्ति 
पापानि दीर्षो मोक्षप्रदायकः ॥ ६८ ॥ आष्यायन: छुतो वापि त्रिविधोद्वा- 
रणेन तु | तेरूघारामिवाब्छिन्न दीघैधण्टानिनादवत ॥ ६० ४ अवाच्य प्रणब- 
श्थाग्र यस्त वेद स वेदबित्‌ । हस्वे बिन्दुयत देध्य बद्यसन्धग्त छुतम्‌ । द्वाद- 
शझानतगत मसञ्न प्रसाद मकझ्सिद्धये ॥ ७० 0४ सर्चविप्नहरश्राय प्रणव: सर्वदो- 
वहा | भारस्मश्र घटक्ेव पुनः परिचयम्तथा ॥ ७१ ॥ निष्पत्तिश्बति कथिता- 
श्रतस्नस्तस्य भूमिका: । कारणत्रयसंभूत बाह्य कमें परित्यजन्‌ ॥७२॥ भान्तरं 
करे कुरुते यत्रारस्भः स्‌ डच्यते । वायु: पश्चिमतो वेच कुर्वज्ञापूते सुम्पिरस्‌ 
॥ ७३ ॥ यत्र तिष्ठति सा प्रोक्ता घटार्या भूमिका खुघ:। न सजीवो न 
निर्जीवः काये तिष्ठति निश्चलम्‌ | यत्र वायुः स्थिरः खे स्थात्सेयं प्रथम भृ- 
मिका ७ ७७ ॥ यत्ास्मना खष्टिउ॒यों जीवन्मुक्तिदशागतः | सहजः कुरुते 
योग सेय निष्प्त्तिभूमिका ॥ ७५ ॥ इहति । पतदुपनिष यो5घीते सो5$प्रि- 
चूसो भवति । स वायुपूतों भवति । सुरापानात्पूतो भवति । स्वणेस्तेयात्यूनों 
अवसति | स जीवम्मुक्तो भवति। तदेतश्चाभ्युक्तम्‌ । तद्विष्णों: परम पं सदा 
पश्प्रन्ति सूरयः । दिवीव चश्लुराततम्‌ । तद्विप्रासो चिपन्यवों जाशृवांधः 
समिस्धते । विष्णोयंत्परम पदमित्युपनिष्त्‌ ॥ हति पद्चमोध्ष्यायः ॥ ७ ॥ 
ऊँ सह नाववरिवति शान्ति: ॥ हरि। ४» तस्खत्‌ ॥ 
इति वराह्ोपनिषत्समात्ता ४ 


३ अययोगेन, २ करणन्रव्‌. 





शाव्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ४ भ३ट७ 
शाट्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ 


चाव्यायनीलबड्मविद्याखण्डाकारसुखाहृति । 
यतिवृन्दहृदागारं राम चन्दपद भजे ॥ १ ॥ 
३» पू्णेमद्‌ इति शान्तिः # 

हरि: ५०७ ॥ सन एवं मनुप्याणां कारण वन्धमोक्षयों: | बन्चाय जिपया- 

, 'क मुफ््ये निर्विषय स्टतम्‌ ॥ $ ॥ समासक्त सदा चित्त जन्तोर्विषयगों- 
घरे । यथेदं ब्रह्मणि स्थात्तत्कों न मुच्येत बर्धनात्‌ ॥ २॥ घिसमेय हि 
संसारस्तत्प्यल्लेन शोधयेत्‌ । यश्वित्तसन्मयो भवति गुद्यमेतस्सनातनम्‌ ॥३३॥ 
नावेदजिन्मचुते ते बहल्त नाब्ह्मवित्परम प्रति घाम । विण्णुक्रान्त चासुदेव 
बिजानन्विग्नो विप्रत्व गच्छते तक्वदर्शी ॥ ४ ॥ अधाह यप्परं ब्रह्म सनातन 
ये छोत्रिया अकामहता अधीयुः | शान्तो दानत उपरतस्तितिक्षुयोंडनू चानो 
, ? मिजज्ञों समानः ध ५ ॥ त्यक्तेपणों छान्ृणस्त विदित्वा सोनी वसेदाअसे 
"थन्न कुत्र | अथाध्रमं चरम संप्रविश्य यथोपपत्ति पश्चमात्रां दघानः ॥ ६ ॥ 
त्रिदृण्डसुपवीत च वासः कोपीनवेष्टनस्‌ । शिक्र्य पविश्रमित्येतद्धिग्दयाद्याव- 
दायुपस्‌ ॥ ७ ॥ पदेतास्तु यतेमोत्रास्ता मात्रा बहाणे खुता:। न स्यवेशाय- 
दुष्क्रान्तिरन्तेषपि निखनेत्सह ॥ ८ ॥ विष्णुलिज्न द्विषा प्रोक्ते व्य कमव्यक्तमेव 
च। तथोरेकमपि स्यकवा पतसयेव न संशयः ॥ ९॥ श्रिदण्ड वेब्णव लिड्>ं दि- 
आणां मुक्तिसाधनम्‌ | निर्वाणं सर्वेधभाणामिति वेदानुशासनम्‌ ॥ ४० ॥ अथ 
खलु साम्य कुटीचको बहुदकों इंसः परमहस इत्येते परिचाजकाश्वतुर्तिया 
भवन्ति । सर्च एते विष्णुलिड्डि न. शिग्विनोपवीतिन: शुद्ध चिता आत्मानमा- 
त्मना ब्रह्मा भावयन्त: शुद्धविद्रपोपासनरता जपयमबन्तो नियमबन्तः 

। सुशीछिनः पुण्यछोका भवन्ति | तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । कुटीचको बहूदकश्चापि 
” इसः परमहंध हय दृष्या च भिन्ना: । सर्व एते विष्णुलिक दधाना वृष्या 
व्यक्त बहिरन्तश्न नित्यम्‌ | पदश्चयज्ञा चेंदशिरःप्रविष्टा: क्रियावन्तो5मी संगता 
प्रद्ाविद्याम्‌ । स्यकत्व! वृक्ष वृक्षमूले अतास. सेन्यस्तपुच्पए रसमेवाशुवाना: । 
बविष्णुकीदा विष्णुरतयों विम्लुक्ता विष्ण्वास्मका जिच्णुसेबापियन्ति ॥ ११ 
ब्रिसंध्य शक्तित:ः खान तपेण माजन तथा । उपस्थान पद्चयज्ञान्कुयोदामर- 
णान्तिकमू ॥ १२ ॥ दुशभिः प्रणवेः सप्तव्याहतिसिश्रनुष्पदा | गायत्रीमप- 
ग्रज्श्न त्रिसंध्य शिरसा सह ! १३ ॥ योगयज्ञः सदेकाव््यभक्त्या सेवा हरे- 
गुरोः । अहिंसा तु तपोषज्ञों चाझानाःकायकर्ममसिः ॥ ३७४ ॥ नानोपनिषद्‌- 
भ्यासः स्वाध्यायो यक्ष हेरितः । >“मिल्यास्मानमच्यप्रो श्रद्मण्यप्ता जुहोति 
ग्रत्‌ ॥ १५ ४ ज्ञागयज्ञः स विशेयः सर्ववशोतमोत्तमः । श्ञानदुण्डा शान- 


ऋट्टट ईशाइुपनिफ्तससु- 


घिखा जामयक्लो पवीतिनः ४ १६ ॥ छिला शानमयी यस्य उपवीतं चू तस्म- 
यम््‌ । धाद्वाण्य सकक तस्य इति वेदानुशासनम्‌ ॥ १७ ॥ जथ ख़लु सोम्यते 
परिवाजका यथा प्रादुभवन्ति तथा भवन्ति । कामक्रोधछोभमोड़द्स्मदर्पा- 
सूथाममस्वाहइंकारादीम्तितीय॑ मानावमानां मिन्दास्तुती च वर्जयिसवा वृक्ष 
इव तिष्ठासेत । छिशमानों न त्रुयात्‌ । तदेव॑ घिद्वांस हहेवामता भवन्ति। 
तदेतदवास्युक्तम्‌ । धन्धुपुन्नसनुसोदयित्वानवेध्यसाणो दन्द्रसह: प्रशान्तः 
ग्राचीमुदीर्ची वा निर्देतियंश्वरेत पात्री दण्डी युगप्तात्रावडोकी | शिखी मुण्डी 
चोपवीनी कुटम्बी यात्रासात्र प्रतिशुद्धल्मनुप्यात्‌ ॥ १८ ॥ क्याचित ब्राचितं 
योते भेक्ष झूदावकाबूफलूपर्णपात्रम्‌ । क्षीण क्षोम तृण कन्थाजिने च पर्ण- 
माच्छादुन स्थादहत वा विमुक्तः ॥१९॥ ऋतुसन्धी मुण्डयेन्मुण्डमार्न नाथो 
नाक्ष जातु शिखां न बापयेत्‌ । चतुरो मासान्थुवशीरूतः स्यात्स यावत्सुप्तो- 
अन्तरात्सा पुरुषों विश्वरूपः | अन्योनथाए्टा पुनरुत्थिते5स्मिन्स्वकर्म लिप्सुर्वि- 
हरेहा वलेट्रा ॥ २० ॥ देवीरन्यगारे तरुमुले गुद्दार्या वसेद्सज्ञो3लक्षितशी- 
लरूबृसः । अनिन्धनों ज्योतिरिवोपशान्तों न चोद्िजेदुदिजेदयन्र कुत्र ॥२५॥ 
आत्मान चह्धिजानीयादयमस्मीति पूरुष. | किमिच्छन्कस्थ कासाय शरीरम- 
झुसंज्वरेत ॥ २२ ॥ तमेव घीरो विज्ञाय प्रज्ञा कुवीत आाद्यण, । सालुध्या- 
याह्रह+छब्दास्वायों विग्लापन हि तत ॥ २३ ॥ वाल्येनेव 77 निष्ठासेन्नि- 
विद्य गह्यवेदनम्‌ । बह्माविद्या च बाल्य तर निविद् मुनिरास्मवान ॥ २४ ॥ 
यदा सर्च प्रमुच्यन्ते कामा येउस्थ छंद श्रिता:। अथ मत्योड्मतो भवव्यत्र 
बह्म समभने ॥ २७॥ अथ खल॒ सास्येद परिन्राउ्य नष्ठिकमात्मचर्म यो 
विजहाति स बीरहा सव॒ति। स ब्रह्महा भवति | स अणहा सवति | से महा- 
पासकी भवति | य इूमां वेष्णदी निछ॑ परित्यजति | स स्तनों भदति। स 
गुरुतदपगो भवनि । स मिन्रश्नुः्भवति | ख कृतल्यो भवति | स सर्वस्मालो- 
कास्प्रस्युतो भचति। तदेतइचाब्युक्तन्‌ । स्नेनः सुरापो गुरुतत्पगामी मिन्नश्नु 
गेते निष्कृतेवान्ति शुद्धिम। व्यक्रमब्यक था विद्धत॑ विष्णुलिह्न त्यजरू 
शुध्येदखिलरास्मभासा ॥ २६ ॥ त्यक्स्वा विष्णोलिड्ुमन्तबहिवा यः स्वाश्र्म 
सेवलेपनाश्रभ वा। प्रद्यापत्ति भतते वानिमृढ़ों ना गति; कल्पकोव्यापि 
इृष्टा ॥ २७ ॥ त्यक्त्वा सा श्रभान्धीरों वसेन्मोक्षाअमे सिरमस्‌ । सोक्षाश्रमा- 
व्परिभ्रष्टो न गतिस्तस्य चिद्यते ॥ २८ ॥ पारिबत्राज्य यगृह्दीर्वा तु यः स्वधर्म न 
तिहतति । तमारूदच्युत विद्यादिति बेदानुशासनस ॥ २९ ॥ अथ खलछु 
सोस्येम॑ सनासनमास्मधर्म वैष्णवीं निछ्ठां छब-वा यरस्तामदूषयन्वर्तेते स बर्श 





है वाब भैक्ष,. २ फरतन्तुपणी, ४३ क॒नन्‍्धां च. ४ देबायसारे, 


पा 


्च 


हयगभ्रीवोपनिषत ॥ ३०४ #॥ ५३% 


अवत्ति । स पुण्ब्छोकों भवति | ख कोकज्ो भवति।स वेदास्वक्ों भवति । 
स अद्याशे भवति | स सर्वशो सवति । स स्वराद भवति । स परे महा 
अगवस्तमामोति | स पिठ्न्संवन्धिनों बास्धवान्सुहदों मित्राणि ये भवातु: 
सारयति । तदेतदचाम्युक्तम्‌ । शर्त कुछानां प्रथम बभधूव तथा पराणां 
ज़िश्व्त समग्रम्‌। एते भवन्ति सुकृतस्थ छोके येषां कुले संन्यसतीह पिद्वान्‌ 

३० ॥ जिंशप्परांखिशदपरांखिंशल परतः परान्‌ । उत्तारयति धर्मिष्ठः 
परिब्राढिति वे श्रुतिः ॥ ३१ ॥ संन्यस्तमिति यो ब्रूयात्कषण्टस्थप्राणवानपि । 
तारिताः पितरस्तेन इति वेदानुशासनस्‌ ॥ ३२ ॥ अथ खलु सीम्येम॑ सना 
सनमासमधर्म केष्णवीं लिष्ठां नाससाप्य प्रबयात्‌ । नानूचानाय नानात्मबिदे 
नावीतरागाय नाबविशुद्धाय नानुपसभझाय नाप्रयतमानसायेति ह स्माहुः। 
तदेतदचाम्युक्तम् | विद्या ह व ब्राह्मणमाजगास गोपाय माँ शेवधिष्टेडड- 
प्रस्मि । असूयकायानूजबे शठाय सा मा बूया बीयबती तथा स्थाम्‌ ॥३३॥ 
बसेव विशद्याश्रतमप्रमत्त सेघाविन अह्ामचयोपपशन्मम्‌ । अस्पा इमामुपसन्नाथ 
सम्यक परीद्षय दष्यादृष्णवीमात्मनिष्ठाम्‌ ॥ ३४ ॥ अध्यापिता ये गुरु नाद्वि- 
यन्‍्ते विप्रा वाचा मनसा कर्मणा वा । यथेव लेन न गुरुभोजनीयम्तयेव 
चार न भुनक्ति श्रुतं तत्‌ ॥ ३५ ॥ गुरुरेव परो धर्मा युरुरेव परा गनिः । 
एकाक्षरप्रदातारं यो गुरु नासिननदुनि । तस्य श्रुत सथा ज्ञान स्रवस्थामघटा- 
स्वुबत्‌ ॥ ३६ ॥ यस्य ठवे परा भक्तियेथा देवे सथा गुरो । स जह्वित्पर 
प्रेयादित वेदानुशासनम्‌ ॥ ३७ ॥ हत्युपन्िपत्‌ ॥ * पू्णमद इलि शानितिः 
॥ हरि; 5» तत्सत्‌ हे 

इृति शाव्यायनीयोपनिपतसमाप्ता ॥ 


हथग्रीबोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ 
स्वज्ञो5पि यापसादन ज्ञार्न तत्फलमाभुयात्‌ । 
सो5यं हयास्यों भगवान्द्ृदि मे भातु सर्वदा ॥ ५ ॥ 
७ भट्ट कर्णसिरिति शान्ति: । 
इरिः ** ॥ नारदो बद्माणमुपसमेत्योबाचाधीहि सगवन्‌ वद्मविद्यां बरिष्णा 
यया चिरास्सर्वपाप ज्यपोह्ठ अह्धियां लब्प्वश्वर्यवान्भवति | अद्योवात हय- 
ओीवदिवत्यान्मजान्यों वेद स श्ुरुतिस्मतीतिहासपुराणानि वेद । स सर्वेश्वर्- 
चारभवत्ति । त एसे मश्ा: । विश्वोत्तीणेस्वरूपाय चिम्मयानन्दरूपिणे। तुम्य॑ 


३ निदान कुकानाम्‌, 





हा हेशाशुपनिपत्सु- 


शसो हयपग्रीय दिदधाराजाय स्वाहा स्वाहा नमः ॥$॥ ऋरपजुःसामरूपाय वेदा- 
हरणकर्मणे । प्रणवोड्ीयवपुषे महाश्वशिरसे नमः स्वाहा स्वाइनमः ॥ २ ॥ 
उद्दीध प्रणवोड्ीय सर्ववागीक्रेश्वर । सर्ववेदमथाथिन्त सर्वे बोधय बोधय 
स्वाहा स्वाहानम: ॥३॥ जह्यानिरविसवितु भागेवा ऋषय: । गायत्री जिश्टृबनुष्ट॒ ए्‌- 
छन्दासि । श्रीमान्दयग्रीवः परमात्मा देवतेति | ढहो ( हसो ) मिति बीजम्‌ । 
सो5द्मिति शक्ति: । हू ( ही ) मिति कीलकम्‌। भोगमो क्षयोर्वि नियोगः । 
अकारोकारमकाररक़न्यासः । ध्यानम्‌ । शह्नचक्रमहासुद्रापुस्कात्य चतुर्खु- 
जम्‌ । संप््णेचन्द्रसंकाश इृयप्रीवमुपास्महे ॥ ४ श्रीमिति दे अक्षरे । रही 
( हमे ) मिस्येक्ाक्षरम्‌ । * नमो भगवत दति सप्ताक्षराणि। हयप्रीवायेति 
पत्बक्षााणि । जिष्णव इति ध्यक्षराणि । मद सेघां प्रशामिति परक्षराणि । 
प्रथच्छ स्वाहेनि पश्चाक्षराणि | हयपग्रीवस्य सुरीयो भवनति ॥ ४ ५ * ओीमिसि 
दें अक्षरे ; रहो ( हसों ) ,मिल्ेकाक्षरम्‌ । ऐमममिनि त्रीण्यक्षराणि | हीं 


बे 


क्लीमिति द. अक्षर | सा: सारिति द्वे अक्षरे । द्वीमिस्येकाक्षरम्‌ | ४* नसों , 


भगवत्त इनि सप्ताक्षराणि । महा मेषां प्रज्ञाप्िति पदक्षराणि । प्रयच्छ 
स्वाहेति पद्चाक्षराणि । पदञ्चमो मनुभवति ॥ ५ ॥ हयग्रीवेकाक्षरेण ब्रह्म देय 
प्रवर््यामि । ब्रह्मा महेश्वराय महेखरः संकर्पणाय संकर्षणो नारदाय नारदों 
च्याप्ताय ब्यासो छोकेभ्य: प्रायच्छ दिति इकारोंसकारोंम कारों श्रयसेकस्थ रूप 
अबति । ह्हो ( हमे। ) बीजाक्षरं भवति । बीजाक्षरेण लढहा (हमसे ) रूपेण 
तज्ापकानां संपससारम्ववी भचतः । तत्स्वरूपज्ञानां वेदेही मुक्तिश्न भव । 
दिक्पाऊानां राज्य नागानां किन्नााणासधिपितिभवति । हयप्रीवेकाक्षरतप- 
शीलाजया सूर्यादय: स्वत: स्वस्वकर्मेणि प्रवर्तेन्ते । सर्वेष| बीजानां हृयग्री- 
वेकाक्ष रबी जमनुत्तमं मत्रराजात्मक भवति । दहो (हसे। ) हयम्रीवम्ब हूपो 
भवति । अछते कुरुकुए स्वाहा । तप्लापकानां वाकिप्तद्धिः श्रीसिद्धिरश्टाडयों- 
गसिद्धिश्व भवति । लहों ( हसों ) सकछसाम्राज्येन सिद्धि कुरुकुरु स्वाहा। 
तामेतान्मज्ञान्यों येद्‌ भपवित्रः पवित्रो भवति । अब्ह्मचारी सुश्रक्षदारी 
भवति । अगस्यागमनारपूतो सबति | पतितर्स माषणासपूनों खबति। नहझाह- 
ल्ादियातकमुंको भवति । गुर्दे गृहपतिरिव देद्दी देहान्ते परमाध्मान प्रवि- 
शतति। प्रशानमानन्द शा तत्वमसि भयमात्मा ब्रद्च जहं ब्रक्काझी ते महान 
बाक्ये: प्रतिपादितमर्थ त एते संज्ञा: प्रतिपादयनित | स्वरच्य अनसे देन दिया 
दुते | अथाजुमजाज़पति | यदहारवदन्थविचेतनानि राष्ट्री देवान निःयाद्‌ 


जजीजभजण ऊना + तप + 


१ मुकारा. 


द्तात्रेयोपनिषत ध १०५ ६ हु 


मिंमाय सलिकानि तक्षत्रेकपदी हिपदी सा चतुष्पदी | अहापदी नवपदी 
बभूयुषी सहस्तनाक्रा परमे ब्योमद्‌ ॥ २ ॥ ओछ्ठापिधाना नहुठी इस्बेः 
परिजृता पविः । सर्वस्पे घाच देशाना चारु मामिह वादयेति लव बाभसः 
ह ६ ॥ ससर्परीरमरति बाधमाना बृहन्मिमाय जमदुभ्ििद्त्ता । आसूर्यस्थ 
बुरिता तनान शवों देवेष्वर्ृतमजुर्यम्‌ ॥ ४ ॥ य इमां अद्मिद्यामेकादृ्श्यां 
पठेद्धयग्रीवप्रभावेन महापुरुषों भवति। स जीवन्मुक्तो भवत्ति | ७ नमो 
अद्गणे धारण से अस्व्वनिराकरण घारयिता भूयास्स कणेयो: श्रुत्त माच्योदु 
ममासुष्य ओमित्युपनिषत्‌ ॥ ३* भरद्वं कर्णमिरिति शान्तिः ॥ हरि: 
३२% तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीद्यऔषोपनिष्त्सभाप्ता 


दत्ताश्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 

दत्ताओ्रेयीबद्यविद्यासंवेधानन्दविग्रहम्‌ । 

म्रिपान्नारायणाकारं दत्तात्रेयमुपास्पहे ॥ $ # 

5७ भरद्ठ कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 
हरिः 3० ॥ सत्यक्षेत्रे अक्मा नारायण मह्ठासाम्राज्य कि तारक॑तन्नो बृहिं 

अगवन्निस्युक्तः सत्यानन्दचिद्ात्मक सारिवक मामक घामोपास्वेत्याह । सदा 
दत्तो 5हमस्मीति प्रत्येतत्पंघदन्ति येन ते संसारिणो भवन्ति नारायणेने्य 
विवश्षितों अह्मा पिश्वरूपघरं विष्णु नारायण दुत्तात्रेय ध्यात्वा सद्वदति।॥ 
दमिति हंसः । दामिनि दीघ तद्दीज नाम जीजस्थम्‌ | दामित्येकाक्षरं भवति ॥ 
तदेवत्तारक॑भवति । तदेवोपासितब्यं विज्ञेयं गर्भादतारणम्‌ | गायश्री 
छनन्‍्दः । सदाशिव ऋषि: । दत्ताग्रेयो देवता । वटबीजस्थमिव दत्तमीजस्थ 
। सर्वे जगत्‌ । एतदेवेकाक्षरं व्याख्यातम्‌ | व्याख्यास्थ पढक्षरस। ओपमिसि 
द्वितीयम्‌ । ड्ीमिति ठृतीयम । कीमिति चतुर्थेम्‌। ग्लोमिति पश्चमस्‌।॥ 
द्वामिति पढ्ूस | पढक्षरो5यं भवति । योगानुभवों भवति । गायत्री छत्द!। 
सदाकशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । व्रमित्युक्त्वा द्वामित्युकस्वा वा दक्ताओे- 
याय नम इल्यष्टाक्षर: । दत्तात्ेयायेति सत्यानन्दविदात्मकस | नम इति 
पू्णोलन्दकबिगहस । गायत्री छन्दः | सदाशिव फऋषिः । दत्तान्नेयो देवता । 
दुत्ताज्ेयायेति कीककम्‌ । तदेव बीजम्‌ । नमः शक्तिभंवति । ओोपमिति प्रथ- 
मस्‌ । आमिति द्वितीयस्‌ । द्रीमिति दृतीयम | कोमिति अतुर्थम्‌। एद्वीलि 
देदेव बदेव । दत्तात्रेयेति स्वाहेति मच्रराजो5यं द्वादक्ाक्षरः । जगती छन्दः । 


३ जहीत्युबाच, २ तगव, 


५४२ ईज्ायुपतिकशुत 


सवाक्षिव ऋषिः । दत्तातेयों देवता | लोमिति बीजर। स्वाहेति शक्ति: ।॥ 
संजुडिरित कीककल । दर्मिति दृदये । हों क्लीमिति शीर्ष । एहीति फिखा- 
याम्‌ । दत्तेति कपये ! आत्ेबेति चअआुषि | स्वाहेलखे । तम्मयों भवति | थे 
एवं वेद । पोड्शाक्षरे ध्याश्यास्थे । प्राण देयस । मान देयस्‌ । चक्षुदेयम । 
ओोज् देशम | पददशशिरश्छिनतति पोड्साक्षरमज्ले म देयो सवति । अतिसे- 
यापर भक्तगुणवब्छिव्याय वद़ेत्‌ ! ओमिति प्रथम भवति | ऐमिति द्वितीयम्‌ ! 
कोमिति तृतीयम्‌ | छीमिति चतुर्थम्‌ । कमिति पश्चमम्‌ । हामरिति षष्ठस्‌। 
ड्रीमिति सपमम्‌ ! हुमित्यट्मस्‌। सोरिति नवमस्‌। दत्तानेयाये ति चंतुदेशम्‌ 
स्वाहेति पोढशम्‌ । गायश्री छत्दः । सदाशिव ऋषि: । दक्तात्रेयो देवता। एक 
बीजस्‌ । स्वाहा शक्तिः। चतुथ्यन्त कीरूकम्‌ । भोमिति हुदये | छा हीं 
कूमिति दिखायास्‌ । सोरिति कवये । चतुश्येन्त चक्षुषि ! ख्वाहेत्यस्रे । यो 
लित्मधीयानः सश्षिदानम्दसुखी मोक्षी भवति । सोरिस्यस्ते श्रीवष्णव हृत्यु- 
ब्यते । तज्वापी विष्णुरूपी सदति । अनुष्टप्‌ छन्‍्दों व्याख्यास्थ । सर्वश्र संबु- 
द्विरिमानीस्युच्यस्ते # दुसात्रेय हरे कृष्ण उम्मसानस्द्दायक । दिसम्बर सुने 
थाफापिशात् ज्ञानसागर ॥ ३ ॥ हस्युपनिषत्‌ । अनुष्टप्‌ छन्‍दः । सदाशिव 
ऋषि: । दत्ताओयो देवता दत्तात्रेयेति हृदये । हरे कृष्णेति शीर्ष । उन्प्रत्ता- 
मन्देति शिखायास्‌ । दायकमुन हति कवचे | द्गिम्धरेति अक्षुपि। पिशा- 
चज्ञानसागरेस्यश्ने । आजुष्दभोष्य मयाघीतः ) अश्रद्मजन्मदोपाश्न प्रण- 
इयबन्ति । सर्वोपकारी मोक्षी भवति।य एव वेदेत्युपनिप्य्‌ ॥ ३ ॥ इसि 
अधमः खण्ड; ॥ १ 0 

ओोमिति व्याहरेत्‌ । ७” नमो भगवते दृत्तात्रेयाय स्मरणमात्रसंमुष्टाय 
महाभयनिवारणाय महाज्ञानप्रदाय विद्ानन्दात्मने ब्ालोन्मसपिशाचबेषा" 
बेति महायोगिनेव्यघूतायेति अनसूयानन्दव्घेनायात्रिपुत्राथेति सर्षकामफ 
छप्रदाय ओमिति व्याहरेत्‌ । भवबन्धमो चनायेति हीमिति व्याहरेत्‌ । सक- 
छष्िमृतिदायेति फोमिति ब्याहरेत्‌ । साध्याक्पणायेति सौरिति ब्याहरेत्‌ । 
सर्वेमनःक्षोभणायेति श्रीमिति व्याहरेत्‌ | महोमिति व्याहरेत्‌ | चिरंजीबिने 
बषरिति स्याहरेत । वशीकुरुवशीकुरु वौषदिति व्याहरेत। आकर्षयाकर्षय 
डुमिति घ्याहरेत्‌ ! विद्वेषणबिद्धेबय फडिति व्याहरेत्‌! उच्चाटयोस्याटय दटेति 
व्याहरेत । सम्भयस्तम्भय खस्तेति व्याहरेत्‌ ! सारसमारय नमः संपश्चाय 
अम्रः संपक्षाय स्वाहा पोष्यपोषय परमप्नपरवश्नपरतज्रोरिछन्धिच्छिन्धि 
अहाश्िवार्यनिवारय ध्यात्रीक्षिवारयनिवारय दुःख हरयहरय दारिश दिद्वा- 


३ चतहुईश । खाद्देति पोडश- हा] 


गरडोपतिक्त्‌ ॥ १५६ १ ्््ह 


धयविदावय देह पोष्यपोषय दिस तोषयतोददेति धर्षमश्नसर्ब्जसर्षसजल 
अपलछमस्वकृपायेति रू नमः शिवायेत्युपमिषत ४॥२॥ इति द्तीयः खप्ड: ॥ २ 

थ एवं बेद | अजुष्टप. छम्दः | सदाशिव ऋषि: । दृत्तात्रेथों देधता। 
भोमिति बीजम्‌ । स्वाहेति शक्ति: | द्रामिति कीककम ( अष्टमृस्येश्मत्रा 
सवन्ति । यो निशयमघीते वायप्मिसोमादित्यतहाबिच्णुरुदः पूतो भवति। 
आवधध्या शतसहस जपं भवति ! महारतशतसहस्तजापी सवति । प्रजवायुत्त' 
कोटिजलो भवति । छतपूर्वाज्छतापरानपुनाति । रू पद्किपावनों भदति १ 
अह्मह॒त्थादिपातकेमुको मवति । गोहत्यादिपातकैमुंक्री भवति । सुखापुरु 
चादिदानेः प्रपापानतः पूतो भवति । अद्ोषषापान्युक्तो श्रव॒ति | भदक्षया- 
अद्ष्यपापैसुकों मवति । सर्वमन्नयोगपारीणों भवति । स एव ब्राक्षणो 
भवति । तस्मास्छिष्य भक्त प्रतिगुद्धीयात्‌ | सोउनस्तफछमश्नते । ख जी. 
चम्मुक्तो मवतीत्याह भगवाज्नारायणों अद्याणमिस्युपनिषत्‌ ॥ #* सर्द कर्णे- 
,भरिति शान्ति: ॥ हरिः ऊ* सतत्सत्‌ ॥ 

इति दृत्तात्रेयो पनिषत्समाध्ता ॥ 


गरूडोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ 
वि अद्यातिरिक्त स्यादस्रत अद्यमाजकमस्‌ । 
ब्रक्षातिरिक्ते विषवष्धक्षामात्र खगेडडस्‌ ॥ ३ ॥ 
४* भद्दे कर्णम्िरिति शान्तिः | 
हरि: 5» ॥ गारुइब्ह्मविद्यां प्रवक्ष्यामि यां ब्रह्मा विद्या नारदाय प्रोवाच 
नारदो बृहस्सेनाय शद्टत्सेन इन्द्राय इस्त्रो भरद्वाजाय भरद्वाजों जीवस्का- 
मेकभ्यः शिष्येम्यः प्रायच्छत्‌ । अस्था: श्री महागरुडअद्वाविय्या या परद्दा तटपिः | 
. गायत्री छन्दः। श्रीभगवान्महागरुडों देवता । श्रीमहागरुडप्रीत्य्ष मम्र 
सकछघपिपणिनाशनार्थे जपे विनियोग: । 3 नमो भगवते भम्लुष्टाभ्यां नमः। 
श्रीमहागरुढइाय तजनीम्यां स्वाह्टा | पक्षीन्द्राय मध्यमास्यां बषट। ओीं- 
विष्णुलछभाय अनाभ्रिकाम्यां हुस । वेलोक्यपरिपूजिताय कनिष्ठिकाम्थाई 
योषद । उम्रमयकरका ला नकऊरूपाय करतलकरपए्टास्पां फद्‌ | एवं हृदया- 
दिग्यासः । भूसुवः सुवरोमिति दिग्वन्धः । ध्यानम्‌ । स्वस्तिको दक्षिण पार्द 
वामपाद तु कुल्नितस्‌ । प्राजडीकृतदोयुग्स गढड हरियवलत़्ठमस्‌ १ ४ 
अनन्तो वामकटकों यश्षसूत्र तु वासुकिः । तक्षका: करिसूत्र तु द्वारः का- 
कॉट उच्यते ॥ २ ॥ पशञ्नो दक्षिणक्रणे तु महापत्मस्तु वामके । शद्बः शिरः- 
प्रदेशे तु गुलिकस्तु भुजास्तरे ॥ ३४ पोष्द्कालिकनायाभ्यां चामरशम्पां 


जहर इंचाहुप्रशिकतपु- 


सुवीजितस्‌ । एकायुअकनामाद्ेः सेव्यमान भुदास्वितस्‌ ॥४॥ कपिसा्ं 
गराहरमन्त सुबरणेसश्याभमम । दीघेयाड दृदत्स्कल्थ नादाभरणभूपितम अण्व 
आजानुतः घुवणोभमाकंग्पोस्तुडिनप्रभम्‌ । कुछुमासणमाक्षण्ड शतघम्प- 
मिमाननम्‌ ह ६ ॥ नीकाप्रभासिकावर्ू सुमदर्ारुकृुण्डछम्‌ । दंद्राकराक- 
बदन किरीटमुकुटो जवछस ॥ ७ ॥ कुहूमारुणसवांइ कुन्देन्तुधवक्ताननम । 
विष्णुवाह नमस्तुस्य झ्षेम कुरू सदा मम ॥ ८ ॥ पूर्व ध्यावेभ्विसंध्याह्तु * 
गशई नछाभूएणम्‌ । विष नाशयते शीघ्र दूलूरक्षिमिवानकः ॥ ९॥ मो- 
सीसों नमो भगवसे श्रीमह्ागहढाय पश्षीन्द्राथ विष्णुबछभाय अैकोक्य- 
परिपूजिताथ उञ्रभयंकरकारानछरूपाय वद्धनसाय वज़तुण्डाय वज़- 
इम्ताय पज्दंड्राय वज़पुब्छाय वज्पक्षालक्षितदारीराय जोमीकेश्रेहि श्री- 
महागरुडाप्रतिशासनासिन्नाविशातिश दुष्टनां विर्ष दृषयतूषय स्प्ष्टार्ना 
नाहशयनाइय दन्दअआकारना विष दारयदारय प्रलीन विष प्रणांशयप्रणाक्षय 
सर्वेबिध नाशयनाशय इनहनन दहदह पचपच भस्मीकुरुसस्मीकुरु हुं फढ 
स्वाहा ॥ चन्द्रमण्डऊसंकाह्य सूर्यम्रण्डलमुष्टिक । एथ्वीमण्डूमुद्राक़ भ्री- / 
महागरुडाय विष हरहर हुं फद स्वाहा ॥ ऊँ क्षिप स्वाहा ॥ जोमी सच- 
रति सचरति तस्कारी मरकारी विपाणां थे विषरूषिणी विषद्षिणी विप- 
कोषणी विषनाशिनी विषद्वारिणी हत जिपष नष्ट विषमन्तःप्रडीन विष 
प्रनष्ट विष इते ते बह्ाणा लिप इतमिन्द्रस्य वज्जेण स्वाहा ॥ 3* नमो 
संगवते महागरड़ाय विष्णुबाइनाय व्ेलोक्यपरिपूजिताय वजद्धनखवखच्धतु- 
बडाय वच्पक्षाऊंकृतशरीराय एड्रोहि महागरुढ वि छिन्धिच्छिन्धि जावे- 
शयावेशय हुं फट स्वाहा ॥ सुपर्णोशसि गरुत्मात्िबुले शिरों गायत्र चक्चुः 
सोम आस्मा साम ते तनूवोमदेब्य बृह्द्रथन्तरे पक्षों यक्षायज्ञियं पु््छ 
छन्दांस्ज्ञानि लिष्णिया शफा यझूँषि नाम ॥ सुपणोसि गरुप्मानिदिवं गच्छ 
सुबः पत ओमी अह्वविद्याममायास्यायां पोर्णमाल्थां प्रोवाच सचरति सच- 
रति तत्कारी मत्कारी विषनाझिनी विपदृषिणी विषद्वारिणी हत विष नं 
विय प्रनर्ट विष इतमिन्दस्य वज्ेण विष हतं से ब्रह्मणा विपप्रिन्त्रस्त 
यज्जेण स्वाहा ॥ तख्यम(?) । यथ्नन्तकदूतो5सि यदि वानस्तकः स्वर्य॑ 
सचरति सज्नरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषद्षिणी हत॑ विष नहं 
विष इसमिन्द्रस्य वज्जेण विष इत ते बरद्षणा विषमिन्द्रस्य वज्जेण स्वाहा । 
बदि बासुकिदूतो 5सि यदि वा दासुक्तिः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी स- 
रकारी विषनाशिनो विषदूनिणी हतं जिप मर्ट दिए इसमिन्तृस्थ वस्ेण बिय इसे 
से अज्वणा विपमिन्द्र् वस्धेण स्वाहा यदि वा तक्षकः स्वयं सचरति सचरति 
खत्कारी सत्कारी शिपनादिनी विषदूषिणी हइत विषय मर्ट विद इतम्न्दहिसि 


मारकोपमिक्त ॥ १०३ ४ जपण 


बजे दिप हत महतणा शिवसिरिटिस्प बल्ेण साहा ? यदि कर्कोरकोद्सो5ति 
वदि वा करकोटकः खब सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाक्षिमी दि- 
चदूषिणी हत बिच नए जिय हससिस्द॒स्थ ग्जेण शिष इस से अहाणा दिपमि- 
जुर्व वर्ण स्वाहा ॥ यदि पश्मकवूसो 5सि यदि का पद्मकः स्वयं सचरति सचछ- 

, रति लत्कारी अस्‍्कारी विषनादिनी विषद्षिणी हत विद नह दिय हततमिस्डुस्त 
कोण धिप हतं ते ब्रद्मणा विषमिन्‍्द्रस्य वज्ञेण स्वाहा ॥ यदि महापद्ाकदू- 
तोषसि बदि वा महापद्मकः स्व सयरति सचरलि सत्कारी मत्कारी घिष- 
नाशिनी विषदृषिणी हत पति नर्ट दिप्र हतमिन्द्स्थ वस्चेण विष हत॑ से 
ब्रह्मणा विषमिन्‍्द्रस्य वर्रेण स्वाहा ॥ यदि शझ्भकदूसोउसि यदि था पाहुझकूः 
स्वयं सचरति सचरति तस्कारी मत्कारी विषनाध्तिनी विषदृषिणी हत बिएणं 
नष्ट विष हसमिनद्रस्य बज़्ेण विष हस ते बद्दाणा विषमिस्वस्थ वज्जेण स्वाहा ध 
हदि गुलिकदूतोइसि यदि वा गुलिकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी 
» मल्कारी विषनाशिनी विषदृषिणी विषहारिणी हतं विष नष्ट विष हतमिन्द्वस्प 
बस्जेण विष हस ते श्रह्णा विपमिम्द्स्थ वस्ञेण स्वाहा ॥ यदि पौण्डकालिक - 
दूतो5सि यदि वा पोण्डकालिकः स्वयं सचराति सचरति सस्कारी मस्‍्कारी 
विषनाशिनी विपदूषिणी विषह्यारिणी हत विष नष्ट विष हतमिन्हुस्य वज्जेग 
विप हतं ते बह्मणा विपमिन्द्रस्थ वज्जैण स्वाह्य ॥ यदि नागकदूतो5सि यदि 
था नागकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विवृषिणी 
विषहारिणी हत॑ विष नष्ट विष हतमिन्व्स्य वज्जेण विष इत ते शद्धाणा विषमि- 
नद्वस्य वज्जेण स्वाहा ॥ यदि छझूतानां परूतानों यदि यूख्विकानां यदि घोटकारनां 
यदि स्थावरजब्सान सचरति सचरति सत्कारी सत्कारी दिपनाशिसी विष- 
, “ दूषिणी विषद्वारिणी हते विष नष्ट विष इतमरिन्द्रस्य वमस्रेण विष इत ते 
बरह्मणा विषमिन्द्॒स्थ वज्ेण स्वाहा। खनन्तवासुकितक्षकककॉटकपइकमहा- 
पद्मकशझ्टूकगुलिकपौण्डकालिकनागक हस्येषां दिव्यानां महानागारनां महा- 
नागादिरूपाणां पिषतुण्डानां विषदस्तानां विषर्दष्रार्ण विषाद्षार्मा विषपु- 
ब्छानां विश्ववाराणां वृश्चिकानां छूतानां प्रछुतानां मूषिकाणां ग्रहगौडिकानां 
गहगोधिकानां प्रणासानां गृहगिरिगद्धरकालानऊछघब्मीकोंह्भतानां सार्णानं 
पाणोनों काष्टदारुवृक्षकोटरस्थानां सूखत्वस्दारतियोसपत्रपृष्पछछोंदयुतानां 
बुश्कीटकपिश्ानमाजी रजम्युकब्याजवरादार्णा जराधुजाण्दजोत्रिजरवेद्जानों 


आक्षई ईैश्ासुपिफासु- 


'दियार्जा विषशपिजी दिपदूपिणी विष्ोषिजी विभनाक्षिजी विषद्ारिजी दस 

दिय नष्ट विषम्रस्शःप्रलतीस दि प्रम्ट दिप हत ते जहाणा विषतिग्द्ल 

व्जेण स्वाहा | य इमां वक्षविद्याममादाखायां पटेच्हुशयाहा यावजीद न 

हिंसम्ति सपा: । भष्टी आद्णास्प्राहयित्वा तृणेश मोचयेव्‌ । शर्त वाइणान्‌ 

्राइयित्वा चक्षुपा सोचब्रेत्‌। सहस्त जा्मणान्‌ क्‍ग्राहयित्वा सनसा सोचचेत्‌। , 
सर्पाजले न मुझम्ति | ठृणे न मुझन्ति | काऐ्ठे न मुझआस्तीत्याह भगवान्जदो- 

स्युपनिषम्‌ ॥ ४ भर कर्णसिरिति शान्ति: ॥ हरिः > तध्सत्‌ ॥ 

इति ओ्रीयारढोपनिषत्समात्ता 


कलिसंतरणोपनिषत्‌ ॥ १०७ ॥ 
यहिष्यनाम स्मरतों संसारों गोष्पदायते । 
सवा नब्यभक्तिभेवति तद्रामपदमाश्रये ॥ १ ॥ 
२७ झाह नाववस्विति शान्ति: # 
हरिः ४» ॥ द्वापरान्ते नारदो बज्लाणं जगाम कथ भरावन्‌ गां पर्येटन्कर्कि 
संतरेपमिति | स होवाच ब्रह्मा साधु एष्टोउस्मि सर्षश्रुतिरहस्थ गोप्य तच्छृणु 
ग्रेन कलिसंसारं तरिष्यसि | भगवत आदिपुरुषद्य नारायगस्थ नामोचारण- 
मात्रेण निषूतकलिमंबति । नारदः पुनः पप्रच्छ तश्नास किमिति । स होवाच 
हिरण्यगर्भ: । हरे राम हरे रास राम रास हरे इरे। इरे कृष्ण हरे कृष्ण 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ १ ॥ इति पोडशके नाज्ञां कलिकस्मपनाश्ननम । 
नातः परतरोपायः सर्वेवेदेषु इृश्यते ॥ $ ॥ हति षोडशकछाबृसस्थ जीव- , 
स्थावरणविनाशनस । ततः प्रकाशते पर बह मेघापाये रविरश्मिसण्डली- 
सेति । पुनवोरद्‌ः पश्नज्छ भगबन्को5स्थ विधिरिति । त॑ होवाच मास्य दिक्षि- 
रि०ति। सर्चदा शुिरशुचिवों पठन्त्राह्मणः सलोकता समीपता सरूपता साथु- 
ज्यवामेति । यदास्य पोडशीकस्य साधेन्निकोटीजेपति तदा ब्रह्मह॒स्थां सरति। 
सरति बीरहत्याम्‌ । स्वणेस्तयारपूतो भवति । पिठतृदेवमलुध्याणामपकारात्पूतो 
अबलति । सर्वेधर्सपरित्यागपापास्पश्च: झुचितामापुयात्‌। सद्यो मुच्यते सच्चो 
अच्यते इस्युपनिपत्‌ ॥ ४» सह मायवस्यिति झार्तिः ॥ दरिः #* तत्सत ध 
इति श्रीदलछिसंतरणोपनिषत्समाहा # 





जावाध्युकनिक्त # १०८ # चहक 
जावाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ 


जावाल्यपलनेपट्ेसपद्सत्वशारूपकश । 
'पाएमेश्रयेब्रिम रामचमब्जपद भजे ध ३ # 
ओमाप्यायम्ध्विति झान्ति: क# 

हरिः ७४० ॥ अथ हेन॑ भगवम्त जावालि पेप्पकादिः पप्नष्छ मगवस्मे जूहि 
परमतच्वरदखम्‌ | किं तत्व को जीव: कः पहुः क हैं: को मोक्षोपाय इति । 
स त॑ होवाच साधु एष्ट सर्व निवेदयात्रि बरथाज्ञातमिति । पुनः स तसुदाच 
कुतस्वया ज्ञातसिति । पुनः स तमुवाच पडामनादिति | पुनः स समुन्ात 
तेनाथ कुतो ज्ातमिति । पुनः स तसुवाच तेनेशानादिति । पुनः स तमुवाद 
कर्थ तस्मासेन जातमिति । पुनः स समुवात्य तदुपासनादिति । पुनः ख 
, समुवाय भगवन्कृपया मे सरहस्य से निवेदयेति । स तेन पष्टः सर्वे 
नियेदयामास तत्त्वम्‌ । पछुपतिरहंकाराविष्ट: संसारी जीव: स्त एव पशुः ॥ 
सर्वज्षः पद्चकृत्यसंपन्नः सर्वेश्वर इंशः पुपति: । के पशव दृति पुनः 
तमुवाच जीवाः पशव उक्ताः | तत्पतित्वाप्पुपतिः । ध्व॒ पुनक्त होवाय 
कर्थ जीवाः पशव हति । कर्थ तश्पतिरिति । स तसुवाद यथा तृणाशिनों 
विवेकही नाः परप्रेष्या: कृष्यादिकरमेसु नियुक्ताः सकछदुःखसहा: स्वस्थासि- 
बअध्यमाना रायादयः पशवः | यथा तस्खापिन हव सर्वश इेशः पशुपतिः | 
तज्जान केनोपायेन जायते | पुनः स॒ तमुवाच बिभूतिधारणादेव । तत्प्रकारः 
कथमिति । कुश्रकुन्न धार्यम्‌। पुनः स तप्ुवाच सचोजाता विपश्रतद्ममप्रे भंस 
» संग्रह्माप्रिरिति भस्मेत्यनेनामिमछय मानस्तोक हृति समुद्धत्य जलेन संसज्य 
व्यायुषमिति शिरोछछाटवक्षःस्‍्कस्वेप्विति तिसमियायुपैखियम्बकसिसो 
रेखाः प्रकुर्वीत । बतसेतच्छार्भव॑ सर्वेषु वेदेषु चेदुवादिभिरुक्त भवति। 
तत्समाचरेन्मुमुक्षुन पुनभवाय । अथ सनत्कुमारः श्रमाणं शच्छति। ब्रि- 
घुण्द्धारणस्थ त्रिधा रेखा आकछाटादाचक्षुपोराज्षदोर्मध्यतश्च । यारव 
प्रथमा रेखा सा गाहपत्यअ्षकारों रजो भूलोंकः स्वात्मा क्रियाशक्तिः ऋ- 
ज्ेदु: पातःसदन प्रजापतिदेदों देवतेति | यास्थ द्वितीया रेखा सा दक्षि- 
णापक्‍्मिरुकारः सस्वमस्तरिक्षमन्तरात्मा चेच्छाशक्तियेजु्वेदो माध्यस्दिनसवर्ग 
अिच्णुर्देवो देवतेति । भारय तृतीया रेखा साइबनीयो म्रकारतमों च्यौछोक: 
परमात्मा शानक्षक्तिः सामवेदस्तृतीयसवर्न महादेवों देवतेति प़िपुण्द 


च३८ ईसाधुपतिण्त्सु- 


अश्ना करोति | यो बिहास्मझथारी शूह्ी वानप्रस्थो यतियां स महापात- 
कोपपातकेम्यः पूतो भवति। स सर्वान्देवान्ध्यातों मब॒ति। स्तर सर्वेषु तीर्थेषु 
खातो भवति। स सकक्रद्रमश्रजापी भवति | न स पुनरावतंते नस 
घुनरावर्तते ॥ इृति । ** सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इरिः 5» तस्सत्‌ ॥ 

इति श्रीजाबाल्युपनिषरसमात्ता ॥ 


सौमाग्यलध्म्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ 

सौमभाग्यलक्ष्मीकैवल्यविद्या वेधचसुखाकृति । 

पम्रिपान्नारायणानन्दरामचन्द्रपर्द भजे ॥ १ ॥ 

४ वाद्य मनसीति शान्ति: ॥ 
हरिः # ॥ जय भगवन्तं देवा ऊचुहे भगवस्तः कथय सोभाग्यल८्मीवबि- 

शाम | तथेत्यवोचद्धगवानादिनारायणः सर्वे देवा यूयं सावधानभनसो भूसवा 
झाणुव तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्वोत्कर्टां सर्वेमश्ासनगर्ता पीठोपपीठ- 
देवतापरिवृतां चतुभुजां श्रिय हिरण्यव्णामिति पतन्चदशग्भिध्यायेत्‌ । अथ 
पश्चदश ऋगात्मकस्य शीसूक्तस्थानन्दुकर्दमचिहक्लीतेन्द्रासुता ऋषयः । श्री- 
रिष्याद ऋच:ः चनुदेशानाउ॒चामानन्दाय्रुपयः। हिरण्यवर्णा्याद्यत्रयस्थानु- 
टूपछन्द: । कांसोस्मीत्यस्य बहती छन्‍्दः | तदन्ययोद्वेयोस््रष्टप। पुनरष्टकस्या नु- 
हप्‌ । शेषस्य प्रस्तारपद्धि: । ध्यप्मि्देवता । हिरण्यव्णामसिति बीजम्‌ । कांसो$- 
स्त्रीति शक्ति: । दिरण्मया चन्द्रा रजतस्रजा हिरण्या द्विरण्यवर्णति प्रणवादि- 
नमोन्‍्सैअनुध्यन्तरआ्न्यास: । अथ वक्त्रयैरद्ञ न्यास: । सस्तकलो चन श्रुति प्राण- 
बदुनकण्ठबाहुद्घददद्यनाभिगुझप यू रुजाजुजड्े पु श्रीसृक्तेव ऋमशो न्यसेत्‌ । 
अरुणकमऊसंस्था तद्॒जःपुज्॒वर्णा करकमरूएतेष्टा3सी तियुरमास्थुजा च। मणि- 
कटकविचित्रालकृताकल्पजाढे: सकलभुवनमाता संत श्रीः प्रिये नः 
॥ ३ ॥ तस्पीठकर्णिकार्या ससाध्य श्रीबीजम्‌ | वस्वादित्यकछापश्रेषु श्रीसू- 
क्राताधार्थचा तद॒दिये अझुषिरिति मातृकया भर श्रियं यप्नाज्दृशर्क च॑ 
बिलिक्य ध्रियमावाइयेव्‌ । अब: प्रथमा हृतिः । प्मादिभिद्टितीया । सोके- 
औरस्तृतीया । तदायुजैस्तुरीया छुतिभेवति । श्रीसूफैरावाइनादि । पोदशस- 
इस्रजपः । सोमाग्यरमेकाक्षयों भ्गुनिशदद्वायश्री । क्षिय ऋष्यादुयः । शमिति 








सोभाग्यकृइस्थुपमिचत्‌ ॥ १०९ ॥ अइक्‌ 


बीजशक्तिः । श्रीमिस्यादि पढक्षम्‌। भूयाजूयो दविपश्चाभयवरदकरा सघ्त- 
कातेस्वरामा शुआआमेभयुस्मद्रयकरएतकुस्माजिरासिच्यमाना । रक्तोघा- 
बदमौलिविंमलतरदुकूछातवालेपगाब्या पश्माप्ती प्ननाभोरसि कृतवसलिः 
पश्मगा श्री: क्षिये नः ॥ १ ॥ तत्पीठस्‌ । सष्टपत्न वृत्षत्रय द्वादशराक्षिखण्ड 
 चलुरष्त रमापीठ भवति । कर्णिकार्या ससाध्य औबोअम्‌। विभूतिरश्नतिः 
कान्ति: सृष्टि: कीर्ति: सन्ननिष्युष्टिः सत्कृष्टिऋद्धिरिति प्रणबादिनमोन्ले- 
अतुध्यन्तेनेवशक्ति यजेत्‌ | अञ्ले प्रथमा बृतिः। वासुदेवादिमिद्वितीया ॥ 
बाख्ाक्यादिभिस्तुतीया | हन्द्रादिभिश्चतुर्था भवति । द्वादशलक्षजपः ॥ 
अश्रीलक्ष्मीवरदा विष्णुपत्ती वसुप्रदा हिरण्यरूपा स्त्रणेमालिनी रजतस्रजा 
स्वर्णप्रभा खणेप्राकारा पद्मवासिनी पप्मचद्स्ता पर्मप्रिया सुक्तारंकारा 
चन्दर्खूर्या विल्वप्रिया हेखरी मुक्तिमुक्तिविभूतिऋद्धिः समद्धिः कृष्टिः 
पुष्टिधघनदा धनेश्वरी अद्धा मोगिनी भोगदा सातरिन्री धाज्नी 
विधात्रीद्या दिप्रणवादिनमोन्ताश्रनुथ्येन्ता मज़ा: । एकाक्षरववक्लादिपी- 
उम्र्‌ । कक्षजपः । दशांश तपेणम्‌ । दशांश हवनम्‌ | द्विजवृप्तिः । 
निष्कामानामेव श्रीविद्यासिद्धि. । न कद्ापि सकासानामिति ॥१9॥ अथ हैदयें 
देवा ऊचुस्तुरीयया मायग्रा निर्दिष्ट सर्व ब्रहीति | तथेति स्त होषाच | 
योगेन योगो जझ्ातब्यों योगो योगास्प्रवर्धते | यो5प्रमत्तस्तु योगेन स योगी 
रमते चिरमू ॥ $॥ समापस्य नित्रां सुजीणेर्प्रभोजी अ्रमत्याज्यवाणे 
विविक्ते प्रदेशे । सदा शीतनिस्तृष्ण एप पयल्नो5ध वा प्रणरोधों निज्ञाम्बा- 
समागांत्‌ ॥ २ ॥ वक्रेणापूर्ष वायु हुतवहनिलयेउपानमाक्षष्य छत्वा स्वाजु- 
हाथहुझीभमियेरकरतलयो: पदनिरेव निरुष्य । श्रोत्र नेत्रे च मासापुटयुग- 
रूमथो$नेन मार्गेण सम्यक्पश्यन्ति प्रत्ययांश भ्रणववहुविधध्यानसंलीन- 
चित्ताः ॥ ३॥ अ्रवणमुखनयननासानिरोधनेनव कतेव्यम्‌ । शद्धसुपुश्नास- 
रणी स्फुटममर्ण श्रूयते नादः ॥७४॥ विचिश्रधोषसंयुक्तानाहते श्रूयले 
ध्यनिः । दिव्यवेहश्य तेजस्वी दिव्यगन्धो5प्यरोगवान्‌ ॥ ५ ॥ संपर्णहदयः 
श॒न्ये त्वारस्मे योगवान्भवेत्‌। ठितीया विघटीकृत्य वायुभवति मध्यणः 
॥६॥ हठासनो भवेद्योगी पह्माद्यासनसंस्थितः । विद्णुग्रन्थे लसो भेदात्परमा- 
नन्‍्दुर्स भवः ॥ ७ ॥ अतिशुन्यों विमइंश्व भेरीशब्दसतो भवेत्‌ | तृती्ा 


१ कीर्ति; स्थितिन लि: पुष्टिरत्कृष्टि :, 


०... अटनीननम 3३3७ +मपान+++न-प० ५» ५३»क3७+ ००-3५ पनन++-५ ०3५० 
विजन अल 4-+ज++न«, 


चचक इैशाइपनिक्त्सु- 


बक्षतों सित्ता निनादों मर्दकध्दनिः ॥ ८ ह मदाशून्य ततो याति सर्चतसेदि- 
समाधशयम्‌ । चविक्तानस्द सतो मिक्ता सर्वपीट्गवानिकः ॥ ९ ४ निष्पत्ती 
वैच्णवः शब्दः कशतीति कणों भवेत्‌ । एकी भूत तंदा विर्स सबकादिमुनी- 
दितम्‌ ॥ १० ॥ अस्तेउसस्त समारोप्य खण्डेडखण्ड समर्पयन्‌। सूसान 
प्रकृति ध्यास्वा कृतकृत्यो$ठछतो भवेत्‌ ॥ ३ ॥ योगेन योग संरोध्य भा 
भावेन चाऊसा।। निर्विकल्पं परं तत्त्व सदा भूत्वा परं॑ भवेत्‌ ॥ १२॥ अहूं- 
भाव परित्यज्य जगद्भावमनीइशम । निर्विकल्पे स्थितो विद्वान्भूयों नाप्य- 
बुक्कोचति ॥ १३ ॥ सलिले सेन्धव यद्वत्साम्य भवति योगतः । तथात्ममन- 
सोरेक्य समाधिरप्रधीयते ॥ १७ ॥ यदा संक्षीयत्ते प्राणों मानस च प्रली- 
यसे । सदा समरसत्व॑ यत्समाधिरमिघीयते ॥ $५॥ यत्समत्य तयोरत्र 
जीवात्मपरमास्मनो: । समसतनष्टसंकल्पः समाधिरसिघीयते ॥ १६ ॥ प्रभा- 
झूस्य मनःशन्य बुद्धिझून्य निरामयम्‌ । सर्वज्चन्य निराभास समाधिरमि- 


रू 


चीयते ॥ १७ ॥ स्वथसुश्चलिते देहे देही नियरसमाधिना । निश्कछ त॑ घिजा- , 


नीयात्समाधिरसिधीयते ॥ ३०८ ॥ यत्रयश्न सनो याति तश्रतन्र॒ परं॑ पदम्‌ ( 
तत्रततञ्न पर ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ ॥ १९ ॥ इति ॥ २ ॥ अथ हेन॑ देवा 
ऊसुनंबधक्रमिवेकमनुत्रूही ति । तथेति स होवाच आधारे ब्रह्मचकऋ त्रिराव्त 
भगमण्डलछाकारम्‌ | तत्र मूछकन्दे शक्ति: पावकाकारं ध्यायेत्‌ । समत्रेव काम- 
रूपपी 5 सर्वेकामग्रद भवति । इत्याघारचक्रम्‌ । द्वितीय स्वाधिष्ठानचक्र पड़ 
दलम्‌ । तन्मध्ये पश्चिमामिमुख लिक्नं प्रवाछाह्रसद॒र्श ध्यायेत्‌ | तत्रवो- 
र्याणपी ठ॑ जगदाकपेणसिद्धिदे भवति । तृतीय नाभिचरक पद्चावते सर्पकुटि- 
छाकारम्‌ । तन्मध्ये कुण्डलिनीं बाराकंकोटिप्रभां तढिरप्रभां ( सनुमध्यां 3 
श्यायेत्‌ । सामध्येशक्तिः सर्वेसिद्धिपदा भवति । मणिपूरकचकं हृदयचकम। 
अष्टवछमघो मुखम्‌ । तन्मध्ये ज्योतिमेयलिश्ञाकारं ध्यायेत्‌ । सेव इंसकला 
सर्वप्रिया सर्वकोकवश्यकरी भ्वति । कण्ठचक्र चतुरहुरूस | सत्र वामे इडा 
कऋन्द्वनाडी दक्षिणे पिज्ला सूर्यनाडी तस्मध्ये सुषुन्नां ब्रेतवर्णा ध्यायेत्‌।यथ 
एवं वेदानाइता सिद्धिदा सव॒ति | तालुचऋम्‌। ततन्नासुतधाराप्रवाहः । घण्टि- 
कालिडमूऊचफरन्धे राजदग्तावकम्बिनीघिवरं दृशद्रादशारस्‌ । तत्र शून्य 
दयायेत्‌ | बिसवयों भवति। सप्तम अूचकरमफुष्ठमावस्‌ । तत्र झाननेत्रे 
दीपशिखाकारं ध्यायेत्‌। तदेव कपालकन्दयाक्सिद्धिदू भवति । आज्ञाचक- 
सध्टमस्‌ | शझरस्भ निवोणचक्रमू । सत्र सूचिकागुहेतरं घूख़शिखाकारं 
ध्यायेत्‌। तत्र जारूगभरपीठ मोक्षप्रदं भचतीति परपरद्माचक्म । नवममाका- 


धरखतीरहआोपतिर्त ॥ ११० ॥ प५३५ 


अचकल । तत्॒ पोरणदरूपच्यमूर्ण्मुख तत्मध्यकर्मिकाजिकृूटाकारस । 
कम्रध्ये ऊ्वेशक्तिः । ता पश्यन्यावेत्‌ । सब्रेव पूर्णगिरिपी्द सर्वेष्छासिद्धि- 
साधन मवति । सोमाग्यछदम्युपनिषद निर्यमधीते सो5पझिपूतो भवति | स 
वायुपूतो भवति | स सकझधनधास्यसस्पुश्फश्रद्य भूगजपशुमहिषीदासी- 
दासयोगज्ञानवान्मबति । न स॒ घुनरावतेते न स घुनरावेत हत्युपनिषत्‌ # 
* 5४% बाओ मनसीति शान्तिः ॥ हरिः #* तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रीसोभाग्यक॒दस्युपनिषस्समाप्ता ह 


सरखतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ 
प्रतियोगिषिनिमुक्रतझबिधेकगो चरम्‌ । 
अखण्डनिर्विकल्पं तद्रामचन्द्रप्द भजे ॥ १ ॥ 
४७० वादा सनसीति शान्तिः 0 

हरि: ४ ॥ ऋषयो ह वे भगवल्तमाश्रछायन संपूज्य प्ररछुः केनोपायेत 
तउ्जाने तत्पदार्थावभासकम्‌ | यदुपासनया तरव॑ जानासि भगवन्वद ॥१॥ 
सरखती दृश छोकक्‍्या सकचा नीजमिश्रया । स्तुस्वा जस्वा परां सिद्धिमरूसे 
मुनिपुक्षवा: ॥ २॥ ऋषय ऊच्चु: ॥ कर्थ सारस्वतप्राप्ति: केन ध्यानेस सुधत। 
महासरखती येन तुष्टा भगषती वद ॥ ३॥ से होवाधाश्रकायन: । अस्य 
ओरीसरखती दश छोकी महा मश्नस्य । अहदमाश्वछा यन ऋषि: । अमुष्टप्‌ छन्‍्दः ४ 
ओवागीशखरी देवता । यद्वागिति बीजम्‌ । देवीं वाचमिति शक्ति; । प्रणों 
देवीति कीलकम्‌। विनियोगसस्प्रीत्यर्थ । भ्रद्धा सेघा प्रज्ञा धारणा वाग्देबता 
महासरस्व॒तीत्येतेरक्न्यास: ॥ नीहारदारघनसारसुधाकराभां कल््याणदा कन- 
कचरपकदामसभूषास्‌ । उत्तुकृुपीनकुचकुम्ममनो हरा वाणी नमामि मनसा 
वचसा घिमूरये ॥ ५ ॥ * प्रणोदेवीत्यस्थ मश्नस्यथ भरद्वाज ऋषि: | गायत्री 
ऋनदः । श्रीसरस्वती देवता । प्रणवेन बीजशक्तिः कीकृकम्‌ । हृष्टार्थ बिनि- 
योगः । मश्नेण न्‍्यासः ॥ या वेदाम्ताथंतस्वेकस्व रूपा परमार्थतः । नामरू- 
पाठ्मना ब्यक्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ ४» प्रणो देवी सरस्वती वाजेमिवों- 
जिनीवती । घीनामधिभ्यवशु ॥ १॥ आ नो दिव इति मशतस्य अश्निऋपिः। 
जिट्लुप छन्‍्दः । सरस्वती देवता । हीसिति जरीअशक्तिः कीककस्‌ । इृष्टार्थ 
बिनियोगः । महझेण न्‍्यासः ॥ या साझ्ोपाक्षवेदेजु अतुष्वेकेंय गीयते । भद्ेता 
ब्रह्मणः झक्तिः सा मां पातु सरख्ती ॥ डी जा नो दिवो दृह तः पर्षतादा 


हक इजाधुपणितरस्सु- 


सरस्वती यजता्गं तु यशम्‌ | इच देवी जुड़बाणा घृताची शर्मां नो वाय- 
झुशती श्टणोतु ॥ १ ॥ पावका न इति मज़स्य । मधुच्छन्द ऋषि! । यायत्री 
छम्द: | सरस्वती देवता । श्रीमिति जीजशक्ति: कीककम । इष्टाे विनि- 
योगः। मश्नेण न्‍्यासः ॥ था वर्णपदवाक्यारथस्वरूपेणेव बतेने । अनादिनिध- 
गानम्ता सा मां पातु सरसखती ॥ श्री पावका नः श्वरस्वती वाजेमिर्वाजि- 
नीवती । यज्ञ वष्ट धिया वसुः ॥३॥ चोदबिन्नीति सन्नस्य मधुच्छन्द 
ऋषि: । गायत्री छन्‍्दः | सरस्वती देवता। ब्लूम्रिति बीजशक्तिः कीलकम्‌। 
मश्नेण न्‍्यासः ॥ अध्यास्ममधिदेव च देवानां सम्यगीश्वरी। प्रत्यगास्त वदन्ती 
या सा माँ पातु सरस्वती ॥ ब्लं चोदयित्री सूनृतानां चेतस्ती सुमतीनाम । 
यज्ञ दथ सरस्वती ॥४४ महो अर्णे इति मशन्नस्य | मधुच्छन्द ऋषि: । गायत्नी 
छन्दः । सरस्वती देवता । सारिति बीजशक्ति: कीहकम्‌ | मञ्नेण न्यासः | 
अन्‍्तयोस्पात्मना विश्व त्रल्लोक्य या नियच्छति | रुद्रादित्यादिरूपस्था यस्था- 


मावेहय ता पुनः । ध्यायन्ति सर्वेरूपका सा मां पाठु सरस्वती । सो: महों ' 


शर्णः सरस्वती प्रयेतवति केतुना | धियो विश्वा घिराजतलि ॥७५॥ चघत्वारि 
वागिति मश्नस्य उ्चध्यपुत्र ऋषि: । श्रिष्टप्‌ छन्‍दः:। सरस्वती देवता । एमरिति 
बीजशर्तिः कीलकम्‌। मत्रण न्यास: । या प्रत्यग्दष्टिसिर्ज वव्येज्यमानानु भूयते । 
स्थापिनी शप्तिरुपेका सा मां पातु सरस्वती ॥ ए चत्वारि वाक्‌ परिमिता पदानि 
तानि विदुरोद्मणा ये मनीषिण: । गुहा श्रीणि निहिता नेक्नयन्ति तुरीय॑ वाचों 
मलुष्या वदन्ति ॥ ६॥ यहाग्वदन्तीति स्नस्य भागेव ऋषि: ब्रिष्ट॒प्‌ 
छन्दः । सरस्वती देवता । क्लीमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मप्नेण न्‍्यासः। 
सामजात्यादिमिभेंद्रष्टणा या बिकल्पिता । निर्विकल्पात्मना व्यक्ता सा मां 
धातु सरस्वती ॥ हीं यद्वाग्वदन्विचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद मन्त्रा। 
चतस्त्र ऊज दुदुहे पर्यांसि क्र स्विदस्या: परम जगाम ॥ ७ ॥ देवीं वाचमिति 
मन्नस्य भागेव ऋषि: । प्रिष्टप्‌ छन्‍्दः । सरस्वती देवता । सारिति बीजशक्ति 
कीलरूम | मश्नेण न्‍्यासः व्यक्ताव्यक्तगिरः सर्वे वेदाद्या »हरन्ति याम्‌ । 
सर्वेकामदुघा घेनुः सा माँ पातु सरम्दती ॥ सा: देवीं वाचम जनयन्त देवासां 
विश्वरूपाः पशवों बदन्ति | स्रा नो मन्देषमसूज दुह्माना घेनुर्वागस्मानुप- 
सुष्टंतेतु ॥ ८ ॥ उत्त त्व इति मन्नस्य वृहस्पतिऋषधिः त्रिट्टप्‌ छन्दः । सरस्वती 
दृबता । समिति बीमशक्तिः कीडकम्‌ | मज्नेण न्यासः । यां विद्त्वाखिर्क 





१ पा परमार्थत;. २ पुत्रों दीपैतमा ऋषि: 8 देवादा 


सरस्वतीरशशलोपनिष्त ॥ ११० # 5 


यम्ध निर्मेष्पाखिफक्स गा । योगी बाति पर ख्यार्न सा मां पातु सह- 
स्वासी ॥ से रत त्वः पश्यञ्ष दृदशे वाचप्ुत त्वः रण्वश्च खणोत्येनाम्‌ | डतो 
स्वस्ते तम्वं $ बिससे जायेव पत्म उष़्ती सुदासा:॥ ९ ॥ अग्वितम इति 
मज्नस्य गृस्समद ऋषिः। अनुष्टप्‌ छन्‍्दः । सरस्वती देवता । ऐमिति बीं- 
जशफ्तिः कीजकम । मज्ेण न्यासः । नाम्ररूपात्मक सर्वे यस्यामावेशय साँ 


* घुनः । ध्यायन्ति ब्रह्मरूपका सा मां पातु सरस्वती ॥ पे अग्दितसे गदी- 


तमे देवितमे सरस्वती । अप्रशस्ता हृव स्पसि प्रशस्तिमस्थ नस्कृषि ॥ १० ७ 
चनुमुंखमुखास्भो जवनहं सवधूमेम । मानसे रमतां नित्य सर्वेश्ुक्ला सरस्वती 
॥ $ | नमसे शारदे देणि काइमीरपुरवासिनि | स्वामई प्रार्थये नित्य 
विद्यादा्न व देहि मे ॥२॥ अभक्षसूत्राह्गशघरा पाशपुत्तकधारिणी । मु- 
क्ताद्ाससमायुक्ता वाचि तिष्ठतु से सदा 0३॥ कम्बुरूण्डी सुतास्रोष्ठी सवा भ- 


, रणभूपषिता | महासरखती देदी जिद्घाम्रे संनिधिइ्यताम्‌ ॥ ४ ॥ या श्रद्धा 


च् 


,घारणा मेथा वाग्देवी विधिवल्लभा । भक्तजिद्वाग्रसदना शमादिगुणदायिनी 


0 ५ ॥ नमामि यामिनीनाथलेखारंकृतकुन्तलाम्‌ ! भवानी भवसंताप- 
'निर्वापणसुधानदीम्‌ ॥ ६॥ यः कवित्व निरातई भुक्तिमुकी व वास्छति । 
सो्म्यच्येतां दशकछोक्‍या नित्य स्ताति सरस्वतीम्‌ ॥ ७ ॥ तस्वेतर स्तुक॒तों 
नित्य समभ्यच्य सरस्वतीम । भक्तिश्रद्धाभियुक्तत्थ प्रग्मासास्पत्ययों भवेत्‌ 
॥ ८ ॥ ततः प्रवतेते वाणी स्वेच्छथा छलिताक्षरा | गद्यरद्यास्मकः शब्रेर- 
प्रमेयेविवक्षित' ॥ ९ ॥ अश्रुतों बुध्यते प्रन्थः प्राय: सारस्वतः कथिः । 
हस्येव निश्चय विप्रा: सा होचाच सरस्वती ॥ १० ॥ भात्मवरिद्या मया लब्धा 
अद्वणव सनातनी । ब्रद्मत्व॑ से सदा नित्य सबिदानन्द्रूपत: ॥ १३ ४ 
अकृतिस्व॑ ततः सष्ट सत्वादिगुणसाम्पतः । सत्यमाभाति चिघछाया दर्षणे 
प्रतिविम्बवत्‌ ॥ १२॥ तेन चित्मतिबिस्थेन जिनिधा भाति सा पुमः | 
प्रकृत्यवस्टिन्नतया पुरुपत्व पुनश्व ते ।! १३ ॥ शुद्धसस्वप्रधानायां सायाया 
बिस्वितो छाजः । सरबप्रधाना प्रकृतिमायेति प्रतिपाद्ते ॥ १४ ॥ सा माया 
स्ववशोपाधि. सर्वश्षस्पे खरस्य हि । वश्यमायरवमेकत्य॑ सर्वज॒त्व च तस्य थु 
॥ १७ ॥ सास्विकत्वात्समषिस्वास्साक्षिरवाजगतासपि । जगस्कनुमकर्तु वा 
चान्यथा कनुमीशते ॥ १६ ॥ यः स डेखचर इत्युक्तः सर्वज्ञत्वादिभिगुणैः । 
शक्तिदर्य हि. मायाग्रा विज्षेपाइतिहपकलम ॥ १७॥ विक्षेप्रशक्ताकेक्रादि 


न्ज्जजज-जजत+ ऑज+-+चक्‍ज>नन्‍ना+-> लि ि>त-+्आत+++ तन 


१ भकक्‍्त्या स्तौति, 





चड्छ इसाहुपनिफंतु- 


अज्याग्दाम्त अगत्यजेत्‌ | अम्तरंन्तश्ययोमेंदे बहितआ अक्षसयेय्रोः ॥ १८ # 
थावृणोत्यपर। भ्रक्तिः सा संसारसखत कारणस्‌ । साक्षिण: पुरतो भारत लिक्ष- 
वेहेन संयुतम्‌ ॥ १५ ॥ चितिष्छायासमावेशाज्दीयः स्वाश्यावह्टा रिक: । अस्य 
औओघत्वमारोपात्साक्षिण्यप्यवनासते ॥ २० ॥ आदशृतो सु बिनष्टायां मेदे 
ओआते5प्रयाति तत्‌ | तथा सर्मेबझणोश्ल मेदमादृत्य तिष्ठत ॥ २४ ॥ या 
शक्तिसद्वशाड़द्ा विक्ृतत्वेन भासते | अत्राध्याव्ृतिनाशेन विभाति बच्य- 
सर्मयो: ॥ २२ ॥ मेवदसतयोविंकारः स्थास्स्ें न बक्षणि कचित्‌ । अस्ति भाति 
प्रियं रूपं नाम चेस्यंशपदश्चकम ॥ २३ ॥ आधन्रय अद्वारू जगदूप ततों 
इयस्‌ । अपेक्ष्य नामरूपे दे सच्चिदानन्दतत्परः ॥ २४ ॥ समार्थि सर्षदा 
कुर्यादुदये वाथ वा बहिः। सचिकस्पों निर्वेकत्पः समाधिद्धविधो हृदि 
| २७ ॥ दृहयशब्दानुमेदेन स विकद्पः पुनद्धिधा | कामाथाश्रित्तगा दृश्या- 
खत्साक्षिस्वेन चेसनस्‌ ॥ २६ ॥ ध्यायेदुश्यालुविद्धो3र्य समाधिः सबि- 
कठपकः । खसमभः सचिदानन्द: स्वप्रभो द्ेतवर्जित: ॥ २७ ॥ अस्मीतिशब्द- 
विद्वोईयं॑ समाधि: सविकल्पकः । स्वानुभूतिरसावेशाहुश्यशब्दादपेशक्षितु: 
0४ २८ 0 निर्विकल्पः समाधिः स्थाज्चिवातस्थितदीपदत्‌ । हृदीव बाझ्यदे- 
शे5पि यस्मिम्कसििश्व वस्तुनि ॥ २०॥ समाधिरीयसन्मात्राज्षामरूपण्थ- 

दे । संब्धीभावों रसास्वादासतीयः पूर्ववन्मतः ॥ ३० ॥ एवं: समा- 

: पद्सिनेयेत्काऊ निरन्‍्तरम । देहामिमाने गलिते विज्ञाते परमास्मनि । 
यत्न यन्न भनो याति तत्र तन्न पराटतस ॥ ३१ ॥ भिथते हृदयअन्थिडिछ- 
चन्से सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कमोणि तस्सिन्दे परावरे ॥ ३२ ॥ 
मयि जीवस्वमीशत्थ कब्पित दस्तुतों नहि | हति यस्‍्तु विजानाति स सुक्तो 
नाज्र संशयः ॥ ३३ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 5 वास्ये मनसीति शान्ति: ॥ हरिः 
४० तरसत्‌ ॥ 

इति सरस्वतीरहस्योपनिषत्समाप्ता ॥ 


बहुचोपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ 
यहुचास्यतक्षविद्यामहरूण्डार्थवे सवम्‌ । 
अखणडानस्द्साल्नाज्य रामचम्तपद मजे ॥ १ ॥ 
बे बादो मनसीति द्याम्तिः ॥ 
हरि: ४ ॥ देवी श्लोकात आासीत सैद जगदण्डमसजत्‌ । कासकलेति 








१ भाते प्रयाति, २ राधदुबथात्रा नामरूप. 


कि 


बहुचोपनिषद्‌ ॥ ३१३ ॥ जपुक 


विज्ञायते । रुझ्भारकठेति विशायते | तखा एवं जहा अजीजनत | विष्णुर- 
जीजनत्‌ । रुव्रो3जीजनत्‌ । सर्वे मरुद्रणा अजीजनन्‌ । गन्धवोप्सरसः 
किनरा वादिश्रवादिनः समनन्‍्तादजीअनन । भोग्यमजीअनव्‌ | सर्वसजीज- 
नद्‌। सर्च शाक्तमजीजनत्‌ ।(अण्डज स्वेदजमुञ्निज जरायुज या्कियतत्पाणि 
स्थावरजडस मलुष्यमजीजनत)॥| सैषापरा शक्ति: | सैंषा शाँमवी विद्या कादि- 
“पिशेति था हाविधियेति वा सादिवियेति था रहस्मस्‌ | ओमों वाचि प्रश्चिष्ठा 
सेव पुरत्रय शरीरत्रय व्याप्य बहिर्तरवभासयम्ती देशकारवस्ट्वब्त- 
रसड्ान्मदाश्रिपुरसुग्दरी वे प्रयक चितिः । सैवात्मा हतो5न्यद्सत्यसनाध्मा 
अत प्‌षा अह्ासंवित्तिमावाभावकछाविनिमुक्ता चिद्राद्याद्वितीयब्रक्मसंषित्तिः 
सब्िदानन्द्रूहरी महात्रिपुरसुन्दरी वहिरन्तरनुप्रविश्य स्वयमेकेव घिभाति । 
थदस्ति सन्माश्नम्‌ | यद्विमाति सिल्मान्नस्‌ | यर्प्रियमानन्द तदेतत्सर्वाकारा 
महात्रिपुरसुन्द्री । रव॑ चाह च सर्च विश्व स्वेदेवता । हतरत्सवे महाश्रिपु- 
शसुन्दरी । सल्यमेक कलितारूय वस्तु तदद्वितीयमखण्दाथ पर बढ़ा । पश्चरू- 
यपरित्यागादस्वरूपप्रहाणतः । जधिष्ठान पर तस्वसेक॑ सस्छिष्यते महत्‌ ॥ 
इति । प्रशान ब्रद्मेति वा अहं अद्यास्त्रीति वा भाष्यते। तस्‍््वमसी स्येव से भा- 
प्यते | अयमास्मा अ्क्षेति वा अब्रद्ेयाहमस्मीति था योड्हमस्मी वा सोह- 
मस्मीति वा योअसो सो5हमस्मीति वाया माध्यते सेषा षोडशी श्रीविद्या 
पश्चदृशाक्षरी ऑऔीमह्णश्रिपुरसुन्दी बालाम्बिकेति बगलेति वा मातह्ीति 
स्वरयंवरकल्याणीति झुवनेश्वरीति चामुण्डेति चण्डेति बाराहीति तिरस्करि- 
णीति राजमातद्रीति वा शुकश्यामलेति वा लघुश्यामलेति वा भश्वारूढेवि 
! वा प्रत्यज्विरा घूमावती सावित्री सारस्वती बक्लानन्दकलेति | ऋचो अक्षरे 
” फरमे ब्योमतन्‌ । यसिमिन्देवा अधि विश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद किरूसा करि- 
च्यति | य इृत्तद्िदुस इमे समासते ॥ हत्युपनिषत्‌ ॥ 5* वादा मनसीति 
चझान्ति: ॥ हरि; 3 तत्सत्‌ ॥ 


इति बहुचोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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१ चिदिया-« 


॥$ 


जण३ हैेशाुपनिकत्सु- 
सुक्तिकोपनिषत्‌॥ ११२॥ 


ईैशायटष्टोसरशतवेदास्तपटछाशयम्‌ । 
सुक्तिकोपनिषद्वेय रामचन्द्रपई भजे ॥ १ ॥ 


हरिः ४ पूर्णमद इति शान्ति: ॥ 


७ अयोध्यानगरे रम्ये रजमण्डपमध्यमे । सीतामरतसोमिद्रिशत्रुप्तायेः * 
समन्वितम्‌ ॥ १ ॥ सनका्रेसेनिगणवेसिष्ठाद्म: झुकादिमिः । अन्येभोगवर्त- 
श्वापि स्तूयमानमहर्निशम्‌ ॥ २॥ घीविकियासहलाणां साक्षिण निर्विकारि- 
अम्‌ । स्वरूपध्याननिरत समाधितिरसे हरिम्‌ ॥ ३ ॥ भक्त्या शुधूषया रास 
स्तुवन्पप्रच्छठ मारुति: | राम त्व परमात्मासि सब्चिदानन्द्विग्वहद: ॥ ४ ॥ 
हदानीं वां रघुश्रेष्ट प्रणमामि मुहसुंहुः | स्वद्ृप शातुमिच्छामि तरवतो राम 
भुक्तये ॥ ५ ॥ अनायासेन येनाई मुच्येयं भववन्धनात्‌ | कृपया बद मे 
राम येन आुक्तो भवाम्यइम्‌ ॥ ६॥ साथु पृष्ट महाबाहो वदाधि झुणु 
तत्त्वतः । बेदान्ते सुप्रतिष्ठो 5हं वेदान्त समुपाश्रय ॥ ७ ॥ वेदान्ता' के रघुम्रे् 
वर्लेन्ते कुत्र ते बद । हनूमन्छृणु वक्ष्यामि वेदान्तस्थितिमअसा ॥ ८ ॥ 
निश्वासभूता मे विष्णोवेंदा जाताः सुविस्तरा: | तिलेषु तलबद्देदे वेदाम्तः 
सुप्रतिष्ठितः ॥ ९ ॥ राम वेदाः कतिविधास्तेषां शाखाश्व राघव | तासूपनि- 
घद:ः काः स्युः कृपया बद तरवत: ॥ १० ॥ श्रीराम उवबाच । ऋणग्वेदादिवि- 
भागेन वेदाश्रर्वार ईरिता: । तेषां शाखा झनेकाः स्यथुस्तासूपनिपदस्तथा 
॥ ११ ॥ &ऋग्वेदस्य तु दाखाः स्युरेकपिशतिसंख्यका: । नदाधिकशत शाखा 
यजूषों मारुतास्मज ॥ १२॥ सहस्तसंख्यया जाताः शाखा: सासम्न: परम्तप । 
अथर्यणस्य शास््राः स्युः पदश्चाशमेद्तो हरे)॥ १३ ॥ एकेकस्थास्तु शाखाया ' 
एककोपनिषन्मता । तासासेकार्च यश्व पठते भक्तितो मयि ॥ १४॥ स 
मत्सायुज्यपद्वी आप्ोति मुनिदुरूमास्‌। राम केचिन्मुनिश्रष्ठा मुक्तिरेकेति 
चक्षिरे ॥१७॥ केचिस्वन्नाम सजनात्काइयां तारोपदेशतः। अन्येतु सांख्ययोगेन 
अक्तियोगेन चापरे ॥ १६ ॥ अन्ये देदान्तवाक्याथथेविचारात्परमपेय: । सालो. 
क्यादिविभागेन चतुर्था मुक्तिरीरिता ॥ १७ ॥ सहोवाच श्रीराम: । कवल्य- 
झुक्तिरकेव पारमार्थिकरूपिणी । दुराचाररतो वापि मन्नाममजनात्कपे ॥१८॥ 
सालोक्यमुक्तिमाप्नोति न तु छो ऋान्‍्तरादिकम्‌ । काइयां तु अद्मनालेडस्मि- 
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मुक्तिकोपनियद ॥ १३२ ४ जुजज 


स्खतो मसारमामुयाव्‌ ॥ ३९ ॥ पुनराजत्तिरहितां झुक्ति प्रामोति सानवः । 
यत्र कुन्मापि वा काशयां भरणे स महेश्वरः ॥ ३० ॥ अन्तोदक्षिणकर्णे तु 
मचार समुपादिशेत्‌ | निर्ध्ताशेषपापौधों मत्सारूप्यं भजत्ययस्‌ ॥ २१ ॥ 
से सालोक्यसारूप्यमुक्तिरिस्यभिषीयते । सदाचाररतों भूत्वा द्विजों नित्य- 
मनन्‍्यथीः ॥ २२ ॥ भयि सर्वाव्मके भावों मत्सामीप्यं भजव्ययम्‌ | सेव 
“स्कोक्यसारूप्यसामी प्या मुक्तिरिष्यते ॥ २३ ॥ गुरूपदिष्टमार्गेण ध्यायस्म- 
दुणमव्ययम्‌ । मत्सायुज्य द्विजः सम्यस्भजेडमरकीटवत्‌ ॥ २४ ॥ सैव 
सायुज्यमुक्तिः स्वाइज्ञानस्द्करी शिवा | चतुर्वेधा तु या मुक्तिमंदुपासनया 
भयेत्‌ ॥ २५ ॥ हय॑ केवल्यमुक्तिस्तु केनोपायेन सिध्यति । माण्डूफ्यमेकमे- 
वालू मुमुक्षूणां विमुक्तये ॥ २६ ॥ तथाप्यसिद्ध चेज्ञान दशोपनिष् पढे । 
शान छब्ध्याचिरादेव मामक॑ धाम यास्यसि ॥ २७ ॥ तथापि इढसा मो 
 चेद्विज्ञानसया अनासुत । द्वातिशार्योपनिषदं समभ्यस्थ निवतेय ॥ २८ ॥ 
#विदेह मुफ्काधिच्छा चेदृष्टोत्तरश्नतं पठ। तासां क्रम सशारित च शणु वक्ष्यामि 
तश्वतः ॥२९॥ ईंशकेनकटठप्रश्नमुण्डमाण्टूक्यतिततिरि: । ऐतरेय च छान्दोग्य 
बुहृदारण्यक॑ तथा ॥ ३० ॥ ब्रद्धकेवल्यजाबालश्वेताश्रो हंस आरुणि: | गर्भा 
नारायणो हंसो बिन्दुर्नादक्षिरः क्षिखा ॥३१॥ मैत्रायणी कौपीतकी बृहजावा- 
छतापनी । काछाप्मिरुद्रमेत्रेयी सुबाऊक्षुरिमप्िका ॥ ३२ ॥ सर्वेसारं निरा- 
छगम्ब रहस्य वज्नसूचिकम्‌ । तेजोनादष्यानविद्यायोगतरवात्मबों घकम्‌ ॥३३॥ 
परिवाट त्रिशिखी सीता चूडा निवोणमण्डरूम्र्‌ । दक्षिणा दारभं स्कन्द 
महानारायणाहयम्‌ ॥ ३४ ॥ रहस्य॑ रासतपन वासुदेव चू मुशलम्‌ ॥ 
शाण्डिल्य पेड मिल्लुमहच्छारीरक॑ शिखा ॥ ३५ ॥ नुरीयातीतसंन्यासपरि- 
ब्राजाक्षमालिका । अच्यक्तिकाक्षरं पूर्णा सूर्याक््यध्यात्मकुण्डिका ॥ ३६ ॥ 
साविध्यास्मा पाशुपतं पर अज्ञयायघृतकम्‌ । त्रिपुरातपन देवीजिपुरा कढ« 
आवना । हृदय कुण्डली भस्म रुद्राक्षमणदशेनम्‌ ॥ ३७ ॥ तारसारमहावा« 
क्यपशञ्चबज्मा भिहोश्रकम्‌ । गोपाछजतपन कृष्ण याज्षवरुक्य वराहकस्‌ ॥ ३८ ॥ 
झाठ्यायनी हयपीय दत्तान्रेय व गारुदम्‌ | कलिजाबालिसो भाग्यरहस्थ ऋच- 
मुक्तिका ॥ ३९ ॥ एवमष्टोत्तशर्त भावताश्रयवताशनम्‌ । श्ञानवैराग्यदं पुंसा 
वासनाजञ्रयनाशनस्‌ ॥ ४० ॥ पूर्वोत्तरेषु विहिसतत्तप्छान्तिपुरःसरस । वेद- 
विद्यानतस्रातदेशिकसरय मुखात्स्ययम्‌ ॥ ४१ ॥ गृद्दीस्वाष्टोस्तशर्त ये पठग्ति 
दिजोत्तमा: । प्रारब्धक्षयपर्वस्त जीवन्मुक्ता भवन्ति ते ॥ ४२ ॥ वदः 
काछवशादेव प्रारब्चे तु छषय गते । वैदेहीं मामी मुक्ति याम्ति गास्लन 


अघढ हैशायुपनिफ्त्यु- 


संशय: ॥ ४३ ॥ सर्वोपलिषदां मध्दे सारप्रहोत्तरं झतण । सकाध्टूवणमाजेज 
सावांधोधमिकृम्तभम्‌ ॥ ४४ मे मभोपलिष्ट क्षिष्याध सुम्य अयवनम्तत | इ॒॑ं॑ 
झा मयादिष्ट गुद्धमष्टोत्तर शझतस्‌ ॥ ४५ तह शागतों जहोनतो कापि पठतों 
अन्यमोचक््‌ । शज्य देज घन देव थायतः कामपूरणल्‌ ॥ ७६ ॥ इृत्म- 
शोत्तशत न देय यख कस्यचित्‌ | माखिकाय कृतज्लञाय दुशचारस्ताय 

॥ ४७ ॥ सऊक्तिविसुखायापि ऋखरर्तेतु मुझते | गुरुमक्तिबिदीमाय दातद्ई 
भ कदाचन ॥ ४८ ॥ सेवापराथ शिव्याथ हितपुत्राय मारुते । मझुकाय 
सुशीछाय कुछीनाय सुमेबसे 0 ४५९ ७ सम्यक परीदय दतब्यमेक्मषटोत्तर 
शतम्‌ । यः पटेव्छुणुयाह्वापि स मासेति न संवायः । (सदेतहचाम्युकस । 
विद्या ६ वे व्राह्मणमाजगास गोपाय भा शेवणिष्टे हमस्मि । असूयकायानू- 
जबे शाठाय मा मा बूँपा वीयंवती तथा स्थाम्‌ । यसेव धिद्याश्रुतमप्रमत्ते 
भेघाबिन श्रद्मा््योपपश्षम्‌ । तस्मा हमासमुपसभझाय सम्यक्‌ परीक्ष्य द्यादेष्ण- 
थीमात्मनिष्ठाम्‌ ॥ १ ॥ इति ॥ श्रथ हेने ओरामचन्द्रं मारुतिः पम्मण्छ4& 
ऋण्वेदादिविभागेन प्रथह शान्तिमजुश्रहदीति । स होवाच श्रीराम: । ऐतरेय- 
कौचीतकीनादुबिन्द्वास्मप्रयोचनिवांणमुद॒राक्षमालिकाजिपुरासो साग्यबद्ध चा- 
मार्टस्वेदगतानां वशक्षस्पाकानासुपनिषदां वाझे मनसीति शान्ति: ॥ ३ ॥ 
इैशावास्यसृह दारण्यजाबाऊरूइंसपरमहंस सुबाछूम ध्रिकानिराछम्बतिशि खी गाह - 
णमण्डलब्राह्मणाह्॒यतारकपेक्लमिक्षुतुरीयातीताध्यात्मतारसारवाशवदक्य ज्ञा- 
व्यायनीमुक्तिकाना शुरूयज॒वेद्ग ता नामेको नविंशतिसंख्याका नामुप निष्दा 
पृणेमद इति शान्ति: ॥ २॥ कठवल्लीतैत्तिरीयकबह्मकैवल्यश्रेताश्वतरग भना- 
रायणामृतबिन्द्ृर्नतनावकाछऊापक्‍िरुद्रछ्ु रिकासपेसारझुकर हस्पतेजो विन्दुध्या न - 
बिन्दुअद्मविद्यायोगतत्वदक्षिणामूर्तिस्कन्दशारी रकयो गशिखे का क्षरा द्यव घूत - 
कठरुव्रहदययोगकुण्ड लिनी पद्नत्नह्मप्राणा भिहोत्रदराहक लि सं तरणसर स्व॒ती रह - 
स्थानां कृष्णयजुर्देदयतानां द्वात्रिशस्संस्थाकानामुपनिषदां सह नाववत्विति 
शान्ति: ॥ ३ ॥ केनच्छान्दोग्यारुणिमैत्रायणिमेत्रयी वज़्सू चिकायोगचू डा मणि- 
वासुदेवमहत्संन्यासाव्यक्तकुण्डिकासावित्री रुड्ठा क्षजाबारूदशेनजा बाली नां सा- 
मसवेदसतानां पोडशसंख्याकानासुपनिषदासाप्यायन्धिति शान्ति: ॥ ४ हे 
प्रश्न पुण्डकमाण्डूक्याथर्ष शिरो 5थर्व शिखा डृह जा वालनू सिंह ता पनी नार दुप रिया 
अकसीताशर भमद्दानारायणरामरहस्यरामतापनी झा णिड लय पर महं सपरिवा स - 











१ बासच्छास्त. २ जयादीयेबदी, १ संतारण. 





हावानधंगोवाकतपअकुपणहथमी व दा त्रेयमारुदा नाभ वर्ष वेद्यता वा से क मिशन 
रसंख्याकानामुफ्तिच्दां सं कर्णेलिरिति शाप्ति: ॥ ५॥ सुसुक्षतः युरुपाः 
साधनचतुष्टयर्सपक्ञाः अद्धावन्त: सुकुकमर्थय ओतिय शास्रवात्सल्यगुणवधण्त- 
सकुटिलं सर्वेभूसहिते रत दयासमुर्द सहुरं विधिवदुपसंगम्योपहारपाणयो5- 

| शोत्तरशतोपनिष्द विधघिदद्धीय अ्रवणमनननिद्ध्यासनानि नैरन्तर्येण कृत्वा 
आरट्यक्षयादेहत्रयभक्ऊ॑प्राप्योपाधिविनिम्मुकधटाकाशवत्परिपूर्णता जिदेश- 
सुक्तिः । सेव केवस्यमुक्तिरेति ! अतएव श्रद्मछोकस्था अूपि अह्ममुखादेदा- 
न्तश्नवणादि कृत्वा तेन सह कैवल्य छमम्ते । अतः सर्वेषां कैक्ल्यमुक्तिशों- 
जमात्रेणोक्ता । न कर्मेसांट्ययोगोपासनादिभिरित्युपनिषत्‌ ॥ इति प्रथमो- 
उध्यायः ॥ $॥ 


तथा हेन॑ श्रीरामचन्द्रं मारुतिः प््न्छ । केय वा तत्सिद्धि: सिच्या वा 

कि प्रयोजनम्िति । सद्दोवाच श्ीरामः । पुरुषस्थ कर्तृश्वभोक्तस्वसुखदुःखादि- 

लक्षणश्रित्तरर्मः छेशरूपत्वाइन्घो भवति | तश्मिरोधन जीवन्मुक्तिः | उपा- 
घिविनिमुक्तघटाकाशवस्प्रारब्धक्षयादिदेहमुक्तिः । जीवन्मुक्तिविदेहमुक्तयो- 

रष्टोत्तरशतो पनिषद्‌ः अमाणम्‌ । कर्ठृस्वादिदुःखनिदृत्तिद्ारा नित्यानन्दावासिः 

प्रयोजन भवति । तत्पुरुषप्रयक्षलाध्य भवति । यथा पुतन्रकासेेष्टिना पुत्र 

वाणिज्यादिना थित्त ज्योतिष्टोमेन स्वरगें तथा पुरुषप्रयत्नसाध्यवेदान्स अवणा- 

दिजनितसमाधिना जीवन्सुरुयादिकामों भवति | सर्ववासनाक्षयासलछाभ: | 

अन्न छोका भवन्ति ॥ उच्छार््र शासित चेति पोरुष द्विवि्ध मतम्र 

तप्रोच्छाद्यमनथाय परमाथोय झारितस्‌ ॥ १ ॥ छलोकवासनया जन्तोंः 

>शाख्रवासनयापि च। देहदवासनया श्ञानं यथावशक्षव जायते ॥ २ ॥ द्विविधों 
वासनाव्यूहः छुमश्रेवाशुभश्व तो। वासनोघेन शुछेन सत्र चेदनुनीयसे 

॥ ३ ॥ तत्कमेणाझु तेनेव मामक॑ पदमाम्नुद्दि । अथ चेदक्ुभो भावस्थ्यां 

योजयति संकदे ॥४॥ प्राक्तनस्तद्सो यत्ञाजेतव्यों भवता कपे । झुभाझुमा- 

क्या मरार्गोभ्यां वहन्ती वासनासरित्‌ ॥ ५ ॥ पौरुषेण प्रयथत्नेन योजनीया शुझे 

पथि । शशुमेषु समाविष्ट शुभेष्वेवावतारयेत्‌ ॥ ६॥ भशुभाचालितं याति 

जुर्म तस्मादपीतरन्‌ । पीरुषेण प्रयक्षेन छाछयेश्विसलबाककमस्‌ ॥ ७ ॥ द्राग- 

भ्यासवशाद्याति यदा ते वासनोद्यम्‌ । तदाभ्यासस्य साफल्य विद्धि त्वम- 

मरिमदेग ॥ ८॥ संदिस्धायामषि भ्र्श शुभासेव समाचर । झ्ञुभायों 


ने + ७ न+-न+4०-+-नमममवीका० 











3 मार्गेंणोक्ता, 


जप अँच्ायुपनिफत्पु- 


बासनापृदों न दोषाय सरत्युत 8 ९ ॥ वासनाक्षयविज्ञाममनोनाशा महा- 
मले । समकाऊ चिराम्यखा भवम्ति फकवदा सता: ॥ १० ॥ श्रय शव सम 
यावज्ञास्यर्ताओ पुनः पुनः | तावन्न पदसंप्राप्तिमंवत्यपि समाशतेः ॥ ११ ह 
एकैकशो नियेब्यन्ते ययेते चिरमप्यकम । सन्न सिर्खि प्रदरछम्ति मजाः 
संकीर्तिता इृव ॥ १२ ॥ त्रिमिरेतैश्रिराभ्यस्तहंद्यप्रन्थयो इढाः। निःश- 
इुमेव शुद्धन्ति विसच्छेदादुणा हृव ॥ १३ ॥ जन्‍्मान्तरशताभ्यस्ता मिथ्या 
सेसारवासना । सा चिराम्यासयोगेन दिना न क्षीयते कषित ॥ १७ पे 
तस्माव्सौस्थ प्रयक्षेत पोरुषेण विवेकिना । भोगेष्छां दूरतस्त्यक्वा श्रयमेव 
समाशभ्रय ॥ १५ ॥ तस्माद्वासनया युक्त मनो बद्धं विदुडंधा: । सम्यग्वास- 
नया स्वक मुक्तमित्यमिधीयते | मनोनिर्वासनी सावमाचराझछु महाकपे ॥१८॥ 
सम्यगालोचनास्सत्याद्वासना प्रविकीयते । वासनाबविऊये चेतः शममायाति 
दीपवत्‌ ॥ १७ ॥ वासना संपरित्यज्य मयि चिन्मात्रविग्रहे । यलिष्ठति गत- 
ध्यग्रः सो5हं सच्चित्सुखात्मकः ॥३१८॥ समाधिमथ कार्योणि मा करोतु करोतु / 
वा । हृदयेनात्तसवेहो मुक्त एवोत्तमाशयः ॥ १९ ॥ नेष्कम्यण न तस्कु 
सस्यार्थो<स्ति न कर्मशि:। न ससाधानजाप्याभ्यां यस्य निर्वासन 

४ २० ॥ संत्यक्तवासनान्मानाइते नास्ट्युत्तमं पदसू ॥ २१ ॥ वासमादय, 
प्येतन्नक्षुरादीनिद्रय॑ स्वतः: । प्रवनेते बह्दिः स्वार्थ घासनामान्नकारणम्‌ 
म् २२॥ अयलोपनतेप्वक्षि दृग्द्रण्येष यथा पुनः । नीरागमेव पतति 
तट्ट॒स्कार्येषु धीरघी: ॥ २३ ॥ भ्रावसंधिद्यकटितामनुरूपा च मारुते । चित्त- 
स्पोप्पत्युपरमा वासनां मुनयो बिंदु; ॥ २७ ॥ इृढाभ्यस्तपदार्थेक्भावना- 
दतिचश्बलम्‌ । वित्त संजायते जन्मजरामरणकारणम्‌ ॥ २० ॥ वासनाव- 
शतः प्राणस्पन्द्सेन च वासना । क्रियते चित्तबीजस्थ तेन बीजाछुरकरमःऔ 
॥ २६ ॥ दे बीजे वित्तवृक्षस्य प्राणस्पन्दनवासने | एकरिंसश्व तयोः क्षीणे 
क्षिप्र है भपि नइयतः ॥ २७ ॥ असज्ञवव्यद्ारत्वाज्भधवभावनवजेनात्‌ । शरी- 
रनाशदुशित्दाह्यासना न प्रवतेते । वासनासंपरित्यागाचित्त गच्छत्यशित्तताम 
0 २८ ॥ श्रवासनस्वात्सतर्त यदा न मनुते मनः । अमनस्ता तदोदेति 
परमोपशामप्रदा ॥ २९॥ अय्युत्प्नमना यावद्धवानशाततत्पदः | गुरुशा- 
खप्ममाणैस्तु निर्णेत तावदाचार ॥ ३० ॥ ततः पक्रकपायेण नून॑ बिज्ञाद 
चस्तुसा । झ्लुभोध्प्यसो त्थया व्याज्यों वासनौघों निराघिना ॥ ३१ # 


३ स्थुपरम इसे वा मुनयो. 


सुक्तिकोपनिष्त्‌ ॥ ११२ ॥ ५६ $ 


दिवेधश्ित्तनाशो इस्ति सरूपोडरूप एवं च। जीवन्मुक्तः सरूप:ः स्थादरूपो 
देहसुक्तिगः ॥ ३२ ॥ अस्थ नाशमिदानीं स्व पावने शणु सावरम ॥ ३३ ॥ 
चित्तनाशामिधानं दि यदा ते विद्यते पुनः । मैन्यादिभियुणैर्युक्ते शान्ति- 
मेति न संशयः | भूयोजन्मविनिमुक्त जीवन्मुक्तत्य तन्‍्मनः ॥ ३४ ॥ सरू- 
पो$साो सनोनाशो जीवन्मुक्तस्य विद्यते । अरूपस्तु मनोनाशों वेदेही- 
$ मुक्तिगों मबेत्‌ ॥ ३७॥ सहस्ताकूरशाखात्मफलपछवशालिन: ॥ ३६ # 
अस्य संसारबृक्षस्य मनोमूलमिदं स्थितम्‌ । संकल्प एवं सन्मन्ये संकल्पो- 
परशमेन तत्‌ ॥ ३७ ॥ शोषयाश्ु यथा शोषमेति संसारपादपः । उपाय एक 
एचास्ति मनसः स्थस्य निम्रहे ॥ ३८ ॥ मनसोड्भ्युद्यों नाशो मनोनाज्ञो 
महोदयः | ज्मनो नाशमभ्येति मनो झस्य हि. शद्भलूछा ॥ ३९॥ ताव- 
जिशीव घेताछा वल्गन्ति हृदि वासना: । एकतश्वरढाभ्यासाद्ावक्ष विजित 
पप्नन. ॥ ४० ॥ प्रक्षीणचित्तद्र्पस्थ निग्ृहीनेन्द्रियद्विप: । पद्चिन्य इव हेमन्ते 
क्षीयन्ते भोगवासना; ॥ ४१ ॥ हस्त हम्तेन संपीड्य दुन्‍्तेदुन्तानिवचूण्ये 
च। भज्ञान्यज्ञः समाक्रम्य जयेदादा स्वक॑ मन: ॥ ४२ ॥ उपचिद्योपवि 
इयेकां चिन्तकेन मुहुसहु: । न शक्यते मनो जेतुं बिना युक्तिमनिन्दिताम्‌ 
॥ ४३ ॥ अक्ुशन बिना मत्तों यथा दुष्टमतज्ञजः । अध्यास्मविद्याधिगमः 
साधुसंगतिरेव च ॥ ४४ ॥ चासनासंपरित्याग: प्राणस्पन्दनिरोधनम्‌ । 
एतास्ता युक्तयः पुष्टाः सन्ति चित्तजये किछू ॥ ४५ ॥ सतीषु युक्तिप्वेतासु 
हठान्नियमयन्ति ये | चेतसो दीपमुत्सज्य विचिन्वन्ति तमो5अनः ॥ ४६ ॥ 
+ विमूढा: कतुमुचुक्ता ये हठाव्वतसो जयम्‌। ते नित्रध्न्ति नागेन्द्रमुन्मत्त 
बिसतन्तुभि: ॥ ४७ ॥ हे बीजे चित्ततृक्षस्थ वृत्तिब्रततिधारिण: | एक 
प्राणपरिस्पन्दों द्वितीय द८ु्भावना ॥ ४८ ॥ सा दि सर्वेगता संबिस्पाणा- 
स्पन्देन चाल्यते | वित्तकाउयाथ्रतो ज्ञानम्क्त समुपञ्ञायते ॥ ४९ ॥ तत्सा- 
घनमथो ध्यान यथावदुपदिश्यते । विनाष्ग्रविकृति हृस्ख्रां सेभवष्यत्य- 
यक्रमात्‌ । यश्ञोउरिष्ट व चिन्मात्र चिदानन्द जिचिन्तय ॥ ५० ॥ अपा- 
ने3संगते प्राणो यावज्ञाभ्युदितों छंद । तावत्ला कुम्भकावस्था योगिमि- 


१ युक्त: शान्तिमेति, २ तमोजन:, ३ परिशिष्टं, 
अ. 3, ३६ 


७६२ शैशाइुपनिषत्सु- 


योजुभूयते ॥ ५१ ॥ बहिरस्तंगते प्राणे यावज्नापान डद्गतः। तावत्पूर्णो 
समावरस्थां बहिष्ठ कुम्भकं॑ वितु:ः ॥ ५२ ॥ बह्माकारसनोडत्तिप्रवाहो5ह कृति 
विना | संप्रज्ञातसमाधिः स्थाद्यानाभ्यासप्रकपषेतः ॥ ७३ ॥ प्रशान्त॒वृत्तिक 
विस परमानन्ददायकम्‌ । असंप्रजातनामायं समाधियोंगिनां प्रिय: ॥०४ ४ 
प्रभाशुन्य मनःशन्य बुद्धिझन्य चिदात्मकस्‌। अतब्यावृत्तिरूपो 5 सौ समाधिसु- 
निभावितः ॥ एज ॥ ऊध्वेषृणेमघःपूण मध्यपूर्ण. शिवात्मकम्‌ | साक्षा- 
द्विघिमुखो क्षेष समाधि: पारमार्थिक: ॥५६॥ दृदभावनया 
श्यक्पपूर्वा पर विचारणम्‌ । यदादान पदार्थस्य वासना सा प्रकीरतिता ॥ ७७ ॥ 
भसावित तीघसंवेगादात्मना यत्तदेव सः। भवत्याझु कपिश्रेष्ट विगते- 
सरवासनः ॥ ७८ 0 ताइग्रुपो द्वि पुरुषों वासनाविवशीक्षतः। संपश्यति 
यदिवतत्सद्स्िति विमुद्यांति ॥ ७९ ॥ वासनावेगवचित्यात्स्वरूप न जहाति 


कँ 


सन्‌ । ज्रान्त पहयति दुर्ष्टि, सव सदवशादिव ॥ ६० ॥ वासना दिविधा / 


प्रोक्ता शुद्धा च मलिना तथा । मलिना जन्महेतुः स्याच्छुद्वा जन्मविनाशिनां 
॥ ६१ ॥ अज्ञानसुघनाकारा घनाहकारशालिनी | पुन्जन्मकरी प्रोक्ता 
मलिना वासना बुध: । पुन्जेन्माझुरं त्यक्वा म्थिति: संभ्ृष्टबीजवत्‌ ॥ ६२ # 
बहुशाख्कथाकन्धारोमसन्थेन सृधव किम्‌ | अन्वेण्टव्य प्रयल्लेन मारुते ज्योति- 
रास्तरम ॥ ६३ ॥ दशनादशेने हित्वा स्वयं केचलूरूपतः: । य आस्ते कपि- 
शार्दूछ बहा स बह्मवित्स्ययम्‌ ॥ ६४ ॥ अधीत्य चतुरो वेदान्सर्वशास्तराण्यने- 
कद: । बह्मतस्व न जानाति दर्वी पाकरस यथा ॥ ६७॥ स्वदेद्ठाशुचिगन्धेन 
न विरज्येत यः पुमान्‌ | विरागकारणं तस्थ किमन्यदुपद्श्यते ॥ ६६ ॥ 
अत्यन्तमलिनो देहो देही चात्यन्तनिर्मेशः | उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कस्य झोच 
विधीयते ॥ ६७ ॥ बंद्रो हि वासनाबद्धों मोक्षः स्थाह्वासनाक्षयः । वासनां 
संपरित्यज्य मोक्षार्थित्वमपि तज ॥ ६८ ॥ मानसी्वाधना: पूर्व व्यक्त्वा 
विपयवासना: । मेह्यादिवासनानापम्लीगरृह्दाणामछबासनाः ॥ ६९॥ ता 
अप्यततः परित्यज्य तामिय्येव्टरन्नपि । अन्तःशान्तः समसख्नेहों भव चिन्मात्र- 
वासनः ॥ ७० ॥ तामप्यथ परित्यज्य मनोबुद्धिसमन्विताम्‌ । दरोषस्थिरस- 


१ नन्ददीपकस्‌. २ दर्पापदतचेतन:. ३ तन्मोहाशुचि. ४ बन्धोी दि, 
७ शान्तसमख्नेहों. 


सुक्तिकोपनिषत्‌ ४ ११२ ७ ७छदछ्‌ 


भाधघानो मयि स्व भव मारुते ॥ ७३ ॥ अशब्दमस्पर्शमरूपसच्ययं तथा5रसं' 
निश्यमगन्धवक्य यत्‌ । अनासगोजं मस रूपमीदर्श भजस्व निर्य पवनास्मजा- 
विहन्‌ ॥ ७२ ध इशिस्थरूप गगनोपम पर सफुद्धिभात स्वजमेकमक्षरस्‌ । 
अलेपकं सर्वेगत यदद््॒य तदेव चाह सकल विमुक्त+ ॥ ७३ ॥ दश्चिस्तु 
झुद्धो5ह मविक्रियाल्मको न मेउम्ति कश्निद्विपयः स््रभावतः । पुरस्तिरश्रोधर्षे- 
६ सधश्र सर्वतः सुपूर्णभूमाहमितीह भावय ॥ ७४ ॥ अजो<मरश्रेव तथा जरो- 
उसृतः स्वयंप्रभ: सर्वेगतो5हमव्ययः । न कारण कार्यमतीत्य निर्मेकः सदैख 
तृप्ती5हमितीह भावय ॥ ७५ ॥ जीचन्मुक्तपद त्यक्व्वा स्वदेहे काछूसास्कृते । 
विदास्यदेहमुक्तरद॑ पवनो 5स्पन्दतामिव ॥ ७६॥ तदेतडचाम्युक्तम्‌ | तद्दिष्णोः 
परम पर्द सदा पहयन्ति सूरयः | दिवीव चक्षुराततम्र्‌ ॥ तरिष्रासों बिपन्‍्यवों 
जागृवांस: समिन्धते | विष्णो्त्परमं पदम्‌ ॥ <सत्यमित्युपनिषत्‌ | फन्‍्पू- 
णंमदः पूर्णेमिदं पृर्णात्पृणेमुदच्यते | पृणेस्‍्य पृणेमादाय पूर्णेमेवरावश्िच्यते ॥ 
' ७» हान्सिः शान्ति: शान्ति: ॥ हरि: 5» तत्सत्‌ ॥ 


इति झुकछयजुर्वेदगता मुक्तिकोपनिषत्समाप्ता । 
संपूर्णो3यमुपनिषत्समुच्चयः । 


३तत्सड्ह्मा पंणमस्तु । 
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